A hold napi utja, az allatovben valo allasa, valamint a test és az
egészség kolcsonhatasa

Az ujhold
Koriilbeliil 28 napig tart6 fold koriili keringése soran a kis hold mindig csak az egyik oldalat

forditja a nap felé, azt az oldalat, amely teliholdkor teljes pompajaban tarul a szemiink elé. A masik
oldal 6rok sotétségbe burkolozik. Az asztronomusok a mellékbolygoknak egy mas égitest koriili
ilyen "konok" keringését "kotott korforgasnak" nevezik. Ha a hold - a fold feldl nézve a fold és a
nap "kozott" all, akkor €jsotét hatoldalat forditja felénk. Ilyenkor nem lathaté, €s a foldon ujhold
uralkodik (régebben "holt hold"-nak is neveztek).

Fontos megfigyelés, hogy a hold Gjholdkor két-harom éjszakan at ugyanazon csillagképi hattér
eldtt, és igy ugyanabban az allatovi jegyben all, mint a nap. Ez érthetd, ha meggondoljuk, hogy a
hold tjholdkor van a legkdzelebb a naphoz, €s igy a nap, a hold és a f6ldi szemlélo szinte egy
vonalat alkot. Igy a hold marciusban kériilbeliil mindig a halak jegyében, augusztusban mindig az
oroszlan jegyében all, és igy tovabb.

Erdemes megjegyezni ezeket a szabalyokat, ha az ember hozzavetdlegesen ki akarja szamitani,
hogy a hold pillanatnyilag melyik allatovi jegyben talalhato. Tartsa szem el6tt: a hold mindig két-
harom napig tartozkodik egy allatovi jegyben. A marciusi Gjholdat koveto telihold tehat pontosan az
allatov felét jarta be, és igy hat allatovi jeggyel haladt tovabb, tizennégy nappal késobb tehat a sziiz
vagy a mérleg jegyében kell tartozkodnia. Ez az elv az év minden mas honapjara is alkalmazhato.
A naptarak a holdat Gjholdkor tobbnyire fekete koronggal jelzik. Az emberre, allatra és ndvényre
hato kiilonds impulzusok rovid idészaka uralkodik: aki példaul ilyenkor egy napig bojtol, sok
betegséget megeldz, mert a testméregtelenitési készsége ilyenkor a legmagasabb. Ha rossz
szokosainkat sutba akarjuk dobni, ez a nap alkalmasabb kezdet szinte minden mas napnal. Ha a
beteg fakat ezen a napon vagjuk vissza, meggyogyulhatnak. A f6ld 1élegezni kezd. Az Gjhold-napok
impulzusai nem olyan erdsen érzékelhetdk kozvetleniil, mint a teliholdéi, mert az erdk
atpolarizalddasa és ujrarendezodése a fogyo bol a névo holdba nem olyan hevesen megy végbe,
mint megforditva, holdtdltekor.
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A novo hold
Mar néhany 6raval Gjhold utan kezd lathatova valni a hold nap felé forditott oldala - a hold
felszinén balrol jobbra vandorolva -, keskeny sarl6 jelenik meg, a névé hold indul utjara, megint
csak sajatos befolyasaival. A félholdig tarto, koriilbeliil hatnapos utazast a hold I. Negyedének is
nevezik, a teliholdig tarté vandorutat, koriilbeliil 13 nap mulva, II. Negyednek.
Minden, amit be kell juttatni a szervezetbe, ami épiti és erdsiti, két hétig kétszeresen hat. Minél
inkdbb nd a hold, annal kedvezoitlenebbiil alakulhat a sériilések és mitétek utani gyogyulds menete.
A szennyes példaul ugyanannyi mosoészer felhasznalasaval nem lesz olyan tiszta, mint fogy6
holdkor. N6v6 holdnal és teliholdnal tobb gyermek sziiletik.

A telihold (holdtolte)
A hold végiil fold koriili Gtja felének végére ért, a nap felé fordulo oldala, mint telihold, mint
fénylo, kerek korong all az égen. A nap feldl nézve a hold most a f6ld "mogott" talalhato. A
naptarakban a teliholdat/holdtoltét vilagos koronggal jelolik. Még a telihold néhany 6rajaban is
vildgosan érezhetd erd valik érzékelhetoveé a F6ldon az emberek, az allatok és a ndvények korében,
mikdzben a holdimpulzusok iranyvaltasa a ndvekvobdl a fogyoba erdteljesebben valik érezhetove,
mint az Ujhold idején bekovetkezo erdvaltas. A "holdkoros" emberek alva jarnak, a sebek jobban
véreznek, mint maskor, az ezen a napon gyljtott gydgyndvények nagyobb erdt fejtenek ki, az
ilyenkor metszett fak elpusztulhatnak, a renddrjarérok megerdsitik legénységiiket, mert
rendszeresen szamolnak az erdszakos cselekedetek és a balesetek szamanak fokozodasaval, a babak
kiilon miiszakot terveznek.

A fogyo hold
A hold lassan tovabbvandorol, arnyoldala lathatoan " apasztja ", jobbrol balra, megkezdddik a
fogyo hold kortilbeliil tizenharom napos fazisa (IIL. és IV. Negyed).
Az ez 1d0 tajt bekovetkezd kiilonos befolyasok felfedezését megint csak elddeinknek kdszonhetjiik:
a mutétek jobban sikeriilnek, mint egyébként, szinte minden hazimunkét konnyebb elvégezni, még
aki most valamivel tobbet eszik, mint maskor, az sem hizik olyan gyorsan. Sokféle munkat lehet
ilyenkor hatékonyabban elvégezni a kertben és a természetben (péld4ul a foldalatti zoldségek
vetését és palantazasat), masok inkabb kedvezdtleniil alakulnak.
A hold két-harom napos tartézkodasa a tizenkét allatovi jegy valamelyikében mindig masféle eroket
kelt ¢letre, amelyek az eleven vilagban mindenhol érezhetdk, €s a testiinket is észrevehetden
befolyasoljak. Ezen erdk elvét, kiindulopontjat €s hatasat nem til nehéz leirni, ezen feliil azonban
van bizonyos "szinezetiik", amit nem konny{i szavakba foglalni - valami olyasmi, ami szellemi-lelki
hangoltsagunk szinezetét valtoztatja meg, mint egy zenei akkord, amely tavolrol cseng, €s csak
akkor hallhato, ha hallani akarjuk, az egészség szempontjabol.

Az egyes allatovi jegyek testi befolyasi teriiletei

A Hold ¢€s az emberi test, amire hatassal van az allatovi jegyeken keresztiili korutjan.

Jegy A testrész, amire hat
Kos fej, agy, szem

gége, beszéldszervek, fogak, allkapocs,

Bl tarko, mandula, fiil
Ikrek vall, kar, kéz, tiido
Réak mellkas, tiidd, gyomor, m4j, epe
, sziv, hat, rekeszizom, vérkeringés,
Oroszlan o
itderek
Sziiz hasnyalmirigy
Meérleg csipd, vese, holyag
Skorpio nemi szervek, hugyvezeték
Nyilas comb, visszerek
Bak térd, csontok, iziiletek, bor
Vizont6 labszar, visszerek
Halak labfej, labujjak



Az alapszabalyok a kovetkezok
Minden, amit annak a testtajnak a jolétéért tesz, amelyet az a jegy ural, amin a hold éppen atkel,
kétszer olyan jotékonyan hat. Kivéve a sebészi beavatkozasokat.
Minden, ami nagyon megterheli vagy igénybe veszi, azt a testtajat, amelyet az a jegy ural, amit a
hold éppen atszel, kétszer olyan kartékonyan hat. A sebészi beavatkozasokat ezeken a napokon, ha
lehet, mell6zni kell, kivéve természetesen a siirgds miutéteket.
Ha a hold éppen n6vOben van, amikor athalad a jegyen, akkor minden, épitéanyagok bejuttatasara
¢s a jegy altal uralt szervi teriiletek erdsitésére szolgalo intézkedés sikeresebb, mint fogyd holdkor.
Ha a hold éppen fogy, akkor minden, az adott szerv kitisztitasara és méregtelenitésére szolgalo
tevékenység sikeresebb, mint novoben 1év6 hold idején.
Ilyenkor nem az alkalmazas eseti formédja - gyogyszer, masszazs, torna, vizterapia stb. - szamit,
hanem a végs6 szandék, amit el akarunk érni vele.

Kos

Novd holdban oktobertdl aprilisig

Fogyo holdban aprilistél oktoberig
a migrénre, az gyakran megérzi a holdhonap egykét kos-napjat.
A migrén megeldzésének jo modszere az, hogy a kos-napokon sok tiszta vizet iszunk, és
lemondunk a kavérol, a csokoladérdl és a cukorrdl. Ez a tanacs - mint olyan gyakran - csak azokon
az embereken segit, akik mar megtanultak sajat testiik jelzéseire hallgatni. Aki besz¢li ezt a nyelvet,
az vilagos képet alkothat mindenr6l, ami testének hasznéara vagy karara van.
Gyogyszerek, teak és kendcsok ezrei 1éteznek, ezrével vannak joindulata tanacsok, amelyek
kozérzetiinknek ugyanazon a rendellenességén segithetnek. Ebben nincs semmi kivetnivald, am ha
"belehallgatok" sajat magamba, akkor ezek koziil a szerek koziil egyetlenegy is tokéletesen
elegendd. Mégpedig az, amelyik nekem segit. Egyik gydgyszer sem csak "jo" vagy csak "rossz". Az
egyes emberen mulik, hogy végsd soron mi segit rajta. Ehhez azonban feltétleniil "érzékre" van
szliikségem sajat magam irant, gyakran nem elég a szakemberek véleménye. Ezt az érzéket sajnos
tul gyakran csak betegség és szenvedés aran lehet megszerezni. "Akinek nincs ideje a sajat
egészségére, annak kell, hogy legyen ideje a betegségére." Eppen a kronikus betegségben szenvedd
emberek tennének jot azzal, ha tanulnanak a betegségiikb6l, ahelyett, hogy "az orvostudomany
karjaiba" omlanak, és "kezeltetik" magukat. Annak belatasa, hogy az egész testet kell kezelni, és
hogy mas ¢€letmodra van sziikség, jobb, mint a tiinetek legydzése.
Ha az ember ezt belatja, akkor megeldzheti a kos-napok fejfajasat, és ezzel sokkal tobbre megy,
mint az, aki nem latja be, és megiszik 6t liter vizet fejfajas ellen, aztan varja, hogy segit-e. Nem fog
hasznalni neki. Baratainkon mar sokszor segitett ez a "recept", végsd soron azonban ez is csak egy
javaslat, nem lehet altalanositani.
A kos jegye a szemre €s az agyra is hat. Alapjaban a kos nem jelent sem jo, sem rossz napot a fej
teriilete szempontjabol. Attdl fiigg, hogy mit tesziink. A gyulladt vagy faradt szemre alkalmazott
borogatas kos-napokon nem tévesztheti el a hatasat.
Azok a gyogynovények, amelyek a szempanaszokra gyakorolt jotékony hatasukrol ismertek, ezen a
napon fokozott erdt fejtenek ki (tobbek kozott a szemvidito). Tartalékul fogyd holdndl érdemes
szedni, és fogyo holdnal megszaritani és eltenni. A kimeriilt szemre régi, j0l bevalt modszer a
lehunyt szemh¢j nyallal valé megnedvesitése, reggel, €hgyomorra, reggeli el6tt, és csakis fogyo
holdkor.
A szemsériilések (nem lehet kivéalasztani az idejiiket) és a tlerdltetés ilyenkor jobban artanak, mint
a mérleg jegyében, hogy csak egy példat emlitsiink. Ha lehet, tegyen valami jot a szemével ezen a
napon.
Marciusban, aprilisban, szeptemberben €s oktoberben kiilonosen kritikusak a kos napjai.
Mindenkinek, aki gyakran szenved fejfajasban, vagy akinek érzékeny a feji régidja, ajanlatos a
lehetd legnyugodtabban szerveznie ezeket a napokat. A fejmiitéteket is kertilni kell. Rendkiviil
rosszak a kos napjai oktoberben, mert olyankor kdzvetleniil holdtdltére esnek.
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Bika

Novd holdban novembertol majusig

Fogyo holdban mdjustol novemberig
Ha a hold belép a bika jegyébe, erdsebb befolyas éri a nyak teriiletét. Ezt megint csak ugy kell
érteni: a jo befolyasok kiilondsen jo hatassal vannak, a kedvezdtlenek kiilonosen rosszal.
Nagyobb a torokgyulladas veszélye. A kiillonb6zo allatovi jegyekben hatd erdkrol szolo
informaciok értékes adalékokkal szolgalhatnak a megel6zd intézkedésekhez. Aki ivott mar a bika
napjan rekedtség vagy mandulagyulladas elleni teat, az tudja, hogy milyen jo hatassal lehet egy
egyszerl tea. A torokgyulladas elleni egyéb gyogyszerek is rendkiviil jol hatnak ezeken a napokon.
A bika a beszélészervekre, az allkapocsra, a fogakra, a manduléra, a pajzsmirigyre, a tarkora, a
hangra ¢és a fiilre is hat. Gyakorlatlanok szamara egy bika-napon tartandd beszéd kinna valhat, és
rekedt krakogassal végzddhet.
Foleg a hideg bika-napokon nem ajanlatos fedetleniil hagyni a fiilet. Ilyenkor sokkal érzé¢kenyebb a
huzatra és a zajra. A bika napjain megeldzhetjiik a fiilfajas egyes fajtait, ha orbancfiiolajat
cseppentlink a fiiliinkbe, féleg, ha az olajnak szant orbancfiivirdgokat a bika jegyében szedtiik.

Ikrek

Novd holdban decembertél juniusig

Fogyo holdban juniustol decemberig
A koszvényszerl reumatikus bantalmak a vall kornyékén ilyenkor kiilondsen megkivanjak a
megfeleld kendcsoket, esetleg olyan fiivekbdl elkészitve, amelyeket ikrek vagy bika idején
szedtiink. A hiivos idében viselt til konnyli ruhdzat viszont arra 6sztondzheti a testét, hogy
kellemetlen mddon hivja fel magara a figyelmet.
Az ikrek napjai mindig alkalmasak arra, hogy a vallvet valami j6 dologban részesitsiik. A
céliranyos torna csodaszerként hathat - iinnep a vallanak. Igaz, az izomlaztol ezért még nem
menekiil meg feltétleniil. Egyébként nem rossz jel, mert a test azt kozli vele, hogy a
méregtelenitéssel van elfoglalva.
A tiidot mar némileg befolyasoljak az ikrek napjai, mig a rak erésebben is érinti. A céliranyos 1¢gz0
gyakorlatok mar ilyenkor is nagyon hasznosak.
A reumads betegeknek gyakran vannak panaszaik az ikrek napjain, &m ez gyakran azért fordul eld,
mert az ikrek jegye szivesen megvaltoztatja az iddjarast. Ez nem csupén a napsiités vilagosan
lathat6 esdbe vald atfordulasat vagy ennek forditottjat jelenti. A klima valtozasa sokféle modon
megy végbe. Errdl éppen a bajorok tudnanak mesélni: 6k tudjak, hogy mit jelenthet a kdzérzetnek
az erds déli sz¢él. De az egész vilagon vannak meleg, a keringést megterheld, hangzatos nevii
szélrohamok (sirokko stb.).

Rak

Novo holdban janudartol juliusig

Fogyo holdban juliustol janudrig
Az az erd, amely a rak-napok alatt hat, az altalanos kozérzetet gyakran konnyli nyugtalansagba
taszitja. [lyenkor erdteljesebb talstilyban van a mellkasra hato befolyas, mint a tobbi allatovi
jegyben. A rak jegye ugyanigy "uralja" a majat, és gyakran elég egy atvirrasztott éjszaka, hogy
masnap teljesen megtortnek érezziik magunkat, mert a majnak tul sok volt a dolga. Ha érzékeny a
maja és az epéje, a tildeje vagy a mellkasa, akkor hasznalja ki a rak napjait arra, hogy valami jot
tegyen ezekkel a szervekkel. A rakban alkalmanként a gyomor is megbolondul (b6fogés,
gyomorégés). Ezért ajanlatos ilyenkor a konnyt koszt.
Julius havatol a kovetkezd janudrig a rak napjai mindig fogyo holdra esnek, azutan egy fél évig
novo holdra. Emlékezzen csak vissza: fogyd holdkor kitisztul az ember. Nov6 holdkor lehetdleg
valami jot kell adni.
A gyomor és a mdj szamara ez azt jelenti, hogy a gyogyuldsra és a mérgez6 anyagok kitisztitasara
nyartdl télig nagyobb esély van, mint téltdl nyarig.
Aki reuméban szenved, annak nem ajanlatos a rak (vizjegy) napjan az agynemiijét az
ablakparkanyon vagy az erkélyen szelldztetnie. A nedvesség ott marad a tollak kozott, és huzatot
érziink egész ¢&jjel.



Oroszlan

Novo holdban februdrtol augusztusig

Fogyo holdban augusztustol februdarig
Az oroszlan-impulzus a vérkeringést "fakasztja dalra". Aktivabb, mint egyéb napokon. A hat
ilyenkor néha jobban f3j, a sziv pedig nemritkén kissé bolondul ver. Az oroszlan napjaiban
mindenképpen gondot okozhatnak az dlmatlan éjszakak, am a sziizig tobbnyire megint elmulik az
egész. Lehetdleg keriilni kell az oroszlan napjaiban mindent, ami tulterhelheti a szivet és a
keringést. Természetesen nem az egészséges emberek normalis testi tevékenységeirdl van szo. A
szivbetegek néha mar a rak jegyében is érzik, hogy kozeledik az oroszlan. Féleg nekik kell ilyenkor
kitérni a megeroltetd utazasok é€s tervek eldl. Egyes gyakorlatlan hegymészok az oroszlan
napjan szuszognak fel a cstcsra, bar problémajuk van a keringésiikkel vagy a sziviikkel. Eppen az
oroszlan napjain kellene lemondaniuk a megerdlteto kirandulasokrol.
Bar az emésztdszervek terén a sziiz jegye "illetékes", aki azonban ezek gydgyuldsara és erdsitésére
gondol, mar ilyenkor el kellene kezdenie tenni ennek érdekében. Az oroszlan raadasul nagyon jo
nap a szivre €s a keringésre hato gyoégynovények gytijtése szempontjabol.

Sziiz

Novo holdban marciustol szeptemberig

Fogyo holdban szeptembertol marciusig
A sziiz napjainak kiilonleges ereje az emésztészerveken valik észrevehetvé. Eppen az érzékeny
embereknek tdmadnak ilyenkor gyakran emésztési problémaik. A megfeleld segitd étrend
kiilondsen ajanlatos ezekben a napokban, legalabbis a nehéz vagy zsiros ételekrdl érdemes
lemondani.
A szliz napjain szedett gyogynovények nemcsak a gyomorra hatnak jotékonyan, hanem a vérre, az
idegekre €s a hasnyalmirigyre is. Féleg a vértisztito tea, mondjuk szliz-napon szedett csalanbol,
nem tévesztheti el jotékony hatdsat. A téli tartalékot csak szeptemberben ajanlatos eltenni (zsenge
novényeket, amelyek a kaszalas utan Gjra kindttek), amikor a hold a sziiz jegyében éppen fogy. Az
ilyen tea rendkiviil jot tesz a megnagyobbodott hasnyalmirigynek.

Mérleg

Nové holdban aprilistol oktoberig

Fogyo holdban oktobertol aprilisig
A csipdtéjek, a holyag és a vese a mérleg napjain kiilondsen érezhetévé valhat. Konnyebben keriil
sor ezekben a napokban holyaghurutra és vesegyulladasra. Féleg a holyag és a vese tajékanak
melegen tartasara ligyeljen. A kovon vagy nedves fliben val¢ iilés ilyenkor méreg.
Jo modszer, ha délutan 3 és 5 6ra kozott sokat iszunk, hogy jol atmossuk a holyagot és a veséket.
A céltudatos torna szintén nagyon jot tesz a csipOtajéknak.
"Gyakran megkérdezik, hogy mikor szabad csipémiitétet végezni a hold allasa szerint. A megfeleld
1d6pont a fogyo hold. Az éprilis €s oktober kozotti honapokban példaul fogyo holdnal sohasem
fordul eld a mérleg jegye, azaz mindkét feltétel kedvezd. Ezenkiviil soha nem allhat az a jegy a
naptarban, amelyik éppen az illetd testrészt uralja. Ha esetleg csak oktdber €s aprilis kozott ér ra,
akkor kertiilje a fogy6 holdban a mérleg .jegyét ."

Skorpio

Novo holdban madjustol novemberig

Fogyo holdban novembertol majusig
Egy allatovi jegy sem hat olyan erdsen a nemi szervekre, mint a skorpid. A cickafarkas megel6zd
ilofiirdok ilyenkor segithetnek egyes noi bajokon.
A leendd anydknak mindenféle megerdltetéstdl ajanlatos tartdzkodni a skorpié napjaiban, mert
ilyenkor konnyebben bekovetkezik a vetélés, foleg ha a hold ndvében van.
A skorpi6 idején a hugyvzeték is rendkiviil érzékeny, €s héalas a pozitiv hatasokért. A hideg 1ab és a
nem kell6képpen melegen tartott medence- €s vesetajék ezekben a napokban konnyen holyag- €s
vesegyulladashoz vezethet. Aki reumaban szenved, jobb, ha skorpio-napon (vizjegy) nem
szellézteti az agynemiijét kint az ablakparkanyon vagy az erkélyen. A nedvesség a tollakban marad.
Minden gy6gyndvény, amit skorpiokor szediink, nagyon kedvezd hatast fejt ki. Szerezze be az
0sszes parnara vald gyogyndvényt még majus/juniusig. Akkor éveken at 6romét lelheti benne. Csak
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a gyogyparnak megtoltését ne végezze skorpiodkor, mert erre a vizjegy a nedvesség miatt nem
igazan alkalmas.
A skorpié-napok kedvezdek a gyogynovények vetésére is.

Nyilas

Novd holdban juniustol decemberig

Fogyo holdban decembertil juniusig
A nyilas a csipOre, a medencére, a bélre, a keresztcsontra és a combcsontokra hat. Féleg az isiasz, a
visszerek és a combok hallatnak magukrél a nyilas napjaiban. Gyakran még a keresztcsonttol a
combig is jelentkezik fajdalom, mert a nyilas szereti megvaltoztatni az iddjarast, ahogy az ikrek is.
Rendkiviil jotékonyak a masszazsok, amelyek fellazitjak az izomgorcsoket. Masrészt viszont az
edzetlen test mar néhany oras egyszerli hegyi tarakat is megérez a combjaban.
Nem ajanlatos tehat a nyilas-napokon edzés nélkiil tul hossza kirdnduldsokat tenni. Ha a sziilok
gyermekeiket éppen a nyilas napjan viszik elészér magukkal hosszabb kirandulasra, sét esetleg ezt
még erdltetik is, az hosszu idore elveheti a gyerekek kedvét a turazastol.

Bak

Novd holdban juliustol janudrig

Fogyo holdban januartol juliusig
A bak napjain altaldban a csontok és kiilondsen a térd sziikségteleniil nagy megerdltetésének
lehetnek kovetkezményei. A nyilashoz hasonldan ilyenkor sem szabad hosszabb sziinet utan
kezddként hegyi tarara vagy sielni menni. A siparadicsomok sebészei és ortopédorvosai pontosan
tudjak, hogy mikor szeli at a hold a bakot: bdvithetik térdmiitétekben szerzett tapasztalataikat. A
meniszkusz panaszokkal kiiszk6dé futballistdknak semmiképp sem szabad tulzasba vinni az edzést.
Ilyenkor a térdet minden mozgas erdsen igénybe veszi. Megeldzés vagy gydgyités céljabol nagyon
JO szolgalatot tesznek ebben a két-harom napban a térdborogatasok. Az 6sszes tobbi csontot €s
izliletet is kényeztethetjiik ilyenkor egy kicsit. Emellett ezek a napok mindenféle borapolasra is
nagyon alkalmasak.

Vizonto

Novo holdban augusztustol februarig

Fogyo holdban februartol augusztusig
A vizont6 a labszarra és a bokara hat. Vizontokor nem ritkdk a visszérgyulladasok. Itt az ideje, hogy
valami jo visszérkrémet kenjiink a labunkra, és felpolcoljuk. Aki hajlamos a visszérre, az jol teszi,
ha ezekben a napokban mell6zi a hosszas allast, az egyszerii varosjaras a vizontd napjaiban
rémalomma valhat. A taxisoknak ilyenkor altaldban tobb dolguk van.
A visszérmiitéteket nem ajanlatos vizontokor végezni.

Halak

Novo holdban marciustol szeptemberig

Fogyo holdban szeptembertol marciusig
A kos a fejnél kezdett hatni erejével, a halak jegye a labnal fejezi be. Ha koveti a korforgas
impulzusait, és lassanként sajat magan is meg tudja figyelni 6ket, akkor tobbé nem kell allando
készenlétben lennie. Elegendd havi korforgas, hogy testliinknek céltudatosan megadjuk - fontrol
lefelé azt, amire sziiksége van, és hogy mindig kiilondsen tigyeljiink a mindenkori gyenge pontokra.
A halak a legjobb 1ddszak a labfiirdokre és a tytikszemek kezelésére (de nem a kioperalasukra). A
labon talalhat6 szemdlcsoket a halak idején sikeresen lehet kezelni. Kozben azonban feltétleniil
érdemes ligyelni a fogy6 holdra. Amikor a holdnévében van, megeshet, hogy a kezelés utan harom
helyett hirtelen 6t szemdlcs is megjelenik.
A halak napjainak egyik kiilonlegessége: minden, amit ezen a napon magunkhoz vesziink - az
alkoholtol és a nikotintol kezdve a kavén és a gyogyszereken keresztiil - sokkal, de sokkal
intenzivebben hat, mint bArmilyen mas napon. Valdszinii, hogy az §sszefiiggés abban keresendo,
hogy minden belsé szerv a kdzponti idegpalyakon keresztiil a talpban végzddik, és ezért a halak
napjaiban rendkiviil érzékenyen reagal.



