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Holografikus Univerzum

.Az elképzelés, hogy a Vildgmindenség egy egységes mezdként mind az Anyagot, mind a
udatossagot magaban foglalé hatalmas hologram, biztosan izgalomba hoz mindenkit, aki mar
feltette magdnak az omindzus kérdést: ,Mi a valésag?" E kdnyv megvalaszolhatja ezt a kérdést,
egyszer és mindenkorra, mindenki szdmara." - Fred Aldn Wolf I'h.D. a Megtermi a kvantum ugrast
iréja és a Mia ... (fiitty6t) tudunk film és kényv sztarja.
Manapsag mar mindenki ismeri a hologramokat, a |ézerekkel kivetitett haromdimenziés képeket.
Most, két élenjaré gondolkodd - a Londoni Egyetem fizikusa, David Bohm, Einstein kordbbi
tdmogatottja, és a vilag jelenleg egyik legelismertebb kvantumfizikusa, valamint a Stanford
Egyetem neurofiziolégusa, Kari Pribram, modern agyfelfogadsunk egyik megalapitdja - hiszi, hogy a
Vildgegyetem maga egy 6ridsi hologram, sz6 szerint egyfajta kép vagy elmesziilemény, amit
legaldbbis részben az emberi elme hoz létre. Ez a figyelemreméltdé Ujfajta Univerzum-latasmaéd
megmagyardzza nemcsak a fizika mindeziddig megoldatlan rejtélyeit, hanem az olyan titokzatos
jelenségeket is, mint a telepatia, testen kivili éimények, haldlkézeli éimények, ,tisztanlaté" almok,
sOt a valldsos, spiritudlis éiményeket is, mint az egység érzését a Vildgmindenséggel, valamint a
csodalatos gyégyuldsokat.'
»1szonyl nagy szikséglink van 0j valésag-modellekre, hogy ldngra lobbantsuk a képzeletet, hogy
megtudjuk, mi lehetséges, és hogy Uj ldtomasokat adjon nekiink, hogy mi a helylnk a
Vildgmindenségben. Michael Talbot Holografikus univerzuma megteszi ezt. Elgondolkodésra
késztetd ébresztl trombitaszd, egy kalandra hivas. Amennyiben meg akarod tartani az
elképzelésed, miszerint a tudomany bebizonyitotta, hogy , minden gépies", és nincs hely az
Univerzumban a tudat, a lélek, a Szellem szédmara - nos akkor ne olvasd el ezt a kdnyvet!"
Larry Dossey, M1)., Az Id6, Tér, Orvostudomdny szerzdje
»Egy ideje a tudomany kozelit a j6zan gondolkoddshoz, végre elkezdett foglalkozni a tapasztalattal,
megerdsiti a széleskorlen elterjedt gyanat, hogy a dolgok sokkal inkdbb 6sszekapcsolddottak, mint
azt a hagyomanyos fizika keretei valaha is megengedték. A Holografikus Univerzum e folyamat
elegdns megerdsitése, egy mentOkotél. Segit hidat verni az elme és anyag, kéztiink és a
Vildgmindenség tobbi része kozott nyilt mesterséges szakadék folott." — Lyall Watson, a
ermészetfolotti irdja
Michael Talbot a Miszticizmus és az Uj fizika, valamint a Kvantumon tdl cimd kényvek szerzéje.
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Koészonetnyilvanitas
Az irds szdmomra mindig a masokkal végzett egylttes er6feszités eredménye. E kényv kiaddséhoz is sokan,
sokféle médon jarultak hozza. Lehetetlen mindannyiukat felsorolni, de kiemelnék néhanyat azok kozll, akik
kilon kdszonetet érdemelnek:
David Bohm, Ph.D,, és Kari Pibram, Ph.D., akik nagyon bGkezlien bantak idejikkel és gondolataikkal, s akik
nélkil ez a kdnyv nem sziilethetett volna meg.
Barbara Brennan, M.S., Lany Dossey, M.D., Brenda Dunne, Ph.D., Elizabeth W. Fenske, Ph.D., Gordon Glébus,
jim Gordon, Stanislav Grof, M.D., Francine Rowland, M.D., Va-lerie Hunt, Ph.D., Rébert, Jahn, Ph.D., Ronald Wong
jue, Ph.D., Mary Orser, F. David Peat, Ph.D., Elizabeth Rauscher, Ph.D., Beatrice Rich, Péter M. Rojccwicz, Ph.D.,
Abner Shimony, Ph.D., Bernié S. Siegel M.D., T.M. Srinivasan, M.D., Whidey Strieber, Russell Targ, William A.
Tiller, Ph.D., Montague Uilman, M.D., Lyali Watson, Ph.D., Joel L. Whitton, M.D., Ph.D., Fred Alan Wolf, Ph.D., és
Richard Zarro, akik szintén békezlien bantak idejlkkel és gondolataikkal.
Carol Ann Dryer, baratsagéaért, éleslatasaért, tdmogatasaért, és végtelen bokezliségért, amivel mély tehetségét
megosztotta velem.
Kenneth Ring, Ph.D., az érakon &t tartd, lebilincsel6 beszélgetésekért, és hogy felhivta figyelmem Henry Corbin
irdsaira.
Stanely Krippner, Ph.D., amiért id6t szakitott rd, hogy felhivjon, vagy kildjéon néhany sort, amikor Gj nyomra
bukkant a holografikus elképzeléssel kapcsolatban.
Terry Oleson, Ph.D., az idejéért, és amiért nagylelk(ien engedélyezte, hogy hasznaljam a ..fulben 1évd kis
ember" &bréjat.
Micheai Grosso, Ph.D., a gondolatébreszt6 beszélgetésért, és amiért segitett kinyomozni szamos homalyos
referencia munkat a csodakkal kapcsolatban.
Az Elvont Tudomanyok Intézetébdl Brendan O'Regan, a csodak témajaban tett fontos kézremlikodéséért, és
amiért segitett nekem uténa jarni a témdanak.
Régi baratom Péter Brunjes, Ph.D,, kinek egyetemi kapcsolatai révén sikerilt hozzajutnom szdmos nehezen
megszerezhet6 referencia munkahoz.
Judith Hooper, mert kiterjedt gyljteményébdl a holografikus elgondolédssal kapcsolatos szamtalan konyvet és
cikket bocsatott rendelkezésemre.
A New York-i Holografikus Mizeumbdl Susan Cowles, M.S., mert segitett megtalalni a kdnyvben szerepl6
abrékat.
Kerry Brace, mert megosztotta velem gondolatait a holografikus elképzelésrdl, illetve, hogy miként vonatkozik
ez a hindu gondolkodasra. irdsaibdl meritettem az otletet, hogy a Csillagok HaboruGjaban szerepld Leila
hercegné hologramjaval kezdjem a kdnyvet.
Marilyn Ferguson, a Urain/Mind Bulletin alapitdja, ki az els6k kozott ismerte fel, és irta meg a holografikus
elmélet fontossagat. Nagyon békezlien bant idejével és gondolataival.
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Az élelmes olvasé észre fogja venni, hogy a masodik fejezet végi 6sszefoglaléban, amikor egymaéas melle
helyezem Bohm és Pibram kovetkeztetéseit, valéjdban nem teszek mist, mint kicsit atfogalmazom az idevago
részt Ferguson bestseller konyve, a The Aquarian Conspi-racy-bél. Ferguson oly tisztan és vel6sen fogalmaz,
hogy ir6i képessége elGtti tisztelgésemet fejezem ki, mivel nem tudtam maéasképp, jobban 6sszefoglalni a
holografikus elgondoldst.
Az American Society for Psychical Research részleg dolgozdinak, mert segitettek nyomozni referencidk,
forrésok, és témdaba vagdé emberek utan.
Martha Visser €s Sharon Schuyler részére, mert segitettek a kényvvel kapcsolatos kutatdsokban.
A Villagc Voice révén megismert Ross Wetzstcon részére, aki felkért, hogy irjam meg a mindent elindité
cikket.
A Simon & Schuster révén megismert Claire Zion részére, ki el6szor kért fel, hogy irjak egy kényvei a
holografikus elgondoldsral.
Lucy Kroil és Barbara Hogenson részére, mert a lehetd legjobb képvisel6im voltak.
A HarperCollins révén megismert Lawrence R Ashmead részére, mert hitt a kdnyvben, és John Michcl részére a
jéindulatu és bolcs szerkesztéséért.
Kérem, bocsassanak meg mindazok, akiket véletlenill kihagytam. Szivbdl jov6 kdszonet mindanyiétoknak, akik
igy, vagy Ugy segitettétek e konyv megszlletését.



Bevezetés

A Csillagok Habortja cimU. filmben Luké Skywalkcr kalandja azzal indul, hogy a robot Artoo Detoo kivetil a
levegbbe Leila hercegné egy miniatl(ir hAromdimenzids valtozatat. Luké megbabonazva nézi a kodos
fényszobrot, mikézben az valamilyen Obi-wan Kenobi segitségéért konyordg. Ez a kép egy hologram, egy lézer
segitségével létrehozott hdromdimenzids kép, és igen figyelem réméi té az e képek létrehozdsdhoz sziikséges
technoldgiai varazslat. De ami még meglep6bb, hogy egyes tuddsok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a
Vildgmindenség maga is egy hologram, egy nagyszerlen részletezett ill4zid, ami semmivei sem valésabb, mint
a Luké kildetését elindité Leila kivetitett képe.

Méasképp fogalmazva, bizonyitékok mutatnak arra, hogy az egész vildg, és minden benne tévé — a hépelyhekt6i
a juharfakon és hulldcsillagokon &t a keringd elektronokig - szintén kodos kivetitések a valésag egy olyan
szintjérol, ami sz6 szerint tdl van a mi téridonkon.

A vildg legnagyobb gondolkoddi kéziil kénen vetették fol ezt az elképeszté elgondoldst; David Bohm, a Londoni
Egyetem fizikusa, Einstein védence, a vilag egyik legelismertebb kvantumfizikusa és Kari Pribram, a Stanford
Egyetem idegélettan kutatéja, a ma mar klasszikusnak szdmité Languages of ihe Brain (Az agy nyelvei)
cim(i tankdényv szerzdje. Erdekes médon. Bohm és Pribram egymastdl fiiggetleniil, két teljesen kilénbézé
irdnybdl jutottak ugyanarra a kdvetkeztetésre. Bohm akkor gy6z6dott meg a Vildgmindenség holografikus vol-
tarél, amikor a hagyoméanyos elméletek hosszu éveken at képtelenek voltak megmagyarazni a
kvantumfizikdban tapasztalt jelenségeket.

Pribram a kilonb6z6 idegélettani rejtélyek esetében tapasztalta a hagyoméanyos elméletek tehetetlenségét, és
végll ez gy6zte meg.

Azonban, miutan kialakitottdk néz6épontjukat, mind Bohm, mind Pribram rddébbent, hogy a holografikus modell
szdmos egyéb jelenséget is megmagyaraz, még olyanokat is, amiket mas elméietek nem -, legyenek azok
barmilyen kiterjedtek. llyen példaul, hogy még egyetlen elmélet sem tudott magyarazatot adni a természet
egyes jelenségeire: pl.: hogyan allapitja meg a hang irdnyat, akinek csak egy fiile van; és hogyan tudunk
felismerni egv mar sok éve nem latott arcot, még ha az eltelt id6 alatt [ényegesen meg is véaltozott.

De a legmegdobbentébb dobg a holografikus modellel kapcsolatban, hogy hirtelen sok, kordbban
megfoghatatlan dolgot is megmagyarazott, amiket a tuddsok kinjukban a tudomanyon kiviilre rekesztettek Ide
tartozik a gondolatatvitel (telepatia), a jovObelatds, vagy akar a pszichokinézis, a? elme azon képessége, hogy
fizikai érintés nélkll mozgasson targyakat.
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A holografikus elképzelést felhasznalé kutatdk folyamatosan névekvé taboraban felismerték, hogy ily médon
meg tudjadk magyarazni az Osszes természetfeletti és misztikus tapasztalatot. Az elmult hat évben a kutatdék
fényt deritettek szdmos, kordbban megmagyarazhatatlan jelenségre. Példaul:

* 1980-ban Dr. Kenneth Ring, a Connecticuti Egyetem pszicholégusa felvetette, hogy a holografikus modeil
segitségével megmagyarazhatdk a halalkozeli élmények. Ring, aki az International Association for Near-Death
Studies elndke, hiszi, hogy a halalkézeli éimények, ahogy maga a halal is, nem mas, mint a tudatossag atkap-
csoldsa a valdsag egyik hologramjabdl a masikba;

* 1985-ben Dr. Stanislav Grof, aki a Marylandi Pszichiatriai Kutaté Kézpont pszichiatriai kutatas vezetGje, illetve
a Johns Hopkins Orvosi Egyetem pszichiatriai adjunktusa, kényvében leirja, hogy a megvaltozott
tudatallapotban atélt szokadan tapasztalatok megmagyarazasara, mint példaul az éstipus tapasztalatok, vagy a
kollektiv tudattalan megtapasztaldsa, a jelenlegi idegélettani modellek alkalmatlanok, viszont egy holografikus
modell magyarazatot kinal;

* 1987-ben a Association for the Study of Dreams Washington D.C-ben tartott gy(ilésén Frcd Alan Wolf fizikus
beszédében kihangsulyozta, hogy a holografikus modell megmagyarazza a iucid &dlmokat (szokatlanul eleven
almok, ahol a személy tudatdban van, hogy éppen dlmodik). Wolf véleménye szerint ezek valdjdban mas
dimenzidkba valé utazasok, és a holografikus modell segitségével végll eljuthatunk odaig, hogy kifejlessziik a
Ltudat fizikdjat", aminek segitségével teljesebben fedezhetjiik fel ezeket a mas dimenzidbeli Iéteket.

* 1987-ben Synchronicity: The Bridge Between Matter and Mind (Szinkronicitds: az anyag és elme
kézétti hid) ciml konyvében dr. E David Peat, a Kanadai Queen's Egyetem fizikusa kijelentette, hogy a
holografikus modell segitségével megmagyarazhatjuk a szinkronicitdsokat (olyan valdszinitlen és
pszicholdgiailag jelentGs egybeesések, amit nem tudunk kizarélag a véletlen szamlajara irni). Peat szerint egy
ilyen egybeesés ,szakadds a valésag szévetében." E szerint gondolati folyamataink az eddig feltételezettnél
sokkal szorosabban fonddnak 6ssze a fizikai vildggal.

Ez csupan néhany, a kés6bbiekben még kifejtésre kerilo elképzelés, gondolatébresztének. Rengeteg a
felettébb vitathaté gondolat. Valéban, maga a holografikus modeil is ersen vitatott, és semmiképpen sem
nevezhetd elfogadottnak tudds kérokben. Mindezek ellenére, mint hamarosan latni fogjuk, szdmos fontos és
lenylig6zé gondolkodd tdmogatja, s6t, Ugy vélik, napjainkban ez a valdsagrdl alkotott legpontosabb kép.
Dramai kisérleti tdmogatasban is részesllt a holografikus modell. Az idegélettan terliletén szdmos kutatds
megerdsitette Pribram kiilonb6z6 jéslatait az emlékezet és az érzékelés holografikus mivoltat illetéen.
Hasonléképp, 1982-ben Parizsban, az Institute of Theoretical and Applied Optics-nél, az Alain Aspect altal
vezetett kutatécsoport elvégzett

Bevezetés
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egy korszakalkoté kisérletet. Bemutattdk, hogy az atomi méret aiatti részecskék haldja — a vaiésdgszovet
maga — rendelkezik egy tagadhatatlanul ,holografikus" tulajdonsaggal. E felfedezésekrdl szintén beszamolok a
kényvben.

Rdadasul, a kisérleti bizonyitékokon kivil szdmos mds dolog is sulyt ad a holografikus feltevésnek. Taldn a
figyelmilinkre érdemes legfontosabb dolog, az elgondolast |étrehozé két ember jelleme és eredményei.
Karrierjik kezdetén, még miel6tt a holografikus modell felderengett volna, mindketten olyan eredményeket
halmoztak fel, ami a legtébb kutatét arra 6sztondzte volna, hogy a nyugdijig hatralévé tudomanyos éveiben
babérjain licsordgjon.

Az 1940-es években Pribram az érzelmekkel és viselkedéssel kapcsolatos agyi teriileten, a limbikus rendszeren



végzett Uttdré munkat. Szintén korszakalkoténak tekintik Bohm — 1950-es években a plazmafizika teriiletén
végzett - munkajat.

De ami még fbntosabb, egy masik médon is megkulonboztették magukat a tébbiektdl. Ezt még a legtobbet
elértek kozul is csak kevesen mondhatjak magukénak, mert ezt a tulajdonsagot nem puszta intelligencidban,
vagy akar tehetségben mérik. Ennek mértéke a batorsag, az elképesztd elkdtelezettség, ami ravesz valakit,
hogy még elsopro ellenkezéssel szemben is kidlljon azért, amiben hisz. Bohm végz0s didkként Rébert
Oppenhcimerrel dolgozott diplomamunkajan. Késébb, 1951-ben, amikor Oppenheimer a Joseph Mcarthy
szenator altal vezetett Amerikaellenes Tevékenységet Vizsgald Bizottsdg veszedelmes figyelmébe kerlilt,
Bohm-ot behivtdk, hogy tanlskodjék ellene, de visszautasitotta. Ennek eredményeképp elvesztette Princeton-i
allasat, és soha tobbé nem tanitott az Egyesiilt Allamokban. El&szér Brazilidba, majd Londonba ment.

Pribram is szembekerdiilt mér karrierje kezdetén egy hasonlé batorsagprébaval. 1935-ben egy Egas Moniz nevi
portugél ideggydgydsz kiagyalta a szerinte tokéletes gyégymddot az elmebajokra. Felfedezte, hogy ha egy
sebészi csdkannyal dtvagja egy ember agyat, és elvalasztja az ellls6 homioklcbenyt az agy tébbi részétéi, még
a legengedetlenebb betegeket is kdnnyen kezelhet6vé tudja tenni. Ezt az eljardst bomiokiebeny Atmetszés-
nek (prefontral lobotomy) nevezte, és 1940-ben ez annyira elterjedt gyégyaszati kezeléssé valt, hogy Mo-niz-ot
Nobel-dijjal jutalmaztak. Az 1950-es években tovabb nétt az eljaras népszerlisége, és a McCarthv
kihallgatasokhoz hasonléan, ez is a kultira nem kivdnatos részei eitaposdsdnak egyik eszkdzévé valt. Annyira
elterjedt az e célra val6 hasznélata, hogy Amerika legszékimondébb sebésze, Waiter Freeman szégyenérzet
nélkll hirdette: a homloklebeny dtmetszések ,jé amerikai polgdrokat" hoztak létre a selejtes, kdrnyezetiikhdz
alkalmazkodni képtelen emberekbdl, ,skizofrénekbdl, homoszexualisokbdl és radikalisokbdl".

Ez id6ben tlint fel Pribram az orvosi szinen. Az akkori nemesekkel ellentétben 6 azonban Ugy gondolta, hogy
helytelen ilyen nemtérédém mdédon megbolygatni egy ember agyat. Oly erés volt e meggy6zédése, hogy
mialatt fiatal idegsebészként dolgozott a floridai jackonsviile-ben, szembehelyezkedett az akkoriban elfogadott
egészségligyi tanokkal, és az altala felligyelt osztalyon betiltotta a homiokiebeny atmetszést. Vitatott
allaspontjat késébb a Yale-en is fenntartotta, és az akkoriban radikalisnak tartott nézeteinek kdszénhetéen
majdnem elveszitette allasat.

A holografikus modell esetében is nyilvanvald, hogy Bohm és Pribram a kévetkezményektél fliggetlendl
elkotelezetten kiallnak azért, amiben hisznek. Majd lathatjuk, hogy egyikiik sem a kénnyebb utat valasztotta,
amikor jelent6s hirneviikkel egy ilyen vitatott
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elgondolas mogé alltak. Batorsaguk és éleslatasuk, amiré! a multban ramibizonyossagot tercek, csak tovabb
er6siti a holografikus modell hitelességét szememben.

A holografikus modell javéra szél még egy utolsé bizonyiték: maga a természetfeletti. Ez nem kis dolog,
tekintve, hogy az elImult évtizedek sordn gombamdéd szaporodtak a bizonyitékok, miszerint téves az utébbi
id6ben kialakitott oly szilard és kényelmes ..csak az anyag létezik' felfogdsunk a valdsagrél, amit még a
kozépiskola fizika 6rain tanultunk. Mivel ezeket a felfedezéseket nem tudja megmagyarazni a jelenleg elterjedt
tudomanyos modelljeink egyike sem, a tudomany jobb hijan javarészt figyelemre se méltatta, s6t adazul
tagadta. Azonhan mostanra annyi bizonyiték halmozddott fel, hogy ez a hozzaallas tarthatatlanna valt.

Hogy csak egy példat emlitsek, 1987-ben a Princctoni Egyetemen Robcrc G. jahn fizikus és Brenda ). Dunne
klinikai pszicholégus bejelentették, hogy a Princeton Engineering Anomalies Research Laboracory-ban végzett
évtizednyi kemény kutatds sordn egyértelmien bebizonyitottdk: az elme képes pszichésen hatni az anyagi
vildgra. Pontosabban Jahn és Dunne azt fedezte fel, hogv csak szellemi 6sszpontositassal, emberi Iények
képesek megvaltoztatni, befolydsolni egyes gépek miikodését. Elképeszt6 felfedezés, a hagyomanyos valo-
sagképlink azonban képtelen barmit is kezdeni vele.

A holografikus nézettel viszont ez is megmagyarazhaté. Ez forditva is igaz: mivel az Ugynevezett
termeszetfcletiivei semmit sem tud kezdeni jelenlegi tudomanyos vildgképliink, kikényszeriti, hogy masképp
nézziink a Vildgegyetemre; elkerll heteden tovabblépniink egy (j tudomanyos paradigma felé. Azon kivil, hogy
bemutatja, miként tudja megmagyarazni a holografikus modell az Ggynevezett természetfelettit, a kdnyvbdl azt
is megtudhatjuk, hogy az Ugynevezett természetfeletti ndvekvé szdmu bizonyitékai milyen Uj
természetmodelire utalnak.

Az, hogy a hagyomanyos tudoméanyos vdagnézetiink nem tudja megmagyarazni az Gigynevezett
természetfelettit csupan egy ok, amién még mindig ilyen vitatott. Egy masik, hogy az elmem{ikddést nehéz
elkapni a laboratériumban, és ez sok tudést arra a kdvetkeztetéshez vezette, hogy nem is létezik, hisz amit
nem tudunk megmérni, az nincs is, nemde: Errél a latszdlagos megfoghatatlansagrél szintén lesz sz6 a
kényvben.

Egy még sokkal fontosabb ok: mindazzal ellentétben, amit esetleg sokan hisznek, a tudomdany egydltaldn nem
mentes az el6itéletektdl. Ezt néhany évvel ezel6tt tanultam meg, amikor kikértem egy jél ismert fizikus
véleményét egy bizonyos parapszicholdgia kisérlettel kapcsolatban. A fizikus (aki hirhedten szkeptikus volt az
Ugynevezett természetfelettit illetéen) ram nézett, és tekintélye magaslatabdl azt dérogte: az eredmények
»~nem mutattak ki semmilyen szellemi m(ikddést'. Akkor még nem lattam az eredményeket, de mivel biztam a
fizikus intelligencidjaban és jé hitében, csacsi médon, vakon elfogadtam dontését. Késébb, amikor magam is
attanulmanyoztam a bizonyitékokat megddébbenve, fedeztem fel, hogy a kisérlet szembesz6ké bizonyitékkal
szolgalt a szellemi képességekrol. Rajottem, hogy még a jél ismert tuddsoknak is lehetnek elGitéleteik és
vakfoltjaik.

Sajnos gyakran ez a helyzet az Ugynevezett természetfeletti vizsgalatakor. Az American Psychobgist
(Amerikaipszicholégus) egy nemrég megjelent szamaban Ervin L. Child, a Yalc egyetemen végzett
pszicholdgus megvizsgalta, hogyan kezelt a tudomanyos testllet egy a New York, Brooklyn-ban elhelyezked6
Maimonides Egészségligyi Kdzpontban végzett ESP dlmokkal kapcsolatos kisérletsorozatot. Annak ellenére,
hogy a kutaték az ESP-t tdmogaté drdmai bizonyitékokat tettek az asztalra, Child Ugy taldlta, hogy ezt szinte
teljesen
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figyelmen kivill hagyta a tudoményos k6z6sség. Még elszomoritébb, hogy a maroknyi lap, amelyek vették a



faradtsagot, hogy irjanak a kisérletekrdl, ,,olyan sulyosan eltorzitottdk" a kutatasi eredményeket, hogy teljesen
elfedték annak fontossagat.

Hogyan lehetséges ez? Az egyik ok, hogy a tudomdany nem mindig annyira objektiv, mint hinni szeretnénk. Nem
kis ahitattal nézlink a tuddsokra, és amikor 6k mondanak nekiink valamit, teljesen elhisszik, hogy az Ugy is
van. Elfelejtjik, hogy 6k is emberek, és ugyanugy ki vannak téve a vallasi, filozéfiai, kulturdlis eléitéleteknek,
ahogy mi is. Ez sajnélatos, és ez a kdnyv bemutatja, hogy a Vildgegyetem sokkal tébb mindent foglal magaba,
mint amit jelenlegi vildgnézetiink Iatni enged.

De miért olyan kilondsen ellenallé a tudomany az Ugynevezett tcrmcszctfclertivel szemben? Ez mar nehezebb
kérdés. A Yale egyetemen végzett sebész Dr. Bemie S. Siegel, a bestseller Love, Medicine, and Mimcles
(Szeretet, orvoslas és csodak) cim( konyv szerz6je, mikozben az egészség témajaban a sajat
hagyomanytoré gondolataival kapcsolatban tapasztalt ellendllasrdl nyilatkozott, kijelentette: ez azért van, mert
az emberek fliggnek a hiteiktdl, mint a drogosok betevé anyaguktél. Siegel szerint ezért viselkednek az
emberek fliggéként, ha megpréobalod megvaltoztatni, azaz elvenni hiteiket.

Ugy tlnik, van egy nagy adag igazsag Siegel megfigyelésében, és talan ezért Gitk6zétt eleinte oly sok, a
civilizacié legnagyobb felismerései és el6relépései kozul szenvedélyes tagadasba. Mi tényleg fliggdk vagyunk,
és tényleg fliggbként viselkediink, amikor valaki megkisérli kicsavarni keziinkb&l dogmaink erés épiumat. Es
mivel a nyugati tudomany évszazadokat szentelt annak, hogy ne higgyen az Ugynevezett természetfelettiben,
nem fogja kénnyen feladni fliggéségét.

En szerencsés vagyok. Mindig tudtam, hogy az &ltaldnosan elfogadottnal tébb a vildg. Okkult csalddban néttem
fel, és kiskorom o6ta elsé kézbdl tapasztaltam meg sok olyan jelenséget, amit e konyvben emlitek.
Alkalmanként, amikor az éppen targyalt témaba illének érzem, meg fogok emliteni néhanyat sajat
tapasztalataim kozil. Ugyan ezek csak anekdotélis bizonyitékként szolgélhatnak, szdmomra mégis a
legmeggy6z6bb bizonyitékok, hogy egy olyan vildgban éliink, amit éppen csak kezdlink felfedezni, és mivel
ebbe segitenek bepillantast nyerni, nem hagyom ki 6ket. Végul, mivel a holografikus elgondolds még mindig
egy most sziletd gondolat, egy néz6pontokbdl és bizonyitékokbdl allé mozaik, vannak, akik szerint nem kellene
modellnek, vagy elméletnek hivni, amig ezeket az 6sszeegyeztethetetlen részeket nem 0sszegezzilk egységes
egésszé. Ennek eredményeképp egyes kutaték holografikus paradipnaVint emlitik ezeket a gondolatokat.
Masok holografikus analégiarol, holografikus metaforardl és hasonlékrél beszélnek. E konyvben a
valtozatossag kedvéért haszndltam az 6sszes kifejezést, beleértve a holografikus modellt, és a
holografikus elméletet is, de ezzel nem azt akarom sugallni, hogy a holografikus gondolat elérte a szigortbb
értelemben vett modell vagy elmélet szintjét.

Ugyanitt fontosnak tartom megjegyezni, hogy ugyan Bohm és Pribram hoztak létre a holografikus elgondolast,
nem hasznaljak fel az 6sszes kdnyvben leirt nézetet és kdvetkeztetést. Ez a kdnyv nem csak Bohm és Pribram
elméleteit taglalja, hanem jé néhdnyat azon kutaték gondolatai és kdvetkeztetései kozll is, akikre hatéssal volt
a holografikus model, és akik sajat, néhol ellentmondasos médjukon értelmezték.

A kényvben szadmos kvantumfizikdbdl eredé gondolattal is foglalkozom. A kvantumfizika a tudomany atomi
méret alatti részecskékkel (elektronokkal, protonokkal, és
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igy tovabb) foglalkozé dga. Mar korabban irtam a témardl, és tudom, sokakat megriaszt a kvantumfizika
kifejezés — attél félnek, hogy nem lesznek képesek megérteni az ezzel kapcsolatos fogalmakat. Tapasztalatom
szerint viszont még azok is megértik az irt leirt fizikdval kapcsolatos gondolatokat, akik semmit sem tudnak a
matematikarél. Nincs szliikséged tudomanyos hattérre, csak nyitott elmére, hogyha répillantasz egy oldalra, és
egy olyan tudomaényos kifejezéssel taldlkozol, amit nem ismersz. Prébaltam minéi kevesebb ilyen kifejezést
hasznalni, és ahol mégis szlikséges volt, mindig megmagyardzom, miel6tt folytatndm a széveget.

Tehat ne félj. Miutan legy6zted a ,viziszonyodat", szerintem konnyebben fogsz Uszkalni a kvantumfizika furcsa
és észbontd gondolatai kézt, mint most hinnéd. Hogyha fontoldra veszel néhany itt leirt gondolatot, talan még
az is megvaltozhat, ahogy a vildgra tekintesz. S6t, én igazdn remélem, hogy az elkdvetkezendd fejezet
gondolatai valéban megvdltoztatjdk, ahogy a vildgra tekintesz. E szerény vaggyal ajanlom kényvemet.

ELSO RESZ S
A VALOSAG EGY FIGYELEMREMELTO U}
SZEMLELETE

Gyermekként iilj le egy tény elé, légy kész feladni minden eldre kialakitott véleményt,
alazatosan kévesd a Természetet barhova és barmilyen feneketlen mélységbe is
vezessen — vagy nem tanulsz semmit.

~T. H. Huxley

1
Az agy mint hologram

Nem arréi van szé, hogy a latszatok vilaga téves lenne; nem arrdél van szé, hogy ne
lennének targyak odakint, a valésag egyik szintjén. Arrél van szé, hogyha athatolsz
ezen, és holografikus rendszerként nézel a vilagra, egy masik szemlélethez, egy masik
valésagba érkezel. S e masik valosag meg-magyaraz dolgokat, amiket a tudomany
mindezidaig képtelen volt megmagyarazni: természetfeletti jelenségeket,
szinkronicitasoitat, az események nyilvanvalé értelemmel biré egybeesését.



—Kari Pribram

Psychology Today (Pszicholégia ma) interjti.

A rejtély, ami elinditotta Pribram-et a holografikus modeil megalakitasdhoz vezet6 Gtjan, az a kérdés volt, hogy
hogyan, és hol tarolja az emlékeket az agy. Az 1940-es évek elején, amikor figyelme e kérdés felé fordult,
altaldnosan azt hitték, hogy az emlékek az agyban helyezkednek el. Ugy hitték, egy személy minden emléke,
mint példaul, hogy hogyan nézett ki a nagymamaja, amikor utoljara latta, vagy egy tizenhat éves kordban
megszagolt rézsa illata, egy meghatarozott helyen van, valahol az agysejtekben. Ezeket az emléknyomokat
engramoknak hivtak, és ugyan senki sem tudta, hogy mibdl all egy engram — vajon ez egy neuron, vagy egy
kilénleges molekula — a legtdbb tudés meg volt gy6zddve, csupén id6 kérdése miel6tt taldlnak egyet.

J6 okuk volt ezt hinni. 1920-ban a kanadai Wilder Penfield idegsebész altal végzett kutatdsok meggy6zéen
bizonyitotték, hogy egyes emlékek valéban egy adott helyen vannak az agyban. Az agy egyik legszokatlanabb
tulajdonsaga, hogy © maga kdzvetleniil sosem érez fajdalmat. A fejbdr és a koponya helyi érzéstelenitésével
fajdalom nélkll turkalhatunk egy teljesen éber ember agyaban.

Ezt Penfield kihasznélta korszakalkoté kisérletei soran. Mikdzben epilepszidsok agyat matOtte, elektromosan
ingerelt egyes agysejt-csoportokat. Megddbbenve tapasztalta, hogy amikor az egyik teljesen éber betege
haldntéklebenyét (a halantékok mogott elhelyezkedd
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agyi részt) ingerelte, a beteg élénk részletességgel éke at élete néhany kordbbi eseményét. Egy férfi hirtelen
Ujra atélte a dél-afrikai barataival folytatott beszélgetését; egy hi hallotta édesanyjat telefonon beszélni, és
miutan Penfield elektrédajaval tébbszér megérintene, képes volt visszamondani a teljes beszélgetést; egy né a
konyhdban taldlta magat, és hallotta a fidt kint jatsszani. Amikor Penfield prébdlta félrevezetni a betegeit és azt
mondta nekik, egy mésik terlletet érint, amikor nem ezt tette, Ugy talalta, hogy ugyanaz a pont mindig
ugyanazt az emléket hivta eld.

A nem sokkal a haldla el6tt, 1975-ben kiadott The Mystery oftbe Mind (Az Agy Rejtélye) eim(i kdnyvében
igy ir: ,Azonnal nyilvdnvalé volt, hogy ezek nem almok. A tudatossédg sorozat felvételeinek elektronikus
beinditasai voltak, mely felvételek a személy kordbbi tapasztalatai sordn jottek létre. A beteg Ujra atélte
mindazt, amire a korabbi id6szakban tudatos volt, mozgdéképszerlien poérgé eseményekkel.

Kutatasaibdl kiindulva Pcniield arra kovetkeztetett, hogy agyunk felvételt készit mindenrdl, amit valaha atélink:
a témegben latott dsszes idegen arcatél kezdve, minden gyermekkorunkban latott pékhaldig. Ervelése szerint,
az altala vett mintdk kozott ezért talalt oly sok jelentéktelen eseményrél alkotott emléket. Amennyiben
emlékezetlink a mindennapi tapasztalataink még legaprébb részleteit is tartalmazé teljes jegyzék, jogos
feltételezni, hogyha csak Ugy taldlomra belenyulunk e hatalmas krénikaba, nagyrészt jelentéktelen informaciét
taldlunk.

Fiatal bentlaké idegsebészként Pribram-nck semmi oka nem volt, hogy kételkedjék Penfield engram
elméletében. Aztdn tortént valami, ami 6rokre megvaltoztatta gondolkodasmaédjat. 1946-ban elment az
akkoriban a floridai Orange Parkban Iévé Yerkes Laboratérium of Primate Biology-ba egy(tt dolgozni a hires Kari
Lashley-vel. Lashlcy mar harminc éve dolgozott sajat kutatdsain, hogy megtaldlja az emlékezetért felel6s
nehezen megfoghaté mechanizmusokat, és itt Pribram elsé kézbdél tanulményozhatta Lashley eredményeit, |.e-
sUjtélag hatott r4 nem csak az, hogy lashley képrelen volt bizonyitékot talalni barmiféle engramra, hanem hogy
kutatdsa lathatdan kirédntotta a sz6nyeget Penfield eredményei aldl.

Lashley a kovetkezbket tette: kiképzett patkdnyokat kiilonféle feladatok végrehajtésara, példaul szaladjanak
végig egy labirintuson. Ezutan scbés/.i Gton eltdvolitotta agyuk kiilénb6z6 részeit, és Gjra megvizsgalta 6ket. Az
volt a szandéka, hogy szé szerint kivagja a parkanyok agyabdl azt a részt, amiben a labirintussal kapcsolatos
emlékeik voltak. Azt taldlta, hogy mindég)' mekkora részt vag ki az agyukbdl, emlékeiket nem tudta kiirtani.
Gyakran sériiltek a patkdny motorikus képességei, és ligyetlenll bukdacsolt végig a labirintuson, de annak
ellenére, hogy hihetetlen mértékben hidnyos volt az agya, emlékei makacsul érintetlen Gl maradtak.

Pribram elképesztének taldlta ezeket a felfedezéseket. Ha az emlékek egy adott helyen vannak, ugyanudgy,
ahogy egy konyvtar polcain adott helyen 1év6 kdnyvek, miért nincsenek rajuk semmilyen hatédssal Lashley
sebészi csonkitdsai? Pribramnak Ugy tiinc, hogy az emlékek nem egy adott helyen vannak, hanem valahogy
eloszlanak, vagy szétterjednek az agy egészére. A probléma az volt, hogy nem tudott semmilyen
mechanizmusrél vagy folyamatrél, ami magyarazatul szolgalhatott volna.

Lashley még bizonytalanabb volt, és kés6bb ezt ina: ..Amikor 6sszegzem az emléknyomok keresésével
kapcsolatos kisérletek eredményeit, néha Ugy érzem, azt a kdvetkeztetést kellene levonni, hogy a tanulds
egyaltaldn nem lehetséges. Viszont a tanulds, még ilyen el
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ienbizonyitékok mellett is megtorténik." 1948-ban Pribram a Yale-t6l kapott alldsajanlatot, és mielétt elment
volna, segitett 6sszegezni Lashley nagyszabdasu kutatdsanak harminc évét.

Az attores

A Yale-en Pribram tovabbra is az emlékek az agy egészén valé eloszldsan tlin6dott, és minél tobbet
gondolkodott rajta, annal jobban meggy6z6dott igazardl. Végll is, betegek, akiknek egészségligyi okokbdl
eltavolitottdk agyuk egy részét, sosem vesztettek el csupan bizonyos emiékeket. A beteg agyanak nagy
részének eltdvolitdsa ugyan okozhat ataldnosan zavaros emlékezetet, de még senki sem sétalt ki m{itétrol
szelektiv emlékezet kieséssel. Hasonldan, akik fejsériilést szenvedtek karambolokban vagy mas baleseteknél,
sosem felejtették el a fél csalddjukat, vagy egy olvasott regény felét. Mégha a Penfield kutatdsaiban oly
kiemelked6 szerepet kapott haldntéklebeny bdi tavolitottak is el, az sem okozott szakadékokat az ember
emlékezetében.

Pribram gondolatmenetét aldtdmasztotta, hogy sem 6, sem maés kutaték nem tudtdk megismételni Penfield
eredményeit, hogyha nem epilepszidsok agyat stimuldltdk. Maga Penfield sem tudta megismételni az
eredményeit nem epilepszidsokkal.

A halmozdédé bizonyitékok ellenére, miszerint az emlékek kiterjednek az agy egészére, Priboramnak még meg
kellett taldlnia az agy szdmara ezt a latszdélagos varazslatot lehetévé tévé mechanizmust. Majd



villdmcsapasként érte az els6, a hologram felépitésérdl szél6, az 1960-as évek kézepén olvasott cikk. Nem csak
maga a hologram gondolata volt elképeszt, hanem télcédn kindlta a megoldast a rejtélyre is, amivel éppen
birkézott.

Hogy megérthessiik Pribram miért lett ilyen izgatott, tekintsik at a hologramok alapjait. Az egyik dolog, ami
miatt létrejohet a hologram, az interferenciaként ismert jelenség. Az interferencia ketté vagy tébb hulldm —
mondjuk vizhulldm — keresztez6désekor keletkez6 6sszevissza minta. Példaul egy téba dobott kavics létrehoz
egy kifelé terjedd koncentrikus korékbdl allé huildmsorozatot. Hogyha két kavicsot dobsz egymas mellett egy
pocsolyaba, akkor a két tdguld hulldmsorozat keresztezi egymast. E taréjokbdl és volgyekbdl all6 dsszetett
elrendezést hivjuk interferenciamintanak.

Barmilyen hulldmjelenség alkothat interferenciamintéat, beleértve a fény- és radidhulldmokat is. Mivel a
lézerfény egy rendkiviil tiszta, 6sszefliiggé fényfajta, kilénlegesen jél tud interferencia mintakat rajzolni.
Lényegében biztositja a tokéletes kavicsot és a tokéletes tavacskat. Ezért a hologramok, ahogy ma ismerijlk
Oket, nem szllethettek meg a lézerfény feltaldlasa el6tt.

Egy hologram akkor jon létre, amikor egyetlen Iézersugarat két kiilondllé sugdrra valasztunk szét. Az elsé
sugarat a lefotézandé targyra irdnyirjuk. A masodik sugarat, pedig 6sszeltkoztetjik az els6é sugér targyrol
visszaverddd fényével. Amikor ez megtorténik, Iétrejon az interferencia minta, amit utana egy filmen
megorokitink (idsd 1. dbra).

Szabad szemmel a filmen semmi olyasmit nem latunk, ami a lefotézott tdrgyra emlékeztetne. S6t, igazabdl egy
kicsit azokra az akkor latott koncentrikus kérokre hasonlit, amikor egy maréknyi kavicsot beledobunk egy téba
(lasd 2. dbra). Azonban amint egy masik |ézerfény nyaldbbal (vagy egyes esetekben egy elég erés fényforrasai)
atvilagitjuk
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1. 4bra: egy hologram akkor jon létre, amikor egyeden |ézersugarat két kiilonallé sugarrd bontunk. Az els6
sugarar a leforozand¢ targyra irdnyirjuk, ami ez cserben egy alma. A masodik sugarat pedig 6sszeltkijzretjik
37. elsé sugar visszatlikr6z6dé fényével, ds az ebbdl keletkezd interferenciamintat filmen régzitjlk.

a filmet, feltlinik az eredeti targy haromdimenziés képe. Gyakran hatborzongatéan megygy6z6 az ilyen képek
térbelisége. Ténylegesen koriilsétdlhatod a holografikus kivetitést, és megvizsgalhatod kiilénb6z6 sz6gekbdl,
ahogy egy valds targgyal is tehetned. Azonban, ha kinyullsz, és megprébdlod megérinteni, a kezed athatol rajta,
és rajossz, valdéjaban nincs Ott semmi (lasd 3. &bra).

Nem a térbeliség a hologramok egyetlen figyelemre mélté tulajdonsaga. Ha egy holografikus filmet, amin egy
alma képe van, félbevagunk, majd a feleket |ézerrel megvildgitjuk, mindkér fél filmen rajta lesz a/, alma
egésze! Amennyiben a feleket tovabb daraboljuk, minden apré filmdarabbdl feléplil a teljes alma képe (kabat a
darabok csokkenésével egyre elmosddotrabb lesz a kép). A hagyomanyos fényképekkel ellentétben, a
holografikus film minden egyes apré darabja tartalmazza az egész 6sszes informéaciéjat (lasd 4. abra)."
Pontosan ez a tulajdonsdg izgatta fel Pribramet, hiszen végre mddja nyilt megérteni, hogyan terjednek szét az
emlékek az agy egészén, ahelyett, hogy csak egy adott helyen legyenek-Amennyiben egy holografikus film
minden kis darabja tarolja az egész kép létrehozdsdhoz sziikséges informaciot, akkor lehetségesnek tlint, hogy
az agy minden része tartalmazzon egy teljes emlék el6hivasdhoz sziikséges minden informéciét.

* Funrui migjegyemi, hogy e? a meghdkkenti) tulajdonsag csak aiokra a holografikus filmekre jellemzd, amik a
szabad szem szdmdra lathatatlan kepéket latra! méznak. Hogyha bolthan veszel egy holografikus nimci (vagy
valariiir, amiben van egy holografikus film) cs mindenlajta kilénleges mtgvildgiids nélkil 1aisz egy haromdi-
menzids képsi, ne vagd félbe. Csak darabokra szabdalod az eredeti kipet.

Az agy mint hologram
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2. &bra: log filmd rab,ey belekédok abraval. A szabad szemnek egyaltaldn nem hasonlit a
lefotézott térgyra, és nem all masbdl mint szabédlytalan fodrodzédasokbdl, amir interferencia mintanak
hivunk. Viszont a filmet egy masik l1ézerrel megvilagitva feltlinik az eredeti tdrgy haromdimenzids képe.

A latas is holografikus

Nem az emlék az egyeden dolog, amit az agy holografikusan dolgozhat fel. Lashley egy masik felfedezése,
bog)' az agy Iatd kdézpontjai is meglepben ellendlléak a sebészi csonkitasokkal szemben. Miutdn eltavolitotta
egy patkany latékérgének (az agy azon része, ami felfogja, és feldolgozza, amit a szem Iat) tébb, mint 90%-at,
azt tapasztalta, hogy még mindig képes 0sz-szeteit |14tasi képességei igényld ieladatokat teljesiteni. A Pribram
altal vezetett kisérletek azt mutatjak, hogy egy macska latéidegeinek 98%-at el lehet tdvolitani anélkil, hogy
stlyosan megrongdlnank az dsszetett |atasi igényl6 feladatokat megoldé képességét.-'

E hit egyenértékl azzal, hogy egy mozi kdzonsége Ugy is nidna élvezni egy filmet, hogy a vetitévaszon tébb,
mint 90%-a hidnyzik! Ez a kisérlet ismer komolyan megrengette a latds mlikodésérdl kialakitott hagyményos
elképzeléslinket. Napjaink széleskorlien elfogadott és hirdetett elmélete szerint ugyanis egy-az-egybeni
megfelelés van a szem dltal érzékelt kép, és annak agyban megjelend jelképe koézott. Mas szavakkal, hogyha
rdnézink egy kockara, a latékéregben végbemend elektromos folyamatok szintén egy kockat rajzolnak ki (I1asd
5- 4bra).

Ugyan a Lashley-hez hasonlé felfedezések talan végzetes csapast mértek erre az elgondoldsra, Pribram nem
volt elégedett. Még a Yale-en megtervezett egy erre a helyzetre megoldast kindlé kisérlet sorozatot, és az
elkovetkez6 hét évei azzal toltotte, hogy kilonféle vizualis oriatokat végezd majmok agydban gondosan mérte
az elektromos aktivitast. Felfedezte,
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3. dbra: egy hologram térbelisége gyakran hatborzongatéan meggy6z6. Ténylegesen korulsér.ilhatod, és
kiilonb6z6 iz6gekbdl is vizsgalhatod. Azonban hogvha kinyulsz, és megprdébalod megérinti, a kezed athatol
rajta. (,,Cclesre Undressed", 1978-ban Péter Claudius altal készitett holografikus sztereogram. A fotét Bran.



Cintus készitet te. a The Museum of Holography tulajdonat képzi. Engedéllyel hasznélva.]

hogy nem csak nem létezik egy-az-egybeni megfelelés, de még elkllonitheté mintat sem talalt az elektrédak
kistlésében. igy ir felfedezéseirdl: ,Ezek a kisérleti eredmények 6sszefér-hetedenek a nézettel, miszerint egy
fényképszerl kép vetll a 1atokéreg felliletérc."+

Mégcgyszer, a vizuadlis kéreg sebészi eltdvolitdssal szemben tanusitott ellenalldsa felvetette, hogy akar az.
emlékek, a latas is szétterjed, és miutan Pribram felfedezte a hologramot, elgondolkodott, hogy lehet-e a latas
is holografikus. A hologram ,,minden részben megtaldlhaté egész" természete egész biztosan magyarazatot ad,
miért lehet a vizualis kéregbdl annyit eltdvolitani anélkil, hogy ez kihatna a vizualis képességeket igényld
feladatok megoldaséara. Hogyha az agy valamilyen belsé hologramot alkalmaz, akkor a hologram legkisebb
része is fel tud épiteni mindent, amit a szemek latnak. Ez szintén megmagyaraznd, miért nincs egy-az-egybe ni
megfelelés a kiils6 kép, és az agy elektromos tevékenysége kozott. Még egyszer: ha az agy holografikus
elvekkel dolgoznd fel a vizuélis informaciét, nem lenne tébbé egy-az-egybeni megegyezés az elektromos
tevékenység, és a latott kép kdzott, ahogyan az interferencia mintak értelmetlen kavalkédja, és egy hologra-
fikus filmbe kédolt kép kozott sincs,

Egyetlen kérdés maradt inég: milyen hulldmszer( jelenséget hasznal az agy, hogy |étrehozzon ilyen belsé
hologramokat? Ahogy Pribram elkezdetr gondolkodni a kérdésen, maris kinalkozott egy valasz. Azt mar tudta,
hogy az agysejtek, mas néven neuronok kozt torténé kommunikacié sosem csak két sejtet foglal magdaban. A
neuronok kis fakhoz hasonlé &g-
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4. dbra: a hagyomanyos fényképekké! ellentétben, egy holografikus film minden kis ridszc tartalmaz mindem,
amit az egész. Tehét, ha darabokra szabdalunk egy holografikus lemezt, minden darabbdl visszakapjuk az
egész képet.

csoportokba rendezédnek, és amikor az elektromos lzenet egy ilyen &g végéhez ér, elkezd szétterjedni, ahogy
a hulldmok egy pocsolydban. Mivel a neuronok ilyen szorosan egymas mellett vannak, az elektromosséag ilyen
kiterjed6 hulldmai (szintén hulldmszer( jelenség) folyamatosan keresztezik egymast. Amikor Pribram
visszaemlékezett erre, rajott, ez szinte biztosan létrehozza az interferencia mintdk majdnem végtelen, és
rendkivil gyorsan vdltozé tarhazat, és ez adhatja az agynak a holografikus tulajdonsdgokat. ,,A hologram
mindig is ott volt, az agysejtkapcsolatok hu Hdm front-szerliségében" - jegyzi meg Pribram. ,Csak nem voltunk
elég értelmesek, hogy ennek tudatara ébredjink.""

A holografikus agymodell altal megmagyarazott tovabbi
rejtélyek

Pribram 1966-ban jelentette meg elsé cikkét az agy lehetséges holografikus mlikodésérdl, és az elkdvetkez6
évek soran elképzeléseit tovabb tagitotta, és fejlesztette. Kutatdsa més kutaték
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5. dbra: a latassal foglalkoz6 elméleti szakcinberek egykor Ggy hitték, hogy ak6zott, amit a szemek latnak, és
akozott, ahogy ez leképzddik az agyban, egy-az-egybeni megegye/és |étezik. Pribram felfedezte, hogy ez nem
igaz.

figyelmét is rairanyitotta arra, hogy a holografikus modell sokkal tébb idegélettani rejtélyt tud megoldani,
mint csupan az emlékek és a 1atas szétterjedt voltat.

EMLEKEZETUNK HATALMASSAGA

A holografikussdg arra is magyarazatot ad, miért tudunk ilyen kis helyen ilyen elképesztéen sok emléket tarolni.
A magyar sziletésl zsenidlis fizikus és matematikus Neumann Janos egyszer kiszamolta, hogy egy éatlag élet
soran az agynak nagysagrendileg 2.8 xI(P (280 000 000 000 000 000 000} bitnyi informacidt kell eltarolnia.
Szédlletes mennyiségl informacid, és az agykutatdok régdta kiiszkédnek, hogy taldljanak egy mechanizmust,
ami magyarazatul szolgalna c képességre,

Erdekes médon, a hologram is elképesztd informacid tarold képességgel rendelkezik. Szamos kilonb6z6 képet
régziihetiink egyeden filmdarabra, a két Iézer metszés-szogét valtoztatva. Egy ily mddon rogzitett képet
egyszerlen el6hivhatunk, csupan egy lézerrel ugyanolyan szégben kell megvO4gitani, ahogy az eredeti |ézerek
alltak, amikor a képet rogzitették. Ezt a médszert alkalmazva kutatdk kiszdmoltdk, hogy egy négyzethiivelyknyi
film képes 50 biblidnyi informaciét tarolni!

A KEPESSEGUNK, HOGY EGYSZERRE TUDUNK EMLEKEZNI, ES FELEJTENI

A tdbb képet is tarolé holografikus filmek, mint amikrdl fent is szé volt, azon képességilinkre is magyardzatot
adnak, hogy miért tudunk emlékezni is és felejteni is. Amikor egy
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uven filmet egy lézer ala tesziink, és el6re-hatra dontjlk, csillogd folyamként jelennek meg es tlinnek el a
rogzitett képek. Az a javaslat, hogy az emlékezési képességiink annak megfeleldje, hogy egy lézert irdnyitunk a
filmre, ezze! el6hivjuk az adott dbrat. Hasonléképp, amikor nem jut esziinkbe valami, ahhoz lehetne hasonlitani,
hogy sok szégbdl irdnyitunk kilonb6zo Iézereket egy képre, de nem taldljuk meg a helyes széget, hogy
eléhivjuk a kereseti (emlék) képet.

TARSITO EMLEKEZET

Proust Swann's Way (Swann utja) cim(i regényében egy korty tea, és egy apré harapas egy petité
madeleine néven ismert, kis kagylé formaju siteménybdl elég volt ahhoz, hogy a narratort eléntsék mdltja
emlékei. El6szor ez zavarta, de miutdn sokat gondolkodott a multjan, eszébe jutott, hogy a nagynénje szokott
adni neki madeleine siiteményt tedval, és ez a tarsitds hivta el6 emlékeit. Mindannyiunknak voltak hasonlé
tapasztalatai - egy szippantds egy bizonyos kész(l6 étel illatédbdl, vagy egy pillantds egy rég elfeledett targyra
— hirtelen el6csaltak a multunkbdl egy jelenetet.

A holografikus elgondolas tovabbi analégidval szolgal az emlékek téarsitd jellegével kapcsolatban. Ezt egy Ujabb
holografikus felvételi médszer jelképezi. EIGszOr egy lézert egyszerre két targyra irdnyitanak, példaul egy
karosszékre és egy pipara. A targyakrol visszaverddé fényt 6sszelitkoztetik, és filmre rogzitik az ebbdl keletkez6
interferencia mintat. Ezutan, hogyha egy lézerfénnyel megvildgitunk egy karosszéket, és a karosszékrél
visszaverddd fényt atengedjiik a filmen, a pipa haromdimenzids képe fog megjelenni. Ez forditva is igaz, hogy-
ha ugyanezt megtesszik a pipaval, akkor a karosszék hologramja jelenik meg. Tehat, hogyha az agyunk
holografikusan mikodik, egy ehhez hasonlé médszer lehet felel6s azért, hogy egyes targyak meghatérozott
emlékeket idéznek fel bennink. .

KEPESSEGUNK, HOGY FELISMERJUNK ISMEROS DOLGOKAT

Elsé pillantasra lehet, nem tlinik szokatlannak, hogy fel tudunk ismerni ismerds dolgokat, de az agykutatéok mar
régen rajottek, hogy ez egy igen dsszetett képesség. Példaul amikor egy tdobb szdz fés tomegbdl teljes
magabiztossdggal kiszUrunk egy arcot, az nem csak egy szubjektiv érzés, hanem Ugy tlinik, egy rendkivil gyors
és megbizhaté elme informéaciéfeldolgozas eredménye.

A brit Nature {Természet) tudomdanyos magazin egy 1970-es cikkében Pieter van He-erden fizikus félvetette,
hogy a hologramok egy masik aga, a felismeré hologramok kindlnak megoldast e képesség megértésére.* A
felismer6 hologramok esetében a szokdsos mdédon torténik a hologram elkészitése, egy dolog kivételével:
miel6tt elérhetné a megvildgitatlan filmet, a Iézer fényt egy specidlis, Ugynevezett gyiijté tiikorre iranyitjak.
Hogyha egy mésodik targyat, ami hasonlit, de nem teljesen ugyanolyan, mint az elsg, l1ézerfényben flirdetlink,
és ezt a fényt a tikorrél visszaverve rdirdnyitjuk a mar el6hivott filmre, egy vildgos fénymez6 jelenik meg a
filmen. Minél fényesebb cs élesebb ez a fenymez6, annél jobban hasonlit egymasra az elsé és a méasodik targy.
Ha a két targy teljesen kiilonb6z6, egyaltaldn nem jelenik
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meg fénymezd. Ha betesziink egy fényérzékeny fotocelladt a holografikus (ilm mogé, akar mechanikai
felismeréként is hasznalhatjuk ezt a rendszert."

Egy interferencia hulografia-Vtax. ismert méasik technika szintén magyarazatot kinai arra, miért tudjuk
felismerni egy kép ismerGs és ismeretlen tulajdonsagait, példaul egy hosszu évek éta nem latort, és azéta
er6sen megvaltozott arc vondsait. Ez a feladat nekiink pofon egyszer( és természetes, dc a szamitastechnikai
képfelismer6 programok szamara gyakorlatilag megoldhatatlan. Ebben a technikdban a targyat egy réla készult
holografikus filmen keresztil megnézik. Amikor ezzel végeztek, barmilyen, a film készitése 6ta tortént valtozas
a targyrél masképp fogja visszaverni i fényt. Aki a filmen keresztll nézi, azonnal észreveszi miben valtozott, és
miben maradt ugyanolyan. Az eljaras annyira kifinomult, hogy egy granittdmboén azonnal meg lehet latni,
hogyha egy ujjai megnyomtdk, és ezt az eljadrdst az anyagvizsgalé iparban hasznaljak.

FOTOGRAFIKUS EMLEKEZET

1972-ben Déniel Pollen és Michael Tractenberg Harvard-i idtaskutaték felvetették, hogy a holografikus
agymodell megmagyarazhatja, miért van egyes embereknek fotografikus emlékezetik (ezt vizualis
emlékezetnek is hivjak). A fotografikus emlékezettel rendelkez6k altaldban néhany pillanatot azzal toltenek,
hogy megvizsgaljdk a képet, amit emlékezetiikbe szeretnének vésni. Amikor fel akarjak eleveniteni, csukort
szemmel, vagy egy Ures falat nézve mereven ,kivetitenek" egy képzeletbeli képet réla. Egy Harvardon tanité
Elizabeth nev(i milvészettorténelmi tanar tanulmanyozasakor Pollen és Tractenbert azt taldlta, hogy szdmara
oly valdésagosak az altala kivetitett képek, hogy amikor egy oldalt ,olvasott" Goethe Faust cim{ konyvébdl, a
szeme ugyanugy mozogott, mintha egy valdsagos oldalt olvasna

Tudvan, hogy egy holografikus filmdarabon tarolt kép egyre eimosddottabb a film méretének csékkenésével,
Pollen és Tractenberg felvetette, hogy az ilyen emberek azért rendelkeznek elevenebb emlékezettel, mert
valahogyan memédria-hologramjuk teriiletének sokkal nagyobb részéhez férnek hozza. Talan fordirva is igaz:
legtobblink emlékei azért kevésbé elevenek, mert csak egy kisebb teriletet tudunk elérni a meméria
hologramokbél."

A MEGTANULT KEPESSEGEK ATVITELE

Pribram szerint a holografikus modell arra is fényt derit, hogy miért tudunk egy megtanult képességet atvinni
testlink egyik részér6i a masikra. Ahogy Uisz ezt a kényvet olvasva, szanj ra egy percet, és a bal
konyokéddel ird le a vezetéknevedet a levegbbe. Valdszinlileg gy fogod talalni, hogy ez egy viszonylag
kénnyen teljesithet6 feladat, mégis minden valdszin(iség szerint valami olyasmi, amit sosem tettél ezelGtt.
Lehet, hogy ez nem tlinik megdobbentd képességnek, de a hivatalos nézépont szerint lehetetlen, hiszen az agy
egyes terlletei (ahogy az is, ami a kdnyok mozdulatait iranyitja) ,be vannak drétézva" vagyis csak azutan
képesek egy bizonyos feladatot teljesiteni, hogy az agysejtek ismételt tanuldssal kiépitették

**k VVan Heeiden, a Massachusetts-i Cambridge-ben 1évé Polaroid Kutaté Laboratériumokban dolgozé kutaté
1963-ban valéjaban beadta & sajat valtozatat a holografikus elméletrél, dc munkdassaga viszonylag észrevétlen
maradt.
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a megfeleld idegi kapcsolatot. Pribram ramutat, hogy a probléma sokkal kdnnyebben kezelhetd, ha gy
vesszik, hogy az, agy leforditja az 6sszes emiékét, beleértve az 6sszes megtanult képességet, mint példaul az
irds emlékét, egy egymassal koélcsdnhatasban allé hulldmokbdl allé nyelvezetre. Egy ilyen agy sokkal
rugalmasabb, és ugyanolyan kénnyedséggel mozgatja a tarolt infotmaciét, ahogy egy képzett zongoram(ivész
attcsz egy dalt az egyik hangnembdl a masikba.

Ugyanez a rugalmassag adhat magyarazatot arra, miért vagyunk képesek felismerni egy ismerés arcot,
flggetlenil attdl, hogy milyen szogbdl nézzik. Még egyszer, ez a szamitastechnikdban ériasi feladat, de az
cime, miutdn megjegyez egy arcot (ilierve barmilyen targyat, vagy latvanyt) és leforditja a hulldmformak
nyelvére, ezt a bels6é hologramot valahogy es tetszése szerint forgatni, és barmilyen szégbdl megvizsgalni.
FANTOM VEGTAG ERZETEK, ES HOGYAN HOZZUK LETRE AZ ,ODAKINT!" VILAGOT

Legtdbbiink szdmdara nyilvanvald, hogy a szerelemmel, éhséggel, diihvel és a tobbi hasonlé jelenséggel
kapcsolatos érzéseink belsé valésadgunk részei, tovabba, hogy egy éppen jatszd zenekar hangjai, a nap heve és
a sll6 kenyér illata pedig egy kils6 valdsagot alkot. Azonban egyaltaldn nem ennyire magatdl értetédd, hogy
mit tesz agyunk ahhoz, hogy segitségévei meg tudjuk kiilonboztetni a kettét. Példaul Pribram rdmutar, hogy
amikor rdnéziink egy emberre -, az ember képe a szem ideghdrtydjanak felszinére vetil -, akkor ott van. De
mégsem Ugy érzékeljiik, mintha az ember a retinédnkon lenne. Ugy érzékeljiik, hogy az ,,odakinti" valésag része.
Hasonléképp, amikor beltjik a labunkat, akkor a ldabunkban tapasztaljuk a fajdalmat. De a fajdalom nem a
l[dbunkban van, hanem valéjdban egy valahol az agyunkban zajlé idegélettani folyamat! Hogyan képes akkor az
agyunk venni a tapasztalatunként megnyilvanuléd mind bennlink zajlé idegélettani folyamatok sokasagat, és
elhitetni vellink, hogy ezek k&zlil van, ami belsd, és van, ami a szirkeéallomanyunk peremén tuli?

Egy hologram lényege, hogy azt a latszatot keltse, mintha lenne valami ott, ahol semmi sincs. Mar
emlitettem, amikor rénézel egy hologramra, Ugy tlnik, van térbeli kiterjedése, de ha odateszed a kezed,
felfedezed, hogy valéjaban semmi sincs ott. Annak ellenére, hogy mit mondanak az. érzékeid, semmilyen
miszer sem fog semmilyen szokatlan energiat vagy anyagot kimutatni ott, ahol latszélag a targy lebeg. Ez
azért van, mert a hologram egy képzeletbeli kép, egy kép, ami Ugy tlnik, mintha ott lenne, ahol valéjaban
nincs, és semmivel sem nagyobb a térbeli kiterjedése, mint a tiikorbe nézve latott hdromdimenzids képnek.
Ahogy a tikor esetében a kép a tlkor foncsorozadsanak hatsé felén helyezkedik el, egy holografikus kép mindig
az azt tartalmazé fotografikus film fényérzékeny rétegén van.

Tovabbi bizonyitékkal szolgal a Nobel-dijas fiziolégus Békésy Gyorgy (George von Be-kesy), hogy az agy képes
elhitetni vellink, hogy a belsé folyamatok kivilrél jonnek. Egy, az 1960-as évek végén végzett kiséri
etsorozatban Békésy rezegtetdket helyezett bekotott szem kisérleti alanyok térdére. Ezutan véltoztatni kezdte
a rezegtetdk rezgésszamat. Ezt végezve rdjott, hogy képes azt éreztetni az alanyokkal, hogy egy ponton a
rezgések fotrasa atugrott egyik térdiikrdl a masikra. Azt tapasztalta, hogy még azt az érzést is el tudta érni az
alanyoknal, hogy Ugy érezzék, a rezgések a két térdiik kozti térbdl jonnek. Osszefoglalva bebizonyi
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totta, hogy az emberek képesek olyan térbeli helyeken is érezni, ahol egyaltaldn nincsenek érzékelGik."
Pribram szerint Békésy munkaja beleillik a holografikus nézetbe, és még jobban ravilagit, hogyan képes az agy
egymassal interferaldé hulldmfrontok - vagy Békésy esetében egymassal interferalé fizikai rezgések —
segitségével egyes tapasztalatokat a test hatarain kivilrél jovének feltlintetni, Ugy érzi, ez megmagyarazna a
fantom végrag jelenséget, vagyis amikor egy amputacion atesett személy gy érzi, hogy a hianyzé kar vagy lab
még mindig jelen van. Az ilyen személyek gyakran hatborzongatéan valdsagos gércsoket, fajdalmakat,
viszketéseket és bizsergéseket éreznek e fantom végtagokban, de lehet, hogy csak végtagjuk holografikus
emlékét érzik, amit még mindig raktaroz agyuk az interferencia mintakban.

A holografikus agy kisérleti megerositése

Pribram egyértelm(inek érezte a hologramok és az agy kozti hasonldsdgokat, de tudta, elmélete mit sem ér, ha
nem 3all moégotte szildrdabb bizonyiték. Az egyik kutatd, aki ezt megadta, Pau! Pictsch, az indiana Egyetem
biolédgusa volt. A dolog pikantéridja, hogy az elején Pi-etsch hevesen ellenezte Pribram elméletét. Kiilonosképp
Pribram azon kijelentését fogadta kétkedéen, hogy az emlékeknek nincs semmilyen meghatarozott helylik az
agyban.

Pribram tévedését bizonyitandd Pietsch kitervelt egy kisérlet sorozatot, ahol alanyoknak szalamanderekct
valasztott. Kordbbi tanulményai sordn rajétt, eltavolithatja egy szalamander agyat anélkill, hogy megdiné az
allatot, és amig hidnyzott az agya ugyan eszméletlenlil hevert, de amikor visszakerlilt agya a helyére,
viselkedése teljesen visszaallt normalisra.

Pietsch azzal érvelt, hogyha a szalamander téplalkozasi szokasai nincsenek az agy egy bizonyos részéhez kotve
akkor nem szamit, hogy hogyan van az agya a fejében. Ha viszont szamit, akkor bebizonyitotta, Pribram
elmélete téves. Ezutdn megcserélte egy szalamander agydnak jobb és bal féltekét, de megddbbenésére, a
szalamander feléplilvén hamar visszadllt a rendes taplalkozasra.

Fogott egy masik szalamanderc, és fejjel lefelé forditotta az agyat. Felépiilvén ez is rendcsen taplalkozott.
Egyre frusztraltabb lett, ezért drasztikusabb |épésekre szanta el magat. Egy tébb mint 700 m{itétbdl alld
sorozatban szeletelte, forgatta, keverte, kivagta, s6t, még darélta is szerencsétlen alanyai agyat, de amikor
visszatette azt, ami agyukbdl maradt, viselkedésiik ismét normalis lett."

Ez, és mas felfedezéseknek kdszdonhetéen Pietsch hivé lett, és elég figyelmet vont magdra ahhoz, hogy a 60
minutes (60perc) cim( nagy nézettségli mlisor egy része az 6 kutatdsaval foglalkozzék. Errdl a tapasztalatrdl,
és kisérleteirdl részletesen ir a Shufflebrain (Agykeverés) ciml remek kdnyvében.

A hologram matematikai nyelvezete

Mig az elméletet a hologram létrehozasadhoz mar Gabor Dénes (Dennis Gabor) 1947-ben lefektette (késébb
Nobel-dijjal ismerték el eredményeit), az 1960-as évek vége felé és a 70
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es évek elején Pribram elmélete még meggy6z6bb kisérleti aldtdmasztast kapott. Amikor Gabor el6szor
folvetette a hologram otletét, nem lézerek jartak a fejében. Célja az akkoriban kezdetleges, tokéletlen
elektronmikroszkdp fejlesztése volt. Matematikai megkdzelitést, a XVIII. szézadi francia Jcan B. ]. Fourier altal
feltaldlt szamitast alkalmazott.

Nagy vonalakban elmondva, Fourier megalkotott egy matematikai eljarast, hogy egyszerl hulldmok 6sszegébdl
allé nyelvre leforditson barmilyen mintat, legyen az akdrmilyen bonyolult. Arra is kitért, miként lehet ezeket a
hulldmformakat visszaalakitani az eredeti mintdva. Mas szavakkal, ahogy egy videokamera egy képet atalakit
elektromagneses frekvencidkkd, majd egy vided lejatszé ezeket a frekvencidkat visszaalakitja az eredeti képpé,
Fourier megmutatta, hogyan lehet matematikailag Iétrehozni a folyamatot. Az egyenleteket, amiket
kidolgozott, hogy képeket hidldmformakka alakitson, majd vissza, Fourier transzformaciénak (atalakitasnak)
hivjak.

A Fourier atalakitds lehet6vé tette Gabor szamara, hogy egy targyrdl készitett képet interferenciamintakbdl allé
maszattd alakitson egy holografikus filmen. Ezek révén arra is képes volt, hogy az interferencia mintakat
visszaalakitsa az eredeti targy képévé. Valdjdban a hologramokra jellemz6 ,minden részben megtalalhaté
egész" tulajdonsdg az egyik melléktermék, amikor egy képet vagy mintét leforditanak Fourier hulldmformakbdl
allé nyelvére.

Az 1960-as évek végén, és az 1970-es évek elején szdmos idtdskutato felvette a kapcsolatot Pribram-mai, és
elmondtak, bizonyitékot taldltak, hogy a latérendszer valamilyen frekvencia elemzéként m(ikodik. Mivel a
frekvencia, vagyii a rezgésszam azt mutatja, hogy egy hulldm mennyit rezeg mésodpercenként, nagyon
valészinl, hogy az agy Ugy mikdodik, mint egy hologram.

Russei és Karcn DeValois Berkcley-i idegéiettan kutaték csalt 1979-ben jutottak az lGigyet végiil is elddntd
felfedezésre. Az 1960-ban végzett kutatdsok kimutattdk, hogy a vizudlis kéregben 1évé tobbféle sejt mas-mas
fajta mintara reagal — egyes sejtek fliggéleges, mas sejtek, pedig példaul vizszintes vonalat latva slinek ki, és
igy tovabb. Ennek eredményeképp szamos kutaté arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy agyunk ezektdl a
rendkivil kifinomult, vonas detektoroknak nevezett sejtektél kapja a bemend jeleket, amiket valahogy
Osszerak, hogy ezzel kialakitsa képi érzékeléslinket a vilagrol.

E nézetet népszerlisége ellenére a DeValois testvérek csak részigazsdgnak érezték. Hogy ellendrizzék
feltevésiket, Fourier egyenleteivel egyszer(i hulldmokka alakitottak skétmiutas pléd és sakktabla mintakat.
Majd megnézték, hogyan reagélnak ezekre az Uj hulldmforma képekre a latékéreg agysejtjei. Azt talaltdk, hogy
az agysejtek nem az eredeti mintara, hanem a Fourier nyelvén leforditott hu Hdm-mintakra reagaltak. A
kovetkeztetés elkerililhetetlen: az agy Fourier matematikdjat hasznélja - ugyanazt a matematikat
holografikusén alkalmazva — hogy a képeket Fourier nyelvén hulldmformdakka alakitsa.-

A DeValois testvérek felfedezését késébb szamos mas kutatdintézet igazolta vildgszerte, és ez ugyan még nem
nyUjtott teljes bizonyossagot, hogy az agy hologramként miikédik, de Pribram szdmara bebizonyitotta elmélete
helyességét. A gondolattél hajtva, hogy a latékéreg nem a mintdkra vdlaszol, hanem a kildnféle hulldmformak
rezgésszamara, nekiallt Ujra felmérni milyen szerepet jatszik a frekvencia a tobbi érzékszervben.

Nem tartott sokdig rdjénnie, hogy a huszadik szdzadi rudésok figyelme valészin(ileg elsiklott a frekvencia
szerepének fontossaga felett. Tobb mint egy évszdzaddal a De-
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Valois testvérek felfedezése el6tt, Hermann von Helmholtz, fizikus és élettankutaté bebizonyitotta, hogy a fl
egy frekvenciaelemzd. Ujabb kelet( kutatdsok kimutattak, hogy a szagléérzékiink feltehetbleg az Ggynevezett
ozmikus frekvencidkra tdmaszkodik. Békésy munkdassaga bebizonyitom, hogy a bdriink érzékeny a rezgések
frekvencidjara, és még arra is taldlt bizonyitékot, hogy az. izlelés folyamata is tartalmazhat frekvenciaelemzést.
Békésy érdekes médon azt is észrevette, hogy azok a matematikai egyenletek is Fourier természetliek voltak,
amelyek lehetové tették, hogy megjdsolja: alanyai hogyan fognak reagélni @ kiilonféle rezgések frekvencijara.

A tancos mint hullamforma

Pribram talan Nikolai Bernstein orosz tudés munkassagan débbent meg leginkdbb, miszerint még a fizikai
mozdulataink is a Fourier hulldmforma nyelvén lehelnek kédolva az agyunkban. Bernstein 1980-ban fekete
akrobata trikdba 6ltoztetett embereket, majd fehér pontokat festett konyokikre, térdikre, és mas izlleteikre.
Ezutdn fekete hattér elbtt lefilmezte 6ket kiillonboz6 fizikai tevékenységek, példaul tdncolas, sétalas, ugralas,
kalapacsolas és gépelés kdzben.

Amikor el6hivta a filmet csak a fehér pontok latszédtak, ahogy a képernydn le, fel és keresztbe mozogtak
mindenféle bonyolult és dramlé mozdulatokban. Hogy mennyiségileg is kifejezze felfedezését, a pontok altal
kirajzolt vonalakat Fourier médszerével elemezte, cs atalakitotta a hulldmformék nyelvére. Megddbbenéssel
tapasztalta, hogy a hulldmformak rejtett mintékat tartalmaztak, amikkel milliméter pontossaggal ki tudta
szamitani alanyai kdvetkezé mozdulatat.

Amikor Pribram rabukkant etre, azonnal felismerte Bernstein munkassaganak fontossagat. Talan azért kerultek
felszinre rejtetr mintdk a Fourier elemzést kdévetéen, mert leherséges, hogy az agy igy tarolja a mozdulatokat.
Ez egy izgalmas lehetdség, hiszen ha az agy a rezgésszamuk alkotéelemeire bontva elemez mozdulatokat, ez
megmagyarazza, hogyan vagyunk képesek ilyen gyorsan ilyen sok bonyolult fizikai feladatot megoldani.
Példaul, nem gy tanulunk meg biciklizni, hogy vért izzadva emlékezetiinkbe véssiik a folyamat minden kis
részletét. Ugy tanulunk, hogy felfogjuk a teljes dramlé mozgast. Nehéz megmagyarazni az dramlé egységet,
ami jellemzi, hogyan sajatitunk el oly sok fizikai tevékenységet, hogyha agyunk az informaciét épitékocka-
szer(ién egymasra épitve tarolja. Sokkal kdnnyebb megérteni, hogyha az agyunk Fourier mddszerével elemzi a
tevékenységeket, és szivacsként szivja magaba az egészet.

A tudomanyos kozosség reakcidja

Még ilyen bizonyitékok ellenére is rendkivil vitatott maradt Pribram holografikus modellje. A probléma egyik
része, hogy sok elmélet terjedt el az agy mikodését illetéen, és mindegyiket aldtdmasztja bizonyiték. Egyes
tuddsok ugy vélik, bizonyos agyi vegylletek apaly-dagdly jelensége miatt szétterjednek az emlékek, Masok
szerint a nagy agysejt csoportok elektromos ingadozdsa miatt vannak az emlékek és a tanulas. Minden irdnyzat
mellett
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6. dbra: Nikolai Bernstein orosz kutaté fehér fokokat festett tdncosokra, és sotét hattérrel lenimczte Gket.
Amikor mozdulatikat atalakitotta a hulldmformak nvdvére, rajott, ezeket elemezni tudja Fourier matematikaval,
ugyanazzal a matematikdval amit Gabor Dénes is hasznalt a hologram feltaldldsakor.

érvelnek a maga buzg6 tamogatoi, és valdsziniileg biztonsaggal allithatjuk, Pribram érvelése nem gy6zte meg a
tuddsok tobbségét. Példaul az Eszak-Karolinia-i Winston-Salem-i Bow-man Gray Orvosi Egyetem
neuropszicholégusa, Frank Woodszeint: ,,nagyon kevés kisérleti eredményhez sziikséges, vagy egyaltaldn
el6ényds magyarazat a hologram."3 Pribram zavart érez a Wood-hoz hasonlé kijelentések miatt, és azzal
kontraz, hogy mar nyomdéban van egy kényve, tébb mint 500 ilyen vonatkozasu példaval.

Vannak kutatdk, akik egyetértenek Pribrammel. A Medicai City Dallas Hospital volt vezetGje, dr. Larry Dossey
elismeri, hogy Pribram elmélete régi hiteket kérd6jelez meg az aggyal kapcsolatban, azonban rémutat: ,sok
agymlUikodéssel foglalkozd szakembert vonz az elgondolds, ha masért nem, héat a jelenlegi ortodox nézetek
szembeo6tl6 alkalmatlansaga miatt."1!

Az Agy PBS tévésorozat irdja, Richard Restak ideggydgyasz osztja Dossey véleményét. Megjegyzi: az elsdpré
bizonyiték ellenére, miszerint az emberi képességek holisztikusan szétoszlanak az agyban, a legtdbb kutaté
még mindig ragaszkodik ahhoz, hogy ugyanlgy vannak az agyban a képességekért felelds tetlletek, mint
térképen a varosok. Restak Ugy Vvéli, erre a feltételezésre alapozott elméletek nem csak ,tulzottan
leegyszer(sitettek", de valéjaban ,fogalmi kényszerzubbonyként" gatolnak minket, hogy felismerjiik az agy
valédi 0sszetettségét.r' Ugy érzi, hogy ,a hologram nem csak egy lehetséges, hanem az agym(ikédés jelenleg
legjobb ,,modellje".11!

Pribram talalkozik Bohmmal



Az 1970-es évekre elegendd bizonyiték gy(ilt Ossze, hogy meggydzze Pribramet elmélete helyességérél.
Réadésul elvitte elképzeléseit a laboratériumba, ahol rdjott: a motorikus kéreg egyeduldllé agysejtjei
vélogatésan csak egy szlk frekvenciatartomanyra reagalnak, és ez
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a felfedezés tovabb erdsitette kovetkeztetéseit. Egy kérdés azonban nem hagyta nyugodni: hogyha az
agyunkban éI6 val6sagkép egyaltalan nem is kép, hanem hologram, akkor minek a hologramja? A dilemma,
amit ez a kérdés felvet, hasontd ahhoz, mint amikor készitliink egy polaroid képet egy asztal korl al®
csoportrél, és amikor a kép elkészll, azt Iatjuk, hogy emberek helyett homalyos interferencia mintdk vannak az
asztal koril. Mindkét esetben jogosan tehetjik fel a kérdést, melyik az igazi valésag: az a latszélagos objektiv
vildg, amit a megfigyel6/fényképész tapasztal, vagy az elmosddott interferencia mintakbdl all6, amit a
fényképez6gép/agy él meg?

Pribram felismerte, hogy ha a holografikus modellel kapcsolatban levonjuk a logikus kdvetkeztetéseket,
felmeril a lehet6ség, hogy az objektiv valésdg — a kadvéscsészék, egy kiladtas a hegyrdl, a nyarfak és asztali
[dmpak vildga — taldn nem is létezik, vagy legaldbbis nem Ugy, ahogy mi hissziik, hogy létezik. Lehetséges,
tlin6dott, hogy igaz, amit a misztikusok évszdzadok 6ta mondanak: a valésdg maya, egy illizio, és ami
odakint van valéjadban nem mas, mint egy hatalmas, rezgé hulldmforma szimfénia, egy ,rezgéstér", amit azza a
vildgga alakitunk, amit ismerlink, miutan érzékeinkkel felfogtuk?

Felismerve, hogy az altala keresett megoldds taladn a sajat kutatdsi terliletén til esik, fizikus fidhoz fordult
tandacsért, aki felhivta figyelmét egy David Bohm nevl( fizikus munkdssagéra. Amikor Pribram utdna nézett,
teljesen felvillanyozédott. Nem csak kérdésére taldlta meg a valaszt, hanem azt is megtudta, hogy Bohm
szerint az. egész Vildgmindenség egy hologram.

2
A Vilagegyetem mint hologram

Megdobbentd, hogy [Bohm] milyen mértékben volt képes kitoérni a tudomanyos idomitas
szoros koételékeibol, és egyediil kiallni egy bels6 kovetkezetességgel és az ésszerliség
hatalmaval egyszerre rendelkez6, meglepoden Uj és szészerint nagyszabasu otlettel,
hogy egy teljesen varatlan nézépontbdl magyarazza a fizikai létezés soran tapasztalt
jelenségeket. ...ez egy 6sztéonosen annyira kielégité elmélet, hogy sokan ugy érezték,
hogy amennyiben a Vildigmindenség nem olyan, amilyennek Bohm leirja, akkor olyannak
kellene lennie.

-John P. Briggs és David Peat Looking Glass Universe (Tiikér Vilagmindenség)

Az anyag peremén, az atomi méret alatti részecskék vildgaban kezd6dott a Bohm-ot a Vildgmindenség
holografikus felépitésérdl véglil meggy6z6 Gt. A tudomany és a dolgok miikddése iranti érdeklédése hamar
gyimeélcsdzni kezdett. Fiatalon, amikor a Pennsylvania-i WUkes-Barre-ben nétt fel, feltaldlta a csépdgésmentes
tedskanndt, és apja sikeres lizletemberként arra sarkallta, hogy prébalja hasznositani tletét. Azonban Bohm
Uzleti érdekl6dése megingott, miutdn megtanulta, hogy egy vallalkozas elsd 1épése, hogy kérdbivekkel ajtdrol
ajtéra kell kopogtatnia a taldlmanya iranti igényt felmérend6.?

Tudomanyos érdeklédése azonban megmaradt, és dridsi kivancsisdga Uj meghdditandé cslicsok felé hajtotta.
1930-ban, a Pennsylvania State Coliege didkjaként taldlta meg mind-kozll a legkihivébb csicsot: itt ragadta
meg eldszo6r a kvantumfizika.

Kénnyld megérteni az elragadtatast. A vildg, amit a fizikusok az atomok szivében taldltak megbujva,
csodalatosabb volt, mint amit Cortez vagy akar Marco Polo valaha latott. Az tette izgalmassa, hogv latszdlag
minden része teljesen ellenkezett a j6zanésszel. Sokkal inkdbb tlint gy, hogy a vardzslat uralja, semmint hogy
s mindennapi vilag kiterjesztése legyen. Ez egy Alice Csodaorszagban vilag, ahol a misztikus erék
mindennaposak, és ahol feje tetején all minden logika.

A kvantumfizikusok egyik megdobbenté felfedezése: hogyha az anyagot egyre kisebb és kisebb részekre
daraboljak, végll elérnek egy szintet, ahol ezek a darabok — az elektronok, a protonok, és a tébbi - mar nem
viselik magukon a targyak jellemvonasait. Példaul legtdb
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ben 4gy gondolunk az elektronra, mint egy kis sivité gomb vagy golyd, dc mi sem dallhatna tdvolabb a
valdsagtél. Habdr az elektron néha viselkedhet egy kis tomor részecskeként, a fizikusok Ugy taldltdk, hogy szé
szerint nincsenek méretei. Ezt legtobblink szdmara nehéz megérteni, hiszen a sajat l1étezéslink szintjén
mindennek vannak méretei. Es mégis, hogyha megprébalod megmeérni egy elektron szélességét, rajossz, hogy
ez lehetetlen. Az elektron egyszer(ien nem ugy targy, ahogy gondolnank.

A fizikusok masik felfedezése: az elektron megtestesiilhet részecskeként és hulldmként is. Ha kil6sz egy
elektront egy kikapcsolt TV képernyGjére, egy kis fénypont keletkezik, ahol nekilitkézik az liveget borité vilagitd
anyagnak. Becsapddasanak egyetlen helye a képernydn tisztdn mutatja az elektron természetének részecske
oldalat.

Azonban az elektron nem csak ilyen alakot 6lthet. Fel tud olvadni egy homalyos energiamez6vé, és gy tud
viselkedni, mintha hulldmként terjedne a térben. Amikor az elektron hulldmként testesil meg, olyan dolgokra
képes, amire semmilyen részecske. Hogyha kildvik egy akadélyra, amire két rést vagtak, egyetlen elektron
képes dtmenni egyszerre mindkét résen. Amikor hulldmszer( elektronok egymasba Utkdznek, még
interferencia mintdkat is Iétrehoznak. Az elektron, mint a folklérbél ismert alakvalték, megtestesiilhet
részecskeként és hullamként is.

E kaméleon szerU képesség k6z6s minden atomi méret alatti részecskében. Ez szintén igaz mindenre, amirdél
kordbban azt gondoltuk, hogy csak hulldmként testesiilhet meg. Fény-, gamma-, rontgensugarak mind-mind
atvéltozhatnak hulldmbdl részecskévé és visz-sza. Ma a tuddsok ugy vélik, hogy az atomi méret alatti
jelenségeket nem hulldmként vagy részecskeként kellene kategorizalni, hanem valami olyasmiként, ami



valahogy mindig egyszerre mindkett6. Ezeket a valamiket hivjdk kvantumoknak, és a fizikusok ugy vélik,
ebbdl az alapanyagbdl épll a teljes viligmindenség.'

Taldn mind kozil az a legmegdobbentébb felfedezés, hogy elsopré bizonyitékot taldltak ra: a kvantumok csak
akkor testesiilnek meg részecskeként, amikor nézziik okét. Példaul kisérleti eredmények azt mutatjak,
hogyha egy elektront nem néziink, akitor mindig hulldmként testesil meg. A fizikusok Ugy jutottak erre a
kovetkeztetésre, hogy okos srratégidkar eszeitek ki arra, hogyan mérjék az elektron viselkedését, ha nincs
megfigyelve (fontos megjegyezni hogy ez csak egyik értelmezése a bizonyitékoknak, és nem tiikrozi az 6sszes
fizikus allaspontjat -, ahogy majd latni fogjuk, maga Bohm egy masik nézetet képvisel).

Ez megint csak inkabb varazslat mint az a viselkedés, amihez szoktunk, és amit elvarnank a természetes
vilagtél. Képzelj el egy tekegolydt, ami csak akkor létezik, ha nézed. Ha beszérndad a tekepélyédt hintéporral, és
elguritanal egy ilyen ,kvantum" tekegolyét a babuk felé, amig nézed, egyenes vonalat hizna. Viszont ha amig
gurul a goiyé, pislantasz egyet, azt l[atndd hogy arra az egy vagy két masodpercre mig nem nézted, a golyé
mar nem egyenes csikot hiz, hanem széles, hulldmzé csikot hagy maga utén, hasonlét mint a sivatagi kigyd
nyoma, ha oldalra mozdul a homokban. (7. dbra).

Pontosan ilyen helyzetben taldltdk magukat a kvantumfizikusok, amikor el6szor rajéttek, hogy a quanta csak
akkor forrnak egybe részecskékké, amikor megfigyelik. A nézetet

* A quanta a kvantum (quantum) tébbes szdma, ligy elektron kvantum. Tébb elektron egy quanta csoporr. A
kvantum rokon értelm( szé a hu 11 dm részecskével, amit egy olyan valami leirdsara hasznalnak, ami
tartalmaz hulldm, és részecske tulajdonsagokat Ls.

A Vildgegyetem mint hologram

16

tdmogatd Nick Herbert fizikus azt mondja, ért6i néha Ugy érezte, a hata mogott 1évé vildg egy ,erdsen
kétértelm(i és szuntelenll kavargd kvantum leves". De barmikor is fordul meg, hogy megprébalja meglatni a
levest, a tekintet azonnal megfagyasztja, és visszaalakul mindennapi valésagga. Ugy hiszi, ez egy kicsit
mindannyiunkat olyannd tesz, mint Midész kirdlyt, aki a legenda szerint sosem érezhette meg a selyem
érintését, vagy egy emberi kéz simogatdsat, mert barmi, amihez nydlt, arannya valtozott. ,Hasonléképp az
emberek sosem tapasztalhatjdk meg a kvantum valdsag valdédi szévetét" - igy Herbert — ,mert barmihez unk,
azonnal anyagga valtozik."

Bohm és az 6sszefonddottsag

A kvantum valésag egy bizonyos tulajdonséga, amit Bohm kiilénlegesen érdekesnek talalt, az 6sszefonddottsdg
furcsa allapota, ami jelen van egymastdl latszélag fiiggetlen atomi méret alatti eseményeknél. Szinten zavarba
ejtette, hogy a legtobb fizikus kevés fontossagot tulajdonitott ennek. S6t, annyira jelentéktelennek gondoltak,
hogy az 6sszefonddottsdg egyik leghiresebb példaja szamos évig megbujt a kvantumfizika legalapvetébb
feltevései kozt, mielStt barki is észrevette volna,

A feltevés Neils Bohr dan fizikus, a kvantumfizika egyik alapité atyja nevéhez flizédik. Bohr rdmutatott:
amennyiben az atomi méret alatti részecskék csak egy megfigyeld jelenlétében jonnek létre, értelmetlen
beszélni a részecskék megfigyelés el6tti jellemvonasairdl és tulajdonsagairdl. Ez sok fizikust zavart, hiszen a
tudomany nagy része arra alapozott, hogy felfedezik a jelenségek tulajdonsagait. De mit von maga utén a
tudomany jovdjére nézve, hogyha maga a megfigyelés cselekedete része a tulajdonsagok létrejottének? Milyen
szerepe van a megfigyelés eredményét tekinve a megfigyel6 elvarasainak? Mirél ad informéciét egy kisérlet
eredménye, a megfigyeltrél, vagy a megfigyel6r6l? Van-e egyaltalan értelme elvégezni egy kisérletet, ha a
medfigyeltet szeretném megismerni?

7. &bra: fizikusok leny(ig6z6 bizonyitékot taldltak arra, hogy az elektronok és a cobbi ,kvanta" csak akkor
létezik, ha medfigyeljik 6ket. Ha nem figyeljik meg, hulldmként viselkednek. Ez legaldbb olyan furcsa, mintha
egy olyan tekegolydd lenne, ami miutén elgun'tod egy egyenes vonalat hiz a palydn, amig nézed, de egy
hulldmszer( mintat hagy maga utdn minden alkalommal amikor pislogsz.
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Einstein egyike volt azon fizikusoknak, akiket zavart Bohr allitdsa. A kvantumelmélet Iétrehozasaban betdltott
Oriasi szerepe ellenére egyaltalan nem volt inyére az irdnv, amit felvett a még gyerekcipében jaré tudomany.
Részben azért talalta kifogdsolhaténak Bohr kovetkeztetéseit, mert azok azt jelentették, hogyha ezt 6tvozzik a
kvantumfizika egy masik felfedezésével, az atomi méret alatt: részecskék oly mdédon dsszefondédnak, amit
Einstein egyszer(ien nem hitt lehetségesnek.

Bizonyos atomi méret alatti folyamatok egy részecskepar létrejéttéhez vezetnek azonos, vagy kdzel azonos
tulajdonségokkal. Gondolj egy nagyon instabil atomra, amit a fizikusok pozitroniumnak neveznek. A pozitronium
atom tartalmaz egy elektront és egy pozitront (a pozitron egy pozitiv toltésl elektron!. Mivel a pozitron az
elektron an-tirészecskéje, ellenparja, taldlkozva megsemmisitik egymast, és amikor lecsillapodnak, két
ellentétes irdnyba haladé fénykvantumma vagy ,fotonna" alakulnak (az, hogy egy kvantum képes egyik



részecskébdl egy masikka alakulni, a kvantum tulajdonsagainak egyike). A kvantumfizika szerini nem szamit,
milyen messzire kerlilnek egymastél a fotonok, amikor megmérik 6ket, mindig ugyanolyan szégl lesz a
polarizacidjuk. (A polarizacié a foton rezgésének térbeli irdnya.)

1935-ben Einstein és kollégai, Boris Podolsky és Nathan Rosen kiadtak egy hiressé valt irast, Tekinthetjiik-e a
fizikai valosag kvantummechanikai leirasat teljesnek? (,Can Quantum-Mechanical DeseripHon
ofPhysical Reality Be Coniidered Completei") cimmel. Ebben leirtdk, hogy az ilyen ikerrészecskék létezése
miért is bizonyitja, hogy Boht-uak nem lehetett igaza. R&mutattak, hogy két ilyen részecskét, mondjuk a
pozitronium bomlasakor keletkezé fotonokkal Iétre tudunk hozni, majd jelentGs tavolsagokra ellentétes irdanyba
utaztatni 6ket." Ezek utan be lehet Gket fogni, és meg lehet mérni polarizaciéjuk szogét. Hogyha a polariza-
ciéjukat pontosan ugyanabban a pillanatban mérik meg, és pontosan megegyeznek, ahogy a kvantumfizika
megjésolja, és hogyha Bohr-nak igaza van, és az olyan tulajdonsédgok mint a polarizacié nem nyilvanulnak meg
a valdsagban egészen addig, amig meg nem figyelik, vagy mérik 6ket, ez azt jelenti, hogy a két fotonnak
azonnali kommunikaciéban kell lennie egymassal, hogy megegyezzenek egy bizonyos polarizaciés? szogben.
Ezzel az a probléma, hogy Einstein specidlis relativitds elmélete szerint még a fcnvnél sem tud semmi
gyorsabban kézlekedni, nem hogy azonnal, mert ez az id6korlat attorésével lenne egyenértékli, ami kitdrna az
ajtét mindenfele elfogadhatatlan paradoxon szamara. Einstein és kollégai meggy6z6dése szerint a valésagnak
semmilyen ..épesz(i meghatadrozdsa' nem engedné meg az ilven fénynél gyorsabb 6sszefonddottsdg létezését,
e/ért Bohm biztosan téved.-: Ezt az érvelést Einstein-Podolsky-Rosen paradoxon, vagy réviden EPR
paradoxonként ismerhetjlk.

Bohr-r nem zavarta meg Einstein érvelése. Ahelyett, hogy a fénynél gyorsabb kommunikaciéban hinne, egy
masik magyarazatot ajanlott. | logyha az atomi méret alatti részecskék nem léteznek, amig meg nem figyelik
Oket, nem lehet rajuk fliggetlen ,dolgokként" tekinteni. Tehat Einstein hibas alapokra épitette az érvelését,
amikor az ikerrészecskéket kiilonallénak tekintette. Egy elvélaszthatatlan rendszer részei, és értelmeden
masképp tekinteni rajuk.

Id6vel a legtobb fizikus Bohr oldaldra allt, és beleegyeztek, hogy ez az érrcimezés a helyes. A Bohm
gy6zelmében szerepet jatsszé egyik tényez6, hogy miutdn a kvantumfi-

*' Einstein és kollégdi nem a pozitronium csillapodasi atom méret alatti folyamatot hasznaltak a
gondolatkisérletiikben, de kdnnyen elképzellietdsége miatt itt ezt haszndlom.
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lika olyan sikeresen jésolt meg jelenségeket, kevés tuddsban merilt fel egyaltaldn annak lehet6sége, hogy
valahol téves lehet. Rdadasul, amikor Einstein és kollégai felvetették az iker részecskék lehel6ségét, technikai
és mas okokbdl kifolyélag nem tudtak ténylegesen elvégezni egy ilyen kisérletet. Ez még kénnyebben
felejthet6vé tette. Kilonos, hogy ugyan Bohr azért érvelt, hogy visszaverje Einstein kvantumfizikara irdnyuld
tdmaddsat, Iatni fogjuk, Bohr azon nézete, hogy az atomi méret alatti rendszerek elvélaszthatatlanok, a valésag
természetével kapcsolatban is komoly kdvedcezményeket von maga utéan. Ironikus mdédon ezeket a
koévetkezményeket is figyelmen kivii hagytak, és az 6sszefonddottsag fontossdgat ismét besoporték a szényeg
ald.

Az élo elektrontenger

Fizikus évei elején Bohm is elfogadta Bohr allaspontjat, de megddébbenve allt a kdzony el6tt, amit Bohr és
kovetGi tanusitottak az 6sszefonddottsag irdnt. Miutdn megkapta diplomdajat a Pennsylvania State Collcge-ban,
elment Berkeley-be, a Kaliforniai Egyetemre, és miel6tt 1943-ban megkapta volna doktoratusat, a I~ awrence
Berkeié}' Radiation La-batory (Lawrence Berkeley Sugarzasi l.ahoratérium)-han dolgozott. Itt ismét taldlkozott a
kvantum Osszefonddottsag egy szembeétlé példajaval.

Bohm a Lawrence Berkeley Radiation Labatory-ban kezdte meg a kés6bb korszakalkotévéa valt munkassagat a
plazmaval. A plazma egy gaz, ami nagy s(irliségben tartalmaz elektronokat és pozitiv ionokat, vagyis pozitiv
toltés(i atomokat. Megddbbenésére azt tapasztalta, hogy amint egy plazmaban vannak, az elektronok tébbé
mar nem egyénként viselkednek, hanem mintha egy nagyobb dsszefonddott egész részei lennének. Ugyan
egyéni viselkedésiik véletlenszer(inek tlinhet, nagyszamu elektronokbdl allé csoportok képesek meglepéen jél
szervezett hatdsok |étrehozasara. Egy plazma amdbaszerlien mindig megujitia magat, a szennyez6déseket egy
fallal véve koril ugyanigy, ahogy egy bioldgiai szervezet cisztaba zarja az idegen anyagot.A Annyira megrazta
Bohm-t ez a szerves jelleg, hogy' megjegyezte, gyakran az a benyomas vett rajta erét: az elektron tenger ,él'".
1947-ben Bohm kapott egy helyettes tanari allast a Princeton University-n munkassaga elismeréseként, és itt
kiterjesztette a Berkeley-ben kezdett kutatasat a fémekben jelenlévé elektronokra. Ismét azt taldlta, hogy a
latszélag rendszertelen egyéni elektron mozgasok képesek voltak magasan szervezett altaldnos hatasokat
elérni. Csaklgy, mint a Berkeley-ben tanulmanyozott plazmak esetében, nem arrél volt szé, hogy volt két
részecske, és az egyik Ugy viselkedett, mintha tudna, mit tesz a masik, hanem teljes elektronokbdl allé
tengerek mozogtak Ggy, mintha minden egyes részecske tudnd, mit csinal a megszdmlalhatatlan sok millidrd
masik részecske. Bohm az elektronok ilyen egylttes megmozduldsat plazmonoknak nevezte, és felfedezésik
megalapozta fizikusi hirnevét.

Bohm csaldédasa

Mind az 6sszefonddds fontossdganak érzése, mind az egyre ndvekvl csalédasa az elterjedt nézetekben egyre
jobban noveite Bohm zavarat Bohr kvantumfizikarél alkotott értelmezésé
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rél. Miutdn harom évig tanitotta a témat a Princeton-on, gy dontott, tan konyvirassal béviti ismereteit. Amikor
befejezte, még mindig nem volt elégedett a kvantumfizika allitasaival, ezért kiildott konyvébdl Bohr-nak és
Einsteinnek is, hogy kikérje véleményliket. Bohr-t6i nem kapott valaszt, de Einstein kapcsolatba Iépett vele és
javasolta, mivel mindketten a Pri-ccton-on tanitottak, taldlkozzanak és beszéljék meg a kdnyvet. A hat hénapon
at tartd élénk beszélgetésekbdl all6 sorozat elsé taldlkozéjan Einstein lelkesen mondta Bohm-nek, hogy még
soha nem latta a kvantumelmélet ilyen tiszta bemutatasat. Azonban bevallotta, hogy & is ugyanannyuda
elégedetlen maradt az elmélettel, ahogy Bohm.



Beszélgetései soradn a két férh felfedezte, hogy mindkettdjiiket csodalattal tolti el az elmélet képessége a
jelenségek megjdsldsara. Az zavarta 6ket, hogy nem nyujtott semmilyen valéddi médot a vildg alapvetd
felépitésének megértésére. Bohr és kovetdi kijelentették, hogy a kvantumelmélet teljes, és nem lehet tisztabb
képet alkotni arrél, hogy mi folyik a kvantum birodalomban. Ez olyan volt mintha azt mondanak, nincs mélyebb
valésag az atomi méret alattinal, és hogy nincs tobb felfedezésre varé valasz. Ez is bantotta mind Bohm mind
Einstein filozéfiai érzékenységét. Taldlkozdsaik sordn sok mds dolgot is megbeszéltek, de ezek a kérdések
kilonos hangsulyt kaptak Bohm gondolatai kozt. Az Einsteinnel valé kdlcsonhatds 0szténzésére elfogadta
kvantumfizikaval kapcsolatos kételyei helyességet, és Ugy dontott, keli lennie egy mésik nézetnek. 1951 ben
megjelent Quantum Tkeory (Kvantumelmélet) cim(i tankdnyvét klasszikusként idvozolték, de egy olyan
témaban volt klasszikus, amihez Bohm mar nem volt teljesen hliséges. Ordkké tevékeny és mind mélyebb
magyarazatok utan kutat6 elméje mar egy jobb modszert keresett a valdsag leirasara.

Uj tér, és a golyo, ami megolte Lincolnt

Einsteinnel folytatott beszélgetései utdn Bohm prébak m(ikddo alternativat talalni Bohr értelmezésére. Elkezdte
feltételezni, hogy az olyan részecskék, mint az elektronok, léteznek akkor is ha nincs megfigyeld. Feltételezte
azt is, hogy létezik egy mélyebb valésdg Bohr athatolhatatlan fala alatt, egy szubkvantum (kvantum alatti)
vildg, ami még mindig a tudomany felfedezésére vart. Ezen elGtétetekre alapozva felfedezte, hogy egyszeriien
azzal, hogy feltételezi egy ilyen 0] tér |étezését ezen a szubkvantum szinten, képes ugyanolyan jéi
megmagyarazni a kvantumfizika jelenségeit, mint Bohr. Bohm a feltételezett terét kvantum potencialnak
nevezte, és elmélete szerint a gravitaciéhoz hasonléan minden teret atitat. Azonban ellentétben a gravitacids
terekkel, magneses terekkel, stb., hatdsa nem csdkkent a tavolsaggal. Hatdsai aprék, de mindenitt ugyanolyan
er6sek. Bohm 1952-ben adta ki @ kvantumfizikardl alkotott alternativ elképzelését.

Foként negativ valaszok étkeztek az Uj megkdzelitésre. Egyes fizikusok annyira meg voltak gy6z6dve arrdl,
hogy nem létezhetnek alternativak, hogy élbdl elvetették az otletet. Masok szenvedélyesen tdmadtak érvelését.
A végén minden vitat filozéfiai kilonbségekre alapoztak, de ez nem szadmitott. Bohr nézete annyira beasta
magat a fizikdba, hogy Bohm alternativéjara alig tekintettek eretnekségnél tébbként.

E tdmadasok durvasaga ellenérc Bohm tantorithatadan maradt meggydzédésében, hogy tdbb van a
valésagban, mint amit Bohr nézete 1atni enged. Ugy érezte, a tudomany tdl szliklatékérd, amikor az 6véhez
hasonld Uj elképzelések felbecstiilésére kerll sor, és egy 1957-ben
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megjelent Véletlen és varatlan a modern fizikaban (Casttality and Chance in Modern Pbysics) cim(i
kényvében megvizsgal e hozzaallasért feleldssé tehetd szamos filozéfiai feltevést. Az egyik egy széles korben
elterjedt altétel, miszerint lehetséges barmilyen elmélet, példaul a kvantumelmélet szdmara, hogy teljes
legyen. Bohm azzal kritizalta ezt az altételt, hogy a természet lehet végtelen. Mivel egy elmélet szdmara
lehetetlen teljesen leirni valamit, ami végtelen, Bohm javaslata szerint a nyilt tudomanyos kutatasok javat
szolgéalnd, ha a kutatdk tartézkodnanak ettdl a felvetéstdl.

Kényvében felveti, hogy a tudomany a véletlent is til korlatolt médon vizsgélja. A legtébb okozatrél ugy
gondoljuk, hogy egy vagy tohb oka van. Azonban Bohm Ugy érezte, hogy egy okozatnak végtelen szamu oka
lehet. Példaul, hogyha megkérdezed valakitsl, mi okozta Abraham Lincoln haldlat, lehet, azt valaszolja: a John
Wilkes Booth pisztolydbdl kil6tt golyd. De a teljes listan arrdl, hogy mi jarult hozza Lincoln haldldhoz,
szerepelnie kellene minden eseménynek, ami a pisztoly kifejlesztéséhez vezetett, minden tényezének, ami arra
sarkallta Booth-t, hogy meg akarja 6Ini Lincolnt, az evollcié minden Iépésének, ami lehetévé tette egy emberi
kéz szdmara, hogy pisztolyt vehessen kezébe, és igy tovabb. A legtdbb esetben cl lehet vetni egy okozathoz
vezet6 okok hatalmas tarhazat, de fontosnak gondolta a tudésokat emlékeztetni, hogy semmilyen egyedilallé
ok-okozati 6sszefliggés sem fliggetlen a Viligmindenség egészétdl.

Ha tudni szeretnéd hol vagy, kérdezd meg a
helynélkiilieket

Eletének ugyanezen szakaszaban Bohm tovabb finomitotta a kvantumfizika alternativ értelmezését. Ahogy
figyelmesebben vizsgalta a kvantumpotencidlt, felfedezte, hogy szamos olyan elemet tartalmaz, ami az ortodox
gondolkodastél még alapvetdbb elvalast von maga utan. Egyik az egész fontossaga volt. A klasszikus tudomany
mindig is Ugy gondolta, hogy egy rendszer allapotat egyedl az azt felépit6 részek kélcsénhatdsa hatdrozza
meg. A kvan-mmpotencidl fejetetejére allitotta ezt a nézGpontot, és azt allitotta, hogy a részek viselkedését az
egész hatdrozza meg. Ez nem csak tovébb vitte egy |épéssel Bohr allitdsat, miszerint az atomi méret alatti
részecskék nem fliggetlen ,dolgok”, hanem egy elvélaszthatatlan rendszer részei. Még azt is sugallta, hogy
egyes esetekben az egész az elsédleges valdsag.

Ez arra is valaszt adott, hogyan voltak képesek az elektronok egy plazméban (vagy mdés specialis allapotokban,
példaul rendkivil nagy vezetGképesség esetében) 6sszefonddott egészként viselkedni. Bohm szerint, az ilyen
.elektronok nem szérédnak szét, mert a kvantumpotencidl tevékenység hatdsara az egész rendszer
0sszehangolt mozgdst végez, ami inkdbb balett tdnc, mint szervezetlen emberek tdémege." Még egyszer
megjegyzi, hogy ,a kvantum-egész tevékenysége kozelebb all egy él6lény részeinek 6sszehangolt egységéhez,
mint egy gép alkatrészeinek 0sszerakasaval elért egységhez."o

Akvantumpotencidl egy még meglepdbb tulajdonsdga a helymeghatdrozas természetével kapcsolatos
kévetkezmény. Mindennapi életlink szintjén a dolgoknak nagyon is hatarozott helye van, de Bohm értelmezése
a kvantumfizikdrél azt sugallta, hogy az atomi méret alatti szinten, azon a szinten, ahol a kvantumpotencial
mikodik, nincs tébbé helymeghatarozas. A tér minden ponrja egyenlévé valik a tér minden masik pontjaval, és
értelmetlenné vélik
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Ugy beszélni valamirdél, hogy elszigetelt lenne barmi mastdl. Fizikusok , helynélkiiliségnek" hivjdk ezt a
tulajdonsagot.

A kvamumpo tendal helynélkili aspektusa lehetévé tette Bohm szadmara, bog)- megmagyarazza az
ikcrrcszecskék kapcsolatat anélkil, hogy megszegné a specidlis relativitas tilalmat, miszerint semmi sem



kozlekedhet gyorsabban a fénynél. Hogy megmagyardzza a hogyant, a kovetkez6 analdgiat veti fel: Képzelj
egy akvariumban Uszé halat. Képzeld cl, hogy sem halat, sem akvariumot nem lattal ezel6tt soha, és minden
ezekkel kapcsolatos informécié két tévékamerabdl szarmazik, az egyik az akvarium elejére néz, a masik az
oldaladra. Amikor ranézel a két tévé képernydre, hibdsan gondolhatod Ugy, a két hal egymastél kalénallé. Mivel
a kamerdk mas szogbdl veszik 6ket, mas képet fognak adni @ képernybkre. D€ ahogy tovabb nézed, ré fogsz
jénni, hogy kapcsolat van a két hal kozott. Amikor az egyik megfordul, a masik is tesz egy kicsit kiil6nb6z6, de
ezzel 6sszhangban 1évé fordulatot. Amikor az egyik el6re néz, a masik oldalra néz és igy tovabb. Ha teljes
egészében nem latod at a helyzetet, tévesen arra a kovetkeztetésre juthatsz, hogy a két hal azonnali
kommunikaciéban all egyméssal, de nem ez a helyzet. Nincs szé6 semmilyen kommunikaciérél, mert a valésag
egy mélyebb szintjén, az akvarium szintjén, a két hal valéjaban egy és ugyanaz. Bohm éllitdsa szerint pontosan
ez torténik a részecskéknél is, mint példaul a pozitronium atom csillapodasakor létrejové két foton esetében
(I3sd 8. dbra.)

Valéban, mivel a kvantumpotencial atitat minden teret, minden részecske heiynélkiili médon egymdsba
fonddik. A Bohm kialakitotta valéséagkép egyre kevésbé hasonlit arra, hogy az atomi méret alatti részecskék
egymastdl fliggetlenek, és mozognak az Ures térben, inkabb azt sugallja, hogy minden egy toretlen halé része,
és minden beagyazddort egy térbe, ami ugyanolyan valdsagos és él6 folyamatokkal teli, mint a rajra athaladé
anyag.

Bohm elképzelése még mindig nem gydzte meg a fizikusok tébbségét, de felkeltette néhanyuk érdeklédését.
Ezek egyike volt a svajci Genfben taldlhaté CF~RN békés atomkutatd kézpontban dolgozé elméleti fizikus John
Stewart Bell. Bohmhoz hasonldan Bell is elégedetlenné valt a kvantumelmélettel, és Ugy érezte, kell lennie
alternativédnak. Ahogy késébb mondta: ,,Aztdn 1952-ben meglattam Bohm irdsat. Ugy gondoltam, kiegésziti a
kvantummechanikat, hogy azt mondja, vannak bizonyos valtozék azokon kivil, amiket mindenki ismert. Ez
nagy hatdssal volt rdm.""

Bell azt is megértette, hogy Bohm elmélete magaban foglalta a helynélkiiliséget, és azon gondolkodott hogyan
tudnd kisérleti Uton bebizonyitani |étezését. A kérdés évekig motoszkalt agya hétsé szegletében, mig végl
1964-es tanulmanyi éve megadta a lehetGséget, hogy teljes figyelmét ennek szentelhesse. Nem sokra ra eléallt
egy elegans matematikai bizonyitadssal, ami bemutatta, hogyan lehetne elvégezni egy ilyen kisérletet. Az
egyetlen probléma az volt, hogy akkor még elérhetetlen technolégiai pontossagot igényelt. Hogy biztosak
lehesslink benne, hogy a részecskék — példaul az EPR paradoxonban szerepld részecskék — nem hasznélnak
valamiféle hétk6znapi kommunikaciét, a kisérletet olyan paranyi idé alatt kell végre hajtani, hogy egy
fénysugéarnak ne legyen ideje eljutni az egyik részecskétdl a masikig. Ez azt jelenti, hogy a kisérletben hasznalt
eszkdzoknek a masodperc néhany ezred-milliomod része alatt kell elvégeznilk a szilkséges miveleteket.
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Lépj be a hologramba

Az 1950-es évek vegére Bohm mar 6sszetlizésbe keveredett a McCartliy izmussal és az an-giliai Bristol
University-ben lett kutatd. Itt egy Yakir Aharonov nevd fiatal tanulé kutatdval egyitt felfedezett egy Ujabb
fontos példat a helynélkiii 6sszefondédasra. Bohm és Aharonov Ugy talalta, hogy megfelel6 kértilmények kézott
egy elektron képes ,megérezni" a magneses teret egy olyan a terlileten, ahol az elektron el6fordulasanak
valdszinlisége nulla. Ezt a jelenséget Aharonov-Bohm hatasként ismerhetjik, és amikor a két férfi
megjelentette felfedezését, sok fizikus lehetedennek tartotta egy ilyen jelenség létezését. Még ma is maradt
annyi hitetlenség, hogy dacéara a jelenség létét igazolé szamtalan kisérletnek, egyes irdsok még mindig vitatjak
a létezését.

Mint mindig, Bohm sztoikus nyugalommal fogadta hogy tovébbra is csak az 6 hangja meri megjegyzni batran a
tdmegben, hogy a csdszar meztelen. Néhany evvel kés6bb egy interjuban egyszerlen foglalta 6ssze batorsaga
szembenézni azzal, ami van."

Azonban a kevés visszajelzés az egésszel és a helynél kiili seggel kapcsolatos elképzeléseire, és a sajat
képtelensége, hogy tovdbb haladjon, mas irdnyba terelte figyelmét. Ez oda vezette, hogy az 1960-as években
kozelebbrél vizsgélja a rend(ezcttség) fogalmat. A Idasszikus tudomany altaldban két kategéridba sorolja a
dolgokat: vannak a rendezett 6sszetev6kbdl feléplildk, és a rendezetlen, vagy véledenszerl 6sszetevokbdl
felépilok. A hépelyhek, szamitdgépek és élélények mind rendezettek. A maréknyi, foldre kiszért kavébab
alkotta minta, egy robbands nyoma és a rulett altal Iétrehozott szdmok sorozata mind rendezetlen.

Ahogy Bohm egyre mélvebbre merilt a témaban, felfedezte, hogy a rendezettségnek kiilonb6zé szintjei
léteznek. Egyes dolgok sokkal rendezettebbek, mint masok, és ez magaban foglalta a lehet6séget, hogy
végtelen szdmu rendezettség lderarchiaszinr létezik a Vildgegyetemben. Ebbdl kovetkezett Bohm szamara,
hogy a rendezetlennek hitt dolgok valéjdban egydltaldn nem azok. Lehet, hogy rendezettséguk ,oly
hatéartalanul magas szint{", hogy szdmunkra vél ed en szer(inek tlinnek (érdekes médon a matematikusok
képtelenek bebizonyitani a véletlenszerliséget és ugyan egyes szadmsorozatokat véletlenszer(inek mondanak,
ezek csak muvelt taldlgatasok).

E gondolatokba merilve latott egy eszkdzt a BBC tévécsatornan, ami segitett még tovabb fejleszteni az
elképzelését. Az eszkdz egy specidlisan megtervezett (iveg volt, benne egy nagy forgé hengerrel. A henger és
az Uveg kozti szlk részt glicerin - egy sird, atlatszé folyadék — toltotte ki, és egy csepp tinta lebegett
mozdulatlanul a glicerinben. Ami felkeltette Bohm érfcklodését az volt, hogy amikor a henger karjat
elforditottdk, a tintacsepp szétterjedt a szirupos glicerinben, és latszélag eltlint. De amint az ellenkezd irdnyba
forgattak a kart, a tinta halvany nyoma 0sszegylilt, és ismét egy cseppet alkotott (I4sd 9. dbra.)

Bohm azt irja: ,Azonnal belém hasitott, hogy ez a jelenség nagyon jelentds a rendezettség kérdésével
kapcsolatban, hiszen amikor szétkenddért a tinta csepp, még mindig rendelkezett egy rejtett (vagy meg nem
testesUlt) rendezettséggel, ami el6kerilt, amikor a kart visszatekerve a csepp ismét helyredllt. Azonban a
mindennapi széhasznélatunkban azt mondanénk, a tinta a ,rendezetlenség" allapotdban volt, amikor
szétterjedt a glicerinben. Ez
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8. 4bra: Bohm szerint az atomi méret alatti részecskék ugyantgy 6sszefonédnak, mint a hal képe a kél tv
képernydn. Rar a részecskék, mint az elektronok, latszdlag elszigeteltek egymastdl, a valésadg egy mélyebb
szintjén - az akvariumnak megfelel$ szinten - valéjdban csak egy mélyebb végtelen egység kiilonb6z6
aspektusai.

elvezetett oda, hogy meglassam milyen Uj rendezettséggel kapcsolatos fogalmak jatszhatnak itt szerepet.''

E felfedezés nagyon felizgatta Bohm-t, mert igy Uj médon tudott rdnézni azokra a dolgokra, amin elmélkedett.
Nem sokkal a glicerinben Usz6 tinta utén rdbukkant egy még jobb metafordra, ami nem csak azt tette lehet6vé,
hogy 6sszefonja az évek soran kigondolt szalakat, de oly erével vilagitotta meg a kérdést, mintha pontosan erre
a célra készllt volna. E metafora a hologram volt.

Amint Bohm elkezdett topprengeni a hologramon, rajétt, ez is nyGjt egy Uj néz6pontot a rendezettséggel
kapcsolatban. Mint a szétterjedt tintacsepp, a holografikus filmre régzitett inrerferenciamintdk szintén
rendezetlennek tlinnek a szabad szemnek. Mindkett6 rejtett vagy burkolt rendezettséggel rendelkezik,
ugyanugy burkolt a rendezettség a plazma elektronjainak latszdlag véletlenszer( viselkedésében is. De a
hologram nem csak ebbe engedett bepillantast.

Minél tobbet gondolkodott réia, Bohm meggy6zédése anndl inkdbb megerdsédott: a Vildgmindenség
holografikus elveket hasznal miikddésében, sOt 6 maga egy hatalmas, daramlé hologram, és ez a
felismerés eddigi meglatasait minden kételyét els6ptdé mddon kristalyositotta 6sszefliggd egésszé. Holografikus
vildgnézetéi az 19~0-es évek elején tette kdzzé elészor, majd 1980-ban megjelentette gondolatai érlelt parlatat
az Egész és a burkolt rend (Wholeness and the Implicate Order) cimmel. Itt tobbet tett anndl, minthogy
dsszekapcsolja szamtalan gondolatat. Uj vildgnézetté alakitotta 6ket, ami legaldbb annyira volt 1élegzeteldllitd,
mint radikalis.
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Burkolt rendezettségek és kifejezett valosagok

Bohm egyik legmeglepdbb allitdsa, hogy a kézzelfoghaté mindennapi valésadgunk valéan csak kdprazat, mint
egy holografikus kép. Alatta fekszik a lIétezés mélyebb rendezettsége, a valdsag egy hatalmas és elsddleges
szintje, ami létrehozza az 6sszes targyat és anyagi vildgunk 6sszes latszatat, hasonlé médon, ahogy egy
holografikus film Iétrehozza a hologramot. A valésag e mélyebb szintjét Bohm burkolt rendezettségnek hivja,
létezéslink szintjét pedig kifejezett rendezettségnek.

Ezeket a kifejezéseket haszndlja, mert a Vildigmindenségben minden forma megtestesiilését a két rendezettség
k6zotti szamtalan oda-visszaaiakuldsnak latja. Példaul Bohm Ugy hiszi, egy elektron nem egy dolog, hanem a
tér egészébe burkolt 6sszesség vagy egylittes. Amikor egy miszer egy elektron jelenlétét észleli, az
egyszerlien azért van, mert az elektron egylttesének egyik aspektusa kifejez6dott, hasonldan a glicerinbdl
azon a bizonyos helyen kifejez6dé tintacsepphez. Amikor Ugy tlnik, hogy egy elektron mozog, az a
beburkolddas és kifejez6dés folyamatos egymasutanisdga miatt van.

Masképp fogalmazva az elektronok és a tobbi részecskéit semmivel sem szildrdabbak vagy allandébbak mint a
viz gejzir formaja, amit felvesz, ahogy kilévell a szok6kltbdl. A burkolt rendezettség folyamatos befolydsa tartja
Oket fenn, és amikor egy részecske latszdlag eltlinik, megsemmisil — nem vész cl. Csupan visszatér a valdésag
mélyebb szintjére, ahonnan j6tt. Egy darab holografikus film, és az altala Iétrehozott kép szintén péida a burkolt
és a kifejezert rendezettségre. A film egy burkolt rendezettség, mert az. interferenciamintdiba kédolt kép az
egészbe burkolt rejtett teljesség. A filmbdi kivetitett hologram egy kifejezett rendezettség, mert a kép kifejezett
és érzékelhetd valtozatat jelképezi.

A két rendezettség kozti folyamatos és dramlé valtakozas megmagyarazza, hogyan képesek a részecskék —
példaul az elektronok a pozitronium atomban — alakot valtani az egyik fajta részecskébdl egy masikba.
Tekinthetlink ezekre az alakvairasokra Ggy, hogy egy részecske, mondjuk egy elektron, visszatér a burkolt
rendezettségbe, egy masik részecske viszont, egy foton el6jon és atveszi a helyét. Ez azt is megmagyarazza,
hogyan képes a kvantum akar hulldmként, akar részecskeként megtestesilni. Bohm szerint burkoltan mindkét
jelleg folyamatosan része a kvantum egyiittesének, dc attél fliggéen, hogy a megfigyel6 hogyan Iép
kdlcsdnhatéasba ezzel az egyiittessel, meghatérozza, milyen jelleg nyilvdnul meg, és mi marad rejtett. igy a
medgfigyel6 szerepe abban, hogy meghatarozza, milyen alakot vesz fel a kvantum, semmivel sem rejtélyesebb



az ékszerész szerepénél, ahogyan befolyasolja, mely oldalai latszédnak a gyémantnak, és melyek maradnak
rejtve. A hologram kifejezést altaldban egy mozdulatlan képre haszndljdk, nem kozvetiti a
Vildgmindenséglinket pillanatrél pillanatra meghatarozé kiszdmithatatlan beburkoiézasok és kifejez6dések
diamikus és orokké tevékeny természetét. Bohm jobban szereti ezt az Univerzumot nem hologramként, hanem
,bolomozgas"-ként {holoniovement) leirni.

Egy mélyebb és holografikusdn szervezett tendezettség léte azt is megmagyardzza, miért vélik a valéség
helynélkilivé az atomméret alatti szinten. Ahogy mar lathattuk, amikor valami holografikusan szervezédik, a
térbeli elhelyezkedés minden latszata leomlik. Azt mondani, hogy a holografikus film barmelyik darabja
tartalmazza az egész informaciéjat, valdéjdban ugyanazt jelenti, mint hogy az informacié helynéikili médon
oszlik szét. Ebbdl kifolydlag,
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hogyha az Univerzum is holografikus elvek szerint szervezédik, elvarhatd, hogy legyenek helvnélkdli
tulajdonségai.

Minden dolog osztatlan egysége

Mind koziil a legzavarbaejtObbek Bohm egésszel kapcsolatos téliesen kifejlddott elképzelései. Mivel a
Vildgegyetemben minden a burkolt rendezettség varratmentes holografikus szévetébdl épll fel, olyan
értelmetlen kilonb6z6 , dolgokbdl" alldként tekinteni a Vildgegyetemre, mint egy szokékut feltdré gejzireirdl azi
hinni kiilénboézik a vizt6l, amibdl ered. Egy elektron nem ,elemi részecske". Csak a holomozgéas egy formajara
aggatott cimke. A valdsagot felosztani részekre, majd aztan felcimkézni azokat a részeket, mindig 6nkényes, a
szokdsok eredménye, mert az atomi méret alatti részecskék és a Vildgegyetemben minden mas semmivel sincs
jobban elvdlasztva egymastdl, mint a kiilonb6z6 mintédk egy gazdagon diszitett sz6nyegen.
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9. dbra: amikor egy csepp tmu kerl egy glicerinnel leli Gvegbe, és :n Gvegben 1év6 hengert elforditjdk a
tintnescpp latszdélag si ét ésdik és eltlinik. Azonban a henger ellenkez6 irdnyba forgatdsaval a csepp isméi
0sszedll, Bohm ezt a példat haszndlja, hogy megmutassa, hogyan tud a rendezettség vagy megnyilvanulni
(kifejezett) vagy eltlinni (burkolt).
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Ez egy mély értelmii felvetés. Altaldnos relativitds elméletében Einstein megddbbentette a vildgot, amikor azt
mondta, hogy a tér és az id6 nem egymastdi kilonallé entitdsok, hanem egyenletesen 6sszekapcsolddnak, és
egy tér-id6 folytonossagnak nevezett nagyobb egész részei. Bohm ériasi |épéssel viszi tovabb ezt a gondolatot.
Azt mondja, hogy a Vildagegyetemben minden egy folytonossag (kontinuum) része. A kifejezeti szinten
megnyilvanulé latszélagos el vélasztdd &s ellenére, minden egy varratmentes kiterjesztése minden masnak, és
végll még a burkolt és kifejezett rendezettségek is egymdsba olvadnak.

Egy pillanatra t(in6dj el ezen. Nézd meg a kezed. Most nézd meg a melletted 1év6 l1dmpabdl drado fényt. Majd a
l[dbaidnal heverd kurvat. Nem csak ugyanazokbdl a dolgokbdl épiiltok fel. Egyazon dolog vagytok. Egy dolog.
Egyetlen cgy.Téreden. Egy hatalmas valami, ami kiterjesztette megszamlalhatatlan karjat és nyulvanyat
minden targynak latszéba, atomba, faradhatatlan 6ceadnba és (irben pislakold csillagba.

Bohm felhivja a figyelmet; ez nem azt jelenti, hogy az univerzum egy hatalmas meg-kilénboztetheteden
massza. A dolgok lehetnek egy osztatlan egész részei, s6t maga az osztatlan egész gy is, hogy megérzik
egyedi mingségliket. Szemléltetendd példaként egy folyéban gyakran kialakulé szdmtalan 6rvényt emliti. Els6
pillantasra azt hihetjiik, hogy ezek az Orvények kilénalldak, és szamos egyedi tulajdonsaggal rendelkeznek,
mint példaul a méretiik, sebességiik, forgasirdnyuk stb. De alapos kutatdssal rdjohetiink, hogy lehetetlen



meghatéarozni, hol végzddik barmelyik érvény, és hol kezdbdik a folyd. Vagyis Bohm nem azt allitja, hogy a
,dolgok"' kozti kiilonbség értelmetlen. Csak arra szeretne rdmutatni: az, hogy allandéan felosztjuk a
holomozgas kiilonb6zd részeit ,dolgokra’, egy elvonatkoztatds, egy madd, ahogy gondolkoddsmédunk szerint
ezek a dolgok kitlinnek érzékeléslinkben. Arra vald eréfeszitésében, hogy ezt kijavitsa, ahelyett, hogy a
holomozgés kiilonb6z6 tulajdonsagait , dolgoknak" nevezné, inkdbb Ugy hivja 6ket: ,viszonylag fliggetlen
alteljességek".

Bohm dgy hiszi, a majdnem altaldnos érvényl hajlamossagunk, hogy feltérdeljik a vildgot, és ne vegylink
tudomast minden dolog dinamikus belsé 6sszekapcsolddottsagrdl, felelds sok problémankért nem csak a
tudomanyban, hanem az életlinkben és tarsadalmunkban egyarant. Példaul azt hisszik, ki tudjuk nyerni a Fold
értékes részeit anélkil, hogy ez kihatna az egészre. Azt hissziik, lehet testlinknek csak egyik részét kezelni, és
nem figyelembe venni az egészet. Azt hisszlik, kezelhetjiik tarsadalmunk kiilonb6z6 problémait, mint példaul a
blin6zés, szegénység, drogfliggéség, anélkill, hogy tarsadalmunk problémajat egészként kezelnénk és igy
tovabb. Bohm szenvedélyesen érvel amellett, hogy ahogyan jelenleg részekre tordeljik a vildgot, nem csak
hogy nem mikddik, hanem még kipusztuldsunkhoz is vezethet.

A tudatossag mint az anyag finomabb formaja

Azon kivil, hogy megmagyarazza, hogy az anyag mélyére merilve a kvantumfizikusok miért taldlnak annyi
példat az 6sszefénddottsagra, Bohm holografikus Viligmindensége mas rejtélyeket is megmagyardz. Az egyik a
hatés, amit Ugy tlinik a tudatossag fejt ki az atomi méret alatti vildgra. Ahogy mar lathattuk, Bohm
visszautasitja azt az elgondoldst miszerint a részecskék nem léteznek, amig valaki meg nem figyeli 6ket. De
nincs elvi problémaja azzal, hogy 6sszehozza a tudatossagot és a fizikat. Egyszer(ien Ggy érzi, rossz oldalrdl
kozelitik
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meg a fizikusok, azaltal hogy egyszer megprébaljak feitérdelni a valdsdgot, és azt mondjak: az egyik fliggetlen
dolog, a tudatossag, kélcsonhatasba |ép egy masik fliggetlen dologgal, az atomi méret alatti
anyagrészecskékkel.

Mivel minden ilyen dolog a holomozgés tulajdonséaga, Ugy érzi, nincs értelme a tudatossagroél és
kélcsénhatasokrol beszélni. Egy bizonyos értelemben a megfigyel6 maga a megfigyelt. A megfigyelé maga a
mérbeszkoz, a kisérleti eredmény, a laboratérium és a laboratériumon kivil fujdogalé szell6. Valéjaban Bohm
Ugy hiszi, a tudatossag az anyag egy finomabb formdja, és a kettd kozti kapcsolat alapja nem a mi valésagunk
szintjén keresendd, hanem mélyen a burkolt rendezettségben. Kiilonb6zé mértékben a tudatossag jelen van
minden anyag beburkoldzasaban és kifejez6désében, és talan ezért rendelkeznek a plazmak az él6 dolgok
egyes jellemvondsaival. Ahogy Bohm fogalmaz: ,A forma képessége hogy tevékeny legyen, az elme egyik
legjellemzGbb tulajdonsdga, s mar az elektronban taldlunk valami elme szer(t.""

Hasonléképp Ugy hiszi, semmi értelme felosztani a Vildgegyetemet éI6 és élettelen dolgokra. Az éI6 és az
élettelen anyag elvalaszthatatlanul 6sszefonédik, és az élet is mindenhol jelen van beburkolva a
Vildgmindenség teljességében. Még egy ké is él valamilyen médon — mondja Bohm -, mert az élet és az
értelem nem csak az anyag minden formajaban van jelen, hanem az ,energidban", a ,térben", az ,id6ben", ,az
egész univerzum anyagaban" és minden masban, amit kivonunk a holomozgasbdl és tévesen kilonallé
dolognak tekintink.

Az elgondolasnak, miszerint a tudatossag és az élet (és valdéjadban minden dolog) a Vildgmindenség egészébe
burkolt egylttesek, van egy ugyanennyire megdobbent6 hatoldala. Ugyanugy, ahogy egy hologram minden
része tartalmazza az egész Osszes tulajdonsagat, a Vildgmindenség minden része tartalmazza burkoltan az
egészet. Ez azt jelenti, hogy ha tudnank, hogyan férjiink hozzd, megtaldlhatndnk az Androméda galaxist bal
kisujjunk kérmében. Megtalalhatnank Kleopatrat is. ahogy el6szor taldlkozik Cézarral, mert elvben a teljes mult
és az 0sszes jovore vonatkozd kovetkezmény is bele van burkolva a tér és id6 minden kis tartomanyaba.
Testlink minden egyes sejtje burkoltan tartalmazza a teljes Vildgegyetemet. Ugyanez a helyzet minden levéllel,
esdcseppek porszemmel, ami Uj érteimet ad William Blake hires versének:

Egy porszem vilagot jelent, S egy szal vadvirag az eget, Fogdfol tenyeredben a végtelent, S egy percben élj
évezredet. (Kalnoky LaszI6 forditasa)

Trillionyi atombomba ereje a tér minden
kobcentiméterében

Ha Vildgmindenséglink csupan egy mélyebb rendezettség halovany arnyéka, mi buvik még rejtve, burkoltan
valésagunk szovetéhenr Bohm szolgal egy javaslattal. A fizikarol
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alkotott jelenlegi megértésiink alapjan a tér minden tartomanyat eldrasztjdk a kiilonb6z6 hosszisagu
hulldmokbdl allé6 mezdk. Minden hulldm rendelkezik energidval. Amikor a fizikusok kiszdmoljdk a minimum
energiat, amit egy hulldm birtokolhat, arra az eredményre jutnak, hogy az lires tér minden kébcentimétere
tobb energiat tartalmaz, mint az ismert vilagmindenségben Iévé 6sszes anyag egylittes energiaja!
Egyes fizikusok elutasitjdk, hogy komolyan vegyék ezt a szdmitast, és Ugy hiszik, valahol hiba van benne. Bohm
szerint e végtelen energiatenger létezik, és legaldbb egy keveset elarul a burkolt rendezettség nagysagardl és
rejtett természetérdl. Ugy érzi, a legtébb fizikus azért hagyja figyelmen kiviil e hatalmas energiadécean létét,
mert mint a halak, akik tudatlanok a vizre, amiben Usznak, arra tanitottdk Gket, hogy elsédlegesen a vizzel
korulvett targyakra, az anyagra figyeljenek.

Bohm nézete, miszerint a tér ugyanolyan valdsdgos és zajlé folyamatokban gazdag, mint a rajta athaladé
anyag, a burkolt energiatengerrel kapcsolatos elképzeléseiben teljesedik ki. Az anyag nem kilonalléan létezik a
Jtérnek" nevezett tengert6l. Bohm a kdvetkezd analdgiat ajanlja: Egy abszolut nulla fokra hiitott kristaly
lehet6vé teszi az elektronoknak, hogy szétszérédas nélkiil haladjanak at rajta. Ha a hdmérsékletet megemeljlk,
a kristdly szdmos torése elveszti attetsz6ségét, hogy ugy mondjam, elkezdi szétszérni az elektronokat. Egy
elektron néz6pontjabdl az ilyen repedések Ugy tlinnének, mint a semmi tengerében lebegd ,anyagdarabok", de



valdjdban nem errél van szé. A semmi és az anyagdarabok nem egymastdl fiiggetlenil Iéteznek. Mindkettd
ugyanazon mélyebb szbvet, a kristdly részei.

Bohm szerint ugyanez igaz a sajat |étezéslink szintjére A tér nem Ures. Tele van, vakuum helyett telitett tér,
és ez szolgal minden létezésének alapjaul, beleértve minket is. A VilAgmindenség nem flggetlen ettdl a
végtelen energia tengertdl, hanem fodrozddas a tetején, egy viszonylag kicsi ,gerjesztési minta" egy
elképzelhetetlenll nagy 6ceadn kdzepén. ,Ez a gerjesztési minta viszonylag 6nalld, és létrehoz megkédzelitéleg
szabalyosan ismétlédé, stabil és kiilonalld kivetitéseket a megnyilvanulas haromdimenziés rendezettségében"
— allitja Bohm.1 Mas szavakkal, anyagszeriisége és hatalmas mérete ellenére a Vildigmindenség nem létezik
magaban és magaért, hanem valami sokkal hatalmasabb és kimondhatatlanabb mostoha gyermeke. Mi tébb,
nem e hatalmasabb valami f6 terméke, csupan mulé arnyék, kis csttklds a dolgok rendszerében.

A burkolt rendezettség nem csak e végtelen energiatengert rejti magaban. Mivel a burkolt rendezettség szllt
minden Vildgmindenséginkben létez6t, az a minimum, hogy tartalmaz minden atomi méret alatti részecskét,
ami valaha is létezett, vagy létezni fog, az anyag, energia, élet és tudatossag minden lehetséges szerkezetét,
kvazaroktél Shakespeare agydig, a DNS dupla spirdljatél a Viligmindenség alakjat és méretét szabdlyozé
erdkig. Es még ez sem minden, amit tartalmazhat. Bohm elismeri, nincs okunk azt hinni, hogy a burkolt
rendezettség a dolgok vége. Ezen tul lehetnek még meg sem almodott rendezettségek, a tovabbi fejl6dés
végtelen szintjei.
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Bohm holografikus univerzumanak kisérleti tdmogatasa

A fizika szdmos zavaré felfedezése arra mutat, hogy Bohmnak igaza lehet. Ha figyelmen kivil hagyjuk a burkolt
energiarengert, a tér akkor is tele van allandéan egymaésba tk6z6, és interferencidba 1épd fénnyel és més
elektromagneses hulldmmai. Ahogy mar lathattuk, minden részecske egyben hulldm is. Ez azt jelenti, hogy a
valésagként érzékelt fizikai dolgokat és minden mast interferencidm in tak épitenek fel, e tény pedig
tagadhatatlanul magdba foglalja a holografiat.

Egy masik lenylig6z6 bizonyiték, egy minapi kisérleti felfedezésbdl szarmazik. Az 1970-es években
megszlletett a technoldgia, ami lehet6vé tette a Bell altal kérvonalazott dupla részecske kisérletet, és szamos
kutaté nekiveselkedett a feladatnak. Amit taldltak, igéretes volt ugyan, de egyikik sem volt képes bizonyité
erejli eredményre jutni. Aztdn 1982-ben a Parizsi Egyetem Optikai Intézezében dolgozé Alain Aspect, Jean
Dalibard és Gerard Roger sikerrel jart. EIGsz6r egy sorozat iker fotont hoztak létre, kalcium atomok |ézeres
melegitésével. Ezutan lehetdvé tették a foronok szdmdara, hogy hat és fél méter hosz-szU csévon keresztiil
ellentétes iranyba tavolodjanak, majd kllénleges sz(ir6n haladtak at, ami a két lehetséges polarizaciéelemz6
kozll az egyikbe irdnyitotta 6ket. Egy sz(irének a mésodperc tizbliliomod részéig tartott az egyik polarizaciérdl
a masikra valtani, ami a masodperc harmincbilliomod részével kevesebb, mint ami @ fénynek ahhoz szliikséges,
hogy megtegye az 0sszesen tizenharom métert, ami elvalasztott minden foton sorozatot, igy Aspect és kollégai
kizartak azt a lehet6séget, hogy a fotonok barmilyen ismert médon kommunikaltak volna.

Aspect és kollégdi azt taiadltak, hogy @ kvantumelmélet jéslasa szerint, minden egyes foton képes volt
Osszeegyeztetni polarizacidja széget a tarsaval. Ez azt jelentette, hogy vagy éppen most szegték meg Einstein
tilalmat, miszerint nem létezhet a fénynél gyorsabb kommunikacid, vagy a két foton heiynélkdli
O0sszekottcrésben allt egymassal. Mivel a legtobb fizikus ellendll annak, hogy bevezessék a fénynél gyorsabb
folyamatokat a fizikdba, Aspect kisérletére altaldban Ugy tekintenek, hogy bizonyiték a két foton kozti
kapcsolat hclynélki-liségére. Tovabba, ahogy @z angliai Tyne-ben 1évé Newcastle Egyetemen dolgozé Paul
Davis fizikus megfigyelte, mivel minden részecske allandéan hat egymasra, és szétvalasndodik, ,a
kvantumrendszerek heiynélkili jellege a természet egyetemes tulajdonsaga.""

Aspect felfedezései nem bizonyitjdk Bohm modelljét a Vildgmindenségrél, de nagymértékben tdmogatjak.
Valdban, ahogy méar emlitette, Bohm nem hisz abban, hogy barmilyen elmélet 6rokérvénylién helyes lenne, és
ebbe a sajatja is beletartozik. Mind csupan az igazsdg egy megkozelitése, véges térképek, amik segitségével
prébalunk feltérképezni egy egyszerre végtelen és feloszthatatlan, feldarabol hatatlan teriletet. Ez nem azt
jelenti, hogy igazol hatatlannak érzi elméletét. Magabiztosan hisz abban, hogy a jév6ben megsziletik, a
technoldgia, ami lehetévé teszi elmélete kisérleti ellen6rzését (amikor Bohm-ot ezért kritizaljak, felhivja a
figyelmet, hogy szdmos a ,,szuperhdr elméié t'-hez hasonlé elmélet létezik a fizikdban, amiket még valdszinlleg
évtizedekig nem lehet megvizsgalni.

A Viidgegyetem mini hologram
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A fizikus kozosség reakciodja

A legtobb tudds kételkedik Bohm elgondoldsaiban. Példaul, a Yale-en dolgozé Lee Smoiin egyszerlien nem
taldlja Bohm elméletét ,tul lenyligd6zonek, fizikailag."14 Mégis létezik egy majdnem &altaldnos tisztelet Bohm
intelligenciajaval kapcsolatban. A Boston University-ben dolgozé Abner Shimony véleménye jelképezi ezt a
nézetet. , Attdl félek, egyszerlien nem értem az elméletét. Ez minden bizonnyal egy metafora, a kérdés pedig,
hogy mennyire vegylk szé szerint a metaforat. Mindazonaltal nagyon mélyen elmerilt a témaban, és ugy
gondolom, ériasi szolgalatot tett azzal, hogy ezeket a kérdéseket a fizikai kutatas el6terébe hozta ahelyett,
hogy csak besoporte volna a sz6nyeg ald. O egy bator, merész, nagy képzelé-erével megdldott ember."”~

Az ilyen kételyek ellenére vannak Bohm gondolatai irdnt fogékony fizikusok, beleértve az olyan nagyéagyukat,
mint az oxfordi Roger Penrose, a fekete lyuk modern elméletének megalkotéja, Bemard dEspagnat a Parizsi
Egyetemrdl, a kvantumelmélet fogalmi alapjainak egyik vezetd tekintélye és az 1973-ban fizikai Nobel-dij
nyertes Brian Josephson, Cambridge-bdl. Josephson hisz abban, hogy Bohm burkolt rendezettsége egy nap
elvezet oda, hogy helyet taldljunk Istennek vagy a Szellemnek a tudoméanyban, és Josephson tdmogatja ezt az
Otletet.'c

Pribram és Bohm egyiitt

I la egyként gondolunk ra, Bohm és Probram elméletei egy mélységesen Uj vildgnézetet nyljtanak: Agyunk
matematikailag hozza létre az objektiv valésagot azaltal, hogy lefordit végsésoron egy mind teret,



mind idét feliilmilo masik dimenziébdl, a lIétezés egy mélyebb rendezettségébdl szarmazo
rezgéseket: Agyunk egy hologram, amit beburkol egy holografikus vilagmindenség.

Ptibrara szdmara ez a magasabb egységbe foglalds azt hozta, hogy rajott, nem létezik objektiv valésag,
legaldbbis nem Ugy, ahogy hinni szoktuk. Ami ,, odakinn" van nem nids, mint hulldmok és rezgések hatalmas
Ocednja, és csak azért tlinik szdmunkra kézzelfoghaténak, mert agyunk képes ezt a holografikus kodot
leforditani a vildgunkat felépité botokka, kovekké és mas ismerds dolgokkd. Hogyan képes az agy (ami maga is
az anyag rezgéseibdl all) venni valamit, ami oly anyagtalan mint a rezgések kéde, és atalakitani valami
olyannd, ami kézzelfoghaténak tlnik? ,, Az a fajta matematikai folyamat, amit Békésy a rezgdivei bemutatott,
alapja annak, ahogyan az agyunk felépiti az odakinti vildgot," allitja Pribram.". Mas szavakkal, egy darab kinai
porcelan simasdaga és a tengerparti homok érzése a labunk alatt, valéjdban csak a fantom végtag szindréma
alaposan kidolgozott valtozatai.

Pribram szerint ez nem azt jelenti, hogy nincsenek odakint porceldn csészék és tengerparti homokszemek.
Egyszerlien azt jelenti, hogy a porceladn csésze két teljesen kiilonb6z0 jelleget 6lt a valdsdgaban. Amikor
atsz(irédik agyunk lencséin, csészeként testeslil meg. Azonban hogyha meg tudnénk szabadulni lencséinktdl,
interferenciamintaként tapasztalnank meg. Melyik valds és melyik valétlan? ,Szadmomra mindketté valésagos,"
— mondja Pribram — ,vagy hogyha igy szeretnéd mondani, egyik sem valés."18
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A dolgok ezen alldsa nem korlatozddik a porceldn csészékre. Mi is kér nagyon kiilon b6z6 jelleggel birunk
valésdgunkban. Tekindietiink magunkra, mint térben mozgé fizikai testekre. Vagy tekinthetlink magunkra a
végtelen hologramba burkolt interferencia mintdk kodéként. Rohm gy hiszi, taldn e masodik néz6pont lehet a
helyesebb, mert hogy Ugy gondolni magunkra, mint egy holografikus test/elme ami néz egy holografikus
Vildgmindenséget, megint egy elvonatkoztatds, egy arra irdnyuld térekvés, hogy szétvalasszunk két végsé
soron szétvalaszthatatlan dolgot.?"

Ne zavarjon, ha ezt nehéznek talélod felfogni. Viszonylag konnyl megérteni a hdlizmus gondolatat valami
olyasvalamivel kapcsolatban, ami rajtun kivil all, mint példaul egy alma a hologramban. Ami ez esetben
bonyolulttd teszi, hogy nem nézzik a hologramot. A hologram részei vagyunk.

Ez a nehézség egy masik jele annak, hogy Bohm és Pribram milyen széls6séges valtozatdsukat szeretnének
elérni gondolkoddasmdédunkban. De nem csak ez az egyetlen szélsGséges valtoztatas. Pribram allitdsa, hogy az
agyunk hozza létre a targyakat, kifakul Bohm egy mésik kovetkeztetése mellett: hogy mi magunk hozzuk
Iétre a teret és az id6t.2° Az ebbdl a nézetbdl eredd feltételes kovetkeztetések csupan egydk azon targyak
koézll, amit megfogunk vizsgélni, ahogy szemiigyre vessziik milyen hatdssal voltak a mas terileten 1évé kuta-
tékra Bohm és Pribram gondolatai.

MASODIK RESZ
ELME ES TEST

Ha kézelebbrol megnéznénk egy emberi lényt, egybdl észrevennénk, hogy 6 egy egyedi
hologram 6nmagaban; 6nallé, 6nfenntarté és ontudattal biré lIétez6. Mégis, ha
kivennénk e lényt foldi kornyezetébdl, gyorsan rajonnénk, hogy az emberi forma nem
mas, mint egy mandala, vagy egy szimbolikus kéltemény, hiszen formajaban és
aramlasaban minden részletre kiterjed6 adatokat talalhatunk teremtésének kiillo6nb6z6
fizikai, tarsadalmi, pszicholdgiai és evolticiés kérnyezetétol.

-Dr. Ken Dychtwald The Holographic Paradigm

(Ken Wilber, szerkeszto)
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Holografikus modell és pszicholdgia

Amig a hagyomdnyos pszichiatriai és pszichoanalitikus modell személyes és életrajz
alapu, a modern tudatossag kutatasok uj szinteket, tartomanyokat és dimenzidkat
adtak ehhez. Kimutattdak, hogy az, emberi lélek, mint Iény, az egész Univerzummal és
minden létezovel Iényegében 6sszemérheto.

—Stanislav Grof Beyond the Brain (Az agyon tiil)

A kutatasok egyik terlilete, amire a holografikus modell hatott, a pszicholdgia. Ez nem meglepd, mint ahogy
Bohm is rdmutatott, a tudatossdg maga tokéletesen példazza, mit ért © osztatlan és dramlé mozgas alatt.
Tudatossagunk arapaly-szerlisége nem pontosan meghatarozhatd, de tekinthetiink rd egy mélyebb és
alaposabb valésagként, amibdl gondolataink és 6tletcink kibomlanak. Ezek a gondolatok és elképzelések pedig
olyanok, mint egy folyé sodréséban keletkez6 fodrozéddasok, kavargasok és orvények. Mint az 6rvények az
aramlasban, néhdnyuk visszatérhet és fennmaradhat kisebb-nagyobb allandésdggal, mig masok elenyésznek,
és eltlinnek majdnem olyan gyorsan, mint ahogy megjelentek.

A holografikus elképzelés megvildgositja a két vagy tobb egyén tudatossdga kozt néha létrejévo
megmagyarazhatadan 0sszekottetést. Az egyik leghiresebb ilyen dsszekottetés Carl Jung svajci pszichidter
,k0z0s tudatalatti" fogalmaban 6ltétt testet. Karrierje kezdetén Jung meggy6z4dott, hogy paciensei dlmai,
mivészi alkotdsai, fantaziai és haliucinacidi gyakran tartalmaztak személyes torténetiik termékének nem
tulajdonithaté jeleket és elképzeléseket. E jelek jobban hasonlitottak a vildg nagy valldsaibdl és mitoldgidibdl
vett képekre és témaékra. Jung arra kdvetkeztetett, hogy a legendak, dlmok, hallucindddk és valldsos latomdasok
mind ugyanabbdl a forrasbél fakadnak: a minden emberben megtaldlhaté k6z6s tudatalattibdl.

Jungot e kdvetkeztetésre egy 1906-ban tértént esemény, egy paranoids skizofrénidban szenved6 fiatal férfi
hallucinacidja vezette. Egy nap Jung a szokasos vizitek sordn rdakadt egy ablak mellett all6, és a Napot bamulé



fiatalemberre. A férfi kivancsian mozgatta fejét az egyik oldalrél a masikra. Amikor Jung megkérdezte, hogy mit
tesz, elmagyaréazta, hogy a Nap himtagjat nézi, és ha a fejét az egyik oldalrél a masikra mozgatja, az elmozditja
a Nap himtagjat, és fajni kezd a szél.

25

HOLOGRAFIKUS UNIVFRZUM

Abban az id6ben Jung a férfi allitdsat hallucinac ténak mindsitette. Azonban néhany éwel késébb rabukkant egy
véleményét megvaltoztatd kétezer éves Perzsa valldsos szdveg forditasara. A szoveg konyodrgéseket és
szertatdsokat irt ie latomdsok eldidézéséte. Részletezte az egyik latomast, amelyben az allt, hogy ha egy
résztvev6 nézi a Napot, lathat egy Naprdl lelégd csovet, és amikor ez a cs6 ide-oda elmozdul, fujni fog a szél.
Mivel a korilmények eléggé valdszinltlenné tették, hogy a férfi valaha is taldlkozott volna .1 szertartast leird
szOveggel, Jung arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy a férfi ldtomdasa nem csak sajat tudatalatti eltnéje terméke,
hanem mélyebb szintrél bugyogott fel, magabdl az emberi faj kdz6s tudatalattijdbdl. Jung ezeket, a képeket
osttpusohiak nevezte, és szerinte ezek annyira régiek mintha mindannyiunkban egy kétmillié éves ember
memdridja lappangana valahol a tudatalatti elménk mélyén.

Bar jung felfogasa a kézos tudatalattirdél nagyon nagy hatdst tett a pszicholdgidra, és manapsag pszicholégusok
és pszichidterek megszamldlhatatlan ezrei karoljak fel, a Vildgmindenségrdl alkotott jelenlegi megértésiink nem
tartalmaz ennek létezését megmagyarazé egyetlen mechanizmust sem. Viszont a Mindenség
Osszekapcsoltsagal feltételez6 holografikus modell kindl magyarazatot. Egy Vildgmindenségben, ahol minden
végtelenll 6sszekapcsolddik, az 0sszes tudat is 6sszekapcsolddik. A latszat ellenére, mi hatartalan lények
vagyunk. Vagy ahogy Bohm fogalmazna: , Tudata leges legmélyén az emberiség egy."

Amennyiben mindannyian hozzafériink az egész emberiség tudatalatti tudasdhoz, akkor miért nem vagyunk két
ldbon jaré enciklopédidk: Rébert M. Anderson, Jr., a New York, Troy-i, Rensselacr Polytechnic Institute
pszicholégusa szerint azért, mert csak az emlékeinkkel kdz.vetlenlll kapcsolatban &ll6 adatokhoz fériink hozza a
burkolt rendezettségbdl. Anderson ezt a kivalasztasi folyamatot személyes rezonancianak nevezi, és egy
rezg6 hangvilldhoz hasonlitja, ami csak egy hasonlé szerkezet(, alakd és méretli masik hangvilldval rezonal. ,A
személyes rezonancia miatt az egyén személves tudata szamara viszonylag kevés érhetd el a Vildgmindenség
holografikus struktirdajaba burkolt 'képek* majdnem végtelen valasztékabdl/' — mondja Andetson. ,Tehat,
amikor évszdzadokkal ezel6tt megvildgosodott emberek megpillantottdk ezt az egyesitd tudatot, nem vethették
papirra a relativitdselméletet, meri nem tanultak a fizikat olyan szévegkdrnyezetben, mini Einsten. "2

Almok és a holografikus Vilagmindenség

Egy masik kutaté, aki azt hiszi, hogy Bohm burkolt rendezettsége kihat a pszicholégiara, Montaque Ullman
pszichiater, a Brooklyn, New York Maimonides Medical Ccnrer Alom Laboratérium megalapitéja és a New York-i
Albert Einstein College of Medicinc nyugalmazott egyetemi professzora. Ullman kezdeti érdekl6dése a
holografikus elképzelés irant szintén abbdl a gondolatbdl szdrmazott, hogy minden ember egy holografikus
rendben kapcsolddik dssze. Erdekl8désének j6 oka van: az 1960-as és 70-es években 6 felelt nagyon sok, a
bevezetében emlitett ESP (Erzékeken Tuli Erzékelés) dlom kisérletért. Maig a Mai-monidcs-nél folytatott ESP
alom kutatdsok eredményei az egyik legjobb tapasztalati bizo-nyitékhalmaz, arra, hogy dlmunkban mindezidaig
megmagyararazhatatlan médon vagyunk képesek kommunikalni egymassal.

Holografikus modell és pszicholégia
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Egy tipikus kisérletben megkértek egy allitdsai szerint semmilyen okkult képességgel nem rendelkezé fizetett
Onkéntest, hogy aludjék a laboratérium egyik szobdjaban, mialatt a masik szobdban egy személy egy
véletlenszer(ien kivalasztott festményre koncentralt és arra prébélta rdvenni az dnkéntest, hogy a képen
lathaté abrardl aimodjék. Az eredmények néha nem voltak meggy6zéek. De maskor az énkéntes almait
nyilvanvaléan befolydsoltak a festmények. Példaul, amikor a kivélasztott festmény Tamayo Allatai voltak — a
kép két fogait kivillantd, egy halom csont fol6tt csaholé kutyat dbrdzol — a kisérleti alany almaban egy lakoman
volt, ahol nem volt elég his, és mindenki gyanakvdéan méregette a tobbieket, mikozben mohdn falta kiosztott
adagjat.

Egy masik kisérletben a kitliz6tt dbra Chagall Parizs az ablakbol cim( képe volt, egy élénken szinezett
festmény, ami egy ablakon &t Parizs sziluettjét bdmulé embert dbrazol. A festménynek néhdny mds szokadan
vonasa is volt, mint az emberarci macska, néhany levegbében szallé kis ember figura és egy virdgokkal boritott
szék. Néhany éjszakan at a kisérleti alany ismétlédéen almodott francia dolgokrdl, a francia épitészetrdl, egy
francia rend6r sapkajarél, és egy emberrdl, aki francia viseletben bamulja egy francia falu , kara-mjaif . Ugy
tlinik, hogy ezen almok néhény jelenete sajatos utalds volt a festmény vibrald szineire és szokatlan vonasaira,
mint a virdg korll szallé méhraj, és egy fényesen szinezett Mardi Gras-féle (innepség, ahol az emberek
jelmezeket és alarcokat viseltek.

Habar Uliman szerint ezek a felfedezések az alapjaban 6sszefonddott dllapot bizonyitékai, amir6l Bohm beszél,
mégis Ugy érzi, hogy a holografikus egység egy sokkal mélyrehatébb példaja taldlhaté az dlom egy masik
aspektusdban: dlmodé éniink azon képessége, hogy gyakran sokkal bolcsebb, mint éber allapotban vagyunk.
Példaul Ullman felhozta, hogy pszichoanalitikus rendel6jében eléfordult egy éber allapotaban felvildgosultnak
egydltaldn nem nevezhetd paciens — smucig, 6nz6, gégos, kizsdkmanyold, manipuldlé; egy minden személyes
kapcsolatat dsszetdrd és elsivarité személy. Uc nem szamit, hogy valaki mennyire vak spiritualisan, vagy
mennyire nem akarja észrevenni a sajat fogyatékossagait, az 4lmok valtozatlanul 6szintén ecsetelik
gyengeségeit, és tartalmaznak latszélag arra tervezett metafordkat, hogy a személyt finoman egy magasabb
ontudati allapotba 6sztokéljék.

MI tobb ezek az dlmok nem egyszeri események voltak. Munkédssaga alatt Ullman észrevette, hogy amikor egv
paciense nem vesz észre, vagy nem fogad el valamilyen igazsdgot magarél, dlmaiban az igazsag feltinik Gjra
és Ujra, kiillonb6z6 metaforikus alakokban és dsszekapcsolddva kiilonb6z6 multjdhoz kotédo tapasztalatokkal.
Ez azonban mindig nyilvanvalé prébalkozas, ami Uj lehet6ségei ajanl a személynek, hogy felfogja az igazsagot.
Bar egy ember elélhet szdz évet is anélkil, hogy tudomast venne &lmai tGzeneteirél, Ullman szerint ez az
Onvizsgéloé folyamat a puszta egyéni j6léténél tobbre torekszik. Ullman hiszi, hogy a természet a faj tllélésével
torédik. Egyetért Bohmmal az egység fontossdgaban is, és Ugy érzi, az almok a természet médszere arra, hogy
ellensulyozza latszélagos véget nem éré kényszeriinket, hogy darabokra szedjik a vildgot. ,Az egyén



elvalasztédhat mindentdl, ami egyiittm(kodd, értelmes, szeretetteljes, és mégis tulélhet, de a nemzeteknek
nem adaton meg ez a luxus. Hacsak nem tanulunk meg fellilkerekedni minden olyan médon, amivel
szétforgacsoltuk az emberi fajt, nemzetiieg, vallasilag, gazdasagilag vagy barhogy, olyan helyzetben taldlhatjuk
magunkat, ahol véletlenll tonkretesszik az egész képet." — mondja Ullman. , Az egyeddli kiat, hogy
megvizsgaljuk, hogyan daraboljuk fel |étezéslinket egyén
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ként. Az dlmok egyéni tapasztalarainkat tiikrozik, de azt hiszem, ez azért van, mert létezik egy alapvet6bb
szlikséglet a faj megvédésére, és a faj-0sszekapcsolddottsag fenntartdsara."+ Mi az dlmainkban felbugyogd ki
fogyhatatlan bolcsesség forrasa? Ullman beismeri, hogy nem tudja, de van egy javaslata. Ha Ugy vesszik, a
burkolt rendezettség bizonyos értelemben egy végtelen informaciéforrast jelképez, igy lehet a tudas egy
nagyobb tarhazanak forrdsa. Taldn az 4lmok hidat képeznek az érzékelt és a megnyilvanulatlan rendek kozott,
és ,.a burkolt természetes atalakulasat képviselik a kifejezettbe".> Ha Ullman e feltevése helyes, akkor a feje
tetejére allitja az almok hagyomanyos pszichoanalitikus nézetét. Ahelyett, hogy az dlomtartalom a személyiség
primitiv alaprétegébdi a tudatossagba feljové valami lenne, inkdbb ennek ellentéte lenne igaz.

Elmebetegség és a burkolt rendezettség

Ullman szerint az elmebetegség néhany jellege megmagyarazhaté a holografikus elképzeléssel. Bohm és
Pribram is megjegyezte, hogy a titokzatos tapasztalatok, amikrél beszamoltak az évek alatt — mint a kozmikus
azonossag érzése az Univerzummal, egység érzése az egész élettel stb. - nagyon Ugy hangzanak, mint a
burkolt rend leirasai. Felvetik, hogy taldn a misztikusok valahogy képesek a szokasosan kifejezett valdsdg mogé
pillantani, és meglatni annak mélyebb, holografikusabb tulajdonségait. Ullman szerint az elmebetegek is
képesek megtapasztalni a valésag holografikus szintjének néhany jellegét. De, mivelhogy 6k képtelenek
tapasztalataikat ésszerlien rendezni, e futé bepillantdsok a misztikusok beszamoldinak csupan tragikus
parddiai.

Példaul a tudathasadtak gyakran szadmolnak bc az Univerzummal valé egység érzésérdl, de egy elvarazsolt,
zavaros moédon. A koztliik és masok kozt 1év6 hatarok elvesztésének érzésérdl is beszamolnak, és ez a hiedelem
arra a kdvetkezte teste vezeti 6ket, hogy a gondolataik mar nem magan jellegliek. Azt hiszik, képesek masok
gondolatait olvasni. Es ahelyett, hogy kiléndllé dolgokként tekintenének az emberekre, targyakra és
fogalmakra, gyakran nagyobb és nagyobb alcsoportok tagjaiként érzékelik 6ket — egy valdszinlileg arra
irdnyulé igyekezet, hogy kifejezzék a vildg holografikus jellegét, amiben taldljdk magukat.

Ullman szerint a tudathasadtak megprébaljdk atadni téredezés-mentes egység érzésiket, ahogyan a teret és
az idot szemlélik. Kutatasok kimutattak, hogy a tudaihasadt emberek egy dsszefiiggés forditottjat
megegyezben kezelik az 6sszefliggéssel.6 Példdul a tudathasadt gondolkoddsméd szerint, ha azt mondom, hogy
A esemény koveti B eseményt" az ugyanaz, mintha azt mondandm, hogy ,B esemény koveti A eseményt".
Ertelmetlen az elképzelés, hogy @z egyik esemény barmely idésorrendben kéveti a masikat, mert minden
idépont egyenld - egyidejliség van. Ugyanez igaz a térbeli 6sszefliggésekre is. Ha egy ember feje a valla folott
van, akkor a vélla a feje fol6tt is van. Ugyanigy mint a képnek egy holografikus filmen, a dolgoknak nincs
pontos elhelyezkedéslik, és a térbeli viszonyok értelmiket vesztik.

Ullman szerint a holografikus gondolkodas néhény jellege még jobban kifejezésre jut a manias-
depressziésoknal. Mig a tudathas adtakat a holografikus rendnek csak a szele csapja meg, a manidkus mélyen
belebonyolddik annak végtelen lehet6ségébe. ,Nem tud Iépést tartani mindazzal @ gondolattal és o6tlettel, ami
nyomasztéan razadul," - mondja
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Ullman. ,Hazudnia keli, rejtegetnie és manipuldlnia a korilotte 1évéket, mikdzben prébal alkalmazkodni taguld
latdsmaodjahoz, A végeredmény persze féként fejetlenség és zavarodottsdg, alkalmi alkotdi kitorésekkel és
sikerekkel fliszerezve a megegyezett valésagban."? Viszont a manidkus depresszidssa valik, miutan visszatér
ebbdl a valdsag feletti vakacidobdl, és ismét szembenéz a mindennapi élet kockdzataival, véletlenszer(i
eseményeivel.

Ha igaz, hogy almunkban mindannyian taldlkozunk a burkolt rendezettség aspektusaival, akkor ezek a
szembeslilések miért nincsenek olyan hatéssal rank, mint az elmebetegekre: Egyik ok - mondja Ullman -, hogy
mi az dlom egyedi és kihivo logikdjat felébredéskor magunk mogott hagyjuk. Az elmebeteg az allapota miatt
kiizdeni kénvszeril vele, mialatt egyidejlileg m(kddni prébdl a mindennapi valésagban. Ullman azt is
elméletébe foglalja, hogy amikor dlmodunk, legtébbiinknél miikodik egy természetes védekezéd mechanizmus,
ami megakadalyozza, hogy a burkolt rendezettségbdl tobbel 1épjlink kapcsolatba, mint amivel meg tudunk
birkézni.

Lucid almok és parhuzamos univerzumok

Az utébbi években novekedett a pszicholégusok érdeklédése a lucid almok irant. Ezek olyan almok, ahol az
almodo teljes ébrenléti tudatosségot tart fenn, mikézben tudja, hogy dlmodik. A tudatossagi tényezé mellett a
lucid almok néhany mas mddon is egyediek. Eltéréen a hagyomanyos almoktél, ahol az aimodé féként passziv
résztvevd, a lucid dlmokban az dlmodé kiiléonb6z6 mddon képes iranyitani az dlmot — atvaltoztatni a
rémalmokat kellemes tapasztalattd, megvaltoztatni az dlom diszletét, és/vagy heidéz-ni kilénleges
személyeket vagy helyzeteket. A lucid &dlmok a normalis almoknal sokkal elevenebbek és sokkal élettelibbek.
Egy lucid dlomban a marvany padlé hatborzongatéan keménynek és valdésnak tlinik, a virdgok kdprazatosan
szinesnek és illatosnak, minden vibral és furcsan energidval teli, A lucid dlomkutatdk szerint ezek az dlmok Uj
személyes novekedést serkenté mddokhoz vezethetnek, ndvelhetik az dnbizalmat, tdmogathatjak a szellemi és
fizikai egészséget, és elGsegithetik a problémamegoldd képességet.e Az 1987-es Washingtonban tartott
Association for the Study of Dreams éves gyllésén Fred Aldn Wolf fizikus beszédet tartott, amiben
hangsulyozta, hogy a holografikus modell segithet megmagyarazni ezt a szokatlan jelenséget. Wolf, egy
esetenkénti lucid dlmodé, ramutat, hogy egy holografikus filmdarab valéjaban két képet hoz létre. Egy virtualis
képet, ami gy tlnik, hogy a film mogotti térben van, és egy igazi képet, ami a film el6tti térben keril fékuszba.
A kettd kozotti egyik kilonbség az, hogy a virtudlis képet alkotd fényhulldmok Ugy tlnik, hogy egy latszdlagos



forrasbol vagy fokuszbdl széttartanak. Ahogy ezt mi is lathattuk, cz egy illdzié, mert egy hologram virtuélis
képének nincs nagyobb kiterjedése a térben, mint a tikorben 1évé képnek. De a hologram igazi képe olyan
fényhulldmokbdl alakul ki, amelyek egy fokuszba jonnek, és ez nem illizid. Az igazi képnek tényleg van térbeli
kiterjedése. Sajnalatos mdédon kevés figyelemét szentelnek az igazi képnek a holografia szokasos
alkalmazéasaiban, mert egy kép, ami az Ures leveg6ben fékuszalddik lathatatlan, és csak akkor lehet latni, ha
porszemcsék haladnak at rajta, vagy ha fustot fjunk at rajta.

Wolf szerint az 4lmok bels6 hologramok, és a szokasos almok kevésbé élénkek, mert azok virtudlis képek.
Ugyanakkor azt gondolja, hogy az agy képes valds képeket is létrehozni, és
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pontosan ezt tes/i, amikor lucid dlmaink vannak. A szokatlan vibralas alucid dlmokban annak készénhet6, hogy
a hulldmok 6ssze-, és nem széttartanak. ,Ha ott van egy szemlélé' ahol ezek a hulldmok 6sszpontosulnak, aza
szemlél6 firdeni fog a jelenetben, vagyis a fokuszban 1évé jelenet'tartalmazni' fogjadt. llyen mddon a tapasztalt
alom 'lucidnak’ tinik"—nyilatkozik Wolf." Nemcsak Pribram, hanem Wolf szerint is elménk teremti a , kinti"
valdsdg illuziéjat, a Békésy altal tanulmanyozott folyamatokhoz hasonléan. Szerinte e folyamatok megengedik
a lucid almoddéknak, hogy egyéni valésdgokat teremtsenek, ahoi az olyan dolgok, mint a marvanypadldk és
virdgok annyuUa kézzelfoghatdk és valésagosak, mint objektivnek nevezett tarsaik. Lucid almokat laté
képesseglink szerinte az sugallja, hogy nincs nagy kilonbség az altaldnos kilsé vilag és a fejlinkben érzékelt
vildg kozott. ,Amikor a megfigyelt és a megfigyeld kiilon tud valni és azt mondhatja, hogy ez a megfigyelt és ez
a megfigyel6 — ami agy tlinik a lucid dlomban megvaldsul —, akkor megkérddjelezhetének vélem, bog)-
tekinthet6n k-c a (lucid dlmokra) szubjektivként" — mondja Wolfl° Wolf azt gondolja, hogy a lucid dlmok (és
taldn az 6sszes dlom) tényleges latogatdsok parhuzamos univerzumokba. Csupan kisebb hologramok a
nagyobb, és tobbet magaba foglalé kozmikus hologrammon belll. Még azt is javasolja, hogy azt a képességet,
hogy valaki lucid dlmot Iat, inkdbb nevezziik Ggy, hogy tudatos a parhuzamos valésagokra. ,,Azért hivom
parhuzamos univerzumokra tudatossagnak, mert hitem szerint a pdrhuzamos univerzumok ugy jelennek meg,
mint eltéré képek a hologramban." - mondja Wolf.2 F.zt és mas hasonlé elképzeléseket az dlmok alapvetd
természetérdl kés6bb nagyobb mélységben kifejtem a kényvben.

Elcsipni egy utazast a végtelen foldalattin

Az. elképzelés, hogy mi képesek vagyunk hozzaférni képekhez a kd6z6s tudatalattibdl, vagy akdr meglatogatni
parhuzamos alom-vildigmindenségeket, eltdrpil egy masik kiemelkeds kutatd kévetkeztetései mellett, akit
szintén befolyasolt a holografikus modell, 6 Stanislav Grof, a Maryland Psychiatric Research Center
elmegydgyészati kutatds vezetdje és az elme-gydégydszat adjunktusa a Johns Hopkins University Schoo! of
Medicine-néi. A szokatlan tudatossag! allapotok tébb minc harminc évnyi kutatasa uran, Grof arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a holografikus Osszefonddottség révén elménk elé tarulé felfedezésre varé teri-
letek szdma hihetetlendl éridsi. Tulajdonképpen végtelen.

Grof @z 1950-es években kezdett el el6sz6r érdeklédni a szokadan rudatossagi allapotok irdnt, amikor a
hallucinogén LSD klinikai hasznalataval kisérletezett szlil6hazajaban, a Pragai Pszichiatriai Kutatd Intézetben,
Csehszlovakidban. A kutatds célja az LSD terdpids alkalmazhatésdganak megdllapitdsa volt. Grof kutatdsainak
kezdtekor a legtébb tudés még Ugy gondolta, hogy az LSD-s éilmény alig tobb mint holmi stressz reakcié, az
agy vélasza egy karos vegyszerre. Azonban amikor Grof attanulmdényozta paciensei beszamoléit
tapasztalataikrél, nem talalt semmilyen visszatéré stressz reakciot. Ehelyett, a paciens minden egyes Uilésén
hatdrozott folyamatossag futott végig. ,,Ahelyett, hogy a kisérletek tartalma 6sszefliggés relén és véledenszer(i
lett volna, Ugy tlint, hogy a tudatalatti mélyebb és mélyebb szintjeinek egymast kdvetd kibontakozasat

képviselik." — mondja Grof.1" Ez azt sugallta, hogy a megismételt LSD kisérlereknck fontos kévetkéz
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menyei lehettek a gyakorlati és elméleti elmegydgyaszar szdmara, és ez megadta Grof és tarsai szdmara a
kutatéas folytatdsdhoz szlikséges lendiletet. Az eredmények meglepdek voltak. Hamar vildgossa valt, hogy egy
LSD (lés sorozat képes felgyorsitani a pszichoterdpids folyamatot, és képes lecsdkkenteni sok rendellenesség
kezeléséhez sziikséges id6t. Evekig kisértd sériilést okozd emlékek felszinre jottek, és kezelédtek, néha sikeriilt
megygydgyitani olvan komoly allapotokat is, mint a skizofrénia.!* De ami még ennél is elké-peszrébb volt, hogy
a paciensek kozil sokan egy-kettére riléptek a betegséglikkel kapcsolatos probléman, és a nyugati
pszicholégia altal még nem foltérképezett teriiletekre értek.

A paciensek példaul gyakran Ujra atélték, hogy milyen volr az anyaméhben. Grof ezeket eleinte csak
képzelgésnek hitte, de ahogy gylilt a bizonyiték, felfigyelt, hogy a beszamoldkban szereplé embrioldgiai tudas
gyakran sokkal kiterjedtebbnek mutatkozott a paciens e ter(iiénél kapcsolatos kordbbi tudasanal. A paciensek
pontosan leirtdk az anyjuk szivdobbanasdnak néhany jellemvondasat, az akusztikus jelenségek természetét a
haslregben, a vérkeringés sajatos részleteit a méhlepényben, s6t még a kiilénb6z6 sejt- és biokémiai
folyamatokat is. leirtdk tovdbbd anyjuk terhesség alatti fontos gondolatait és érzéseit is, és olyan eseményeket,
mint az anya altal elszenvedett fizikai sériilések, behatasok.

Amikor erre lehetdség nyilt, Grof kikérdezte az anyat és mas résztvevlket. A pszichidterek, pszicholégusok és
bioldgusok, akik megtapasztaltdk a sziletés el6tti emlékeket a programra felkészité tréning alatt fa
tanulmanyban részt vevé minden terapeutanak at kellett esnie néhdny elmegydgyaszati LSD kisérleten)
hasonléan megddbbenésiiknek adtak hangot a tapasztalatok nyilvanvalé eredetiségével kapcsolatban.i* A
legmeghdkkentébb az egészbdl az a tapasztalat volt, amelyben gy tiint, hogy a péaciens tudatossaga kitdgul az
egdja szokasos hatérain tul, és felfedezi, milyen egy masik él6 dolognak vagy akar egy masik targynak lenni.
Példaul, Gréfnak volt egy ndi paciense, aki hirtelen meg volt gy6z6dve, hogy azonos egy torténelem el6tti hillé
faj nGi tagjaval. A hallucinacié ideje alatt nemcsak gazdag részletességgel irta le, hogy milyen érzés egy ilyen
formdba beskatulydzva lenni, hanem még azt is megjegyezte, hogy a faj himjei egy részének egy szines folt
volt a feje egyik oldalan, és szexudlisan ezt taldlta a legizgatébbnak. Ugyan a n6nek nem voltak el6zetes
ismeretei ilyen dolgokrdl, egy késébbi beszélgetés egy zooldgussal megerdsitette, hogy a hiillék bizonyos
fajainal ezek a szines foltok a fej azon részén, nagyon fontos szerepet toltottek be a szexudlis vagj'
felébresztésében.



A péaciensek képesek voltak belépni rokonaik és 6seik tudataba is. Egy n6 megtapasztalta milyen volt az
anyjanak, amikor 3 éves volt, és pontosan ecsetelt egy abban az idében anyjaval megtortént ijeszté esetet. A
nd pontos leirdst is adott arrdl a hazrél, amelyben az anyja élt és még a fehér koténykérdl is, amit akkor viselt.
Az anyja kés6bb minden részletet igazolt és azt is bevallotta, hogy soha nem beszélt étrél azel6tt. Mas
paciensek is hasonldéan pontos esetleirdsokat adtak 6seikkel, évtizedekkel vagy akar évszdzadokkal kordbban
rortént dolgokrol.

Masok beleptek a faji és kollektiv emlékekbe. Szldv szarmazaslak megtapasztaltdk, milyen résztvenni Dzsingisz
Kan mongol seregeinek héditasaiban, a kalahari busmanokkal énkiviletben tancolni, atmenni az ausztraliai
bennszlléttek beavatasi szertartdsan, és aztékok dldozataként meghalni. Es Ujfent hangsllyozndm: a leirdsok
gyakran tartalmaztak ismeretlen torténelmi tényeket és a paciens tanulmanyi, faji, vagy targyi ismereteit
gyakran meghaladé rudast, Egyik tanulatlan paciens gazdagon részletezett beszamolét
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tanod: az egyiptomi balzsamozds és mumifikdids technikdirdl, beleértve néhdny amujcttet és temetkezési
dobozt, felsorolta a mUmia ruhdjanak megvarrdsdhoz sziikséges anyagokat, a mumia kotszereinek méreteit és
alakjat, és az egyiptomi temetkezési szolgaltatds mas ezoterikus szempontjait. Mis egyének a tavol-keleti
kultdrakra hangolédtak rd, és nem csak arrél adtak megkapé leirdsokat, hogy milyen japan, kinai vagy tibeti
elmével cini, hanem taoista és buddhista tanitdsokrdl is.

Igazabdl Ugy tlnt, nincs hatdra annak, ahova Grof LSD alanyai ne léphettek volna be. Arra is képesek voltak,
hogy megtudjék, hogy milyen egyes allatnak és névénynek lenni az evollcié fajan. Megtapasztalhattdk, hogy
milyen egy vérsejtnek lenni, egy atomnak, a termonukledris folyamatnak a Napban, az egész bolygé
tudatossaganak és még az. egész Vildgmindenség tudatossaganak is. Mi tobb, az idé és a tér dthagasanak
képességérdl is tanubizonysagot tettek, és néha nagyon nyugtalanitéan pontos joslatokat adtak el6. Egy ennél
is furcsabb tehetség: belsé utazdsuk kdzben néha 6sszetaldlkoztak nem emberi intelligencidval, testetlen
Iényekkel, spiritudlis vezet6kkel ,magasabb tudatossag! szintekrdl," és mas emberfeletti entitdsokkal.
Alkalmanként az alanyok mas univerzumoknak, vagy mas valésagszinteknek tiiné helyekre is utaztak Egy
kildondésen megrazé lésben, egy depresszids fiatalember egy masik dimenziéban taldlta magét. Kisérteties
foszforeszkalds vette koril, s bar nem latott senkit, testetlen Iényekkel zstfoltnak érezte azt a vildgot. I lirtclcn
valaki nagyon kozeli jelenlétét érezte, aki meglepetésére telepatikusan kommunikalni kezdett vele. Megkérte,
hogy vegye fel a kapcsolatot egy Kromerizben, egy moraviai varosban éI6 parral, és tudassa vellk, hogy a fiuk,
Ladislav j6 helyen és jél van. Akkor megadta a par nevét, cimét és telefonszamat.

Az informacié nem jelentett semmit sem Gréfnak sem a fiatalembernek, és egyaltaldn nem fliggott 6ssze a
fiatalember problémajaval vagy kezelésével. Mégis, Grof nem tudta kiverni a fejébdl. ,Némi habozas utan.
kavargé érzésekkel, végll elhatdroztam, hogy olyat teszek, amit ha kollégaim megtudnak, vicceik céltdblajava
tesznek." - mondja Grof. ,Odamentem a telefonhoz, felhivtam a kromerizi szamot és Ladislavot kértem a
telefonhoz. Csodalkozdsomra a né a vonal végén sirni kezdett. Amikor lecsendesedett, 6sszetért hanggal
kozolte velem: 'A fiunk nincs velliink tobbé; meghalt, hdrom hete veszitettiik el.""'

Az 1960-as években Gréfnak allast ajanlottak a Marylandi Pszichiatriai Kutaté Kézpontban, és az Egyesilt
Allamokba kéltdzott. A kézpont szintén érdekelt volt az LSD pszichoterapias alkalmazéséban, és ez lehetvé
tette Gréfnak kutatdsai folytatdsat. Azon kivil, hogy az LSD ismétl6dd hatdsat vizsgéald tléseket tartott
kilonb6z6 elmebetegnek, a kézpont vizsgalta az LSD hatasat ,normalis" énkénteseken is - orvosok, névérek,
festék, zenészek, filoz6fusok, tuddsok, papok és teoldgusok. Grof megint csak Ugy talalta, hogy ugyanaz a
jelenség torténik Ujra és Ujra. Mintha az LSD hozzaférést biztositana az emberi tudatossagnak valamiféle
alagutakbdl és mellékutakbdi allé, a tudatalatti felszin alatti zugaiban megbulvé végtelen féldalatti metré
rendszerhez, egy labirintushoz, ami szé szerint mindent 6sszekapcsol a Vildgegyetemben minden massal.
Miutdn személycsen levezényelt tobb mint haromezer LSD (lést (mindegyik legaldbb 6t éras), és
attanulmanyozta a tébb mint kétezer, kollégdk altal levezényelt Ulés jegyzokonyvét, Grof szildrdan
meggy6z6dott, hogy valami rendkivili torténik. , Tobb éves fogalmi kiizdelem és z(irzavar utan, arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az LSD kutatdsokbdl kapott adatok slirgésen sziikségessé teszik a létezé
pszicholdgia, pszichidtria, orvostudomany
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és az altaldnos tudomany paradigmajanak gyokeres megvaltoztatasat." — jelentette ki. ,Kevés kétség maradt a
bennem, hogy az univerzumrdl, a valdsag természetérdl és legféképpen az emberi Iényekrél alkotott jelenlegi
megértésink felszines, hibds és rendkivil hézagos.""'

Grof kitaldlta a transzperszonalis kifejezést, hogy kifejezze a jelenséget, tapasztalatot, ahol a tudatossag
athagja a személyiség megszokott hatdrait, és a kései 60-as években csatlakozott néhany hasonlé
gondolkoddsu szakemberhez, mint Abrahdm Maslow pszicholégus és tanité, hogy megalapozzéak a pszicholdgia
transzperszonalis pszicholégianak nevezett Uj dgazatét.

Ha jelenlegi valédsdg modelliink nem tud elszdmolni a transzperszonalis eseményekkel, akkor milyen Uj
megértés vehetné at a helyét? Grof szerint a holografikus modell. Kiemeli; a transz perszonalis tapasztalatok
legfontosabb tulajdonsagai — az érzés, hogy minden hatadr megtévesztd, a rész és az egész
megkllonboztetésének hidnya, és minden dolog 6sszekapcsolédasa - mind olyan tulajdonsagok, amelyet egy
holografikus univerzumban var el az ember. Rdadasul, azt érzi, hogy a holografikus birodalomban a beburkolt
tér és idé természete megmagyarazza, hogy a transzperszonélis tapasztalatokra miért nem vonatkoznak a
megszokott tér és id6 korlatok.

Grof azt gondolja, hogy a hologramok informécié taroldsanak és el6hivdsdnak majdnem végtelen teherbirasa is
ahhoz a tényhez f(iz6dik, hogy a ldtomasok, fantazidk és mas ,pszicholégiai gestaltok" hatalmas informacié
mennyiséget tartalmaznak az egyén személyiségérol. Egy LSD Ulés alatt egyetlen meglatott kép tartalmazhat
informacidt a személy hozzaallasardl az életéhez altaldnosan, egy gyerekkorban atélt sérulésrol, az
Onbizalmardél, hogyan érez a sziilei irdnt, és mic érez a hazassagaval kapcsolatosan — ezek mind tester Oltenek
a jelenetet arfogé metafordban. Ezek a tapasztalatok mas mddon is holografikusak: a jelenet minden kis része
tartalmazhat egy teljes informacids konstellaciét. Ekképpen a jelenet legkisebb részletén végzett szabad



tarsitds és mas elemzd technikait el6hivhatnak egy Ujabb adatdradatot a széban forgé személyrél.

Az Ostipusi képek vegyes természete lemodellezhet6 a holografikus elképzelés segitségével. Ahogy Grof
észrevette, a hologréafia lehet6vé teszi, hogy felépitsiink egy felvétel sorozatot, példaul egy nagy csaldd minden
tagjardl készitsiink egy felvétele ugyanarra a filmre. Amikor igy teszlink, az el6hivott filmdarabban egy olyan
ember képe lesz, aki nem a csaldd egyetlen tagjat képviseli, hanem egyid6ben mindannyiukat. ,,Ezek a nyiltan
Osz-szetett képek egy bizonyos tipusu transzperszonaiis tapasztalat kivalé modelljét dbrazoljdk, mint a
Kozmikus Ember, NG, Anya, Apa, Szeretd, Szélhdmos, Bolond, vagy Martir éstipusi képei." — mondja Grof.”

Ha mindegyik felvételt egy kissé mas szogbdl készitik, akkor ahelyett, hogy egy vegyes kép alakulna ki bel6le,
a filmdarab egymasba folyénak tind holografikus képek sorozatanak létrehozasara is alkalmazhaté. Grof
szerint ez a ldtoméasos élmény egy masik aspekrusat szemlélteti, a hajlamot szdmtalan kép kibontakozdasara,
egy gyors sorozatban szinte varazslatosan mindegyik megjelenik, majd beleolvad a kévetkez6be. Szerinte a
hologréfia sikere az Gstipus tapasztalatok sok kiilonb6z6 aspektusdnak modellezésére, mély kapcsolatra utal a
holografikus folyamatok és az Gs tipusok elGallitdsi médja kozort.

Grof csakugyan azt érzi, hogy egy rejtett holografikus rend bizonyitéka jon ténylegesen felszinre mindig, amikor
valaki megtapasztal egy rendkivili tudatossagi allapotot.
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Bohm felfogdsa a kifejlett és burkolt rendezettségrél, és abbdl az 6tletbdl, hogy a valdsag néhany fontos
aspektusa normal korilmények kézott nem megtapasztalhaté és tanulmanyozhatd, kdzvetlenll a szokatlan
tudatallapotok megértésének targykorébe tartozik. A kiilonb6z6 rendkivili tudatallapotokat megtapasztalt
egyének — beleérrvc jol képzett és tapasztalt tuddsokat eltéré szaktertletekrél — gyakran szdmolnak be arrél,
hogv valdsagasnak, hitelesnek tliné rejtett valésdgtartomanyokba léptek, amelyek valamilyen értelemben a
mindennapi valdésdgban benncfoglakak és magasabbrendlek annal.1®

Holotropikus terapia

Lehet, hogy Grof legfigyelemreméltébb felfedezése, hogy ugyanaz a jelenség, amir6l az LSD-t szed6 emberek
beszamoltak, megtapasztalhatd barmilyen drog nélkil is. E célbdl Grof és felesége Christina kifejlesztett egy
egyszerl, drogmentes technikat, hogy eldidézzék ezeket a holotropikus, vagy szokatlan ru datél lapotokat. A
holotropikus tudatéallapotot 6k gy hatdrozzdk meg, mint amiben hozzaférési lehet6ség nyilik a Iétezés minden
aspektusat tartalmazé holografikus labirintushoz. Ez tartalmazza az ember biolégiai, pszicholégiai, faji és
spiritudlis torténelmét, a viidg multjat, jelenéi, jovéjét, mas valdsagszinteket és minden egyéb, az LSD-s
élményekkel kapcsolatosan emlitett tapasztalatot.

Grofék holotropikus terdpidnak hivjdk technikajukat, és csak gyors, vezényelt l1élegzést, felidézd zenét,
masszdazst, és testmozgdst haszndlnak a médosult tudatéllapot el6idézésére. A mai napig ezrek vettek részt
foglalkozasaikon, és ugyanolyan minden részletében nagyszer( és érzelmileg mélyrehaté élményekrdl
szamoltak be, mint akikkel Grof el6z6leg LS D-vel dolgozott. Grof részletesen beszamol a mddszerérdl és leirja
mostani munkdjat a TheAdventure ojSelf-Discovery (Az Onfelfedezés kalandja) cimU kényvében.

A gondolat orvényei és a tudathasadasos személyiség

Szadmos kutatd hasznalta a holografikus modellt a gondolkodasi folyamat kiilonb6z6 aspektusainak
magyarazatahoz. Példaul Edgar A. Levenson, New York-i pszichidter szerint, a hologram értékes modellként
szolgal az egyének altal a pszichoterapia alatt gyakran tapasztalt hirtelen, dtalakité valtozdsok megértésében.
Arra a tényre alapozza kovetkeztetéseit, hogy ezek a valtozadsok végbemennek a terapeuta altal hasznalt
technikatdél vagy pszichoanalizistdl figgetlenll. Tehat, azt érzi, hogy a pszichoanalizises megkdzelités pozitiv
eredményei csakis a szertartds miart vannak, és hogy a valtozas létrejotte valami teljesen mésnak készonhet6.
Levenson szerint ez a valami a rezonancia. A terapeuta mindig tudja, mikor megy jél a terdpia - figyeli meg. Az
Glést atlebegi egy erds érzés, hogy egy megfoghatatlan minta részei 6sszeallni készllnek. A terapeuta nem
mond semmi Ujat paciensének, hanem inkébb Ugy tlinik, hogy rezonal valamivel, amit a paciens mar tudat alatt
tud: ..Olyan mintha a terdpidban a péaciens tapasztalatdnak egy hatalmas, hdromdimenziés, térben kédolt
abrdja alakulna ki, ami végigfut elete, kortorténete és a terapeutdval kialakitott kapcsolata minden helyzetén.
Egy ponton 'tulterhelés' alakul ki, és minden a helyérc kerdl."1°
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Lavenson ugy hiszi, hogy a tapaszralatok e hdrom dimenziés abrazoldsa a paciens elméjében mélyen elasott
hologramok, és a terapeuta, valamint a paciens kozti rezonancia érzése felszinre hozza 6ket, hasonldéan ahhoz,
ahogy egy bizonyos frekvencidju lézer felszinre hoz egy ugyanilyen frekvencidju l1ézerrel készitett képet a tobb
képet tartalmazé hologrambdl. ,A holografikus modell ajanlotta szélséségesen (j paradigma Gj médot kinal
nekink az olyan klinikai jelenségek érzékelésére és Osszekapcsolasara, amikrél mindig is tudtuk, hogy
fontosak, de eddig szaml(iztiik 6ket a pszichoterdpia miivészerének teriletére." — mondja Levenson.
.Lehetséges elméleti sablont kindl a vdltozasra, és gyakorlati reményt a pszichoterapids technika
letisztitédsara."20

David Shainberg pszichiater, a Postgraduate Psychoanalytic Program, a New York-i William Alanson White
Institute of Psychiatry dékdnja szerint, Bohm azon éllitdsat, hogy a gondolatok olyanok, mint egy foly6
Orvényei, a szb szoros értelmében kell venni, és ez megmagyarazza, hogy hozzaalldsunk és hiteink miért allnak
néha ellen a véltozdsnak. A kutatasok kimutattdk, hogy az érvények néha rendkivil stabilak. A Jupiter Nagy
Voros Foltja, egy tobb mint 25 000 mérfold méretli hatalmas gazorvény, helyén maradt 300 évvel ezelGtti
felfedezése 6ra. Shainberg szerint ugyanez a mozdulatlansagra valé hajlanddéség okozza, hogy néhany
gondolatorvény (elképzeléseink és véleménylink) alkalomadtan bebe-tonozddik a tudatiunkba.

Ugy érzi, hogy néhany 6rvény tényleges tartéssdga gyakran karos lehet fejlédésltinkre nézve. Egy kilénésen
er8s drvény uralhatja viselkedésiinket, és gatolhatja Uj elképzelések és informaciék befogadasat. Ettdl
ismételgetdvé valunk, gatolja tudatossagunk kreativ dramlasat, megakadalyozza, hogy meglassuk Onmagunk
egészét, és ettdl Ugy érezhetjlk, hogy elveszitettik a kapcsolatot fajunkkal. Sheinberg szerint ezek az 6rvények
megmagyarazhatnak olyan dolgokat is, mint a nukledris fegyverkezési verseny. , Tekintsd a nukleéris
fegyverkezési versenyt az olyan emberek kapzsisagabdl kiemelkedd forgdszélnek, akik elszigetelten élnek sajat



magukban, és nem érzik a kapcsolatot mas emberi Iényekkel. Egy kilonds Urességet éreznek belll, és kapzsiva
valnak, mindent akarnak, amit csak megkaparint hatnak, hogy magukba témjék, hatha kitélti a bennilk
fajdalmasan tatongé Urt. Ebbdl kifolydlag a nukleéris ipar gyarapodik, mert éridsi pénzeket 6lnek belé, és a
kapzsisag oly annyira elhatalmasodik, hogy az ilyen emberek mar nem tudnak térédni azzal, hogy mi fog
torténni cselekvésiik eredményeképpen.'2:

Mint Bohm, Shainberg is hiszi, hogy tudatossdgunk folyamatosan bontakozik ki a burkok rendezettségbdl, és
amikor megengedjiik hasonlé 6rvényeknek, hogy Ujra és Ujra kialakuljanak, szerinte egy korlatot hizunk fel
magunk és a végnélkll i pozitiv és Gjszer( kdlcsénhatdsok kdzott, ami a miénk lehetne ezzel a teljes létezést
tartalmazé kimerithetetlen forréssal. Hogy halvanyan megpillanthassuk, hogy mit szalasztunk el, azt ajanlja,
hogy nézziink meg egy gyermeket. A gyerekeknek még nem volt idejik érvényeket kialal-kitani, és ez
tlkrozdédik nyilt és rugalmas kélcsonhatdsukban a vildggal. Shainberg szerint a gyerekek szikrdzé elevensége
fejezi ki a tudatossag kifejez6dé-bebukroiézéd természetének leglényegesebb részét, hogy milyen, amikor nem
akadalyozzak.

Ha észre akarod venni sajat befagyott gondolati 6rvényeidet, Shainberg azt javasolja, figyeld meg alaposan,
hogyan viselkedsz egy beszélgetés sordan. Amikor megrégzott hittel rendelkez6 emberek beszélgetnek,
prébéljak igazolni egyéniségliket azzal, hogy aldtdmaszt
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jak, és védik sajat véleménylket. Nézetlik ritkdn valtozik meg annak eredményeképpen, hogy valamilyen Uj
informéacidval taldljdk szembe magukat, és kevés érdekl6dést mutatnak egy igazi tarsalgéas irant. Egy a
tudatossag folyékony természetére nyitott ember kész meglatni a gondoldm rvények létrehozta kapcsolatok
hullamerevségéi. Elkételezetten igyekszik lefedezni a tarsalgéasi kdlcsénhatdsokat, nem pedig vég nélkdl
ismételgeti véleményei valtozatlan litdnidjat. ,,A” emberi valasz, e valasz megfogalmazdsa, a reakcidk
visszacsatoldsa erre a valaszra és a kulonb6zd valaszok kozotti kapcsolat tiszrazasa az emberi lények
részvételének mddja a burkolt rendezettség aramlasaban." - igy Shainberg."

Egy masik, a burkolt megkllonbdztetési jelét hordozd pszicholdgiai jelenség a Tobbszorés Személyiség
Rendellenesség (Multiple I'ersonaliry Disorder), vagy MPD. Az MPD az a furcsa betegség, amikor két vagy tobb
elkllondlt személyiség lakozik egyetlen testben. A rendellenesség aldozatai, vagy a ,tébbszorésok" gyakran
nincsenek sajat allapotuk tudatdban. Nem veszik észre, hogy a testiik feletti uralmat ide-oda passzoljdk egymas
kozt kildnb6z6 személyiségeik, és inkdbb Ugy érzik, hogy valamilyen emlékezetvesztésben, zavarodottsdgban
vagy eszméletveszt és i id6szakokban szenvednek. A legtobb tobbszordsnek atlagosan nyolctét tizenharom
személyisége van, habdr az Ugynevezett szuper-tébbszorésoknek tébb mint szaz alszcmélvisége is lehet.

A legtdbbet mondo statisztika a tébb sz6rosok kel kapcso latosan az, hogy 97 szazalékanak volt valami komoly
gyermekkori sérlilése, gyakran szoérnyd lelki, fizikai és szexudlis er6szakkai. Ez arra a kovetkeztetésre juttatott
sok kutatét, hogy a tobbszordssé valas az elme megoldasa arra, hogy megkizdjon rendkivili és szivrérd
fajdalmakkal. Azzal, hogy az elme feloszlik egy vagy tobb személyiségre, szét tudja osztani a fajdalmat ugy,
hogy tobb személyiség birja el azt, amit sok lenne csak egy személynek kibirni. )

Ebben az értelemben a tobbszorésség a végsd példa arra, amit Bohm szét tord el esnek nevez. Erdekes
megjegyezni, hogy amikor az elme széttordeli magéat, akkor nem térott és egyénieden széll szildnkok
gy(ijteményévé valik, hanem befejezett és magukat eltarté kisebb egészek gyiijteményévé, sajat szokasokkal,
célokkal és vagyakkal. Ambar ezek az egészek nem az eredeti személyiség tokéletes masolatai, funkcionalisan
kapcsolatban allnak az eredetivel, és ez 6nmagdban valamilyen holografikus folyamat belekevered és ét
sugallja.

Bohm allitdsa, miszerint a széttérdelés végil mindig rombolénak bizonyul, szintén vildgosan megmutatkozik
ebben a Tunetegyuttesben. Habar a tdbbszorossé valas lehetévé teszi a személynek, hogy tuléljen egy
masképp elviselhetetlen gyetekkort, magaval hoz temérdek kellemetlen mellékhatast. Ezek kozott lehet
depresszié, aggodalom, panik rohamok, fébidk, sziv és légzés problémak, megmagyarazhatatlan hanyinger,
migrénes fejfajasok, dncsonkitasra valé hajlamok és sok mas mentélis és fizikai rendellenesség. Meglepd
modon, de 6ramlpontossaggal, a legtdobb tudathasadasost 28 és 35 év kozott diagnosztizaljdk. Egy arra utald
,Véletlen", hogy valami belsé riasztérendszer indul be ezekben az években, ami arra figyelmezteti ket,
szlikségszer(, hogy diagnosztizaljak Gket, és megszetezzék a szlikséges segitséget. Ez az elképzelés abbdl a
ténybdl szlilethetett, hogy a 40. életévilket diagnoszti-zalalasuk elétt betoltott tobbszorosok gyakran arrél
szamolnak be, hogy amennyiben nem kapnak slirgds segitséget, még az esélyiiket is elveszitik a felépllésre.-3
Az ideiglenes el6ny ellenére, amit a megkinzott elme nyer azzal, hogy széttoérdeli magat, mégis egyértelm,
hogy a mentalis és fizikai jolét — és lehet, hogy a tulélés is — még mindig a teljességtdl flugg.
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A MPD mésik szokatlan tulajdonsaga, hogy minden egyes személyiség kiilénb6z6 agy hu Hdm-mintaval
rendelkezik. Ez meglepd, ahogy erre az ezt a jelenséget tanulmanyozé Frank Pumam, a National Ins timr.es of
Health pszichidtere rdmutatott: rendes korilmények kézott, még igen nagy érzelmi megrazkédtatasoktdi sem
valtozik meg az ember agyhulldmmintéja. Az agyhuildm-minta nem az egyeddli személyiségrél személyiségre
véaltoz6 dolog. Vérarami ds-mintdk, izomtédnusok, pulzusszdm, testtartds és még az allergidk is valtozhatnak,
ahogy a tudathasadasos atlép az egyik személyiségbdl a masikba.

Mivel az agyhulldm-minta nem korlatozédik egy idegsejtre vagy egy idegsejt csoportra sem, hanem az agy
egészének tulajdonsaga, ez is azt sugallja, hogy valamilyen holografikus folyamat mehet itt végbe. Csakugy,
ahogy egy tobb képbdl all6 hologram tarolhat, és kivetithet egész jelenetek tucatjait, lehet, hogy az
agyhologram is hatéarolhat, és el6hivhat hasonlé sokasdgu egész személyiségeket. Mas szdval, lehet, hogy amit
mi ,6nmagunknak" hivunk, az is csak egy hologram, és amikor egy tobbszoros elméje atkapcsol az egyik
személyiségbsl a méasikba, ezek az oldalvetité szem ingadzdsok meglatszanak a globalis valtozasban, ami az
agyhuildm mikodésében és a testben altaldnosan megy végbe, (l4sd a 10-es abrat.) A pszicholdgiai valtozasok,
melyek akkor jonnek létre, amikor a tudathasaddasos valt az egyik személyiségbdl a masikba, szintén
mélyrehatd jelent6séggel birnak az elme és az egészség kapcsolatara. Ezt hosszabban kifejtem a kovetkezd
fejezetben.

Hiba a valosag anyagaban
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jung masik nagy hozzajaruldsa a szinkronicitds fogalmdnak bevezetése volt. Ahogy a bevezetésben
megemlitettiik, a szinkronicitds véletlen 6sszetaldlkozas, ami olyan szokatlan és olyan jelentéségteljes, hogy
nehezen irhatd csupan a véletlen szamlajdra. Mindannyian tapasztaltunk mar szinkronicitast az életiink
valamely pontjan, mint példaul, amikor megtanulunk egy furcsa Uj szét, és par 6raval késébb halljuk a
hiradéban, vagy amikor egy tizedrangu témara gondolunk, és meghallunk masokat, hogy ugyanarrél beszélnek.
Néhdany éve megtapasztaltam egy Buffalo Billel, a rodeo nagymesterével kapcsolatos szinkronicitds sorozatot.
Néha, az irds el6tti szerény reggeli torndm alatt bekapcsolom a tévét. 1983 januarjanak egy reggelén, fekvé
tdmaszokat végeztem, mialatt egy vetélkedé ment, és azon kaptam magam, hogy azr kialtottam ,,Buffalo Bili!"
Els6re meglepett a kitorésem, de akkor vettem észre, hogy a jatékvezetd azt a kérdést tette fel, hogy ,Milyen
mas néven ismert William Frederick Cody?" Habar tudatosan nem figyeltem a vetélkedét, valamilyen okbdl a
tudatalatti elmém rahangolddott erre a kérdésre, és megvalaszolta. Abban az id6ben nem sokat gondolkodtam
a torténteken, és folytattam tovabb a napomat. Par 6ra mulva egy baratom hivott és megkért, hogy dontsek el
egy szinhazi darabbal kapcsolatos barati vitat. Beleegyeztem, s ekkor a bardtom azt kérdezte: ,Igaz az, hogy
John Barrymorc utolsé szavai azok voltak, hogy 'Nem te vagy Buffalo Bili térvénytelen fia?'" Gondoltam, hogy ez
a masodik taldlkozas Buffalo Billel mar furcsa, de véletlennek tulajdon irottam mindaddig, amig aznap késébb a
postdmban megérkezett a Smithsonian magazin, és ki nem nyitottam. Az egyik fo cikk cime: ,Az utolsé nagy
Uttord visszatérése." Ez is... na kitaldltad mar; Buffalo Bilir8l szélt. (Mellékesen, nem tudtam vélaszolni
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a bardtom kérdésére, és » mai napig fogalmam sincs, hogy azok voltak-e Barrymorc utolsé szavai, vagy sem.)
Barmilyen hihetetlen is volt ez az éimény, valdszinliden természete az egyeduli ezzel csolaros jelentds dolog.
Mégis van egy megjegycgyzésre érdemes masik tipusu szink-ronicitds, nem csak a valészeritlenségéért,
hanem a mélyen az emberi elmében zajlé6 eseményekkel valé latszélagos kapcsolatdért. Erre egy klasszikus
példa Jung galacsinos torténete. Jung egy nét kezelt, akinek megingathatatlanul racionalis életfelfogdsa megne-
hezitette, hogy fejlédjék a terdpia hatdsara. Néhany meghitsult (lés utan a v elmondta Jungnak, egy
galacsinhajté bogarrél sz6l6 dlmat. Jung tudta, hogy az egyiptomi mitolégidban a galacsinhajté az Ujjasziletést
jelképezi, és elgondolkodott azon, hogy a né tudatalatti elméje nem jelentette-e be szimbolikusan, hogy valami
pszicholégiai Gjjasziiletésre késziil. Epp ezt akarta kézdlni vele, amikor valami megkoppant az ablakon, és ecy
aranyozott zold galacsinhajté bogarat pillantott meg az Gveg masik oldaldn (ez volt az egyedili alkalom, amikor
egy galacsinhajté megjelent jung ablakdban). Kinyitotta az ablakot és engedte beszallni a szobaba a
galacsinbogarat, mialatt megfejtette az dlmot. A n6 awv-nyira meglepdédott, hogy lagyitorr tulzott racionalitédsan,
és attdél a pontrél kezdve javult a kezelés hatasa.

June tObb ilyen jelentdségteljes véletlennel is taladlkozott pszichoterdpids munkassaga awrr, és észrevette, hogy
majdnem mindig erds érzelmi és atalakulasi id6szakhoz tarsultak: a hitek alapvet6 véltozasa, hirtelen és (j
meglatédsok, haldlozasok, szilletések vagy akar szakmai véltoztatasok alart is. Azt is észrevette, hogy olyankor
voltak cstcspontjukon, mielétt az Gj meglatas vagy megérzés épp a paciens tudatdnak felszinére emelkedett
volna. Ahogy nézetei szélesebb kdrben is ismereté valtak, mas terapeutak is elkezdtek beszamolni a szink-
ronicitassal kapcsolatos tapasztalataikrol.

Példaul, egy zirichi pszichidter, Carl Alfréd Meir, June régi segédje, eev Toss évig hiz6dd szinkro okitésrél szamolt
be. Egy komoly depressziéban szenved6 amerikai n6, egészen a kinai Wuchangbd! érkezett, hogy Meier kezelje
Ot. Sebész volt, aki egy misz-szids kérhazat vezetett 20 éven keresztil Wuchangban. A kinai kultlra részesévé
és a kinai filozéfia szakemberévé is valt. Kezelése alatt elmesélt Mciernek egy dlmot, amiben azt latta, hogy
kérhazanak egyik oldalépllete lerombolédott. Mivel a személyazonossdga annyira 6sszefonddott a kérhdzzal,
Meier azt érezte, hogy az dlom azt (izeni, hogy elvesziti 6nérzetének egy részét, amerikai személyiségét, és ez
depresszidja oka. Azt tanacsolta neki, hogy térjen vissza az Egyesiilt Allamokba, és amikor ezt mecrere,
depresszidja gyorsan elmult, 4gy ahogy ezt Meier megjésolta. Miel6tt elment volna, Meier megkérte, hogy
részletesen rajzolja le a lerombolt kérhazat.

Evekkel kés8bb, a Japanok megramadtak Kinat és lebombéaztak a wuchangi kérhazat. A né kiildétt Meiernek egy
példanyt a Life magazinbdél, amiben egy kétoldalas fénykép volt a részben lerombolr kérhazrél, ¢ ugyanaz volt,
mint a rajz, amir 6 készitett kilenc évvel kordbban. Alma szimbolikus és nagyon személyes iizenete valahogy
kiomlott elméje hatérain Tu, seie a fizikai valésagba."+

Jung meggy6z6dott arrél, hogy megrazé természeriik miatt, a szinkronicitdsok nem véletlen események, hanem
valéjdban kapcsolédnak megtapaszfaldjuk pszicholdgiai folyamataihoz. Mivel nem tudta felfogni, hogy egy elme
mélyén torrénd eset hogyan okozhat egy
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eseményt vagy egy eseménysorozatot a fizikai vildgban, legaldbbis klasszikus értelemben, azt vetette fel. hogy
valami Uj alkotdrészt kellene figyelembe venni, egy a tudomdny szdmara ez iddig ismeretlen nem okozatbeli
(akauzalis) 6sszekoto elvet.

Amikor Jung el6sz6r hozakodott el6 ezzel az 6tlettel, a legtobb fizikus nem vette komolyan (habar koranak egy
kimagaslé fizikusa, Wolfgang Pauti elég fontosnak érezte ahhoz, hogy egy kdényvet irjon junggal a témardél Tlje
hiterpretaiion und Nature of the Psyche cimmel). De most, hogy a helynélkili 6sszefon6dasok létezése
megalapozddon, néhany fizikus Ujraértékeli Jung elképzelését."' Paul Davies fizikus azt allitja: ,Ezek a
helynélkili kvantum jelenségek csakugyan a szinkronicitds formai, abban az értelemben, hogy létrehoznak egy
O0sszefonddast - még pontosabban egy 0sszefliggést - olyan események kézott, ahol barmilyen okozati
kapcsolddas tiltott."25

Egy masik fizikus, aki komolyan veszi a szinkronicitast, E David Peat szerint a jung-félc szinkron icitdsok nem
csak valédiak, hanem még rovabbi bizonyitékul is szolgalnak a burkolt rendezettségre. Ahogy lattuk, Bohm
szerint a tudatossag és az anyag latszélagos elvalasztéttsaga illizid, egy olyan mesterségesen eldidézett
valtozas, ami csak azutadn jon létre, miutdn mindketten kifejez6dtek a targyak és az egymas utani id6 vildgaba.
Ha nincs megosztottsdg a tudatossag és az anyag kozott a burkoltsdgban, a talajban, ahonnan minden dolog
ered, akkor nem szokatlan elvarni, hogy a valésdg mégis a mély 6sszekapcsolédas nyomaival legyen
adthuzalozva. Pcat hiszi, hogy emiatt a szinkron icitdsok , hibdk" a valésag szévetében, pillanatnyi repedések,
amelyek megengedik nekiink, hogy egy futé pillantast vesslink az egész természet alapjaul szolgélé hatalmas
és egységes rendezettségre.



Mas szavakkal Peat ugy gondolja, hogy a szinkronicitdsoU feltarjdk az el valasztottsag hidnyat a fizikai vildg és
a mi bels6 pszicholégiai valésdgunk kozott. Ily médon a szinkrontapasztalatok viszonylagos szlikdssége az
életiinkben, nemcsak az altaldnos rudatossadg mezejérél vald levaltsdgunk mértékét mutatja, hanem azt a fokot
is, amivel elzdrtuk magunkat a tudatossag és valésag mélyebb rendezettségeinek végtelen és kaprazatos
lehetGségeitol. Peat szerint, amikor egy szinkronicitast tapasztalunk, amit mi tényleg tapasztalunk az ,az
emberi tudatossdg mikodése egy pillanatra, az 6 igazi allapotédban, ahogy kiterjeszkedik a tarsadalom és
természet minden zugaba, athaladva egyre finomabb rendezettségeken, az elme és az anyag forrasan tul
eljutva a kreativitdsba, magdaba."*

Meghdkkent6 elképzelés. Gyakorlatiing minden jézan esz(i eléitéletlink a vilagrél, azon a feltevésen alapszik,
hogy a szubjektiv és objektiv valésdg nagyon is elkllonll egymdstél. Ezért tlinnek a szinkronititdsok
elképesztének és megmagyarazhatatlannak. De ha végsd soron nincs elvalasztddas a fizikai vilag és a
pszicholégiai folyamataink kozott, akkor fel kell készlilnlink, hogy tébbet kell megvaltoztatnunk, mint jézan
megértésiinket a Vildgmindenségrdl, mert a kdvetkezmények elképesztdek.

Egy kovetkeztetés az, hogy az objektiv valdsdg jobban hasonlit egy dlomra, mint arra, amit mi el6z6en
sejtettlink. Példaul, képzeld el, azt dimodod, hogy egy asztalnal llsz és vacsorazol a fénokoéddel és a
feleségével. Ahogy tapasztalatbdl tudod, az 4lmod kilonb6z6 kellékei - az asztal, a székek, a tanyérok, a sé- és
borstarték — kiilonb6z6 targyaknak tlinnek. Képzeld el azt is, hogy megtapasztalsz egy szinkronicitast az
adlomban; lehet, hogy

* Ahogy mar emlitettiik, a hefynélkili hatdsok nem az ok-okozati kélcsonhatédsok eredményei, és emiatt nem
okozatbeiiek.
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10. dbra: Egy tobbszorés személyiség rendellenességben szenvedd egyén négy alszemélyiscgének agyhulldam
mintéja. Lehetséges, hogy az agy holografikus civil haszndl a rengeteg informacié taroldsara, ami ahhoz
szlikséges, hogy elszallasoljon tucatjdval vagy akar szdzaval személyiségeket egyetlen egy testben? (Bennett
G. Braun az American JournalofClinkal Hypnosis cim( ereded cikkébdl, az iré altal Gjrarajzolva)

egy kiléndsen kellemetlen fogast szolgaltak fel neked, és amikor megkérdezed a pincért, hogy mi ez, azt
mondja, hogy az étel neve a ,te fon6kod". Eszreveszed, hogy az étel kel-lemedcnsége elarulja a fonokod irdnt
érzett igazi érzéseidet, elszégycllcd magad, és azon csodalkozol, hogy hogyan sikerilt ,bels6" éned egy
aspektusdnak felbukkannia az dlombéli jeleneted ,kiils6" valésdgdban. Persze, ahogy felébredsz, rajossz, hogy
a szinkronicitds egyaltaldn nem volt olyan furcsa, mert nem volr elvélasztdédas ,belsé" éned és az dlom ,kuls6"
valdsaga kozott. Hasonldan rajéssz, hogy az dlomban a kilonb6z6 targyak elvalasztottsaga is csak illizié volt,
mert mindent egy mélyebb és alaposabb rendezettség hozott Iétre -a sajat tudatalatti elméd téredezés mentes
teljessége.

Ha nincs szétvalasztottsdg a mentalis és fizikai vildg kdzott, ugyanezen tulajdonsdgok igazak az objektiv
valdsagra is. Peat szerint, ez nem azt jelenti, hogy az anyagi Vildgmindenség ill4zié, mert mind a burkolt, mind
a kifejezett szerepet jatszik a valésdg megteremtésében. Nem jelenti azt sem, hogy az egyéni jelleg jobban
elveszne, mint ahogy egy rézsa sem vész el, amikor egyszer felkerll egy holografikus filmre. Egyszer(ien csak
azt jelenti, hogy mi olyanok vagyunk, mint az érvények egy folyéban, egyediek, de elvdlaszthatatlanok a
természet dramldsarél. Vagy ahogy Peat mondja: ,,az egyén tovabb él de, mint egy finomabb mozgas
aspektusa, ami magaba foglalja az egész tudatossag rendezettségét.'"

Tehat egy teljes kort futottunk be, attdl a felfedezéstdl, hogy a tudatossdg az egész objektiv valésagot
tartalmazza — a bolygdn 1évé bioldgiai élet teljes torténelmét, a vildg vallasait és mitoldgiadit, mind a vérsejtek,
mind a csillagok mozgaté eréit — addig a felfedezésig, hogy az anyagi vilag szovetei és szalai magukba
foglalhatjadk a tudatossag legbelsébb folyamatait. Egy holografikus Vildgmindenségben ilyen a minden dolog
koézt meglévo kapcsolat természete. A kdvetkez6 fejezetben megvizsgaljuk, hogyan érintik ennek az
0sszekotédottségnek és a holografikus elképzelésnek mas aspektusai mai megértésiinket az egészségrol.

4
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Aligha fogod tudni, ki vagyok, vagy mit szeretnék mondani, De ettdl még jot fogok tenni
az egészségednek...

-WajJtWhitman

Song ofMyself (Ettek 6nmagamrol)



Egy harvanegy éves férfinal, akit most Franknek fogunk hivni, majdnem biztosan haldlosnak mindésitett
torokrakot diagnosztizaltak. Kozolték vele, hogy kevesebb, mint 6t szdzalék esélve van tulélni. Stlya 65 kil6rél
leesett 49 kiléra. Nagyon gyenge volt, alig birta lenyelni a sajat nydlat, és |égzési nehézségekkel kiiszkddott.
Orvosai mar azon vitatkoztak, hogy egyaltalan aldvcssék-e a draga sugarkezelésnek, mert Ggy nézett ki, hogy a
kezelés csak kényelmetlenségeit ndvelné, és nem tulélési esélyeit. Ugy dontottek, hogy azért biztos, ami biztos,
folytatjdk a kezelést.

Ezt kdvetden Frank nagy szerencséjére, a Texas-i Dallasban 1év6é Cancer Counseling and Resarch Center-ben
dolgozé dr. O. Carl Simontont felkérték, hogy vegyen részt az orvosi kezelésben. Simonion felvetette Franknek,
hogy sajat maga befolyasolni tudja betegsége lefolydsat, és ezutdn megtanitotta Frankét szamos relaxaciés és
vizualizaciés médszerre, amit 6 és kollégai fejlesztettek ki. Ett6l kezdve naponta hdromszof Frank elképzelte,
hogy a kapott sugarzas tobb milliényi, sejtjeit tdmadé paranyi energialdvedék. Ugy képzelte, hogy rékos sejtjei
gyengébbek és zavarodottabbak, mint egészséges sejtjei, ezért nem élik tul az elszenvedett kdrosodast. Ezutan
elképzelte fehér vérsejtjeit - immunrendszere katonait -, ahogy feltlinnek, el6zénlik a halott és haldokl6 rakos
sejteket, majd elszallitjdk ket a majaba és veséjébe, hogy ezutdn elhagyjak testét.

Az. ezr kovetd dramai hatadsok jelentsen fellilmultdk az ilyen az esetekben megszokott eredményeket, amikor
a beteget csak sugdarkezelésnek vetették alad. A kezelés vardzsszernek mutatkozott. Frank a sugdarkezeléssel
altaldban egyiitt jar6 szinte egyik kdros mellékhatast sem tapasztalta meg, mint példaul a bér és nyalkahartya
kdrosodas. Visszanyerte elvesztett sulyat és erejét, és minddssze két hdnap alatt rékja minden jele elt(int.
Simonton hiszi, hogy Frank csodds gydgyuldsa nagyrészt a naponta elvégzett vizualizaciés gyakorlatoknak
kdszonhet6.

Ellenérzé tanulmanyukban Simonton és kollégai 159 orvosilag gydgyithatatlannak nyilvanitott rdkos betegnek
tanitottdk meg vizualizaciés mddszeriiket. Betegeik vart tulélési ideje tizenkét hénap volt. Négy évvel késGbb
68 beteg még mindig életben volt. Ezek kdzill 14 nem mutatta a betegség semmilyen jelét, 1 2-ben
visszahuzddott a rak, és 17-nek stabili
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zalédott az dllapota. A csoport atlagos tulélési ideje 24.4 hénap, az orszagos atlag tobb mint kétszerese volt.?
Simonton azdta szamos hasonlé tanulmanyt végzett, mindegyiket j6 eredménnyel. Még ilyen igéretes
felfedezések ellenére is vitathaténak mondjadk munkassagat. A kritikusok példaul azzal érvelnek, hogy a
Simonton kisérleteiben résztvevé egyének nem ,atlagos" betegek. Sokuk csakis azért kereste fel Simontont,
hogv megtanuljdk mdédszereit, és mar ez rendkivili harcos Iélekrél taniskodik. Azonban szdmos kutaté
tdmogatanddnak tartja Simonton munkassagat, aki megalapitotta a Simonton Rak Kézpontot, egy sikeres
kutato és kezel6 intézményt, a kaliforniai Pacific Palisades-ban. Az intézmény annak szentelte magat, hogy
kilonb6z6 betegségekkel kiizdéknek tanit képzel6 modszereket. A képzelSerd terdpias felhasznéalasa a
nyilvdnossag figyelmét is megragadta, és egy tanulmany nemrég kimutatta, hogy ez a negyedik leggyakrabban
haszndlt alternativ rékgyégymad.-

Hogyan tud egy az agyban kialakitott kép hatassal lenni valami oly hatalmasra, mint

a gydgyithatatlannak hitt rdk? Nem meglepd, hogy az agyrdl kialakitott holografikus elmélet ezt a jelenséget is
meg tudja magyardazni. A texasi Dallasban |év6 University of Texas Health Science Center kutatdsi- és
rehabilitadciés tudomanyok vezetdje, Jeanne Achtcrberg pszicholégus, aki egyike volt a Simonton hasznalta
képzel6 mddszereket kifejleszté tuddsoknak, Ugy hiszi, az agy holografikus képkészitésc lehet a kulcs.

Ahogy mar beszéltiink réla, végsé soron minden tapasztalat csupan egy, az agyban végbemend idegélettani
folyamat. A holografikus modell szerint azért tapasztalunk meg egyes dolgokat — példaul az érzelmeket - bels6
valésdgként, mikdzben mas dolgokat, mint példdul a madarak énekét és a kutya ugatasat kulsé valésagként,
mert av agy ide helyezi 6ket, amikor Iétrehozza azt a belsé hologramot, amit mi valdésagként tapasztalunk meg.
Azonban mar azt is lathattuk, hogy az agy nem mindig tud kilénbséget tenni akdzott, ami ,odakint van", illetve
amirdl csak hiszi, hogy ,odakint van", és csonkoltak ezért tapasztaljdk meg néha a fantom végtag szindrémat.
Méasképp fogalmazva: egy holografikusan m(ik6dé agyban, egy dologrél alkotott emlékkép ugyanakkora
hatéssal tud lenni az érzékekre, mint maga a dolog.

Ugyanekkora hatassal tud lenni a test élettanara, és a dolgok ezen alldsat mar mindenki elsé kézbdl
megtapasztalta, aki érezte hogyan kalapal a szive miutan arra gondolt, hogy megdéleli egy szerettet. Vagy
barki, aki érezte tenyere izzadasat, miutan felidézett egy szokatlanul félelmetes tapasztalatot. Els6 pillantasra
furcsdnak tlinhet, hogy a test nem tud kilonbséget tenni egy valds és egy elképzelt esemény kozott, de amikor
figyelembe vesz-sziik a holografikus modellt — e modell kijelenti: minden tapasztalat, legyen az akar valés
akar képzelt, ugyanazokra a holografikusan elrendezett hulldmformakra forditédik le — a helyzet sokkal
kevésbé vdlik zavarba ej tévé. Vagy ahogy Achtenberg fogalmaz: ,Amikor képekre holografikus médon
tekintlink, logikusan kovetkezik a fizikai mikodésre kihaté mindenhaté befolyasuk. A kép, a viselkedés és az
élettani kisér6k ugyanazon jelenség egyesitett tulajdonsagai."?

Bohm a burkolt rendezettségrol alkotott elképzelését haszndlja, a l1étezés mélyebb és helynélkili szintjét,
ahonnan az egész Vildgmindenséglink fakad, hogy megismételje a felfogdst: ,Minden tett egy, a burkolt
rendezettségben létrejott szandékbdl fakad. A képzelet mar a forma megteremtése; mar rendelkezik a
végrehajtdsdhoz sziikséges minden mozdulat szandékaval és csirdjaval. Ugy hat a testre és a tébbire, hogy
miutén a teremtés létrejon a burkolt rendezettség finomabb szintjein, végighalad a szinteken, amig
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meg nem nyilvanul a kifejezettben."4 Mas szavakkal, a burkolt rendezettségben, ahogy magéban az agyban is,
a képzelet és a valdsdg végs6 soron megkililonboztethetetlenek, és ezért egyaltaldn nem lehet meglepetés,
hogy az elme képei végiil a fizikai test szdmara valésagként testeslilhetnek meg.

Achterberg azt taldlta, hogy a képzelet haszndlata soran keletkez6 élettani hatdsok nem csak er6teljesek,
hanem tudnak elképesztéen pontosak is lenni. Példaul, a. fehér vérsejt kifejezés valdjaban szdmos kilénb6z6
sejtet jelent. Egy tanulmdanyban Achterberg gy dontétt megvizsgdlja, képes-e megtanitani embereket arra,
hogy kifejezetten csak egy bizonyos fajtaju fehérvérsejtek szamat néveljék meg testiikben. Hogy ezt elérje,
megtanitott egyetemi didkokat, hogyan képzeljenek el egy neutrofilként ismert sejtet, ami a fehér vérsejt
tarsadalom f6 alkotéeleme. Egy masik csoportnak azt tanitotta, hogy T-sejteket, kilénlegesebb fajta fehér



vérsejteket képzeljenek el. A tanulmany végén a ncutrofi! elképzelését tanuld csoport Iényeges ndvekedést ért
el a testlikben 1év6 neutrofilek szamat illetéen, de nem véltozott T-sejtjeik szdma. A T-sejt elképzelését tanuld
csoport jelentds T-sejt névekedést ért el, de neutrofileik szdma véltozatlan maradt/

Achterberg szerint a hit az ember egészségének szinten sarkalatos pontja. R&mutat; mindenki, aki legaldbbis
valamilyen szinten kapcsolatba kerilt az orvosi vildggal, hallott legaldbb egy meghalni hazakildott betegrol,
akinek mivel mas volt a ,hite", az orvosok ériasi megddbbenésére teljesen meggydgyult. Lenylig6z6 Imdgery
in Healing {Képzelet a gyogyitasban) cim( konyvében szamos példat ad, amikor O maga szembesiilt ilyen
esetekkei. Az egyik ilyen példadban egy n6 mar kérhazba kerilésekor eszmeieden és béna volt, és egy hatalmas
agydaganatot diagnosztizaltak ndla. Orvosi Uton prébaltdk a daganatat ,tehermentesiteni" (eltdvolitani annyit,
amennyit csak biztonségosan el lehet), dc mivel dllapotdt menthetetlennek itélték, hazakildték sugarkezelés
vagy kemoterdpia nélkil.

Ahelyett, hogy azonnal meghalt volna, a né naprdél napra er6s6dott. Mivel Achterberg volt a biofeedback
terapeuta, képes volt figyelemmel kisérni a n6 fejlédését, aki a tizenhatodik hénap végén a rék semmiféle jelét
sem mutatta. Miértr Ugyan a né altaldnosan miveit volt, igazdbdél nem tudta mit jelent a tumor sz6 - ahogy
nem tudott az ezzel jaré haldlos itéletrél sem. Ebbdl kifolydlag nem hitte, hogy meg fog halni, és ugyanolyan
magabiztossdggal és eltokéltséggel hagyta lefolyni a rdkot, ahogy élete sordn barmilyen mésik betegséget -
mondja Achterberg. Amikor legutoljara latta a nét, a bénulds semmi jelét nem mutatta, eldobta jarégépét és
sétabotjat, és tobbszor volt mar tancolni js.f

Achterberg azzal tdmasztja alé kijelentését, hogy a szellemileg visszamaradottak és az érzelmileg zavartak -
akik nem fogjak fol a tarsadalom altal a rékkal 6sszefliggésbe hozott haldlos itéletet - szintén jelentésen
alacsonyabb rak aranyt mutatnak. Egy négy éves id8szak aiatt Texasban, az elhalalozasok minddssze 4%-at
taldltdk ezekben a csoportokban a raktél, mikézben az allami atlag 15-18% volt. Erdekes médon 1925 és 1978
kozott egyetlen leukémids esetet sem jegyeztek fol e két csoportban. Mas tanulmanyok hasonlé eredményeket
talaltak az Egyesiilt Allamokban egészében, ugyanugy, mint kiilénb6z6 mas orszagokban, beleértve Angliat,
Gorogorszagot és Romaniat/

Ezért és mas kutatadsi eredmények miatt Achterberg Ugy gondolja, hogy egy beteg személy, még egy nathas is,
olyan sok egészségrél sz6l6 ,idegi hologramot" kell 6sszegyljtson, amennyi csak lehetséges - hitek, j6létrél és
harmoniardl sz6l6 képek, és tevékeny specialis immun m(ikédések képeit, Ugy érzi, ezen felil még el kell
lizniink magunktdl az egészsé
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GUNKRE NEZVE NEGATIV KOVETKEZMENYEKKEL JARO OSSZES HITET ES KEPET, ES MEG KELL ERTENUNK, HOGY TESTHOLOGRAMJAINK TOBBEK PUSZTA KEPEKNEL. TEMERDEK MASFAJTA
INFORMACIOT TARTALMAZNAK, BELEERTVE INTELLEKTUALIS MEGERTESEKET ES ERTELMEZESEKET, MIND TUDATOS, MIND TUDATTALAN ELOITELETEKET, FELELMEKET, REMENYEKET,
AGGODALMAKAT STB.

ACHTERBERG JAVASLATA, HOGY SZABADITSUK MEG MAGUNKAT @ NEGATIV KEPEKTOL, MERT BIZONYITVA LATJA, HOGY A KEPZELET KEPES BETEGSEGET OKOZNI, UGYANUGY, MINT
AHOGY MEGGYOGYITANI AzT. Konvvesen, Love, Medkine, and Miracles (Szeretet, orvoshh és csodak) Bernie SiEGEL ELMONDJA,
HOGY GYAKRAN TALALKOZIK ESETEKKEL, AHOL A PACIENSEK ALTAL SAJAT MAGUK ES ELETUK LEIRASARA HASZNALT MENTALIS KEPEK, UGY TUNIK, SZEREPET JATSZOTTAK ALLAPOTUK
LETREHOZAS AH AN. A PELDAK KOZOTT EMLIT EGY EMLOEI TAVOLITASON ATESETT PACIENST, AKI AZT MONDTA NEKI, HOGY ,,SZUKSEGE VOLT ARRA, HOGY LEVEGYENEK VEGRE
VALAMIT A MELLERGL"; EGY ROBBSZOROS GERINCVELG-DAGANATOS BETEG ELMONDTA, HOGY ,,MINDIG GERINCTELENNEK TARTOTTAK"; EGY GEGEF® DAGANATOS FERFI ELMESELTE,
HOGY AZ APJA GYEREKKENT AZZAL BUNTETTE, HOGY FOLYAMATOSAN A TOTKAT SZORONGATTA, ES RAKIALTOTT: ,,DUGULJ EL!".

NEHA A KEP ES A BETEGSEG KOZTI KAPCSOLAT OLY SZEMBESZOKGO, HOGY NEHEZUNKRE ESIK MEGERTENI, MIERT NEM NYILVANVALO A SZENVEDO FELNEK, MINT EGY
PSZICLIOTEREPAUTA ESETEBEN, AKINEK SURGOS SEBESZETI BEAVATKOZASSAL KELLETT METEREKET ELTAVOLITANI AZ ELHALT VASTAGBELEBOL, ES AZTAN MEGVALLOTTA SIEGELNEK:
,»ORULOK, HOGY MAGA A SEBESZEM. ANALIZISEN VETTEM RESZT. NEM TUDTAM KEZELNI AZ BSSZES FELJOVO SZART, VAGY MEGEMESZTENI AZ OSSZES KAKAT AZ ELETEMBEN."" Az
ILYEN ESETEK MEGGYOZTEK SICGCLT, HOGY MAJDNEM AZ OSSZES BETEGSEG LEGALABB BIZONYOS FOKIG AZ ELMEBOL SZARMAZIK, DE NEM GONDOLJA, HOGY EZ
PSZICHOSZOMATIKUSSA VAGY KEPZELETBELIVE TESZI OKET. INKABB széma-szignifika’mtmk NEVEZI OKET, MELY KIFEJEZEST BOHM RAKTA Osszs, HOGY JOBBAN
OSSZEGEZZE A KAPCSOLATOT, ES A GOROG SOMA SzOBOL SZARMAZIK, MELYNEK JELENTESE ,,TEST". HOGY MINDEN BETEGSEG AZ ELMEBOL SZARMAZHAT, NEM ZAVARJA
SicGeLT. EZT INKABB ORIASI REMENYNEK LATJA, EGY JELZESNEK, HOGY AMENNYIBEN HATALMUNKBAN ALL A BETEGSEG MEGTEREMTESE, UGY HATALMUNKBAN ALL A JOLLET
MEGTEREMTESE IS.

A BETEGSEG ES AZ ELMEKEP KOZTI KAPCSOLAT OLY DONTS EREJ(, HOGY A KEPZELOERG MEG A PACIENS TULELESI KILATASAINAK MEGJOSOLASARA IS FELHASZNALHATO. EGY MASIK
IRANYMUTATO KISERLETBEN, SIMONTON ES FELESEGE, A PSZICHOLOGUS STEPHANIE MATTHEWS-SIMONTON, ACHTERBERG ES A PSzICHOLOGUS G.FRANK LAWLIS VEGREHAJTOTTAK
126 ELOREHALADOTT RAKBETEGEN EGY VERVIZSGALAT SOROZATOT. AZTAN UGYANILYEN KITERJEDT GYAKORLATOKAT IS MAGUKBA FOGLALO PSZICHOLOGIAI VIZSGALATSOROZATNAK
VETETTEK OKET ALA, AMELYEKBEN MEGKERTEK A PACIENSEKET, RAJZOLJANAK KEPEKET MAGUKROL, RAKUKROL, KEZELESUKROL ES IMMUNRENDSZERUKROL. A VERVIZSGALATOK
NYUJTOTTAK NEMI INFORMACIOT A PACIENSEK ALLAPOTAROL, DE NEM TUL SOKAT. VISZONT A PSZICHOLOGIAI VIZSGALATOK, KULONOSEN A RAJZOK, A PACIENSEK EGESZSEGI
ALLAPOTAROL SZOLO INFORMACIOK TARHAZANAK BIZONYULTAK. TENYLEGESEN, EGYSZERUEN @ PACIENSEK RAJZAINAK ELEMZESEVEL ACHTERBERG KESGBB 95%-0S PONTOSSAGGAL
MEGJOSOLTA, HOGY KI FOG NEHANY HONAPON BELUL MEGHALNI, ES KI FOGJA LEGYOZNI A BETEGSEGET, ES A JAVULAS UTJARA LEPNI. *

Az elme kosarlabdajatéka

BARMILYEN HIHETETLEN IS A FENTEBB EMLITETT KUTATOK ALTAL OSSZEGYUJTOIT BIZONYITEK, MEGIS CSUPAN A JEGHEGY CSUCSA, AMIKOR A HOLOGRAFIKUS ELME TCSTFOLOTTI
URALMAROL BESZELUNK. EZEN
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uralom gyakorlati alkalmazésai nem korlatozédnak szigortan az egészségre. Szamtalan vildgszerte elvégzett
kisérlet mutatja, hogy a képzei6erének Oriasi hatésa van a fizikai és versenyz6i teljesitményre.

Egy minapi kisérletben a pszicholégus Shlomo Breznitz, a jeruzsalei Héber Egyetemen néhdny csoport izraeli
katondaval negyven kilométert menetel teteti, de minden csoportnak kiilénb6z6 informaciét adott. Volt néhany
csoport, akivel harminc kilométert menetelte-tett, és aztdn azt mondta nekik, hogy még kell mennilik tizet.
Masoknak azt mondta, hogy hatvan kilométert kell menetelnilik, de a valésdgban csak negyven kilométert
meneteltetett vellk. Néhanyuknak megengedte, hogy tdvolsagjeidiéseket ldssanak, méasoknak fogalmuk sem
volt, mekkora tévolsdgot tettek meg. A tanulmany végén Brenitz Ugy taldlta, hogy a katonak vérének
stresszhormon szintje mindig a katondk becslését tiikrozte, és nem a tényleges tavolsagot, amit menetelnitk
kellett.20 Mds szavakkal, a testilk nem a valosagra reagalt, hanem, amit valésagnak hittek.

Dr. Charles A. Garfield szerint, aki a National Aeronautics and Space Administration (N.A.S.A) volt kutatdja, és
jelenleg a Performance Sciences Institutc elndke a kaliforniai Berkeleyben, a szovjetek a képzelet és a fizikai
teljesitmény kapcsolata kozti mélyrehaté kutatdsokat végeztek. Egy alkalommal vildgszinvonall szovjet
adétdkat négy csoportra osztottak. Az elsé csoport edzési idejének szdz szdzalékat edzéssel toltétte. A masodik
csoport az ideje hetvenot szazalékat toltotte edzéssel, a maradék huszonoét szazalékot pedig azzal, hogy



elképzelték a pontos mozdulatokat és képességeket, amiket a sportadgukban el szerettek volna érni. A harmadik
csoport ideje 6tven szdzalékat toltotte edzéssel, és 6tven szazalékot képzelddéssel, a negyedik pedig huszonot
szdzalékot toltott edzéssel, és hetvenot szazalékot képzel6déssel. Hihetetlen médon, az 1980-as Téli Jatékokon
a New York-i Laké Placid-on, a negyedik csoport mutatta a legnagyobb teljesitménybeli javulast, ezt kovette a
harmadik, méasodik, véqll az elsé csoport, ebben a sorrendben."

Garfield 6rék szazait toltotte azzal, hogy kikérdezzen atlétékat és sport kutatékat vildgszerte, azt mondja: a
szovjetek kifinomult képzelddési mddszereket épitettek szdmos atlétikai tanrendiikbe, és gy hiszik, a
képzeletbeli képek elbjelei az ideg-izomzati impulzusok |étrehozdsanak. Garfield Ugy hiszi, azért mikodik a
képzel6dés, mert a mozdulatok holografikusan régziilnek az agyban. I'eak Performance: Mentai Training
Techniques ofthe World's Greatest Athletes {Cslcsteljesitmény: a vilag legjobb atlétainak szellemi
edzési médszeret) cimii kdnyvében kijelenti: ,Ezek g képek holografikusak, és elsésorban tudat alatt
mikodnek. A holografikus képkészitési mddszer leherOvé teszi térbeli feladatok gyors megoldasat, példaul

az agyadban."12

Alan Richardson Ausztral pszicholégus hasonlé eredményeket ért el kosarlabddzékkal. Vett hdrom csoport
kosarlabdazét, és lemérte blintet6dobasi képességliket. Ezt kdvetéen az els6 csoportot arra utasitotta, hogy
naponta husz percet gyakoroljdk a biintetédobast. A mésodik csoportnak azt mondta, ne gyakoroljon, a
harmadik csoportnak pedig, hogy naponta hisz percig képzeljék el, hogy tokéletes kosarakat dobnak. Ahogy az
varhaté volt, az a csapat, amelyik nem csinalt semmit, nem is fejlédott. Az elsé csoport huszonnégy szazalékot
fejlodott, de kizardlag a képzelet erejével a harmadik csoport huszonharom szézalékot fejlodott, majdnem
annyit, mint az a csoport, amelyik gyakorolt.13
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Az egészség és betegség kozotti elvalasztas hianya

Larry Dossey orvos Ugy hiszi, a képzelet nem az egyetlen eszkdz, amit a holografikus elme felhasznélhat, hogy
valtozasokat érjen el a testben. Egy masik eszk6z, hogy felismerjik: minden dolog egyeden sérteden egészet
alkot. Ahogy Dossey megfigyeli, hajlamosak vagyunk arra, hogy t6élink fliggetlennek tekintsik a betegséget. A
betegség kiviulrdl jon, és megtamad bennlinket, felboritva jélétlinket. Azonban ha a tér, az id6, és minden mas
a Vildgegyetemben valdjadban elvalaszthatatlanok, igazabdl nem tehetd kilonbség az egészség és a betegség
kozott.

Hogyan vehetjlik e tudds gyakorlati hasznat a mindennapi életiinkben? Amikor tobbé nem tekintlink a
betegségre kilonalléként, hanem egv nagyobb egész részeként, a viselkedés, az étrend, az alvés, a testmozgés
minték és mas altaldnossagban vett vildgi kapcsolatok kérnyezeteként tekintiink ra, gyakran jobban leszlnk,
mondja Dossey. Bizonyiték gyanant egy tanulmanyt ajanl, ahol a kréonikus fejfajdsokban szenveddket felkérték,
hogy irjanak naplét fejfajdsaik gyakoris agarél és erésségérdl. Ugyan a naplét elsd 1épésnek szantdk, hogy a
tovabbi kezelésekre felkészitse az alanyokat, a legtdbb alany azt tapasztalta, hogy amint elkezdett naplét
vezetni, megszlintek a fejfajasai!"

Egy Dossey altal idézett masik kisérletben epileptikus gyerekek és szlileik egy csoportjanal videofilmre vették,
ahogyan egymassal kdlcsonhatdsba léptek. Ilyenkor alkalmanként el6fordultak érzelmi kitorések, amiket
tényleges rohamok kovettek. Amikor a gyermekeknek megmutattdk a kazettat, és meglattadk a kapcsolatot az
érzelmekkel telitett események és rohamaik kézort, majdnem teljesen megszlintek a rohamok.'”~ Miért? Azzal,
hogy naplét vezettek, vagy megnéztek egy filmet, az alanyok meglathattdk allapotukat életiik nagyobb
mintajaban. Amikor ez megtérténik, a betegségre tobbé nem Ugy tekintenek mintha ,,egy valahonnan kivilrél
érkez6 tdmadé lenne, hanem mint egy sérteden egészként leirhaté élet részére" - mondja Dossey. ,Amikor a
figyelmilinket a kapcsolatoknak és az egységnek szenteljik, és nem darabolasra és elvalasztasra forditjuk,
bekovetkezik az cgész-ség."t

Dossey Ugy érzi a beteg sz6 ugyanolyan félrevezetd, mint a részecske. Ahelyett, hogy kilonalléak és
alapvetden elvalasztott bioldgiai Iények lennénk, Iényegében dinamikus folyamatok és mintdk vagyunk, amiket
semmivel sem lehet jobban fészekre szedni, elem-ezni, mint az elektronokat. Mi tébb, kapcsolatban vagyunk,
Osszekapcsolédunk a betegséget és az, egészséget lécrehozé erbkkel, tdrsadalmunk hiteivel, barataink,
csaladtagjaink, orvosaink hozzdalldsaval, az e Vildigmindenség érzékelésére hasznalt képekkel, hitekkel, és még
magukkal a vildg megértéséhez, felfogdsahoz haszndlatos szavainkkal is.

Egy holografikus Vilagmindenségben a testiinkkel is 6sszekapcsolédunk, és az elz8 oldalakon lathattunk
néhany példat, hogyan tud ez az Osszekapcsolddottsdag megnyilvanulni. De vannak mas maédok, talan végtelen
szdmu masik méd. Ahogy Pribram kijelenti: ,Hogyha testlink minden része tényleg az egész visszatikrozédése,
mindenféle mechanizmusoknak kell lennitik, hogy irdnyitsadk, ami torténik. Ezen aponton semmi sem biztos."!
Figyelembe véve a témaban valé tudatlansdgunkat, ahelyett, hogy azt kérdeznénk, hogyan iréanyitja az elme
holografikusan a testet, taldn fontosabb kérdés: mire terjed ki ez az irdnyitads? Vannak-e barmilyen korlatai, és
ha igen, mik ezek? Most e kérdésnek szenteljiik figyelminket.

Holografikusnak éneklem a lestel
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Az égvilagon semmi gyogyito ereje

Egy masik egészségligyi jelenség, ami megdobbent6 bepillantdst adhat az elme test feletti hatalmardl, a
placebo hatds, Placebo barmilyen egészségigyi kezelés, aminek nincsen fizikai hatdsa a testre, hanem vagy
azért adjak be, hogy kedvében jarjanak egy betegnek, vagy pedig ellenérzésként egy dupla-vak kisérletben,
vagyis amikor egyének egyik csoportja valés kezelést kap, a masik pedig hamisat. Az ilyen kisérletekben sem a
kutaték, sem az alanyok nem tudjék, hogy ténylegesen mit kapnak, igy a vizsgalt kezelés eredményei
pontosabban megéllapithatéak. A cukor tablettdkat gyakran haszndljdk placeboként orvossag kisérletekben. A
sdoidatot is (desztilldlt vizben feloldott sé), bar a piacebonak nem feltétlenll kell vegyszernek lennie. Sokan
irjdk az 6sszes kristalyokkal, réz karkotékkel, és mas nem hivatalos orvossagokkal elért egészségligyi javulast
is a placebo hatas szamldjara.

Még a sebészetet is haszndltdk placeboként. Az 1950-es években gyakran sebészeti Uton gydgyitottak az
angina pectorist, ez egy ismétlédé fajdalom a mellkasban és a bal karban, amiért a sziv elégtelen vérellatasat



okoljak. Néhany leieményes orvos Ugy dontott, elvégez egy kisérletet. A szokdsos m(tét helyett, aminek része,
hogy elkétik az Ut6eret, egyszerlien felvagték a betegeket, és 6sszevarrtadk 6ket. Az dlmltéten atesett betegek
ugyanolyan megkénnyebbulésrél szamollak be, mint a hagyomanyosan megm(itotték. Tgy kiderult, hogy a
hagyoméanyos m(itét is csak placebo!® Azonban az dim(tétek sikere azt mutatja, hogy valahol mélyen belll
rendelkezink az angina pectoris iranyitasanak képességével (lasd Satprcm: A sejtek elméje - a szerk. }.

Es ez még nem minden. Az évszazad masodik felében a placebo hatast tobb szaz terlleten vildgszerte
alaposan kikutattak. Kidertlt, hogy minden valamilyen piacebot kapott ember kdzil harmincot szazalék jelentds
hatéast fog atélni, bar ez a szam helyzetrél helyzetre nagyban valtozhat. Az angina pectorison tul a placebo
kezelésre fogékony allapotba tartoznak a migrénes fejfajasok, allergidk, lazak, altaldnos nathak, pattanasok,
asztmdk, szemdlcsok, kulonféle fajdalmak, hanyinger és tengeribetegség, emésztészervi fekélyek, pszichiatrai
tiinetegylttesek mint példaul a depresszié és az idegesség, reumas és elfajuldssal jaré izlleti gyulladds, cukor-
betegség, sugarbetegség, Parkinson-kér, szklerdzis multiplex és kiilonféle rakok.

Vildgos, hogy ez kiterjed a kevésbé komolyaktdl az életveszélyesekig, de a placebo hatdsa a legm érsek eltebb
allapotokra is mar-mar csoddaval hatéros élettani valtozasokat hozhat. Vegyik példaul a mélyen fekvd
szemolcsot. A szemolcsok kis bor (irha) daganatok. Ezeket nagyon kénny(i gydgyitani placebo hasznéalataval,
ahogy szinte korlatlan példakat mutatnak erre a népi szertartdsok - ahol a szertartds maga egy fajta placebo -,
amiket kilonb6z6 kulturdkban hasznalnak arra, hogy megszabaduljanak t6lik. A New York-i Memoridi Sloan-
Kettering Cancer Center nyugalmazott elndke, Lewis Thomas mesél egy orvosrél, aki rendszeresen ugy
gyogyitotta a szemodlcsoket, hogy artalmatlan lila festéket kent rdjuk. Thomas Ugy érzi, hogyha egy legyintéssel
intézzlk el e kis csoda magyarazatat, hogy azr mondjuk: &, csak a tudatalatti elmemUkodés kézben, nem
méltanyoljuk a placebo hatést. ,Hogyha a tudatalattim tudja, hogyan irdnyitsa a mechanizmusokat e virus
megkeriléséhez, és hogy a kiilénb6z6 sejteket a megfeleld sorrendben vonultassa fel a szovet
helyredllitdsdhoz, csak azt tudom mondani, hogy a tudatalattim sokkal elérébb tart, mint én" - mondja.13
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A placebo hatékonysaga adott kériilmények kdzott szintén nagyon véltozékony. Kilenc placcbot aszpirinhez
hasonlité dupla-vak kisérletben a placebo 6tvennégy szazalékban ugyanolyan hatdsosnak bizonyult, mint a
tényleges érzéstelenité/° Vélhetnénk, hogy a placebo még kevésbé lenne hatékony, amikor egy sokkal er§sebb
fajdalomcsillapitéhoz, mini példaul a morfiumhoz hasonlitjuk, de nem ez a helyzet. Har dupla-vak kisérletben
bebizonyosodott a placebdk é6tvenhat szazalékban ugyanolyan sikeresen csillapitjak a fajdalmat, mint
a morfium.2~

Miért? Egy tényezd, ami befolydsolhatja egy placebo hatékonysagat az, hogy hogyan adjék be. Az injekcidkat
dltaldban hatdsosabbtiak tekintik, mint a piruldkat, tehat hogyha egy placcbot injekciéban adunk be,
megndvelhetjik a hatdsossagat, i lasonloképp a kapszuldkat hatdsosabbnak tekintik a tablettdknal, s6t még a
pirula mérete, alakja és szine is szerepet jatszhat. Egy tanulmany sordn, ahol arra prébaltak rajonni, milyen
szuggesztiv hatdsa van egy pirula szinének, a kutaték azt fedeztek fel, hogy az emberek hajlamosak a sarga
vagy narancssarga piruldkat hangulat befolyasolénak tekinteni, akar élénkitonek, akar csillapitéonak. A
sOtétvords tablettdkra nyugtatdszerként gondolnak, a levenduldkéit piruldk hallucinogének, a fehér tablettdk
fajdalomcsillapiték.'™

Egy masik tényezd az orvos hozzaallasa, amikor felirja a placebot. A California-i Kaiser Hospital placebo
specialistaja, dr. David Sobe! elmond egy térténetet egy orvosrél, aki egy asztmas beteget kezelt, akinek
szokatlanul nehéz volt nyitva tartania a Iégcsévét. Az orvos mintat rendelt egy hatdsos Uj gyégyszerbdl egy
gyogy szercégtol, és beadta az embernek. Terceken belll a beteg latvanyos fejlédést mutatott, és sokkal
kénnyebben lélegzett. Azonban amikor legkézelebb volt rohama, az orvos Ugy dontétt megnézi mi lesz, ha
placebot ad. Ez alkalommal a beteg panaszkodott, hogy valami baj lehet azzal, amit kapott, mert @z a szer
nem szlintette meg teljesen a légzési nehézségeit. Ez meggydzte az orvost, hogy @z a hatdsosnak hirdetett Uj
szer valéban hatasos lehet @az asztma kezelésében - egészen addig, amig nem érkezett egy levél a
gyodgyszercégtdl, hogy az Uj csodaszer helyett véletleniil egy placebot kiildtek neki! Ugy tlinik, az orvos
akaradan lelkesedése az els6 placebo irant, és hogy @z nem volt jelen a masodiknal lehet az ellentmondas
oka/'

A holografikus modell értelmében, a beteg figyelemre mélté vélasza a placebo asztma orvossagra azzal is
magyarazhato, hogy a test/elme végsd soron nem tud kllonbséget tenni az elképzelt és az igazi valdésag kozott.
A beteg azt hitte, hogy most egy erds Uj asztma gydgyszert kapott, és ez a hit ugyanolyan dramai élettani
hatéssal volt a tlidejére, mintha az igazi gydgyszert kapta volna. Achterberg figyelmeztetését, hogy az
egészséglinkre kihaté idegi hologramok sokfélék és sokoldallak, kiemeli az a tény is, hogy még egy olyan
finom dolog is, mint @z orvos kicsit mas hozzadllasa (és talan testbeszéde), mikézben beadja a két placebot,
elég ahhoz, hogy az egyik placebo m(ikédjék, a masik pedig ne. Ebbdl tisztan lathatjuk hogy még a tudat alatt
kapott informacié is nagyban befolydsolhatja egészséglinket irdnyité hiteinket és cimeképeinket. llyenkor
érdemes elgondolkozni, hany gyégyszer miikédott (vagy nem miikédén) csak @z orvos altal tanusitott
hozzéllds miatt, mikdzben beadta/fel irta 6ket.

Forro kalyhara tett hdgolyoként olvado daganatok

Fontos megérteni, hogy az ilyen tényezék milyen szerepet jatszanak egy placebo hatékonysagaban, mert ez
megmutatja, hogyan alakitjdk hiteink holografikus testlinket iranyité ké
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pességiinket. EIménk képes eltiintetni szemolcsoket, kitisztitani légcsoveket, és morfiumként fajdalmat
csillapitani, de mivel nem vagyunk e hatalmunk tudatdban, at kell vernitik minket, hogy haszndljuk. Ez
majdnem vicces lenne, ha nem botlandnk Gton-Utfélen a sajat hatalmunk figyelmen kivil hagyasanak
kbszonhet6 tragédidkba.

Ezt mi sem mutatja be jobban, mint egy mara hiressé valt eset, amirél Bruno Klopfcr orvos szamol be. Klopfer
el6rehaladott nyirokcsomo rakkal kezelt egy Wtight nev( férfit. Kimerilt minden szokvényos kezelési médszer,
és Ugy tlnt, Wright-nak kevés ideje maradt hatra. Nyaka, hdénalja, mellkasa, hasa és dgyéka mind tele volt



narancs mérem daganatokkal, [épe és mdja pedig Ugy megdagadt, hogy mellkasabdl minden nap tébb mint
kétliternyi tejes folyadékot kellett lecsapolni.

Azonban Wright nem akart meghalni. Hallott egy Krebiozen nev(i Uj izgalmas gydgyszerr6l, és konyorgott
orvosanak, hogy prébalja ki rajta. Az orvos el6szor visszautasitotta, mert a Krebiozent addig csak olyan
betegeken prébaltak ki, akiknek elérelathatdlag volt legaldbb harom hénapja hatra. De Wright annyira
hajthatatlanul konyorgétt, hogy az orvos végll beadta derekat. Pénteken Wright-nak adott egy Krebiozent
injekcidt, de szive legmélyén nem hitte, hogy tuléli a hétvégét. Aztdn az orvos hazament.

Legnagyobb megdobben és érc hétfén Wright-ot nem talalta az 4gyaban. Felkeh, és az udvaron sétalgatott.
Klopfer arrél szamolt be, hogy a daganatok ,forré kalyhdra tett hégo-lyéként' olvadtak el, és eredeti méretiik
felére apadtak. Ez sokkal gyorsabb csdkkenés volt, mint amit a leger6sebb gammasugar kezelések valaha is
elértek. Tiz nappal az els6 Krebio-zen injekcié utdn Wright elhagyta a kérhazat, amennyire az orvosok meg
tudték allapitani, rakmentesen. Amikor kérhazba hoztdk, oxigén maszk kellett neki, hogy lélegezni tudjon, de
tavozaskor elég jol volt ahhoz, hogy kiilondsebb probléma nélkll haza tudja vezetni sajat repilégépét 3600
mérer magasan.

Wright két hénapig teljesen rendben volt, aztéan elkezdtek cikkek megjelenni, hogy a Krebiozen valéjdban
semmilyen hatdssal sincsen a nyirokcsomé daganatokra. A gondolkodasaban mereven logikus és tudoményos
Wright nagyon levert lett, betegsége kiujult, és Gjra kérhdzba kertlt. Ekkor orvosa Ugy dontott, elvégez egy
kisérletet. Azt mondta Wright-nak, hogy a Krebiozen tényleg annyira hatdsos, amilyennek allirjdk, de az
orvossag els6 adagjai szallitds sordn megromlottak. Azuan megsugta, hogy neki van ebbdl a drogbdl egy erés
sliritménye, és tudna Wrightot ezzel kezelni. Természetesen az orvosnak nem volt semmiféle slritménye, és
sima vizet szandékozott Wrightnak beadni. Hogy megteremtse a megfelel6 Iégkort, még egy aprélékosan
kidolgozott eljarast is elvégzett, miel6tt beadta Wright-nak a piacé bot.

Az eredmények ismét drdmaiak voltak. A daganat tomegek eltlintek, a mellkasi folyadék megsziint, Wright
ismét gyorsan labra allt, és remekil érezte magat. Ujabb két hénapig tiinetmentes maradt, de ezutan az
American Medical Association kiadott egy orszagos tanulmdanyt, ami a Krebiozent értéktelennek nyilvanitotta a
rék gydgyitadsaban. Ez alkalommal Wright hite teljesen 6sszeomlott. A rékja ismét Uj életre kapott, és két nappal
késébb meghalt.3+

Wright torténete szomoru, de eréreljes lizenet: amikor elég szerencsések vagyunk ahhoz, hogy tuljussunk
hitctlenségiinkdn, és meritsiink a benniink lakoz6 gydgyitéd erébdl, ripsz-ropsz el tudunk olvasztani
daganatokat.
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A Krebiozen esetében csak egy emberr6l volt sz, de vannak sokkal tébb embert érint6é hasonlé esetek. Vegyik
példaul a cis-platinum nev(i kemoterdpids hatéanyagot. Megjelenésekor ezt is csodaszerként tukmaltak flre-
fara, és a kezelésben résztvevé emberek hetvendt szazaléka jobban lett. De a kezdeti izgalom hulldm utén,
ahogy egyre rutinszer(ibbé valt a cis-platinum hasznélata, hatékonysdaga leesett huszonét-harminc szazalékra.
Ugy tlnik, a cis-platinumbdl nyert legtébb javulds a placebo hatdsnak készonhetd/'

Miikodik ténylegesen barmilyen orvossag?

Az ilyen események felvetnek egy fontos kérdést. Hogyha az orvossagok, mint példaul a Krebiozen és a cis-
platinum, akkor m(ikédnek, ha hisziink benniik, és nem m(ikédnek, ha nem hiszlink bennik, mit mond ez Ggy
altaldban az orvossadgok m(ikodésérdl? Nehéz e kérdés megvélaszolni, de van néhany nyomunk. Példaul, a
Harvard Mcdical School orvosa Herbert Bensén ramutat, hogv az 180U-as években felirt gyégykezelések nagy
része, a pidcaktdl » gyikver fogyasztasig mai szemmel haszontalannak tlinnek, de a placebo hatds miatt
kétségtelenll segitettek az esetek jérészében/ Akkor szaz év mulva, hogy fogjak latni a mai ,modern' orvosi
moédszereinket?

Bensén, a Harvard Thorndike Laborarory-ban dolgozé Dr. David P McCallie Jr.-el egylirr dtnézett szdmos
tanulmanyt az angina pectorisra az évek soran el6irt kiilonb6z6 kezelésekrdl, és rajottek, ugyan a
gyogykezelések jottek és mentek, a sikerességi fokuk — még a mdra lejaratott kezelések esetén is - mindig
magas maradt/" Ebbdl a két megfigyelésbdl nyilvanvaléva valik, hogy a placebo jelenség fontos szerepet
jatszott az egészségiigy multjaban, de vajon ez a helyzet még ma is? Ugy tlnik, a véalasz: igen. A The Ecderal
Office of Technology Assessment Ugy becsilli, a jelenlegi egészségiigyi gyégymaodok tobb mint hetvenot
szazaléka nem ment at megfelelé tudomanyos vizsgalaton, ez a szam pedig azt jelenti, hogy az orvosok
tudtukon kivil ma is placebdékat adnak. (Bensén példaul Ugy hiszi, hogy legaldbbis is sok recept nélkll kaphaté
orvossag féként placeboként miikodik)/*

Figyelembe véve az cz iddig megvizsgalt bizonyitékokat, szinte adja magat a kérdés, hogy vajon nem minden
gyodgyszer kizarélag placeboként mikodik-c. A valasz Ugy tlnik nem. Szdmos gydgyszer hatdsos, akar hisziink
benne, akdr nem: a C-vitamin enyhiti a skorbut tiineteit, és az inzulin segit a magas cukorszinten, még ha
kételkedlink is benne. De a kérdés még mindig nem olyan nyilvanvald, mint amilyennek sok szakember kezeli.
Tldnddj el a kovetkez6n:

Egy 1962-ben végzett kisérlet soran Dr. Harrier Linton és Dr. Rébert Langs azt mondtak az alanyoknak, hogy
egy LSD hatéasait kutaté tanulmanyban fognak részt venni, de e helyett placebot adtak nekik. Ett6l figgetlenl,
féléradval az utan, hogy bevették a placebot, az alanyok elkezdték megtapasztalni az LSD utazas klasszikus
tlneteit, elvesztették tetteik folotti irdnyitast, sejthetéen bepillantottak a |étezés értelmébe, és igy tovabb. Ezek
a ,placebo utazasok" tobb éran at tartottak/™

Néhdany évvel késGbb. 1966-ban egy mara hirhedté valt Harvard pszicholégus, Richard Alpert keletre utazott
szent embereket keresni, akik betekintést adhatnak neki az LSD tapasztalatrél. Szdmos a drog kiprébalasara
hajlandé jelentkezét taldlt, és érdekes maédon ki
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6nb6z6 visszajelzéseket kapott. Egy pandit (bdlcs) azt mondta neki, hogy jé, de nem olyan jé, mint a meditacio.
Egy masik, egy tibeti [dma arra panaszkodott, hogy csak megfajdult téle a feje.

Azonban az Alpertet leginkdbb megdobbent6 visszajelzés egy 6sszetdporodott kis szent embertdl jott, aki a
Himalaja dobegységében élt. Mivel a férfi mar hatvanon felll volt, Alpert el6szor egy Gtven és hetvenot



mikrogramm koézti gyengéd adagot szeretett volna beadni. De a férfi sokkal nagyobb érdeklédést mutatott az
Alpert dltal hozott egyik 305 mik-rogrammos tabletta irdnt, ez pedig egy viszonylag jékora adag. Vonakodva
Alpert dtnyujtott egyet c tablettdk kozil, de férfi még mindig nem volt megelégedve. Csillogé szemekkel kért
még egyet, majd még egyet, és 6sszesen 915 mikrogramm LSD-t tett a nyelvére, és nyelt le, ez pedig
barmilyen mérce szerint igen kemény adag (6sszehasonlitasképp az atlag adag, amit Grof haszndlt a
kisérleteiben 200 mikrogramm kéril volt).

Alpert megddbbenve, figyelmesen szemlélte, arra szamitva, hogy a férfi elkezdi 16balni a kezeit, és szirénaként
sikoltozni, de e helyett Ggy viselkedett, mintha mi sem toértént volna. A nap hatralévé részében nem valtozott, a
viselkedése, ugyanolyan der(is és nyugodt maradt, mint mindig, leszdmitva a néha Alpen-re vetett csillogd
tekintetet. Ugy tlnt, az LSD csekély vagy egyaltalan semmilyen hatdssal nem volt ra. Alpertet annyira megraz-
ta ez a tapasztalat, hogy felhagyott az LSD-vel, Ram Dass-ra véltoztatta a nevét, és attért a miszticizmusra?"
Tehat, egy placebo kivalthatja ugyanazokat a harisokat, mint az igazi szer, az Igazi szer pedig lehet, hogy
semmilyen hatassal nem lesz. A helyzet ilyen fejetetejére allitéttsdgat szamos amfetaminnal kapcsolatos
kisérlet bizonyitotta. Egy tanulmany sordn két szobdban tiz-tiz alanyt helyeztek el. Az els§ szobaban kilencen
élénkité hatdsti amfetamint kaptak, a tizedik egy barbitur tartalmu altatét. A méasik szobaban forditott volt az
arany. Mindkét esetben a kakukktojas pontosan Ugy viselkedett, ahogy a tarsai. Az elsé szobdban az egyetlen,
aki barbitur tartalmu altatét kapott, elalvas helyett felelevenedett, és felgyorsuk, a masik szobaban az
egyetlen, aki amfetamint kapott, pedig elaludtJ)' Szintén létezik egy feljegyzés egy Ritaiin nevl élén ki t6 szertdl
fligg6 emberrdl, akinek aztan fliggéségét atvitték egy piacebora. Mas szavakkal a férfi orvosa képes volt
minden szokasos elvonasi tlinetet elkerillni azzal, hogy titokban cukor tablettdkra valtotta receptjét. Sajnos a
férfi tovabbra is figgé maradt — ett6l kezdve mar — a placcborol!s"

Az ilyen események nem korlatozédnak kisérleti helyzetekre. A placebék a mindennapi életiinkben is szerepet
jatszanak. A koffein éjjel ébren tart? Kutatas kimutatta, hogy még egy koffein injekcié sem képes az egyébként
koffeinre jol reagdldkat ébren tartani, ha Ugy hiszik, hogy nyugtatét kapnak." Segitett mar egy antibiotikum,
hogy tul legyél egy nathan, vagy idjés torkon? Ha igen, akkor mar megtapasztaltdl egy placebo hatast. Minden
nathat virusok okoznak, ahogy sok torokfajast is, az antibiotikumok pedig csak a bakteridlis ferté6zésekben
segitenek, a virus okozta fert6zéseken nem. Tapasztattadl mar kellemetlen mellékhatast orvossag bevétele
uran? Egy mephensin nevl nyugtatdszer kuratdsanal kiderllt, hogy a tesztalanyok tiz-hUsz szdzaléka tapasztal
karos mellékhatasokat - beleértve a hanyingert, viszketd kilitéseket és szapora, egyéneden szivverést
(palpitacidt) - artél fliggetlendl, hogy
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valddi szert kaptak, vagy csak placebot.*'" Hasonldképp, egy Uj fajta kemoterdpiatdl készitett tanulmanyban, a
boncrél! csoport harminc szazaléka, akik csak placebot kaptak, elvesztették a hajukat." Tehat ha ismersz
valakit, aki kemoterapiat kap, mondd meg neki, hogy taplaljon aktivan reményeket gydégyulasaval
kapcsolatban. Nagy az elme hatalma.

Azon felll, hogy bepillantast nyerhetiink ebbe az erébe, a placebok tdmogatjdk az, elme/test kapcsolat
holografikusabb megértését. Ahogy egészség és tapanyag rovatvezet6 jane Brody emliti egy, a New York
77«ei-ban megjelent cikkben: ,A placebok hatékonysaga dramaian tdmogatja az emberi szervezetrdl alkotott
Lholisztikus" nézetet. Az egészségligyi kutatdsokban egyre tobb figyelmet nyer6 nézet szerint, az elme és a
test folyamatos kélcsénhatasban van, és tllsdgosan 6sszefénddottak ahhoz, hogy két kiilénallé entitasként
tekinthessilink rajuk."ss

A placebo hatas sokkal hatalmasabb médon is hatassal lehet rank, mint gondolndnk. Erte mutat egy friss, és
elképesztéen zavarba ejté egészségligyi rejtély. Ha egy kis amerikai tévét is néztél az elmult egy vagy két
évben, biztosan lattad az azt hitdet6 rekldmok 6zonét, hogy az aszpirin lecsokkenti a szivroham valdszin(iségét.
Nyilvan rendelkezésre all egy rakas ezt aldatdmaszté meggydz6 bizonyiték, kiilonben a televizié reklamokban
elhangzé egészségligyi kijelentések pontossdghoz nagyon ragaszkodé ellenérzé hatésag nem engedné adasba.
Ez mind szép és j6. Az egyetlen probléma, hogy Ugy tlinik, az aszpirinnek nincs meg ugyanez a hatédsa az
Anglidban él6kre. 5 139 angliai orvos hat éves kutatasa kimutatta, hogy semmi bizonyiték nincs arra, hogy az
aszpirin csokkentené a szivroham valdszinliségét Anglidban.4 Hiba van valakinek a kutatdsaban, vagy lehet,
hogy mindez csak az amerikai tévé altal kivaltott valami hatalmas placebo jelenség okozta éltetés? Barmi is
legyen a helyzet, ne add fel az aszpirin megel6z6 hatdsdba vetett hited! Még megmentheti az életed!

Tobb személyiség kihatasa az egészsegugyre.

Egy masik allapot, ami képszer(ién mutatja az elme test feletti hatalmat, az. a Tobb Személyiség
Rendellenesség vagy MPD {Multiplc Personaiiry Disorder) Azon felil, hogy kilonb6z6 agyhulldm mintai vannak,
egy tébbszemélyiséges alszemélyiségei lélekranilag is erdsen elkiloniilnek egymastél. Mindnek megvan a
maga kilén neve, kora, emlékei, és képességei. Gyakran kiilénbozik a kézirdsuk, bejelentett nemik, kulturdlis
és faji hattertk, mlvészi adottsagaik, idegen nyelv(i targyald képességlk és intelligenciajuk.

Még figyelemre méltébbak a tobb személyis égésben lezajlé bioldgiai valtozdsok, amikor személyiséget valt.
Gyakran az egyik személyiség egészségiigyi allapota rejtélyesen eltlinik amikor a masik atveszi az irdnyitast. A
Chicago-i International Sociery for the Study of Multiple Personality-ben dolgozé dr. Bennett Braun lejegyzett
egy esetet, ahol egy ember minden alszc-mélyisége allergids volt a narancslére, kivéve egyet. Ha a férfi
narancslét ivott, amikor az egyik allergias személyisége irdnyitott, borzalmas kiltések lepték el. De ha atvaltott
a nem alletgids személyiségére, a kilitések azonnal kezdtek eltlinni, és szabadon ihatott narancslevet.!

* Természetesen semmiképpen sem &allitom, hogy minden orvossdg mellékhatds a placebo hatds eredménye.
Amennyiben egy orvossag karos mellékhatdsat tapasztalod, fordulj orvosodhoz. Valészinlileg ad majd egy-két
masik orvossagot a mellékhatasokra.
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Dr. Francine Howland, egy a tobbszeméiyiségések kezelésére szakosodott Yale pszichiadter elmesél egy még
meglepbbb esetet, ami arrdl szél, hogyan reagalt egy tobbszemélyisé-ges a dardzscsipésre, A kérdéses
alkalommal a férfi a Howland-el egyeztetett id6pontban Ugy jelent meg, hogy az egyik szeme (gy bedagadt egy
darazs csipéstdl, hogy nem tudta kinyitni. Megéllapitotta, hogy orvosi segitségre van sziiksége, czérr Howland



hivott egy szemorvost. Sajnos, a szemész legkordbban egy éraval késébb tudott csak megérkezni, és mivel a
férfinak sulyos fajdalmai voltak, Howland Ugy dontétt, kiprébal valamit. Ahogy kiderlt, a férfi egyik
alszemélyisége egy ,érzéstelen személyiség" volt, és nem érzett semmilyen fajdalmat. Howland az érzéstelen
személyiségnek adta at a férfi teste feletti irdnyitast, és a fajdalom megszlinr. De valami mas is tortént. Mire a
férfi megérkezett a szemésszel egyeztetett idépontra, a duzzanat teljesen eltlint, és a szeme ismét rendbe jott.
Mivel semmilyen kezelésnek nem latta szilkségét, a szemész hazakildte.

Egy id6 utdn azonban az érzéstelen személyiség abbahagyta a test irdnyitasat, és a férfi eredeti személyisege
tért vissza, a fajdalommal, és a darazscsipés okozta daganattal egyltt. Masnap elment a szemészhez, hogy
végre kezelést kapjon. Sem Howland, sem a beteg nem mondta meg, hogy a férfi tobbszemélyiséges, és
miutén kezelte a férfit, a szemész felhivta Howland-ot, és ,Azt hitte, az id§ jatszik vele." Howland nevetett.
,Csak biztos akart lenni benne, hogy tényleg felhivtam az el6z6 nap, és nem csak 6 képzelte."-"

A tobb szem él yiségesek nem csak az allergiat tudjak ki- és bekapcsolni. Ha valaha is |étezett kétely a feldl,
hogy a tudattalan elme képes irdnyitani a drogok hatésait, akkor most végleg elsdpri a tobb személyi ségesek
gyoégyszertani varazslata. Azzal, hogy személyiséget valt, egy részeg tébbszemélyiséges azonnal ki fud
j6zanodni. A kiilonb6z6 személyiségek masképp reagalnak a kulénféle drogokra. Braun lejegyzett egy esetet,
ahol egy személyiségnek elég volt 6t mikrogramm diazepam nyugtaté, hogy lenyugodjon, mig egy masik
személyiségen szaz mikrogramm is csekély vagy semmilyen hatassal sem volt. Egy tobbszcmélyi-ségesnek
gyakran van egy vagy tébb gyerek személyisége, és ha egy feln6tt személyiség kap egy drogot, és ezutén a
gyerek személyiség veszi at az irdnyitast, a felnéttre méretezett adag tul sok lehet a gyereknek, és
bekdvetkezhet a tuladagolds. Egyes tobbszemély is égéseket szintén nehéz elaltatni, és szdmos esetet
jegyeztek le, amikor tébb szem élyiségesek felébrednek a mitbéasztalon miutén az egyik ,elaltathatatlan”
személyiséglik vette at az iranyitast.

Méas allapotok, amik személyiségtél személyiségig valtozhatnak, lehetnek hegek, égési nyomok, cisztak, és a
jobb- vagy balkezesség. Valtozhat a |atas élessége, és egyes tobbszemé-lyiségesnek két vagy harom kilonboz6
szemuiveget kell magéval hordaniuk, hogy alkalmazkodni tudjanak valtozékony személyiségeikhez. Az egyik
alszemélyiség lehet szinvak, mig egy masik nem az, és még a szemszin is véltozhat. Vannak olyan nék, akiknek
havonta két vagy hdrom menstrudciés szakaszuk van, mert minden alszemélyiségliknek megvan a sajat
ciklusa. Christy Ludlow beszéd kutaté felfedezte, hogy egy tobbszemélyiséges minden személyiségének mas a
hangmintdja, ehhez pedig egy akkora élettani véltozasra van sziikség, hogy még a legkivalébb szinész sem
tudja annyira elvaltoztatni a hangjat, hogy megmasitsa a hangmintdjat."! Egy cukorbetegség miatt kérhazba
kerllt tobbszemélyiséges teljesen zavarba ejtette orvosait, amikor a cukorbetegség semmilyen tiinetét nem
mutatta, amikor egy nem cukorbeteg személyisége iranyitott.4: Vannak feljegyzések, hogy az epilepszia jon és
megy, ahogy a személyiségek valtoznak, és Rébert A. Philips Jr. azt meséli, hogy még a daganatok is
el6johetnek és eltlinhetnek (azt ugyan nem hatdrozza meg, hogy milyen fajta daganatok).
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A tobbszemély iségesek hajlamosak az atlagos embereknél gyorsabban gydgyulni. Példaul szdmos feljegyzés
sz6l harmadfoku égési sériilések rendkivil gyors gydgyulasarél. A leghdtborzongatébb mind kézil, hogy
legaldbb egy kutato - dr. Cornclia Wilbur tercpa-uia — meggyd6zddése szerint, a tobbszemélyiségesek lassabban
O6regszenek, mint masok.

Hogyan lehet mindez? Egy, a tébbszemélyiséges szindrémat érint6 szlikebb kor(i tudomanyos tanacskozason
egy Cassandra nevli tobbszemélyiséges felvetett egy lehetséges valaszt. Cassandra gyors gydgyulasi
képességét a gyakorolt képzel6 mddszereknek, és az altala parhuzamosjuttatasnak nevezett eljarasnak
tulajdonitja. Ahogy elmagyardzta attél, hogy valtakozé személyiségei nem mindig irdnyitjdk a testét, még
tudatosak. Ez lehet6vé teszi, hogy egyszerre tébb szalon ,gondolkodjék", hogy egyszerre tobb irasbeli
dolgozaton dolgozzék, és akar ,aludjék" is, amig a tobbi személyisége elkésziti a vacsorat, és kitakaritja a
hazat.

Az ddagember naponta kétszer-hdromszor végez képzel§ gyakorlatot, Cassandra viszont a nap huszonnégy
orajaban. Még egy anatémidban magasan képzett Celese nev( alszemélyi-sége is van, akinek egyetlen dolga,
hogy a nap huszonnégy érajaban meditdljon, és elképzelje teste jélétét. Cassandra szerint az egészségére
forditott lankadatlan figyelem ad neki el6nyt az atlag emberekkei szemben. Szamos tobbszemélyiséges is
hasonlékrél szamolt be."

Mélyen hisziink a dolgok régzlltségében. Ha rossz a latasunk, hajlamosak vagyunk elhinni, hogy egész
életlinkre rosszul, s6t egyre rosszabbul fogunk latni. Cukorbetegség esetén fel sem mertl, hogy allapotunk
megvaltozhat egy hangulat-, vagy gondolkozas-valtassal. De a tobbszemély iségesek jelensége megkérddjelezi
ezt a megrev elképzelést, és tovabbi bizonyitékul szolgdl, hogy elmeéllapotunk befolyasolja testlink biolégidjat.
Ha egy tobbszemélyiséges elméje valamiféle tobbsz6ros hologram, a rest is annak tlinik, és ugyanolyan
gyorsan tud egyik bioldgiai dllapotbdl a méasikba atlépni, ahogyan megkeveriink egy pakli kartyat.

Egy ekkora teljesitményre képes irdnyité rendszer észbontd, és ennek fényében az a képességlink, hogy
akaratunkkal eltlintessiink egy szemdlcsot, aprésag. Egy dardzscsipés kivaltotta allergikus reakcié bonyolult és
sokoldalu folyamat, magaban foglalja az antitestek egylttes fellépését, a hisztamin termelését, a vérerek
kitadgitasat és atszakitasat, az immunanyagok rendkivil nagymérték(i kibocsatasat, és igy tovabb. Egy
tobbszemélyiséges elméje milyen rejtett médon képes Ugy irdnyitani, hogy minden ilyen folyamat nyomban
megalljon? Vagy mi teszi lehetévé szamukra, hogy felfiiggesszék a vériikben 1évé alkohol, vagy mas drog
hatasat, vagy hogy ki-be kapcsolgassak a cukorbetegséget? jelen pillanatban nem tudjuk, és egyetlen ténnyel
vigasztalhatjuk magunkat. Ha egy tobbszemélyiséges kezelést kap, és valamiképp Ujra egésszé valik,
tudatosan még mindig képes ezekre a valtasokra." Ez azt sugallja, hogy valahol mindannyiunk elméjében ott
a képesség, hogy mindezt irdnyitsuk. Es ez még mindig nem minden, amire képesek vagyunk.

Terhesség, szervatiiltetések, és a genetikai szint
megcsapolasa

Ahogy mar lathattuk, az egyszer(i mindennapi hitek is er6teljes hatadssa! lehetnek a testre. Természetesen
legtobblink nem rendelkezik megfeleld szellemi énfegyelemmel ahhoz, hogy teljesen irdnyitsuk hiteinket (és
ezért kell az orvosoknak placebokhoz folyamodniuk a ben
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nonk lakozd gydgyitd er6k megnyitdsdhoz). Hogy visszanyerhessiik ezr az irdnyitast, el6szér meg kell érteniink a
réank haré kiilonb6z6 hiteket, mert ezek is ablakot kindlnak az elme/ test kapcsolat rugalmassdaga felé.
KULTURALIS HITEK

Tarsadalmunk belénk nevel egyfajta hitrendszert. Példaul A Trobriad Szigetek lakosai szabadon bocsatkoznak
nemi kapcsolatba mar hazassag el6tt is, de a k6z0sség erésen rosszalja a hadzassag el6tti terhességet.
Semmilyen fogamzasgatlét nem hasznalnak, és ritkdn vagy sosem fordulnak abortuszhoz. Mégis, gyakorlatilag
ismeretlen a hdzassag elbtti terhesség. Ez felveti, hogy a kulturalis hitek miatt, a férj nélkili nék tudataiatt
megakadalyozzak magukat a tehetbe esésben.' Bizonyiték van ra. hogy valami hasonlé folyamat miikédhet
sajat xuturédnkban is. Majdnem mindenki hallott eev parrél, akik évekig prébalkoztak sikertelenil a
gyereknemzéssel. Vecu Orokbe fogadnak esver, és nem sokra ra a n6 teherbe esik. Ez megint azt sugallja, hogy
maga a tény. hogy végre lehet gyereke, lehetdvé ere a férfinak/nsne, hogy taljusson valamilyen a
termékenységének eddig utjat allé akadalyon.

A kultdradnkban résztvevd tébbi taggal megosztott félelem szintén nagy hatéssal lehet réank. A tizenkilencedik
szdzadban a tuberkulézis emberek tizezreit 6lte meg, de az 1880-as évek elején a haldlozasi arany elkezdett
zuhanni. Miért? Egy évtizeddel kordbban még senki nem tudta, mi okozta a tuberkulézist, s cz megteremtette
eev rémiletes rejtély eckorét. De 1882-ben dr. Rébert Koch fontos felfedezést tett, miszerint a tuberkuldzist eer
baktérium okozza. Miutdn ez a tudas clerte a néper, és csdkkent a rejtély okozta felelem, a haldlozasi arany
leesett szdzezrenként hatszazrél kétszazra, annak ellenérc, hogy tobb mint egy fel évszdzadot kellett még varni
arra, hogy hatdsos orvossagot taldljanak.!' Ez egyértelm{en mutatja a félelem rendkiviili szerepét » betegségek
és a haldl vonatkozasaban.

Uey tlinik, a reLetem nagy szereper jatszik a szervatiltetések sikerében is. Az 1950-ss években a vese atlltetés
csupdan egy igéretes lehetdség volt. Ezt kovetéen Chicagdban uvey TonT, ey orvos sikeres atllterést vitt véghez.
Nyilvdnossagra hozta felfedezéseit, és nem sokra rd vildgszerte sorra végeztek sikeres atil réteseket. Majd a
mindent elinditd els6 atultetés kudarcba fulladt. Mi tébb, az orvos rajott, hogy a vesét kezdettdl fogva
visszautasitotta a szervezet. De ez nem szamitott. Miutan azok, akik kaptdk az atllretett szervet elhitték, noer
talélhetik, tal is élték, és a mitétek sikere minden vart eredményt felilmult.+

HOZZAALLASUNKBAN MEGTESTESITETT HITEK

Egy masik méd, ahogyan hiteink megnyilvdnulnak az életlinkben, az a hozzalldsunk. Tanulményok kimutattak,
hogy egy varandds anyuka hozzaalldsa leendd csecsemdjéhez, és altaldban a terhességhez hatdssal van a szlilés
soran tapasztalt bonyodalmakra, ¢s a csecsem6é sziiletése utani egészségére.18 S6t, az elmult évtizedben
lavinaként zUdult rank a hiteink egészségligyi dllapotunkra kifejtett hatdsat bemutatdé tanulmdényok sora. Azok,
akik magas pontszamot érnek el az ellenséges és er6szakos hozzaallast méré teszteken, hétszer ac
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kora valdszin(iséggel halnak meg szivrohamban, mint alacsony pontszamot eléré tarsaik.+" A hazas néknek
erdsebb az immunrendszere, mint az elvalt, vagy egyedilallé néknek, a boldog hazas néknek pedig még
erGsebb az immunrendszerik/" A harcias jellemi AIDS-esek tovabb élnek, mint passziv, beletérédd hozzaallasu
sorstarsaik.'! A rdkos betegek is tovabb dinek, ha fenntartjdk harcias hozzdalldsukat."! A pesszimistak
gyakrabban lesznek nathasak, mint az optimisték."' A feszliltség csdkkenti az immunrendszer vélaszidejét; ™
magasabb a betegségek és kérok gyakorisdga azoknal, akik frissen vesztették el a hazas tars ukaf'™ és igy
tovabb, és igy tovabb, (I&4sd: Giorgio Mambretti és Jean Seraphin: Orvostudomany a feje tetején, és ha
mégis igaza van Hamer doktornak — a szerk.)

AKARATERONK ALTAL KINYILVANITOTT HITEK

Az eddig megvizsgdlt hiteket nagyban tétlen hiteknek hivhatjuk. Megengedjiik, hogy kultirdnk és gondolataink
adagos allapota rank eréltesse 6ket. A rudatos hit a szandék acélos és tantorithatatlan megjelenése, amit
szintén lehet hasznélni a holografikus test alakitdsara és irdnyitadsara. Az 1970-es években egy holland
szlletésl iré és el6adé vildgszerte laboratériumi orvosokat ké-pesztett el azzal a képességével, hogy irdnyitani
tudta belsé bioldgiai folyamatait.

A Menninger Foundation-ben, a University of Californias Langley Porter Neuropsy-chiatric Institute-ben és
masutt végzett tanulmdényok szerint Schwarz 6ridsi, tizenot centis vitorlavarré tlket dofott at karjain vérzés
nélkli, arcizma sem randult, és béta agyhulldmokat sem mutatott (altaldban ezeket az agyhulldmokat hozza
létre valaki, ha fajdalmat érez). Még akkor sem vérzett, amikor kihlUzta a tliket, a szUrds okozta lyukak, pedig
gyorsan bezarultak. Rdadasul Schwarz kivansaga szerint valtoztatta agyhulldmai ritmusat, égé cigarettat
nyomott sajat hisdba anélkll, hogy kart tett volna magaban, és izz6 szenet hordozott kérbe csupasz tenyerén.
Allitdsa szerint ezeket a képességeket a naci koncentraciés taborokban fejieszrette ki, ahol meg keilett tanulnia
uralnia a fajdalmat, hogy kibirja a kapott rettenetes vereseket. Szerinte mindenki megtanulhatja a test
Onkéntes iranyitasat, és ezaltal sajat kezébe tudja venni egészségét/r"

Furcsa egybeesés, hogy szintén holland volt a masik férfi, aki 1947-ben hasonlé képességeket mutatott be.
Mirin Dajo-nak hivtak, és a zirichi Corso Thcater-ben adott nyilvanos m(isoraival débbentette meg a
kozosséget. Tisztan lathatdan egy asszisztens teljesen atszdrta Dajo testét egy vivétbrrel, nyilvanvaldan
életfontossagu szerveket dofve at, de Dajo nem szenvedett semmilyen karosodast vagy fajdalmat. Schwarz-hoz
hasonldan, amikor kihlztak beldle a tért, Dajo nem vérzett, és csak egy halvany piros vonal mutatta a tér
kordbbi helyét.

Dajo el6addasai annyira megraztak a k6zénséget, hogy végll az egyik nézé szivrohamot kapott, és Dajot
hivatalosan eltiltottdk a nyilvdnos szerepléstdl. Azonban egy svajci orvos, Hans Naegeli-Osjord hallott Dajo
képességeirdl, és felkérte, vegyen részt egy tudomanyos kutatasban. Dajo beleegyezett, és 1947. majus 31-én
belépett a Zurichi Katonai Kérhézba. Dr. Naegeli-Osjord mellett a kérhaz fésebésze, dr. Werner Brunner is jelent
volt szdmos masik orvossal, didkkal és Ujsagiréval. Dajo lemeztelenitette fels6 testét, koncentralt, majd a
gyllekezet szeme lattara jelt adott, és asszisztense atdofte testén a vivotort.

Ahogy mindig, most sem folyt vér, és Dajo nyugodt maradt. Dc egyedll 6 mosolygott. A tdmeg tobbi tagja kévé
dermedt. Dajo életfon to.ssagu szerveinek mindenképp karosod
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nia kellert volna, és lathaté tokéletes egészsége tul sok volt az orvosoknak. Hitetlenséggel telve, megkérdezték
Dajo-t hajlandé lenne-e egy rontgennek aldvetnie magat. Beleegyezett és szemmel lathaté eréfeszités nélkil
felment vellk a rontgenszobahoz vezetd 1épcsékon, a vivétdrrel a gyomraban. Elvégezték a rontgent, és az
eredmények tagadhatatlanok voltak; Dajo-t tényleg felnydarsaltak. Végul, az dtszurdsatdél szamitdn husz teljes
perc utan a vivétért kihGztdk belble, és csak egy-egy halovadny heg maradt a szUrasok helyén, el6l-hatul.
Kés6bb, Dajot baseli orvosok is kivizsgaltak, és még azt is megengedte, hogy maguk az orvosok doéfjék ar rajta
a tort. Késbbb dr. Naegeii-Osjord ismertette a teljes escrcr Alfréd Stelter német fizikussal, és Srelter Pbi-
lealing cim({ konyvében hozza nyilvanossagra.' Vajon azéta megemlitik ezt az esetet az orvosi egyetemeken?
Nem csak a hollandok rendelkeznek ilyen rendkiviili hatalommal. Az 1960-as években a National Geographic
Society elndke Giibcrt Grosvenor, felesége Donna és a Geographk fotésainak egy csapata ellatogatott Ceylon-
ba, hogy ranui legyenek egy Mohotty nev(i csodatévd allitélagos csodainak. Allitélag fiatalként Mohotty
imadkozott a Kataragama nev( Ceyloni istennek, és felajanlotta, hogy ha felmenti Mohotty apjat a gyilkossag
vadja aldl, 6, Mohotty évente vezekelni fog Kataragama tiszteletére. Mohotty apjat felmentették, és igéretéhez
hiven Mohotty minden évben vezekelt.

Ez abbdl allt, hogy tlizon és izz6 pardzson sétait keresztll, peckekec szlrt az arcdba, peckeket csavart a
karjaiba valltél csukldig, nagy kampdkat akasztott mélyen a hataba, és a kampdkhoz erésitett kdtelekkei egy
hatalmas szént huzott 4t egy udvaron. Ahogy a Grosvenor-ok késébb jelenretrék, a kampdk igen feszesre
huztak Mohotty husat, és ismét nem voit semmilyen jele a vérnek. Amikor Mohotty végzett, és a kampdkat
eltdvolitottdk, nyoma sem volt sebhelyeknek. A Geographic lefotézta ezt a megrazé latvanyt, és a National
Geographic 1966. aprilisi szaméaban megjelentették mind a képeket, mind a beszdmolét az eseményrdl. s
1967-ben a Scientific American egy hasonlé indiai szertartasrdél tuddsitott: a helyi koz6sség minden évben
egy masik férfit valasztott, s egy szertartds utan belemeritettek az dldozat hataba két akkora kampét, amire
fel lehetett volna akasztani egy fél disznét. A horgok szemén athuzott kételeket egy 6kros szekér radjadhoz
er0Ositették, majd az &ldozat hatalmas ivben végighuzta a kocsit a foldeken, a termékenység isteneinek szent
felajanldsképpen. Amikor lei vették a horgokat, az aldozat teljesen sértetlen maradt, nem volt vér, és bldsdban
sz6 szerint semmi nyoma nem volt a szlrdsoknak.-*

TUDATALATTI HITEINK

Ahogy mar lathattuk, amennyiben nincs akkora szerencsénk, hogy olyan dnuralmunk legyen, mint Dajonak,
vagy Mohotty-nak, egy mdsik médszerhez folyamodhatunk a benniink lakozé gydgyité erd eléréséhez: atléplink
a tudatos elIménkben létez6 kételkedés és gyanu épitette vastag pancélon. Egyik méd ezt elérni, hogy egy
placeboval atvernek minket. Egy masik, a hipnézis. Egy sebészhez hasonldan, aki benyll a testbe és
megvaltoztatja egy belsé szerv allapotat, egy képzett hipnotizér képes belenyulni eiménkbe, és segithet
nekink megvaltozatni mindegyik hitiink kézil a legfontosabbakat, a tudatalatti hiteinket.

41

HOLOGRAFIKUS UNFVF.RZUM

Szamos tanulmany megcéfolhatatlanul bizonyitotta, hogy hipnézis alatt egy személy olyan folyamatokra képes
hatni, amiket dltaldban tudatalattinak vélink. Példaul, egy tobbszemclyiségeshez hasonléan, egy mélyen
hipnotizalt ember képes irdnyitani allergias reakcioit, vérdram mintdit és rovidlatédsat. Ezen felll képes
irdnyitani a pulzusszamat, a fajdalmat, a testhGmérsékletét, és akaraterejével képes eltdvolitani egyes
anyajegyeket. A hipnézissal valami olyat is el lehet érni, ami a maga mddjan ugyanannyira elképeszt6,
minthogy sérilés nélkil tudjak vivotbrrel atszdarni valaki gyomrat.

Ez a valami magdaban foglal egy rettenetes elcsufité Ordkletesnek tartott betegséget, amit Brocq kdrnak hivnak.
A Brocq kdrban szenvedOk vastag, szaruszer(i burkot ndvesztenek a bérikre, ami hasonlit egy hill6 pikkelyeire.
Ez a burok annyira meg tud vastagodni és keményedni, hogy a legkisebb mozgéastdl is fel repedezhet, és
elkezdhet vérezni. A cirkuszi mutatvanyos bédékban sokan az éllitdlagos aligator b6rd emberek kozll valdjadban
Brocq kérban szenvedtek, és elég gyorsan meghaltak.

A Brocq kért 1951-ig gydgyithatatlannak tartottak, amikor egy el6rehaladott dllapotban szenvedd tizenhat éves
fiut végsd elkeseredésben elkiildtek egy, a londoni Queen Victoria Hospital-ben dolgozé A. A. Mason nev(
lipnoterepamahoz. Mason felfedezte, hogy- a fil j6 hipnotikus alany, és kdnnyen mély transzba ejthetd.
Mik6ézben a fiu transzban volt, Mason azt mondta neki, hogy a Brocq kérja gydgyul, és hamarosan teljesen el
fog tlnni. Ot nappal kés6bb, a fil bal karjat borité pikkelyes réteg leesett, és lathatéva valt alatta a puha,
egészséges hus. A tizedik nap végére a karja teljesen rendbejott. Mason és a fil tovabb dolgozlak a kilonb6z6
testrészeken, amig teljesen cl nem cunt a pikkelyes bor. A fit 6t évig biztosan tiinetmentes maradt, utana
Mason elvesztette vele a kapcsolatot.<iu

Ez azért rendkivili, mert a Brocq kér egy genetikai allapot, és gydgyuldsdhoz tobbre van sziikség, mint
bizonyos autoném folyamatok uraldsa, mint példaul vérnyomas mintak, vagy az immunrendszer kilonb6z6
sejtjei. Ez azt jelenti, hogy magéaba az eredeti tervbe, a DNS programozasunkba nyulunk bele. Ugy rinik tehat,
hogy amikor hiteink megfelel6 rétegéhez férlink hozza, elménk még a genetikai felépitéstinket is felll tudja irni.

Vallasi/spiritualis hiteinkben megtestesiilt hiteink

Osszes hitiink kézil taldn a legerdsebbek a spiritualis hit révén kinyilvanitottak. 1962-ben egy Vittorio Michelli
nev( férfit felvettek az olaszorszagi Verona, Katonai Kérhazba bal csip6je nagyméretli rdkos daganata miatt
(ldsd 11, bra). Oly szoérny(l volt az orvosi elGrejelzés, hogy kezelés nélkll hazaklldték, és tiz hdnapon belll a
csiplje teljesen felbomlott, labszarcsontja pedig kizardélag puha szévetben iebegett. Szé szerint elkezdett
szétesni. Végso elkeseredésében elutazott Lourdes-ba, és megfirdette magat a forrdsban (eddigre mar gip-
szontvényt viselt, mozdulatai igen korlatozottak voltak). Vizbe érve azonnal azt érezte, hogy hé dramlik &t a
testén. A furdés utan visszatért az étvagya, és megujult erét érzett magaban. Szamos tovabbi furdetésben vett
részt, majd hazatért.

A kovetkez6 hénapban annyira jél érezte magat, hogy kdvetelte, ismét réntgenezzék meg az orvosok.
Daganatat kisebbnek taldltdk. Annyira meghokkentek, hogy feljegyezték fejlédésének minden Iépését. Jdl
tették, mert miutdn Michelli daganata eltlint, csontja el
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kezdete visszandni, és az orvosi kdzosség ezt altaldnosan lehetetlennek tartja. Két hénapon belil ismét labra
allt, és jarni kezdett, a kdvetkezd évek sordn pedig csontja teljesen visszandtt (I1adsd 12. abrat).

A Michelli kértorténetérdl szo6l6 feljegyzésekbdl kildtek a Vatican's Medical Comission-nek, egy nemzetkozi
orvos bizottsagnak, ami azért alakult, hogy az ilyen (gyeknek utdna jarjon. A bizonyiték atvizsgdlasa utan a
bizottsag Ugy dontott, Michelli esete valéban csoda. Ahogy a bizottsag hivatalos jelentésében kijelentette: ,A.
csipOcsont és lUreg bamulatosan visszan6tt. Az 1 964-ben, 1965-ben, 1968-ban és 1969-ben készitett
rontgenfelvételek hatdrozottan és kétségkivil megerdsitik egy olyan elére nem lathaté és megrazé csont
visszano-vés megtorténtét, amire nem volt még példa az egészségiigyi vilag krénikdiban." ht

Csoda volt Michelli gyégyuldsa abban az értelemben, hogy dthagta volna a fizika barmilyen ismert térvényét?
Ugyan a bizottsdg kimarad ebbdl a kérdésbdl, Ugy tlinik nincs semmiféle vildgos ok, amiért azt kellene hinnlink,
hogy barmilyen torvény sérilt volna. Michelli gyégyuldsa inkdbb még meg nem értett természetes folyamatok
eredményének tlnik. Figyelembe véve a/ eddig leirt gydgyulasi képességeket, nyilvanvald, hogy az elme és
test kozti kdlcsénhatdsnak szdmos, jelenleg még nem megértett dsvénye van.

Hogyha Michelli gyégyuldsat még felfedezetlen természetes folyamatoknak tulajdonithatjuk, jogosan tehetjliik
fel a kérdést: miért olyan ritka a csontvisszandvés, cs mi inditotta be Michelli esetében? Taldn azért ritka a
csontvisszandvés, mert ennek eléréséhez az elme oly mély szintjeihez kell hozzaférni, amit tudatossagunk
mindennapos tevékenysége nem érint. Uigy tlinik ezért sziikséges hipndzis ahhoz, hogy enyhiilést érjink el a
Brocq kérban. Hogy mi inditotta be Michelli gyégyuldsat — figyelembe véve a szdmos el6z6 példat, ahol a hit
nagy szerepet jatszott a test/elme alakitdsdban — valdszinlileg itt is err6l van szé. Lehetséges, hogy a Lourdes
gyogyitd erejébe vetett hite révén Michelli valahogy - akar tudatosan, akar vak tyuk is talal szemet alapon -
befolyasolta sajat gy6gyulasat?

ErOs bizonyitékok tdmogatjdk, hogy a hit, nem pedig az isteni kézbeavatkozas okozott legaldbb néhanyat a
csodénak hitt eseményekbdél. Emlékezz, Mohotty Ugy érte el emberfeletti 6nuralmat, hogv Ka taragam ahoz
imadkozott, és hacsak nem vagyunk hajlandéak elfogadni Kataragama |étezését, Mohotty képességeit Ugy
tlinik, jobban megmagyarazza mély és megingathatatlan hite, hogy isteni védelem alatt all. Ugy tlnik,
ugyanez igaz szdmos katolikus csodatevé és szent altal véghezvitt csodata.

Az. egyik katolikus csoda, amit Ugy tlinik az elme okoz, a stigma, vagyis amikor Krisztus sebeinek megfeleld
sebek keletkeznek egy ember testén. A legtobb egyhdazi tudds Assisi szent Ferencet tartja elsének, aki
Onkéntelenil megtestesitette a keresztre feszités sebeit, de haldla 6ta szd szerint tobb szdz stigmasrdl tudunk.
Ugyan egyik aszkéta stigmai sem teljesen egyformak, azonban van egy kéz6s pontjuk. Szent Ferenctdl kezdve
mindannyiuknak a tenyerén és labfején vannak sebek, annak jelképeként, ahogy Krisztust a keresztre szogez-
ték. Az ember nem ezt varna, ha a stigmakat Isten adta volna. Az érzékeken tuli érzékelés

" Tényleg megddbbents szinkronicitas: mikdzben e szavakat irtam, egy arrél tajékoztatd levél érkezett a
postan, hogy cgv Hawaii, Kdnai szigetén él6 baradtom, akinek rdk hatdsara lebomlott a csip6je, szintén
megtapasztalt egy ,megmagyarazhatatlan" és teljes csontvisszandvést. A gyogyuldsat segiteté eszk6zok kozé
tartozott a kemoterapia, kiterjedt meditacié és képzel6 gyakorlatok. Gydgyuldsanak torténete megjelent a
Hawaii ujsagokban.
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lélektanaval foglalkozé D, Scott Rogo, a kaliforniai, Orinda-i John. E Kennedy Egyetem tagja rémutat: rémai
szokds szerint a szogeket a csukléba Utotték és Krisztus korabdl fennmaradt csontmaradvanyok mind ezt
igazoljdk. A tenyerekbe (itort sz6gek ugyanis nem tudndk megtartani egy kereszten 16g6 test sulyat.s-

Miért hitte mégis szent Ferenc és az utdna jovo stigméasok, hogy a szogeket a tenyérbe totték? Mert mar a
nyolcadik szdzadtél kezdve igy dbrazoltdk a mlvészek. Az., hogy a stigma elhelyezkedésére, s6t még méretére
és alakjara is hatassal van a mlivészet, kilondsen kininik az 1903-ban elhaldlozott Gemma Galgini olasz
stigmdas esetében. Gemma sebei pontosan tikrozték a kedvenc fesziiletén lathaté stigmat.

Egy masik kutaté, aki azt hitte, hogy a stigmdkat magunknak okozzuk, a csodakrél szamos kotetet irt Herbert
Thurston, angol pap volt. Haldla utédn, az. 1952-ben megjelent The PbysicalPhenomena ofMysthism (A
miszticizmus fizikai jelenségei) cim( mescermiivében szamos okot sorolt fel, hogy szerinte a stigma miért
Onszuggesztié eredménye. A sebek mérete, alakja és elhelyezkedése stigmdstul stigmdsig valtozik. Ez a
kovetkeze de nség arra utal, hogy nem egy k6zos forrasbdl szarmaznak, pl. Krisztus eredeti sebeirél. Ha
O6sszehasonlitjuk a kilonb6z6 stigmasok latomasait, szintén kevés kovetkezetességet taldlunk. Ez pedig arra
utal, hogy ezek nem a térténelmi keresztre feszités Gjboli atélései, hanem a stigmasok sajat elme-sziileménye
Es taldn mind kozil a legfontosabb, hogy a stigmésok nagy tésze hisztéridban szenvedett, ezt a tényt pedig
Thurston tovabbi bizonyitékként fogadta arra vonatkozdlag, hogy a stigma egy ingatag és érzelmileg
rendellenes, és nem feltétlenll egy megvildgosodott elme eredménye.!3 llyen bizonyitékok tényében nem
meglepd, hogy néhany liberalisabb katolikus vezetd szerint is a stigma , misztikus kontemplacié" eredménye,
vagyis mély meditacié alatt ezeket Iétrehozza az elme.

Ha a stigma O0nszuggesztié eredménye, ez kitdgitja az elme holografikus testre kifejtett hatdsadnak terjedelmét.
Mohotty sebeihez hasonldan a stigmak is zavarba ejté sebességgel képesek gydgyulni. A test szinte korlatlan
rugalmassagat bizonyitja tovabba, hogy egyes stigméasok képesek szdgszer(i dudorokat néveszteni sebeik
kbézepére. Ugyancsak szent Ferenc mutatta be elséként ezt a jelenséget. Szent Ferenc életrajzirdja és
stigmajanak szemtanuja, Thomas of Cefano szerint: ,Ugy tlint kéz- és labfejét kézépen szdgek Utdtték at. E
nyomok a keze belsd felén kor alaklak voltak, a kilsején pedig megnyultak, és egyes hisdarabok visz-
szagorbiten és Ujra belitott sz6gda rab oknak latszottak, ezek kialltak a his tobbi részébol."™

Szent Ferenc egyik masik kortérsa, szent Bonavcnrura is szemtanuja volt a szentember stigmajanak, és 6 azt
mondta, hogy a szégek annyira hatarozottak voltak, hogy az ember be tudta dugni alattuk a sebbe az ujjat.
Ugyan Ugy tlnt, hogy szent Ferenc szdgei megfeketedett és megkeményedett hisbdl alltak, még egy
szogszer( tulajdonsaggal rendelkeztek. Thomas of Celeno szerint, ha az egyik oldalon megnyomtak egy szdget,
azonnal kijoétt a méasikon, ugyantgy, mintha a tenyete kézepében egy igazi szdget tologattak volna el6re-hatra!l
Egy 1962-ben elhalélozott, j6l ismert bajor stigmas Neumann Teréz is rendelkezett ilyen szégszer(i dudorokkal.
Csakugy, mint szent Ferenc esetében, ldtszdlag megkeményedett b6rbdl alitak. Szamos orvos alaposan
megvizsgalta 6ket, és arra jutottak, hogy ezek a szerkezetek teljesen athatoltak a kezein és a labain.
Ellentétben szent Ferenc folyamatosan nyitott sebeivel, Neumann Teréz sebei csupan idészakosan nyiltak ki, és
amikor abbahagytak a vérzést, egy puha, hartyaszer( bér gyorsan befedte 6ket.
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Mas stigmasok is mutattak testiikben ilyen alapvet6 elvaltozast. Az 1968-ban elhalélozott hires olasz stigmas,
Padre Pio stigma sebei teljesen athatoltak a kezein. Az oldalan 1évé seb oly mély volt, hogy az orvosok féltek
megmérni, nehogy megsértsék belsd szervek. Gio-vanna Maria Solimani tisztelendd, egy tizennyolcadik szdzadi
olasz stigmas sebei a kezén oly mélyek voltak, hogy egy kulcsot bele leherett dugni. Ahogy az 6sszes stigmas
esetében, az 6 sebei sem kezdtek el rothadni, nem fert6zédtek el, még csak be sem gyulladtak. Es egy masik
tizennyolcadik szdzadbeli stigmds, szent Veronica Giuliani, az olaszorszagi Umbridban taldlhaté Gitta di Casteilo
zarda apéacafénok-asszonya, nagy sebbel rendelkezett az oldaldn, ami parancsra nyilt és zarédott.

Agyon kiviilre vetitett képek

A holografikus modell felkeltette a Szovjetunié kutatdinak figyelmét, és két szovjet pszicholdégus, Dr. Alexander
P. Dubrov és Dr. Veniamin N. Pushkin széles kérben irtak a témardl. Ugy hiszik, az agy frekvencia féldolgozé
képessége 6nmagaban nem bizonyitja az emberi elme gondolatainak és képeinek holografikus természetét.
Azonban javasoltak valami olyasmit, ami szolgdlhat ilyen bizonyitékként. Dubrov és Pushkin Ugy hiszik, megy-
gy06z6 er6vel mutatna be az elme holografikus természetét, ha lehetne egy példat talalni arra, ahogyan az agy
egy képet 6nmagan kivilre vetit. Vagy, hogy sajat szavaikat hasznédljam: , Pszichofizikai szerkezetek az agyon
kivilre valé vetitésérdl sz6l6 jelentés kdzvetlen bizonyitékként szolgalna az agyhologramok |étezésérgi.""s
Valéjaban Ugy tlinik, szent Veronica Giuliani szolgaltat ilyen bizonyirékor. Elete utolsé éveiben meggy6z6désévé
valt, hogy a Passié képei - egy toviskorona, harom szeg, egy kereszt és cg)' kard — a szivébe rajzolédtak.
Képeket rajzolt ezekrél, és fel is jegyezte, hol vannak ezek. Miutdn meghalt a boncolas kimutatta, hogy a
jelképek lenyomatai tényleg a szivében voltak pontosan Ugy, ahogy lerajzolta 6ket. A boncolést végz6 két orvos
alairt esklivel tanusitotta felfedezéseit.""

Mas stigméasoknak is voltak hasonlé tapasztalataik. Avilai szent Teréz egyik latomasdban egy angyalt latott,
ahogy karddal 4tdofi a szivét. Miutdan meghalt, egy mély repedést talaltak a szivében. A szive, amin még mindig
lathatd a természetfeletti kard sebe, ereklyeként megtekinthetd a Spanyolorszagi Alba de Tormes-ban.1!"
Marie-Julie Jahenny, egy tizen kilencedik szdzadbeli stigmas, lelki szemei el6tt folyton egy virdgot latott, amig
végul a virdg megjelent a mellén. Hlsz évig ott maradt.fk E képességek nem korldtozédnak a stigmas okra,
1913-ban a francia Abbaville-hez kdzeli Bussus-Bus-Suel faluban egy tizenkét éves kislany a lapok féoldalara
kerilt, amikor felfedezték, hogy képes volt tudatosan abrékat, példaul kutydkrél és lovakrél sz6l6 képeket, a
karjaira, labaira és vallaira megjelenittetni. Szavakat is létre tudott hozni, igy amikor valaki feltett neki egy
kérdést a valasz azonnal megjelent a bérén!""'

Az ilyen bemutatdk bizonyara az agyon kivilre vetitett pszichofizikai elmeképek példai. Valdjadban bizonyos
értelemben maguk a stigmak is, kiildondsen, ahol a his szegszeru dudo-rokat hozott Iétre, annak példai, hogy az
agy képeket vetit ki magdbdl, és belenyomja a holografikus rest puha gyuimajaba. A jersey Ciry Srare College
filoz6fusa, Michael Grosso, aki
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terjedelmesen irt @ csodak témajardl, szintén erre a kovetkeztetésre jutott. Grosso elutazott Olaszorszdgba
hogy elsé kézbdl tanulméanyozza Padre Pio stigmajat. igy nyilatkozik ,Padre Pio tanulményozéasaban egyik
targykor az a képessége volt, hogy ugymond, jelképesen atalakitsa a fizikai valésagot. Mas szavakkal: az a
tudatossag, amivel dolgozott, lehet6vé tette szdmara, hogy bizonyos jelképes gondolatok fényében atalakitsa a
fizikai valésagot. Példaul azonosult a keresztre feszités sebeivel, a teste atitathatéva valt ezen elmebeli
jelképek szdmara, és lassan felvette alakjukat."711

Tehat ugy tlnik, képek hasznalataval az elme képes megmondani a testnek, mit tegyen, és akar azt is
mondhatja, hogy tobb képet hozzon létre. Képeket Iétrehozd képek. Két egymast a végtelenségig tiikrozé tikor.
Ilyen a test/elme kapcsolat természete egy holografikus Vildagmindens égb c n.

Ismert és ismeretlen torvények

A fejezet elején azt mondtam, hogy ahelyett hogy megvizsgalnank a kiilonb6z6 folyamatokat, amiket az elme
haszndl a test irdnyitdsara, ez a fejezet elsGsorban ezen irdnyités kiterjedtségét vizsgalja. Ezzel nem tagadni
vagy csokkenteni szeretném e folyamatok fontossagat. Létfontossadguak az elme/test kapcsolat megértéséhez,
és mindennap Uj felfedezések tlinnek fel ezen a terileten.

Példaul, egy nemrégiben tartott pszichoneuroimmunolégia konferenciadn - egy azt tanulmanyozé Uj tudomany,
hogy miként Iép kdlcsénhatdsba az elme (pszicho), az idegrendszer (neuro) és az immunrendszer (immun) -
Candacc Pert, a National Institute of Mentdi Health agykémia kutatds vezetdje bejelentette, hogy az
immunsejtek neuropeptid receptorokkal rendelkeznek. A neuropeptidek azok a molekuldk, amiket az agy
kommunikaciéhoz hasznal, 6k az, agy taviratai, ha Ugy tetszik. Volt id6, amikor azt hitték, hogy csak az agyban
vannak neuropeptidek. De a receptorok (tavirarvevék) léte magdaban foglalja, hagy az immunrendszer nem az
agy kulonallé része, hanem kiterjedése. A test szdmos mas részében is taldltak neuropeptideket, és ez arra
vezette Pcrtet, hogy beismerje, tobbé mar nem tudja, hol végzddik az agy, és hol kezdddik a test."?

Kihagytam ilyen részleteket, nemcsak azért, mert Ggy éreztem, hogy annak a kiterjedtségnek a vizsgélasa,
hogy meddig képes az elme alakitani a testet, jobban illik a targyalt téméba, hanem azért is, mert a test/elme
kélcsdnhatasokért felelés bioldgiai folyamatok tdl nagy téma lenne e konyv szadmara. A csodakrél sz61é rész
elején azt mondtam: nincs nyilvanval6 okunk azt hinni, hogy Michelli csont gyégyuldsat ne tudnank
megmagyarazni a fizikardl alkotott jelenlegi megértésiink alapjan. Ez kevésbé igaz a stigmakra. Ugy tlnik,
nagyon nem igaz azokra a kilénféle igynevezett természetfeletti jelenségekre, amiket a térténelem sordn
kilonb6z6 hiteles embetek, mostandban pedig kilonféle bioldgusok, fizikusok és mas kutatdk jelentettek.

E fejezetben megnéztiink néhany elképeszt6é dolgot, amire az elme képes, és bar nem értjik teljesen, mégsem
tlinik 4gy, hogy athagna a fizika ismert térvényeit. A kdvetkezd fejezetben megnéziink néhany dolgot, amire
képes az elme, mégsem tudjuk jelenlegi tudomdanyos megértésiinkkel megmagyarazni. Ahogy majd lathatjuk, a
holografikus elgondolas
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11. dbra: egy 1962-ben elvégzett réntgen, ami megmutatja milyen szinten bomlott le Vittorio Michelli
csipécsontja a tdAmasz toszovetek rosszindulaty daganata miatt. Oly kevés csont maradt, hogy labszara gombje
szabadon lebegett a puha szévetek tdmegében, ezt szlirke kddként mutatja a rontgen.

12. 4bra: a l.ourdes-i forrasnal vett furdék sorozata utan Michelli csodaszem gydgyulast tapasztalt. Néhany
hénap alatt csipécsontja teljesen visszaépiili, pedig a jelenlegi orvostudomany lehetetlennek tartja az efféle
teljesitményt. F.z a | y65-0s rontgen a csodaszer(ien visszagydgyult csipd izliletet mutatja. [Forras: Michel-Marie
Salmon, The Extraordinary Cure ofVittvrio Michelli. Hasznalata engedélyezvel
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ezeken a ceKilereken is szolgdihat magyarazatokkal. Elsé pillantasra rdzésnak ting teriletekre kalandozunk, és
még Mohotty gyorsan gydgyulé sebeinél és szent Veronica Giuliani szivére kirajzolddé dbraknal is széditébb és
megdobbentdbb jelenségeket fogunk vizsgalni. De ismét arra fogunk jutni, hogy félelmetes természetiik
ellenére a tudomany kezd behatolni ezekbe a birodalmakba is.

Akupunkturas rendszerek és a kis ember a fiilben

Miel6tt befejezném az el6z6 gondolatot, emlitést érdemel még egy bizonyiték a test holografikus természetére.
A kinai akupunktira mivészete azon alapszik, hogy a testben minden szerv és csont kapcsolatban all a
testfelszin egy bizonyos részével. Akar tlvel, akadr mas médon térténd ingerléssel aktivizalni lehet ezeket a
pontokat, és Ugy hiszik, hogy a ponthoz kapcsolédé betegségeket és egyensulytalansdgokat lehet enyhiteni
vagy akar gydgyitani. Tébb mint ezer akupunkturas pont van a testen, amik képzelt vonalak, Ugynevezett
merididnok mentén rendez6dnek el a test felszinén. Ugyan még mindig vitatott, az akupunktira kezd
elfogadasra talalni az orvosi k6z6sségben, és sikeresen hasznaltak versenylovak krénikus hatfajdsdnak
kezelésére is.

1957-bcn Paul Nogier francia orvos és akupunktira gydgyéasz kiadta Treatise ofAcu-punture cimi konyvét,
amiben bejelentette felfedezését, miszerint a két fé akupunkturas rendszer mellett van ket kisebb
akupunkturas rendszer is a két fulben. Ezeket akupunkturas mikrorendszereknek nevezte cl, és
megjegyezte, hogy ha pontjaikat 6sszekéti, egy kis méhmagzatszer(ien befordult ember anatémiai térképét
kapja (ldsd 1 3 - abra.) Nogier tudta nélkll a kinaiak tdbb mint négyezer éve felfedezték a ,kis embert a
fllben', de a kinai fllrendszer térképét csak azutan adtdk ki, hogy Nogier benyuUjtotta igényét az elképzelésre.
A kis ember a filben tébb, mint egy szép kis megjegyzés az akupunktira térténelmében. A Los Angeles School
of Medicine-nél a University of California Pain Managment Klinikdjan dolgozé pszicho biolégus Dr. Tény Oleson
felfedezte, hogy a flil mikrorendszer hasznédlhaté arra, hogy pontosan megmondja, mi torténik a testben.
Példaul Oleson felfedezte, hogy a fll egyik akupunkturas pontjanak megnovekedett elektromos tevékenysége
altaldban koéros allapotot jelez (akdr multbelit, akdr jelenlegit) a test ezzel 6sszefliggb részében. Egy tanulmany
sordn negyven beteget vizsgaltak meg testiik azon részcin, ahol krénikus fajdalmat éreztek. A vizsgalatot
kévetéen mindegyiket lefedték egy steril kenddvel, hogy eltakarjdk a lathaté problémakat. Ezutdn egy
akupunktor, akinek nem volt tudomasa a vizsgalat eredményeirdl, megvizsgalta csak a fuluket. Amikor az
eredményeket osszevetették kiderilt, hogy abban az idében a fllvizsgalat eredményei 75.2 szazalékban
egyeztek a feldllitott orvosi diagnézissal."

A flil vizsga tatok kimutathatnak csontokkal és belsé szervekkel kapcsolatos problémaékat is. Egyszer, amikor
Oleson ismerdseivel csbénakéazott, az egyik férfi flilében észrevett egy rendkivil elpikkelyesedert bérdarabot.
Kutatasabdl Oleson tudta, hogy az a terller a szivvel all kapcsolatban, és javasolta a férfinek, hogy nézéssé
meg a szivét. A férfi masnap elment az orvosdhoz, és felfedezte, hogy egy azonnal nyiltszivi mitétet igényl6
szivbaja van.'-'
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Oleson elektromosségot is haszndl az akupunkturai is pontok ingerlésére, hogy kezelje a krénikus fajdalmakat,
suly problémakat, halldskdrosodasokat és gyakorlatilag mindenfajta fliggéséger. Egy tizennégy drogfliggd
egyén részvételével lefolytatott kisérlet sorén, Oleson és kollégai fll akupunktirat hasznaltak a drogsziikséglet
megszintetésére. Tizenkettdjik esetében adagosan 6t nap alatt, minimalis elvonasi tiinetekkel, sikerilt is.""?
Valéban, a fil akupunktira olyan hatdsosnak bizonyult a kdbitdészer gyors hatéstalanitdsdban, hogy Los
Angelesben és New Yorkban is hasznaljak klinikdk az utcai fliggék kezelésében.

Miért rajzolnanak ki a fiil akupunkturai is pontjai egy kis embert? Oleson szerint a test és elme holografikus
rermészerc miatt. Csaklgy, ahogyan a hologram minden darabja tartalmazza az egész képét, a test minden
része tartalmazza az egész képét. ..A flil hologramja logikusan kapcsolatban all az agy hologramjaval, ami



kapcsolatban &ll az egész testtel" - allitja, , Ugy tudunk a filet haszndlva hatdssal lenni a test tobbi részére,
hogy az agy hologramon keresztll dolgozunk.':

Oleson szerint a testben valdszinlileg mashol is vannak akupunkturas mikrorendszerek. A floridai North Miami
Beach-hen taldlhaté Acupuntcure Education Centre vezetdje Dr. Ralph Alan Dale egyetért ezzel. Miutdn az
elmult két évtizedet klinikai és kutatdsi informacidk gyUljtésével toltotte Kindban, Japanban és Németorszagban,
tébb mint tizennyolc kilonb6z6 mikroapukunkriras hologramrél halmozott fel bizonyitékot. Ide tartoznak a
kezekben, labfejekben, karokon, nyakon, nyelven, sét az inyen taldlhaték. Olesonhoz hasonléan Dale szerint
ezek ,a teljes anatémia holografikus ismétlédései", és szerinre még tobb ilyen rendszer var felfedezésre. Egy
megjegyzésében, ami visszaidézi Bohm kijelentését, miszerint minden elektron valahogyan tartalmazza az
egész kozmoszt, Dale feltételezi, hogy minden ujj, s6t minden sejt tartalmazhatja sajat akupunkturds mikro
rendszerét!

Richard Leviton, aki azEast West Ujsdgszamara irt cikkeket az akupunkturas mikrorendszerek holografikus
jelentésérdl gy gondolja, hogy az alternativ orvosi technikdk — példaul a reflexoldgia. ami egy fajta masszazs,
ahol az egész testet a talpak ingetlésével érik el, vagy az iridiolégia, egy diagnosztikai médszer, ahol a szem
szivarvanyhdartydjat vizsgaljdk, hogy megdllapitsak a test allapotat - szintén a test holografikus voltat jelezhetik.
Leviton elismeri, hogy egvik terliletet sem igazoltak kisérletekkel (kiléndsen az iridioldgiai tanulmdanyok hoztak
rendkivil ellentmondasos eredményeket) de Ugy érzi, a holografikus modell médot kindl megértésikre, ha
megalapozzdk jogosultsdgukat.

Leviton szerint még a tenyérjésladsban is lehet valami. Itt nem azokra a tenvérjésokra gondol, akik az
Uvegkirakatokban llnek, és integetnek embereknek, hogy jojjenek be, hanem e tudomany 4500 éves indiai
valtozatdra. E fel tevéiét sajat megrenditd raldlko/dsara alapozza egy Montrealban éI6 indiai tenyérolvaséval,
aki doktoratust szerzett a témdaban az indiai Agra Egyetemen. , A holografikus paradigma kontextusba helyezi a
tenyérjdslas ezo-terikusabb és vitathatébb dllitdsainak igazoldsat," — mondja Leviton.

Dupla vak kisérletek hidnydban nehéz felbecsilini Lcvinton indiai tenyérolvaséja tenyérjéslas mindségét, de a
tudomany kezdi elfogadni, hogy testlinkrdl legaldbb valameny-nyi informdaciét tartalmaznak tenyeriink vonalai
és kanyarulatai. A New York Egyetemen dolgozé Herman Weinreb ideggyégyasz felfedezte, hogy a singcsonti
huroknak hivott ujjlenyomat-minta gyakrabban jelentkezik Alzheimer-kérosoknal (lasd a ]4.-ik dbrat). Egy 50
alzheimercs és 50 normal személy részvételével lefolytatott kisérletben, az Alzheimer-
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13- dbra: a kis ember a fiilben. Acweuncrérok felfedezték, hogy a ful akupunktdrdi pontjai esv kis ember kdrvonalait
rajzoljdk ki. Az UCLA School of Medicine pszicho biolégusa. Dr. Terry Oleson gy hiszi, ez azért van, mert a test egy
hologram, és annak minden darabja tartalmazza az egész képét. [SzerzGi jog Dr. Terry Oleson, UCLA School of
Medicine. Engedéllyel hasznalval

sen SzenvedOk 72%-4san megtaldlhatd vour a minTa legaldbb nyolc ujjhegylikén, szemben a kontroll csoport 26%-avai.
Azok kozul, akiknek mind a tiz ujjhegyén volt singcsonti hurok, tizennégyen Alzheimerben szenvedtek, mig a
kontroll csoportban csak négynél talaltak ezr a mintat."s

Ma mar tudjuk, hogy tdbb mint tiz genetikai rendellenességet, beleértve a Down szindrémat, kapcsolatba
hozhatunk a tenyérben taldlhaté kilonb6z6 mintédkkal. Németorszagban az orvosok arra haszndljdk ezt a
technoldgiat, hogy elemezzék a szil6k kéz jeleit, és ez segitsen nekik eldénteni sziikséges-e a varandos
anyukak szdmara a magzatvizvétel — ecr lehetségesen veszélyes genetikai atvilagitas, anow eev tlit szirnak a
méhbe, hogy mintat vegyenek a magzatvizbdl, majd azt laboratériumban kivizsgaljdk. Német kutatdk az



Institute
Holografikusnak éneklem a testet

14. ABRA: AZ IDEGGYOGYASZOK FELFEDEZTEK, HOGY AZ ALZHEIMCRBEN SZENVEDOKNEK AZ ATLAGOSNAL NAG)'OBB ESELYUK VAN ATRA, HOGY EGY singcsonti
hurokként isuert JELLEGZETES UJJLENYOMAT MINTAJUK LEGYEN. MEG LEGALABB TiZ MASIK GYAKORI GENETIKAI RENDELLENESSEGET HOZNAK KAPCSOLATBA A KEZEN
TALALHATO KULONBOZO MINTAKKAL. AZ ILYEN FELFEDEZESEK BIZONYITEKKAL TAMASZTHATJAK ALA A HOLOGRAFIKUS MODELL ALLITASAT, MISZERINT TESTUNK MINDEN RESZE
TARTALMAZZA AZ EGESZ INFORMACIOJAT. rAMedieim maGazINBAN TALALHATO EREDETI KEPROL A SZERZO UJRARAJZOLTA]

oF OCRMATOGLYPHICS-BEN MEG EGY OPTO-ELEKTROMOS MERGOT HASZNALO SZAMITOGEPES RENDSZERT IS KIFEJLESZTETTEK, HOGY DIGITALIS ,,FOTOT" KESZITSENEK A BETEG
KEZETOL. EZUTAN A GEP OSSZEHASONLITIA @ MEMORIABAN TALALHATO MASIK TiZEZER LENYOMATTAL, ATVIZSGALJA A LENYOMATOT KOZEL OTVEN OROKLETES RENDELLENESSEGGEL
KAPCSOLATBA HOZOTT JELLEGZETES MINTAKAT KERESVE, ES GYORSAN KISZAMOLJA A BETEG KOCKAZATI TENYEZOIT. © LEHET, NEM KELLENE ELBOL ILYEN GYORSAN ELVETNUNK @
TENYERJOSLAST. TENYERUNK VONALAI CS KANYARULATAI TOBB INFORMACIOT TARTALMAZHATNAK AZ EGESZ LENYUNKROL, MINT HINNENK.

Hasznalni a holgrafikus agy képességeit

E FEJEZET KET FELREERTHETETLEN UZENETET TARTALMAZ HANGOSAN ES VILAGOSAN. A HOLOGRAFIKUS MODELL SZERINT AZ ELME/TEST VEGSO SORON KEPTELEN KULONBSEGET
TENNI AZ IDEGI HOLOGRAMOK KOZOTT, AMIKET AZ AGY ARRA HASZNAL, HOGY MEGTAPASZTALJA A VALOSAGOT, ES AZOK KOZOTT, AMIKET A VALOSAG ELKEPZELESE SORAN HOZ
LETRE. MINDKETTONEK HATASA VAN AZ EMBERI SZERVEZETRE, OLYAN ERGS HATASA, HOGY MODOSITHATJA AZ IMMUNRENDSZERT, LE TUDJA MASOLNI VAGY ERVENYTELENITENI EROS
DROGOK HATASAIT, SEBEKET TUD GYOGYITANI ELKEPESZTO SEBESSEGGEL, DAGANATOKAT TUD ELOLVASZTANI, FELUL TUDJA iRNI GENETIKAI PROGRAMOZASUN KAR, ES MINDEN
ELKEPZELESUNKET FELULMULO MODON KEPES ATFORMALNI ELO HUSUNKAT.

TEHAT AZ ELSG UZENET: LEGALABBIS BIZONYOS SZINTEN MINDANNYIUNKBAN MEGVAN A KEPESSEG, HOGY BEFOLYASOLJUK AZ EGESZSEGUNKET, ES IRANYITSUK FIZIKAI ALAKUNKAT,
MEGHOZZA KAPRAZATOS MODON. MINDANNYIAN BIMBODZO CSODATEVOK, SZUNNYADO JOGIK VAGYUNK, CS AZ ELOZO OLDALAKON BEMUTATOTT BIZONYITEKOKBOL VILAGOS, HOGY
MIND EGYENKENT, MIND PEDIG FAJKENT MEGILLET MINKET, HOGY SOKKAL NAGYOBB EROFESZITEST TEGYUNK E KEPESSEGEK MEGISMERESERE ES KIHASZNALASARA.

A MASODIK UZENET, HOGY SOK PARANYI ALKOTOELEM HOZZA LETRE EZEKET AZ IDEGI HOLOGRAMOKAT. EZEKBE BELETARTOZNAK A KEPEK, AMIKEN MEDITALUNK, REMENYEINK CS
FELELMEINK, ORVOSAINK HOZZAALLASA, TUDATALATTI ELOITELETEINK, EGYENI ES KULTURALIS HITCINK, ES MIND A SPIRITUALIS, MIND A MUSZAKI DOLGOKBA VETETT BITCINK. EZEK
TOBB MINT LENYEK, FONTOS JELEK, AZOKRA A DOLGOKRA MULATO JELZOTABLAK, AMIKRE TUDATOSSA KELL VALJUNK, ES AMIKET MES
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terfokon el kell sajatitsunk, hogyha meg akarjuk tanulni szabadjdra engedni és kezelni ezeket a képességeket.
Kétségkivil mas tényez6k, mas befolydsok is szerepet jatszanak, amik formaljdk és meghatarozzak e
képességeket, dc egy dolog most mar nvilvanvald. Egy holografikus Viligmindenségben, ahol a hozzaallas
paranyi valtoztatasa jelentheti a kiilonbséget élet és halal kdzoétt, ahol a dolgok olyan finoman
Osszekapcsolddottak, hogy egy dlom elbidézheti egy galacsinhajté bogadr megmagyarazhatatlan megjelenését,
és egy betegség elGidézéséért felelGs tényez6k el6hivhatnak egy jellegzetes mintat kezeink vonalaiban és
kanyarulataiban, j6 okunk van azt gyanitani, hogy minden okozatnak szdmtalan oka van. Minden kapcsolédasi
pontbdl tucat masik indul ki, Walt Whitman szavaival: ,,Egy hatalmas hasonlésdg mindet 6sszekapcsolja".

5
Egy marék csoda

A csoddak nem a Természettel ellenkeznek; hanem azzal, amit tudunk a Természetrol

- Szent Augusrine

Minden év szeptemberében és majusdban hatalmas tdmeg gyilekezik Napoly fli katedra-lisdnal, a Duomo San
Gcnnaro-nal, hogy egy csodanak legyenek tanui. A csoda része egy kis Gvegcsényi barna, kérges folyadék,
amirél azt allitjdk, hogy San Gcnnaro, vagy St. ja-nuarius vére, akit Diokletidnusz rémai csaszar fejeztetett le
i.sz. 305-ben. A legenda szerint, miutdn a szent martirhalalt halt, egy szolgalénd ereklyeként 6sszegy(ijtott
valameny-nyit a vérébol. Senki sem tudja pontosan mi tortént ezutan, de a vért nem lattdk egészen a
tizenharmadik szézadig, amikor a katedralisban egy eziist ereklye tartéba helyezték.

Evente kétszer a csoda Ugy torténik, hogy amikor a témeg az livegcsére kialt, a barna kérges anyag vilagos
piros, bugyborékolé folyadékka valtozik. Kevés kétség van afel6l, hogy a folyadék igazi vér. 1902-ben a Napolyi
Egyetem tuddsai fénysugarat irdnyitottak az ivegcsére, igy végezve szinképelemzést, és igazoltak, hogy valddi
vér van az Gvegcsében. Sajnos, mivel a vért tartalmazé ereklye igen id6s és térékeny, az egyhdz nem
engedélyezte, hogy egyéb vizsgdlatok elvégezése céljabdl feltdrjék az Gvegcsét, igy sosem tanulmanyoztak
alaposan a jelenséget.

Azonban tobb bizonyiték is van arra, hogy az atalakulds tobb egy megszokott eseménynél. Néha a Torténelem
soran, (a csoda nyilvdnos bemutatdsardél szél6 elsé irdsos beszamolé 1 389-re nydlik vissza) amikor kihozzak a/
Uvegcsét, a vér nem valik folydssa. Ez ritka, és Napoly polgdrai nagyon rossz el6jelnek tekintik. A multban, a
csoda kudarca kdzvetlenlil megelGzte a Vezlv kitérését, és Napoly napdleoni megszalldsat. Napjainkhoz
kozelebb, 1976-ban és 1978-ban elbre jelezte a valaha atélt legszorny(ibb olaszorszagi foldrengéseket, illetve,
egy kommunista varosi vezet6ség hatalomra jutédsat Napolyban.

Csoda-e San Gennaro vérének folydssa valadsa? Ugy tlnik igen, legaldbbis abban az értelemben, hogy nem
tudjuk megmagyarazni a jelenleg ismert tudomdanyos térvényekkel. A folydssa valast maga San Gennaro
okozza? Személyesen Ugy érzem, hogy sokkal valdszin(ibb oknak tlnik a csodat megfigyelé emberek mély
ahitata és hite. Az mondatja ezt velem, hogy a vildg nagy valldsainak szentjei és csodatevéi majdnem 6sszes
csoddjat a médiumok
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mar mégis metélték. Ez azt sugallja, hogy a stigmakhoz hasonléan, a csodakat az emberi elme mélyén
meghuzddo erék okozzdk. Ezek az er6k ott szunnyadnak mindannyiunkban. Herbert Thurston, a pap, aki a The



Physical' Phetmmena ofMysticism (A miszticizmus fizikai jelenségei) cim( konyvet irta, tudatédban volt
e hasonlésagnak, és vonakodott akar egyetlen csodat is igazdn természetfeletti forrastél szarmaztatni
(szemben egy médiumi, vagy pa-ranormalis forrassal). EQy masik ezt a gondolatot tdmogaté bizonyiték, hogy
sok stigmas, beleértve Padre Pio-t és Neumann Terézt is, nevezetesek voltak médiumi képességeikrél.

Egy okkult képesség, ami Ugy tlnik szerepet jatszik a csodakban az a pszichokinézis, vagyis a képesség, hogy
targyakra fizikai érintés nélkil hassunk. Mivel San Gennaro csoddja magaban foglalja az anyag fizikai
arvaltozasat, a pszichokinézis lehetésége is felmeril. Rogo Ugy hiszi, hogy a pszichokinézis felel6s a stigmak
drédmaibb valtozataiért is. Ugy érzi b6ven benne van a test biol4giai képességében, hogy megtdrje a bdr alatti
kis véreteket, és ezzel fellileti vérzést hozzon létre, de csakis a pszichokinézis szamldjara irhaté a nagy sebek
gyors megjelenése.' Majd az id6 meghozza a valaszt, hogy ez igaz-e, vagy sem, de az nyilvanvald, hogy a
pszichokinézis a stigma korUli jelenségek egyike. Amikor Neumann Teréz Idbscbeibd! vér lolyt, mindig a labfejei
felé folyt — pontosan Ugy, ahogy Krisztus sebeibdl is folyt volna a kereszten, — labai helyzetétdl fuggetlenil. Ez
azt jelentette, hogy amikor fellilt az d4gyban, a vér valéjadban fielfelé folyt, a gravitacios eré iranyaval
ellentétesen. Ezt szamos szemtanu is megfigyelte, beleértve a hdbord utdn Németorszagban allomésozé sok
amerikai katonat, akik azért latogattak Neumannt, hogy lathassék csodas képességeit. Gravitaciot
meghazudtold vérfolydsokrdl szdmos mas stigmas esetben is beszamoltak?

Az ilyen események meghdkkentenek minket, mert a jelenlegi vildagnézetiink nem szolgéi a pszichokinézis
megértéséhez sziikséges értelmi 6sszefliggésekkel. Bohm Ugy hiszi, hogy ha a Viligmindenségre
holomozgéasként tekintlink, akkot megkaphatjuk az értelmi 6sszefliggéseket. Hogy megmagyarazza, mit ért ez
alatt, a kovetkezd helyzet elképzelését ajanlja: kés6 éjszaka sétélsz hazafelé, és hirtelen a semmibdl (eltlinik
egy arnyék. Els6 gondolatod taldn az, hogy az arnyék egy tdmadd, és veszélyt jelent. Az ebben a gondolatban
tarolt informacié szdmos elképzelt tevékenységet hiv életre, példaul a menekilést, a sériilést, vagy a harcot. Az
elmédben 1évé elképzelt tevékenységek jelenléte azonban nem kizarélag egy ,elme" folyamat, hiszen
elvalaszthatatlan temérdek ehhez kapcsolddé bioldgiai folyamattél, mint példaul az idegek ingerlése, a heves
szivverés, adneralin és mas hormonok termelése, az izmok megfeszitése és igy tovabb. Viszont, amennyiben az
elsé gondolatod szerint az arnyék csak egy arnyék, egészen masfajta mentalis és biolégiai valaszok érkeznek.
Mi tobb, egy kis elmélkedés fényt derit arra, hogy mentalisan is és bioldgiailag is reagdlunk minden
tapasztalatra.

Bohm szerint az ebbdl megértendd lényeg, hogy nem a tudatossag az egyetlen dolog, ami a szandékra
vélaszol. A test is valaszolhat, és ez azt jelenti, hogy a szandék természete egyszerre mentalis és testi. Ez
furcsa, mert altaldban Ugy gondoldnk, hogy a szdndéknak aktiv hatdsa csak a szubjektiv valésagra, vagyis a
fejinkben 1év6 gondolatokra lehet, és hogy cz nem szlilhet valaszt a dolgok és targyak vildgaban. A szdndék
tehat ,kapocsként vagy hidként szolgalhat a valdsag két oldala kézt," - allitia Bohm. ,Ez a kapocs
elvalaszthatatlan abban az értelemben, hogy egy gondolatban térolt informécié, amit mi a mentaliss oldalnak
érzlink, ugyanakkor egy idegélettani, vegyi és testi tevékenység, ami minden bizonnyal megmutatja, hogy mit
jelent ez a gondolat az ,,anyagi" oldalon.t

Kgy marék csoda
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Bohm Ugy érzi, hogy més fizikai folyamatokban is taldlhatunk objektiven tevékeny szandékra példakat. Az egyik
egy szamitégépes chip miikddése. Egy szamitdégépes chip informaciét tartalmaz, és ennek az informaciénak a
szdndéka tevékeny abban az értelemben, hogy meghatédrozza, hogyan haladjon at az dram a szamitégépben.
Egy masik dolog az atomi méret alatti részecskék mikodése. A hagyomanyos nézet a fizikdban, hogy a
kvantumhui-ldmok mechanikusan hatnak egy részecskére, meghatdrozzdk mozgdasat, hasonléan ahhoz, ahogy
egy 6cedn hulldmai befolyasoljak a felszinén lebegd ping-pong labda mozgésat. De Bohm nem érzi Ggy, hogy
ez a nézet képes lenne megmagyarazni, példaul az elektronok 6sz-szehangolt tdncat a plazmaban, ahogy a viz
hullammozgasaval sem tudnank megmagyarazni ping-pong labdak hasonléan jéi megkorcografait mozgasat,
hogyha felfedeznének egy ilyen mozgast az 6cedn felszinén. Ugy érzi, a részecske és a kvantumhulldm kozti
kapcsolat sokkal inkdbb olyan, mint amikot egy hajét automata pilétéra kapcsolnak, és radar hulldmok ira-
nyitjdk. Egy kvantumhuildm nem tolja cl a részecskét, ahogyan egy radarhulldm sem tolja el a hajét. Inkabb
informacioval |atja el az, elektront kérnyezetérél, amit aztan az elektron felhasznal Onmaga irdnyitasara.

Més szavakkal. Bohm ugy hiszi, bog}' az elektron nem csak hogy elmeszem, hanem erGsen &sszetett entitas,
mely elképzelés kdszdnb viszonyban sincs a hagyomanyos nézettel, miszerint az elektron egy egyszerd,
alaktalan pont. Az, hogy az elektronok, s6t minden atomi méret alatti részecske tevékenyen informéciét dolgoz
fel, arra utal, hogy a szdndékra valé tevékeny vélaszolds nem csak a tudatossdg tulajdonsdga, hanem minden
anyag is birtokolja ezt a tulajdonsagot. Ez a bels6 rend — mondja Bohm - adhat egy lehetséges magyarazatot a
pszichokinézisre. Azt allitja: ,,Ennek alapjan pszichokinézis johet Iétre, amennyiben egy vagy tébb ember
mentalis folyamatai olyan szandékokra 6sszpontosulnak, amelyek harménidban vannak annak az anyagi
rendszernek az alapvetd folyamatait irdnyité szandékokkal, amiben a pszichokinézist létre akarjuk hozni."
Fontos megjegyezni, hogy ez a fajta pszichokinézis nem egv ok-okozati folyamat eredménye lenne, vagyis nem
tartalmazna a fizika erGinek barmilyen ismert ok-okozati kapcsolatat. Ehelyett egyfajta helynélkili ,,szandékok
rezonancidja" eredménye lehetne, vagy valamilyen heh/nélkili kélcsénhatds, ami hasonld, de nem azonos azzal
a helynélkili kélcsonhatassal, ami lehet6vé teszi egy iker foton parnak, hogy a polarizacié ugyanolyan szégét
testesitsék meg, ahogy mar a 2. fejezetben iadthattuk (technikai okokbdl Bohm Ugy hiszi, hogy pusztan a
kvantum helynélkiiliség szamldjara nem irhaté sem a pszichokinézis, sem a telepatia, és magyarazatot csak a
hely nélkil iség egy mélyebb szintje, egy fajta ,szuper" hely nélkll iség adhat).

Szellem a gépezetben

Egy masik kutatd, akinek hasonldak ugyan a pszicho kinéz isrél alkotott elgondoldsai Bohm-éhoz, de egy
|épéssel tovabb vitte 6ket, az Rébert G. jahn, a vilaglr tudomanyok professzora és a Princeton Univcrsiry School
of Engincering and Applied Sciences nyugalmazott dékanja, jahn a véledcn folytdn cséppent a pszichokinézis
tanulmanyozéasaba. A NASA és a Nemzetvédelmi Minisztérium tandcsaddjaként dolgozott, érdeklédési kore
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a mély 3ri meghajtas. S6t, 6 a szerzGje a terllet iranyadd tankdnyvének, a Physics of Electric Propulsion-
nek (Az elektromos meghajtas fizikaja). Nem hitt az Ggynevezett természetfelettiben, amikor egy didk



felkérte, hogy felligyeljen egy pszichokinézis kisérletet, amit a didk egy fliiggetlen tanulmanyi projectként
szeretett volna végezni. Ennek ellenére Jahn vonakodva beleegyezett, az eredmények pedig annyira kihivdak
voltak, hogy a Princeton Enginccring Anomaiies Research (PEAR) laboratérium megnyitdsara 6sztonozték 1979-
ben. Azdta a PEAR kutatdi leny(ig6z6 bizonyitékokat gyljtottek a pszichokinézis létezésérél, barki masnal
tobbet az orszégban.

Egy kisérletsorozatban Jahn és térsa, a klinikai pszicholégus Brenda Dunne egy Véletlen Esemény Generator
(VEG) nevl eszkozt hasznaltak. Egy el6re jelezhetetlen természetes folyamatra, példaul a radioaktiv bomlasra
tdmaszkodva egy véletlen esemény generdator képes létrehozni véletlen binaris szamsorozatot. Egy ilyen
sorozat példaul igy nézhet ki: 1,2,1,2,2,1,1,2,1,1,1,2,1. Mas szavakkal, a véletlen esemény generator egyfajta
arra képes automata pézfeldobd gép, hogy nagyon sok pénzfeldobast végezzen el nagyon rovid id6 alatt.
Mindenki tudja, hogy ha ezerszer feldobsz egy rokélctes kiegyensulyozott érmét, az esélyek Ugy szélnak, hogy
fele-fele aranyban lesznek a fejek és az irdsok. A valésagban barmilyen ezer feldobasbdl az ardnyok eltérhetnek
kicsit az egyik vagy a masik irdnyba, de minél nagyobb a feldobdsok szdma, anndl kézelebb lesz az arany az
50-50%-hoz.

jahn és Dunme 6nkénteseket Ultetett véletlen esemény generatorok elé, és arra kérrék éket, hogy
koncentrdljanak, hogy a gép abnormadlisan sok fejet, vagy irast dobjon. A sz szerint tobb szdzezer prébalkozas
eredményeként arra jutotrak, hogy kizarélag a koncentracié hasznalatdval az 6nkéntesek valéban gyakoroltak
egy kicsi, &m statisztikailag jelentés hatast a véletlen esemenv generatorok eredményére. Két masik dolgot is
felfedeztek. A képesség a pszichokinézises hatdsok |étrehozdsdra nem korlatozédott néhany tehetséges
egyénre, hanem jelen volt a vizsgalt 6nkéntesek tobbségében. Ez azt veti fél, hogy valamilyen szinten a
legtébblinkben benne van a pszichokinézis képessége. Azt is felfedezték, hogy mas emberek kiilénb6z6 és
kovetkezetesen elkllonilé eredményeket hoztak létre és ezek az eredmények annyira egyéniek voltak, hogy
Jahn és Dunne ,aldirdsoknak" kezdték nevezni 6ket.'

Egy masik kisérlet sorozatban Jahn és Dunne egy 9000 darab kétcentis szines jatékgoly6t 830 mlianyag tiske
korll keringtet6é gépet hasznéltak, és a golydk alui a 19 gylijté edény egyikébe hullottak. Az eszkdzt egy sekély
fligg6bleges keretben taroltdk, ami 3 méter magas, és 1,8 méter széles, az eleje atlatszé Gvegbdl volt, igy az
onkéntesek lathattdk a golydkat leesni, és 6sszegydllni a taroldkban. Normalis esetben tobb golyd esik a
k6zépso taroldkba, mint a szélsGkbe, egy haranggdrbe menti eloszlas szerint. )

Ahogyan a véletlen esemény generatorok esetében is, Jahn és Dunne a gépek elé Ultetett Onkénteseket arra
kérte, prébaljak elérni, hogy tdbb golyd essék a szélre, mint kozépre. Ismét, sok préba utan, egy kicsi, de
mérhetd kuldnbséget észleltek a golydk zuhanasat illetéen. A véletlen esemény generatorokban az 6nkéntesek
csak mikroszkopikus folyamatokra, egy radioaktiv anyag bomlaséara fejtettek ki pszicho ki netikus hatast, de a
golyds kisérletek kimutattak, hogy a tesztalanyok képesek voltak a pszichokinézist mindennapi targyakra is
haszndlni. Mi tébb, a véletlen esemény generatorokban résztvevd egyének ,aldirdsai" irt is visszatértek, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy barmilyen egyén pszichokinézisben valé jartassaga kisérletrol kisérletre
ugyanaz marad, de egyénrél egyénre valtozik, ahogyan barmi-
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iven mis jartassag is véaltozik. Jahn és Dunne kijelenti: ,Mig ezen eredmények egy kis részét ésszer(ien el lehet
vetni, hogy tul kdzel esnek a véletlenszer(i viselkedéshez, ahhoz, hogy indokoljdk az uralkod6 tudoményos
tanok fellilvizsgalasat, azonban a teljes képet megvizsgalva jelentls aranyu kérségbevon hatatlan eltérést
kapunk."fi

jahn és Dunne ugy érzik, felfedezéseik megmagyarazzdk, egyes emberek miért hajlamosak arra, hogy
megatkozzanak gépeket, és hogy miattuk berendezések rosszul miikédjenek, ilyen volt Wolfgang Pauli is, aki e
téren olyan legendas tehetséggel rendelkezett, hogy a vicceldd6 fizikusok ,Pauli hatdsnak" nevezték ezt el. Azt
mondtdak, hogy Pauli puszta jelenléte egy laboratériumban elég volt ahhoz, hogy egy lvegbdl késziilt
berendezés felrobbanjon, vagy hogy egy érzékeny mérémdszer kettérepedjen. Egy kiilondsen hires esetben
egy fizikus irt Paulindk, hogy megmondja neki, ezittal nem hibaztatta 6t egy bonyolult berendezés rejtélyes
szétesése miatt, hiszen Pauli nem volt jelen, de késébb megtudta, hogy Pauli egy vonaton a laboratérium
mellért ment el éppen, amikor a kellemetlenség tortént! Jahn és Dunne Ggy gondoljék, hogy a hires ,Szellem a
gépezetben" hatas vagy ,Murphy térvénye", amikor gondosan ellendrzott késziilékek megmagyarazhatatlan
GUzemzavarokat produkalnak a legrosszabb pillanatokban — ahogy azt gyakran jelentik repiilésok, hadgépészek
— a tudatalatti pszichokinézis példai lehetnek.

Amennyiben elménk képes kinyulni, és megvaltoztatni Gveggolydk zuhatagat, vagy egy gép mikodését, miiyen
furcsa alkimia szdmlajéra irhatunk egy ilyen képességet? jahn és Dunne szerint, mivel minden fizikai folyamat
hulldm/részecske ketedsségli, nem ésszetlitlen azt feltételezni, hogy ez igaz a mdatossdagra is. Amikor
részecskeszer(, a tudatossag latszélag a fejlinkben van, de hulldmszer( aspektusdban a tudatossag, ugyanugy,
mint barmelyik hulldmjelenség, szinten létrehoz tavoli hatdsokat. Ugy hiszik, az egyik ilyen tavoli hatas a
pszichokinézis.

De Jahn és Dunne itt nem allt meg. Szerintiik a valésdg maga a tudatossag hulldmszerl aspektusai és az anyag
hulldmmintai kozti interferencia eredménye. Azonban, Bohm-hoz hasonlédan, 6k is Ugy gondoljdk, hogy sem a
tudatossagot, sem az anyagi vildgot nem lehet egymastdl elszigetelten eredményesen bemutatni, és magéra a
pszichokinézis re sem lehet valamilyen eréatvitelként tekinteni. ,Az Gizenet ennél finomabb lehet," — mondja
Jahn. ,Lehet, hogy az ilyen elképzelések egyszerlien életképtelenek, lehet, hogy nem hasznos absztrakt
(elvont-~ ford'.) kornyezetr6l vagy absztrakt rudarossagrél beszélni. Egyedil azt tudjuk megtapasztalni,
amikor a kett6 valamilyen médon egymasba hatol."

Ha a pszichokinézisre nem lehet valamiféle er6atviteleként gondolni, miiyen meghatarozas fejezné ki jobban az
elme és a test kdlcsénhatdsat? Egy Bohm-éhoz ismét hasonlé gondolkoddsmdéddal, Jahn és Dunne azt a
magyarazatot ajanlja, hogy a pszichokinézis valéjdban egy informaciécsere a tudatossdg és a fizikai vildg
k6zott. E csere nem az elme és az anyag kozt végbemend dramlas, hanem inkdbb a kert6 kozti egylittrezgés,
egy rezonancia. A rezonancia, egylittrezgés fontossagat felismerték és kommentaltak is a pszichokinézis ben
résztvevé 6nkéntesek abban az értelemben, hogy a sikeres teljesitménnyel leggyakrabban Osszefliggésbe
hozott tényezd az volt, amikor sikerllt elérni egy egylttrezgést, egy ,rezonanciat" a géppel. Ezt az egyik
Onkéntes igy irta le: ,annyira belemeriltem a folyamatba, hogy elvesztettem az dntudatomat. Nem éreztem



semmilyen kdzvetlen uraimat az eszkdz felett, inkdbb azt éreztem, hogy képes vagyok gyengén befolyasolni,
amikor egyurtrezgek,
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rezonancidban vagyok a géppel. Olyan, mintha egy kenuban eveznék; amikor arra megy, amerre szeretném,
aramldék vele én is. Amikor nem, megprébalom megtdrni az dramlasr, és esélyt adok neki, hogy ismét
rezonancidba keruljon velem."s

Jahn és Dunne megkozelitése tobb mas alapveté mddon is hasonlit Bohm-éra. Csaklgy, mint Bohm, gy hiszik,
hogy a val6sdg leirdsara hasznalt fogalmak — elektron, hulldmhossz, tudatossag, idd, frekvencia — csak
Linformacié elrendez6 kategdriaként" haszndlhatdak, és nem rendelkeznek semmilyen fiiggetlen allapottal. Azt
is hiszik, hogy minden elmélet, az 6véket is beleértve, pusztdn metafora. Ugyan nem azonositjdk magukat a
holografikus modellel (és az elméletiik szdmos lényeges ponton el is tér Bohm elgondoldsatdl) elismerik az
atfedést. , Oly mértékben, hogy egy elég alapvetd hulldm-mechanikai viselkedésben bizunk, van némi
hasonldsag akozott, amit mi javaslunk, és a holografikus elgondolas kézott," — mondja jahn. ,Megadja a
tudatossagnak a lehet6séget, hogy a hulldm mechanikai értelemben mikodjék, ezaltal igy vagy Ugy kihasznalja
az Osszes teret és idot.""

Dunne egyetért: ,Egy bizonyos értelemben a holografikus modellt fel lehet gy is fogni, hogy azzal a
mechanizmussal foglalkozik, hogy hogyan Iép kdlcsdnhatdsba a tudatossag ezzel a hulldmmechanikai, 0si,
érzékelhet6 mennyiséggel, és hogyan képes ezt valahogyan hasznalhaté informéaciéva alakitani. Egy masik
értelemben, amennyiben elképzeled, hogy egy egyéni tudatossagnak vannak sajat jellegzetes hulldmmintai,
tekinthetsz rd ugy is - természetesen metaforikusan szélva — mint egy bizonyos frekvenciaju lézerre, ami egy
sajatsdgos mintara vetil @ kozmikus hologramban."1©

Ahogy az talan véarhaté volt, Jahn és Dunne munkdssagat figyelemre mélté ellendlldssal fogadtdk a tudoményos
kozosség ortodox berkein belll, de bizonyos kérokben elfogadasra taldlt. A PEAR tokéje jé részét a McDonnel
Alapitvanytdl kapja, amit James S. McDonnel lIl. alapitott a McDonnel Dougles Corporation-tél. A New York
Times Magaziné nemrégiben szentelt egy cikket Jahn és Dunne munkdssagdnak Jahn és Dunne nem hagyjdk
magukat eltantoritani azzal, hogy olyan jelenségek paramétereinek felfedezésére szentelnek rengeteg id6t és
energiat, ami a legtdbb tudds szerint nem létezik. Ahogy jahn fogalmaz, ,Ugy érzem, ez a téma sokkal
fontosabb, mint batmi mas, amin valaha is dolgoztam."1

Amikor a pszichokinézis nagyobb méreteket olt

Eddig a laboratériumban létrehozott pszichokinézis jelenségek viszonylag kis targyakra korlatozédtak, de van
arra utalé bizonyiték, hogy legaldbbis néhdny ember képes a pszichokinézist arra hasznalni, hogy nagyobb
valtozasokat idézzen el6 a fizikai vildgban. Lyall Watson bioldgus, aki a Supernature (Természetfolétti) cimli
bestsellert irta, és szerte a vildgban tanulmanyozta a természetfelettinek mondott jelenségeket, a Fiilop-
szigeteken taldlkozott egy ilyen emberrel. A férfi az igynevezett pszi sebészek egyike volt. Nem érintette meg
a beteget. Ehelyett korllbelll 25 centire a beteg testétdi tartotta a kezét, réamutatott @ beteg bdrére, és
azonnal egy vagas jelent meg. Watson nem csak szadmos alkalommal tandja volt a férfi pszichokinézises sebészi
képességeinek, de amikor a férfi a szokdsosnal nagyobbat suhintott az ujjaval, Watson sajat kézfején is
megjelent egy vadgas. A sebhely a mai napig ott van."
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Bizonyiték van arra is, hogy a pszichokinézisscl csontokat lehet gydgyitani. Szamos iiyen gydgyuldsi esetet
jelentett az angliai Sunderland District General Hospital orvosa, Dr. Rex Gardner. Egy érdekes része a British
Medical Journal 1983-ban megjelent egyik cikkének, hogy Gardner, aki a csoddk szenvedélyes nyomozdja,
Osszevet korabeli csodalatos gydgyuldsokat azokkal, amiket tisztelend6 Bede angol torténész és teoldgus
gyljtott ossze, és kiderul, hogy vannak szinte teljes egyezések.

Egy ilyen napjainkban tértént gyégyulas része volt egy a németorszagi Darmstadtban €16 apaca csoport. Az
apacak egy kapolnat épitettek, amikor az egyik névér atesett egy frissen cementezetr padlén, ra az alatta 1évo
fagerendara. Slirgésen kdérhazba szallitottdk, ahol a rontgen kimutatta, hogy 6sszetett medencecsont torése
van. Ahelyett, hogy az, altaldnos orvosi eljardsokra tdmaszkodtak volna, az egész éjjele atvirrasztva imadkoztak
a novérért. Annak ellenére, hogy az orvosok ragaszkodtak hoz/a, hogy még tébb hétre nyuljtdsban maradjon, az
apacak két nappal késébb hazaszallitottak a ndvért, folytattdk az imadkozast, és kézratételt alkalmaztak.
Altaldnos meglepetésre, kozvetlenil a kézratécel utédn a névér felallt az 4gyabdl a torés okozta gyotré fajdalom
nélkill, lathatélag gydgyultan. Csupdn két hétbe telt, hogy elérje a teljes gydgyuldst. Ezutdn elment a kérhazba,
és megmutatta magat megddbbent orvosanak.?-!

Ugyan Gardner nem prébalja megmagyardzni sem ezt, sem a cikkében targyalt tobbi gydgyulasi, a
pszichokinézis valészinli magyarazatnak tlinik. Ha Ugy vesszik, hogy egy torés gyégyuldsa hosszadalmas
folyamat, és meg Michelli csodas medence UGjraképzddése is tobb hdnapig tartott, felvetem, hogy a kézratételt
végzd névérek tudatalatti pszichokinézises képessége végezte el a feladatot.

Gardner leir egy masik, a hetedik szazadban tortént hasonlé gydgyulast, az angliai Hex-ham-ban [évé templom
épitése kdzben. Ebben részt vett St. Wilfrid, az akkori hexhami plispok. A templom épitése sordn egy kémdives
nagyon magasrol leesett, és eltérte karjait és labait. Ahogy ott feklidt haldokolva, Wilfrid felette imadkozott és
felkérte a tobbi munkast, hogy csadakozzék hozza. igy tettek, és ,az élet lehelete visszatért" Bothelm-ba, és
gyorsan meggyoégyult. Mivel a gydégyulas egészen addig nem kdvetkezett be, amig St. Wilfrcd fel nem kérte a
tobbi munkast, hogy csatlakozzék hozzd, felmerll a kérdés, hogy St. V/ilfred lett volna a katalizdtor, vagy ismét
az egybegylltek egyesitett tudatalatti pszichokinczise mikodott:

Dr. William Tufrs Brigham, a honolului Bishop Mlzeum muizeumore. ismert botanikus. Maganélete nagy részét
az Ugynevezett természetfelettit tanulmanyozasanak szentelte. Megorokitett egy esetet, ahol egy térétt csontot
azonnal meggydgyitott egy bennszilétt hawaii sémén, vagy kahuna. Az eseményt Brigham egyik baratja, J. A,
K. Combs figyelte meg. Combs feleségének nagyanyjat a szigetek egyik leghatalmasabb néi kahunajanak tar-
tottak, és egyszer a nonél tartott parti keretein bellil volt alkalma elsé kézbdl megtapasztalni képességeit.

A szbban forgd eseménynél az egyik vendég megcsuszott, és elesett a part homokjaban, olyan sullyosan eltérve
a ldbat, hogy a csontvégek szemmel lathatéan belllrdl a b6rhéz nyomultak. Felismerve a torés sulyossagat,



Combs javasolta, hogy azonnal szallitsdk kérhazba a férfit, de az idés kahuna hallani sem akart réla. Térdelve a
férfi mellett kiegyenesitette a |abat, és ratette a kezét arra a terlletre, ahol a torott csontok a bért nyomtak.
Miutadn tobb percen keresztiil imadkozott és meditalt, feldllt és bejelentette, hogy a gydgyulds befejez6
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don. A férfi csodalkozva labra allt, tett egy Iépést, majd még egyet. Teljesen meggydgyult, és a ldba semmilyen
formaban nem mutatta a torés jeleit.'*

Tomeg pszichokinézis a tizennyolcadik szazadi
Franciaorszagban

Ezen események ellenére, a pszichokinézis egyik legmeghdkkentdbb megtestestilése és a csodds események
legjelentésebb bemutatdsa Parizsban volt, a tizennyolcadik szdzad els6 felében. Az események egy jansenistak
nev( németalf6ldi befolyas alatt 4llé katolikus, merev erkdlcsl szekta koré csoportosulnak, és egy Francois de
Paris nevli szentétetl és mélyen tisztelt janscnista segédlelkész haldla idézte elé 6ket. Ugyan ma kevesen
hallottak egyaltaldn a janscnista csodakrdél, Eurépaban errél beszéltek a legtdbbet a szdzad j6 részében.

Hogy teljesen megérthessik a janscnista csodéakat, fontos megérteniink néhany Francois de Paris halalat
megeldz6 torténelmi eseményt. A jansenizmust a tizenhetedik szdzad elején alapitottdk, és mar a kezdetektdl
hadildbon allt mind a Rdmai Katolikus egyhdazzal, mind a francia monarchidval. Szdmos hittételében er6sen
eltért az egyhdaz altaldanos dogmaitdl, de népszerli mozgalom volt és gyorsan kdvetlket szerzett a francia
emberek kézt. Mind kozil a legrosszabb, hogy mind a pdpasdg, mind a hivé katolikus XV. Lajos kiraly ugy itélte,
hogy ez protestansizmus, csak katolicizmusnak alcdzza magat. Kovetkezésképp az egyhaz és a kirdly is
folyamatosan a mozgalom hatalménak alddsasan dolgozott. E térekvés egyik akadalya és a mozgalom
elterjedtségének egyik oka, hogy a janscnista vezetdk rendkiviil képzettnek tlintek a csodas gydgyulasok
el6idézésében. Ettdl fliggetlenll az egyhdz és a monarchia nem engedett, és ez heves vitdkhoz vezetett szerte
Franciaorszdgban. 1727. majus elsején, a hatalmi harc csicsan toértént, hogy Francois de Paris meghalt, és a
parizsi Saint-Médard kdzségi temetdben eltemették.

Mivel a halon szent hirében allt, hddoldk kezdtek gyllni a sirja koril, s mar elejétdl fogva szamos csodas
gyoégyuldsrél szamoltak be. Az ily médon meggydgyult betegségek korébe tartoztak rakos daganatok, bénulas,
sliketség, izlleti gyulladasok, reuma, fekélyes sebek, visszatéré 14z, hosszantarté vérzés és vaksag. De ez nem
minden. A gydszolék hamar elkezdtek furcsa dnkéntelen gbércsdket vagy rangatézasokat is tapasztalni, és
végtagjaik a leghihetetlenebb mddon ki csavarodtak. Ezek a rohamok gyorsan fert6zének bizonyultak,
futétlizként terjedtek, és nemsokdra az utcak tele voltak férfiakkal, n6kkel és gyerekekkel, akik mind agy
tekeregtek és vonaglottak, mintha valami méasvildgi varazslat keritette volna 6ket hatalmaba.

Ez alatt az id6 alatt az id6kdzben ,,gorcsésoknek" elnevezett csoport tagjai a legelképesztébb képességeket
mutattdk. Az egyik, hogy sériilés nélkll viselték el a testi kinzdsok szinte elképzelhetetlenll széles korét, ide
tartozott a sulyos verés, titések mind nehéz, mind éles targyakkal, és fojtds — ezeket mind a sériilések,
sebek illetve horzsokisok leghalvanyabb lathaté jele nélkiil viselték.

Az teszi ezeket a csodas eseményeket egyedivé, hogy szé szerint tobb ezren megfigyelték 6ket. A Paris atya
sirja korili ..eszeveszett" gyllekezések egyaltaldn nem voltak rovid életlinek nevezhetbek. A temets és a
korllotte 1évé utcdk éjjel-nappal tdomve voltak évekig, és két
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évtizeddel kés6bb még mindig jelentettek csoddkat (bogy kicsit érzékeltessem a jelenséget méretét: 1733-ban
tébb nyilvanos feljegyzés is sz6l arrél, hogy tébb mint haromezer 6nkéntesre volt sziikség, hogy segitse a
gbrcsOsoket és biztositsdk, hogy példaul a n6k ne tarulkozzanak fdi Izléstelenil gbreseik soran). Ennek
eredményeképpen a gorcsosok nemzetkozi hirnévre tettek szert, és ezrek sereglettek megnézni 6ket. Voltak
minden tarsadalmi rétegbdl, minden elképzelhet6 oktatasi, valldsi és allami szervbdl hivatalnokok is. Szdmos
hivatalos, és nem hivatalos beszdmolé maradt fenn a megfigyelt csodakrél a kor irataiban.

S6t, szamos tanunak, példaul a Rémai Katolikus Egyhaz kivizsgaldinak, feltett szandéka volt megcéafolni a
jansenista csodakat, de csak megerdsiteni tudtdk ket (a Rdmai Katolikus Egyhaz zsenidlisan megoldotta a
dolgok ezen igen kinos alldsat azzal, hogy elismerte a csodak |étezését, de az 6rddég miivének nyilvanitotta
Oket, igy bizonyitva a jansenistdk romlottsagat).

Louis-Basile Carre de Montegron nyomozd, a Parizsi Parlament tagja, elegend6 csodat latott ahhoz, hogy négy
vaskos koretet toltson meg a témdaban, amit 1737-ben, La Verité des Miracles (A csodak igazsagai) cimen
adott ki. Ebben a munkajaban szdmos példat ad a gorcsésok kinzdsokkal szembeni szemmel
lathatésebezhetetlenségére. Az egyik ilyen példa: a hlsz éves Jeanne Maulct ndi gorcsds neki vetette a hatat
egy kéfalnak, mig a tomeghbdl egy 6nkéntes, egy ,,nagyon erds ember" szaz csapast mért a gyomrara egy 15
kilés kalapaccsal (maguk a goércsdsok kérték, hogy kinozzdk Gket, mert elmondasuk szerint enyhitette a gércsok
kinzé6 fajdalmait). Hogy ellenérizze a csapasok erejét, maga Montegron fogta kezébe a kalapacsot és kiprébalta
azon a falon, aminek kordbban a né tdmaszkodott. Azt irta ,, A huszoné6tédik csapasomra a k6. ami mar
meglazult az el6z6 er6feszitéseimtdl, hirtelen engedett, és atesett a fal tllsé oldalara, egy tobb mint fél
méternyi rést hagyva a falban.'s

Montegron leir egy masik esetet, ahol egy gorcsos nét ivben Ugy hatrafeszitettek, hogy derekat ,.egy karé
hegyes vége" tartotta. Ezutdn azt kérte, hogy egy huszonét kilds kdvet ,irdatlan magasra" hidzzanak fel, hogy
aztan teljes sulyaval a gyomrara zuhanjon. A kévet Gjra és Ujra felhlztak és engedték a n6 gyomrara zuhanni,
de Ugy tlint, ez a nére teljesen hatastalan. Er6feszités nélkil tartotta iura poziciéjat, semmilyen fajdalmat vagy
sérlilést nem szenvedett, és Ugy sétalt el a megprébaltatas helyszinérdl, hogy a hata hisan még csak egy
karcolds sem volt. Montegron azt is feljegyezte, hogy a megprébaltatés alatt folyamatosan azt kialtotta:
»Sujtsatok keményebben, keményebben."16 )

Ténylegesen Ugy tlinr, hogy semmi sem tudorr kart tenni a gércsésékben. Utétték Gket fém rudakkal, lancokkal
és gerendakkal. A legerGsebb férfi sem tudta fuldokiasig fojtani 6ket. Néhdnyukat keresztre feszitették, utana
pedig a sebek semmilyen jelét sem mutattdk." Az elme szdméra a ieg m eg hokken té bb, hogy nem lehetett
Oket megvagni vagy atszurni késsel, karddal, vagy baltaval! Montegron felidéz egy esetet, ahol egy hidegvagd
éles hegyét egy gorcsés gyomrahoz raktdk és aztan egy kalapaccsal olyan er6vel kezdték tni, hogy Ugy tlint,



Lathasitja a gerincet és megrongdl minden bels6 szervet." De nem igy tortént, és a gorcsos arcan ,a teljes
gyonyor kifejezése volt", kdzben azt kidltozta: ,,Oh, ez aztan jét tesz nekem! Batorsdg testvétem, sujts kétszer
ilyen er6sen, ha birsz!"'s

Nem a sebezhetetlenség volt a jansenistdk roham kdzben mutatott egyetlen képessége. Néhanyuk
tisztédnlatéva valt, és képesek voltak ,meglatni rejtett dolgokat". Masok olvasni tudtak, még akkor is, amikor a
szemlk csukva volt és szorosan be is tekerték, és jelentettek
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példakat lebegésre. Az egyik lebegd, egy Bescherand nevl atya Montpellierbdl, ,,oly erével emelkedett el a
foldtél" goércsei sordn, hogy a vizsgai a tara kirendelt megfigyel6knek minden eréfeszités ellenére sem sikerult
ot a foldon tartani.?

Ugyan ma mar csaknem teljesen feledésbe meriiltek a jansenista csodak, az akkori értelmiség egyaltaldn nem
hagyta Oket figyelmen kivll. Pascal matematikus és filozéfus unokafiiganak egy sulyos fekély t(int el a
szemébdl csupan 6rak alatt egy jansenista altal véghezvitt csoddnak készonhetéen. Amikor XV. Lajos Kirdly
sikertelenlll G4gy prébalta megallitani a gércsosoket, hogy bezaratta a Saint-Médard temet6t, Voltaire azzal
viccel6dott, hogy , A kirdly parancsa megtiltotta Istennek, hogy tobb csodat tegyen ott." A Pbilosophkal
Essays-hen David Hume skét filozéfus ezt irta: , Bizonyara soba nem volt annyi egy embernek tulajdonitott
csoda, mint amennyit mostandban Paris atya sirjdnak tulajdonitanak Franciaorszdgban. Sok csoda azonnal,
helyben bizonyitast nyert megkérddjelezhetetlen hitelességli és hirnev( birdk elétt, egy tanult korban, a viladg
mostani legkivalébb szinterén."

Hogyan magyarazzuk a gorcsésok csodait? Ugyan Bohm hajlandé figyelembe venni a pszichokinézist és mas,
természetfelettinek nevezett jelenségeket, nem szeret sajatsdgos jelenségekrdl, példaul a jansenistak
rendkivili képességeirdl spekulalni. De megint, hogyha komolyan vessziik a sok szemtanu vallomasat, hacsak
nem vagyunk hajlanddak elismerni, hogy isten jobban kegyeibe fogadta a jansenista katolikusokat a rémai
katolikusokkal szemben, a pszichokinézis tlinik a lehetséges valasznak. Azt, hogy valamilyen okkult m{ikodés
van, tobb dolog is aldtdmasztja: méas okkult képességek is megjelentek a gorcsok sordn, példaul a tisztanlatas.
Raadasul mar vizsgaltunk eseteket, ahol az erds hit és hisztéria képes volt megmozgatni az elme mélyebb
erdit, és itt ezek is nagymértékben jelen voltak SG6t, ahelyett, hogy csak egy ember hozta volna G6ket létre, a
pszichokinetikus hatdsokat létrehozhatta a jelenlévék egyesilt szenvedélye és hite, ez pedig megmagyarazna a
megnyilvanuldsok erd teljességét. Nem Uj ez az dlet. Az 1920-as években Wiliiam McDo-guall, neves harvadi
pszicholdgus szintén felvetette, hogy a vallasi csodakat a nagyszamu hivok egylttesének lgynevezett
természetfeletti ereje okozza.

A pszichokinézis sokat megmagyardzna a gorcsosok latszélagos sebezhetetieGségébdl. Jeanne Maulet esetében
felvetddik, taldn tudatalatt pszichokinézises képessegeket haszndlt, hogy kivédje a kalapacsiitések erejét.
Hogyha a gorcsosok pszichokinetikus képességekkel atvették a hatalmat a lancok, husdngok és kések felett,
arra kényszeritve 6ket, hogy mindig pontosan a behatolasi pont el6tt alljanak meg, ez megmagyarazna miért
nem hagytak ezek az eszk6zok nyomokat vagy horzsoldsokat. Hasonléképp, amikor prébaltdk megfojtani a jan-
senistakat, taldn a kezeket a pszichokinézis tartotta a helylkon, s bar azt hitték, hogy a hust szorongatjak,
valéjdban csak a semmit markolaszték.

A kozmikus mozgdképvetito atprogramozasa

Azonban még a pszichokinézis sem magyardzza meg a goércs0sok sebezhetetlenségének minden aspektusat.
Figyelembe kell venni a tehetetlenség problémajat - vagyis, hogy a mozgésban |év6 dolgok hajlamosak arra,
hogy mozgéasban maradjanak. Amikor lezuhan egy 25 kilés k6, vagy egy gerenda, figyelemre mélté
mozgasénergidr hordoz, és ha
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azonnali megalldsra kényszeritjik, valahova mennie kell az energidnak. Példaul, hogyha egy 15 kilds
kalapaccsal megutink egy lovagi padncélba 61t6zott embert, a pancél fémje ugyan elharithatja a csapast, a
benne 1évé ember azonban mindenképp igencsak érezni fogja a megrazkddtatast. Jeanne Mauiet esetében Ugy
tlinik, hogy az energia valahogyan athaladt a testén, és a mogotte 1évé fal fogta fel, ahogyan Montgeron
megjegyezte, a falat ,megrazta az er6lkédés." De annak a nének az esetében mar nem ilyen tiszta a helyzet,
akit ivbe feszitettek, majd ra ejtettek egy 25 kilds kovet a hasara. Az ember riinédik, hogy miért nem lapitotta a
foldhoz, vagy miért nem estek hanyatt a goércsésok, amikor egy gerendat vagtak hozzajuk? Hova tlint az
eltéritett energia?

Ismételten, a valésag holografikus nézete kinal egy lehetséges valaszt. Azt mar lathattuk, hogy Bohm szerint a
tudatossag és az anyag ugyanazon alapvet6 valami kiilonb6z6 aspektusai, s e valami gydkerei a burkolt
rendezettségben vannak. Egyes kutaték Ugy hiszik, hogy ez azt jelenti, hogy a tudatossédg sokkai tébbre képes,
minthogy néhdny pszichokine-tikus valtozast hozzon létre az anyagi vildgban. Példaul Grof Ugy hiszi, hogy ha a
burkolt és a kifejezett rendezettségek pontosan leirjdk a valdsagot, akkor ,elképzelhetd, hogy a tudatossag
bizonyos szokatlan allapotai kozvetetten eldidézhetik a burkolt rendezettség kézveden megtapasztalasat, vagy
az abba valé beavatkozast. Ezéltal lehetséges lenne megvaltoztatni jelenségeket az érzékelhetd vildgban,
nemz6 anyaméhiik befolydsolasaval."20 Masképp fogalmazva: azon fellil, hogy pszichokinetikusan mozgat
dolgokat, az elme még arra is képes lehet, hogy lenyuljon, és dtprogramozza a dolgokat Iétrehozé kozmikus
mozgd kép veti rét. Tehat nem csak at lehetne Iépni a természet altaldnosan elfogadott torvényeit, példaul a
tehetetlenséget, de az elme még a pszichokinézisnél is sokkal dramaibb médon képes megvéltoztatni és
atformalni az anyagi vildgot.

Ennek, vagy valamilyen mas elméletnek az igazat bizonyitja a torténelem soran kilonféle emberek altal
bizonyitott képesség: a tlizzel szembeni sérthetetlenség. Thurston Tin Physical Phenomena of Mysticism
cim( koényvében szamos példat ad e képességgel megéldott szentekrél. Az egyik leghiresebb paulai Szent
Ferenc, aki nemcsak sérilés nélkll tudott izz6 parazsat a kezében tartani, de a szentté avatasi meghallgatdsan
nyolc szemtanu tandsitotta, hogy lattak atsétalni egy kohd duboérgd langjai kézt, hogy megjavitsa a kohd
megsérilt falat. )

Ez a beszdmold Shadrach, Mcshach és Abednego torténetét idézi fel az Otestamentumbdl. Miutén elfoglalta



Jeruzsalemet, Nabukodonozor kirdly mindenkit utasitott, hogy egy réla készilt szobrot balvanyozzon. Shadrach,
Meshach és Abednego ezt megtagadta, erre Nabukodonozor elrendelte, hogy egy olyan ,mértéktelenil forré"
kohdéba dobjak 6ket, almi a lAngok még azokat is felégették, akik bedobtdk 6ket. Azonban hitiik miatt
sértetlenll talélték, és gy jottek ki a tlizbdl, hogy egy hajuk szala sem gérbilt, a ruhajukon sem volt sehol
semmi égésnyom, még a tliz szaga sem volt rajtuk. Ugy tlnik, hogy a hit visszautasitasabdl, amit példaul XV
Lajos kirdly prébalt a jansenistakra kényszeriteni, nem egyszer sziilettek csodak.

Ugyan Hawaii kahundi nem sétdlnak kohdékban, vannak jelentések, hogy sériilés nélkil sétaltak at lavan.
Brigram mesélte, hogy taldlkozott hdrom kahunaval, aki megigérte, hogy bemutatjdk ezt a teljesitményt.
Kovette 6ket egy hosszu turan egy lavadmlésig, kozel a kitdré Kilauea-hoz. Egykb. 45 méter széles lava
folyamot vélasztottak, aminek teteje megszilardult annyira, hogy megtartsa a sulyukat, de olyan forré volt,
hogy fehéren izz6 foltok
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boritottdk a felszinét. Ahogy Brigham nézte, a kahundk levették szandaljukat és belekezdtek a védelmiikhoz
szlikséges hosszu imaba, mikdzben felléptek az épphogy megszilardult olvadt kére.

Ahogy késlGbb kiderilt, a kahunak kordbban emlitették Brigham-nek, hogy 6t is fel tudjak ruhazni tlizal I6sdaguk
kai, és akkor batran bele is egyezett. De ahogy szembekerilt @ l1dva perzselé melegével, igencsak indba szallt a
batorsdga. Meggondolta magét. , A dolgok végeredménye az volt, hogy mereven Ultem és nem voltam hajlandé
levenni a bakancsomat." — irta Brigham az eseményrél sz616 beszamoldjaban. Miutan befejeztek az istenek se-
gitségul hivasat, a legidésebb kahuna nekiiramodott és sériilés nélkiil a 45 méter végére ért. Leny(igézve, am
még mindig kékeményen meggy6z6dve, hogy nem meg}' sehova Brigham feldllt, hogy lassa a kdvetkezd
kahunat, amikor is egy kapott I6kés arra kényszeritette, hogy fusson, ha nem akart arccal a fehéren izz6 kére
esni.

Es Brigham aztan futott. Amikor &tért a masik oldalra rédébbent, hogy az egyik csizmaja leégett réla, és hogy
ég a zoknija. Dc csoddlatos médon a labfejei sértetlenek voltak. A kahundk sem szenvedtek semmilyen sérilést
és Brigham megrazkddtatasat latvan, fetrengtek a kacagastodl. ,En is nevettem," irta Brigham. ,Eletemben nem
voltam annyira megkdénnyebbulve, mint akkor, hogy tudtam, biztonsdgban vagyok. Nem sok mindent tudok
még mondani errél a tapasztalatrdl. Er6s meleget éreztem @z arcomon és testemen, de szinte semmi h6t nem
éreztem a ldbfejeimben."

Alkalomadtan a gorcsosok is teljes sérthetetlenséget mutattak a tlizzel kapcsolatban. A ,,szalamander
emberek" — ahol a szalamander kifejezés egy kdzépkori mitoldgiai hillére utalt, amirdl Ugy hitték, hogy tizben
élt - kozul a két leghiresebb Marié Sonnet és Gabriellé Moler. Egy alkalommal, szdmos tanu jelenlétében,
beleértve Montegron-t is, Sonnet végignyult két széken egy ldngolé tliz felett, majd fél éraig ott maradt. Sem o,
sem ruhdja nem mutatott semmdyen kéros hatédst. Egy mdsik alkalommal gy Ult, hogy a labfejei egy izzé
pardzzsal teli vasislben voltak. Brighamhez hasonldan, cipdi és harisnyai leégtek, dc a labfejei sértetlenek
maradtak."

Gabric-lle Moler hiistettei még meghokken tobbek. Azon feliil, hogy érzéketlen volt @ kardszlUrasokra, és egy
lapéattal rdmért csapdasokra, be tudta dugni a fejét egy kandallé dliborgd tlizterébe, és ott is tudta tartani,
anélkll, hogy megsérilt volna. A szemtanuk elmondésa szerint utdna a ruhja olyan forré volt, hogy alig
lehetett hozzaérni, azonban a hajan, szempilldin és szemoldékein semmilyen elvaltozas nem latszott.-'
Gabriellé kétségkivil nagyon szérakoztatd lehetett a partikon.

Valdjaban nem a jansenistak voltak Franciaorszagban az els6 gércsés megmozdulas. A kései 1600-as
években, amikor XIV. L.ajos Kirdly folyamatosan prébélta megtisztitani @z orszdgor a protestdns hugenottaktdl,
volt egv kis hugenotta csoport a Ccvcnnes volgyben, Camisard-okként Lsmcrhejik 6ket. Egy Rdmaba kildott
hivatalos jelentés szerint, egy Abbé du Chayla nevu perjel arrél panaszkodik, hogy barmit is csinal, nem tud
kart tenni @ Camisard-okban. Amikor elrendelte, hogy 16jék le Gket, a muskétak golydit 6sszelapulva
megtaldltdk a ruhdjuk cs a boérik kozott. Nem esett bantédasuk, amikor izzé pardzsra zarta keziiket, és akkor
sem, amikor tet6tdl talpig olajba aztatott vaszonba tekerte, majd megygyujtotta ket — nem égtek ei.>
Amennyiben ez még nem lett volna elég, Claris, a Cammisard-ok vezet6je elrendelte, hogy épitsenek egy
halortégetO mdéglyat, aztan felméaszott a tetejére, hogy onnan intézzen
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egy elragadtatott beszédet hivcinek. Hatszdz szemtanu jelenlétében elrendelte, hogy gyujtsdk meg a maglyat
cs tovébb szénokolt, mikdzben a langok  feje folé csaptak. Miutan teljesen leégett a méglya. Claris
lekecmergett, sértetlenl, a tliznek semmilyen nyoma nem volt a hajan vagy ruhajan. A Camisard-ok ellen
kildott csapatok vezetdje, Jean Cavalicr ezredes kés6bb Anglidba vonult szdmlzetésbe, és 1707-ben irt egy
kényvet a témarél A Cry from the Desert Egy kialtas a sivatagbdl) cimmel."* Abbé du Chayla-t végil a
Camisard-ok meggyilkoltdk egy bosszl hadjaratban. Ellentétben vellk, 6 nem rendelkezett semmilyen
kilonleges sérthetetlenséggel.3s

Sz6 szerint tdbb szaz hiteles beszamold létezik a tlizal 16sagrél. Azt jelentették, hogy amikor a Ix>urdes-i
Bernadetté eksztazisban volt, érzéketlenné valt a tlizre. Szemtanuk szerint egy transz alkalmaval a keze olyan
kozel esett egy gyertydhoz, hogy a langok kérbe nyaltdk ujjait. Az egyik jelenlévé személy Lourdes kdzségi
orvosa, dr. Dozous gyors észjarasu lévén, elkezdte mérni az id6t, és feljegyezte, hogy teljes tiz perc eltelt, mire
kijott a transzbdl, és elmozditotta a kezét. KésGbb azt irta: ,,Sajat szememmel lattam. De eskliiszom, hogyha
barki prébalt volna meggydzni arrdl, hogy ilyen tértént, kinevettem vonna."-"

187L szeptember 7-én a New York Herald megjelentette, hogy Natban Coker, egy Easton, Maryland-ben é16
id6sebb néger kovacs vordsen izzé vasat tudott a kezébe venni anélkll, hogy megsérilt volna. Egy tébb
orvosbdl allé bizottsag jelenlétében fehérizzasig hevitett egy lapatot, c¢s addig nyomta sajat ldba talpaihoz,
amig ki nem h(lt. Meg is nyalta a vorésen izzd lapat szélét. Olvasztdn dlmot is 6ntétt a szdjaba, és addig
forgatta az inyén és a fogai kdzt, amig meg nem keményedett. Minden egyes ilyen tett utdn az orvosok
megvizsgaltak, és sérilésnek semmilyen nyomat nem talaltak."'

A Tennessee hegyekben egy vad &szkirdndulds alkalméaval a New York-i orvos K.R. Wis-sen talélkozott egy



hasonldan érzéketlen tizenkét éves filival, aki minden gond nélkil tartotta kézében a kemencébdl kivetr
vordsen izzd vasakat. A fil elmondta Wissen-nek, hogy képességét véletlenill fedezte fel, amikor felvett a
foldrél egy leesett vorésen izzé patkédt a nagybatyja kovacsmiihelyében.2'" A ldngolé parazsakkal teli gédor,
amin Mohotty atsétalt n Grosvenor-ok szeme lattara 1328 Fahrenheit fokos volt » National Geographic
hémérdi szerint. Az lllinoisi Egyetemen dolgozé Dr. Leonard Fcinberg elmondésa szerint latott egy masik ceyloni
tlizjaré szertartast, ahol a helybéliek vorosen izzé vas labosokat cipeltek a fejiikdn anélkil, hogy megsériiltek
volna. A Psychiatric Quatfrly-ben megjelent cikkben Bertold Schwarz pszicholégus leir egy esetet, amikor
tanGja volt, hogy az Appalache-i I'entercostal-ok acetilén langba tették a keziiket sériilés nélkiil.> Es igy tovabb,
és igy tovabb.

A fizika torvényei, mint lehetséges és tényleges
szokasok és valdsagok

Amennyire nehéz elképzelni, hogy hova tlinik az eltéritett energia a pszichokinézis néhany vizsgalt esetében,
olyannyira nehéz elképzelni, hogy hova megy egy vordsen izzé labos energidja, amikor teljesen rafekszik egy
ceyloni bennszll6tt hajdra és hdsara.

Azonban hogy ha a tudatossag kozvetleniil 6ssze tud kapcsolédni a burkolt rendezettséggel, sokkal
kénnyebben kezelhetévé vélik a probléma. Ismét, ahelyett hogy valamilyen ismeretlen, a valésdg szerkezetén
beliil m(ikodo fizikai torvény lenne az ok (példaul vala
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miiyen ismeretien szigetel6 erétér), ez egy még alapvet6bb szintli tevékenység eredménye lenne, ami
magaban foglalja mind a fizikai vildgmindenséget, mind a fizikai torvényeket mindenekel6tt |étrehozé
folyamatokat.

Méasképp nézve, a tudatossdg azon képessége, hogy egy valdésagbdl egy teljesen masikba valtson, azt sugallja,
hogy az altaldban athaghatatlan a tiiz megégeti az emberi hust szabaly csak az egyik program a kozmikus
szamitdégépben, de annyiszor ismeteltiik ezt a programot, hogy ez a szokds természetessé valt. Ahogy mér
megvizsgaltuk, a holografikus elgondolds szerint az anyag is csak egy szokas, és folyamatosan megujul a
burkoltbél, ahogyan egy forrds is megujul a neki format adé viz folyasatdl. Peat humorosan Ugy utal e folyamat
ismédcsre, mint a Vildgmindenség idegbetegségére (neurdzisara). ,Amikor idegbeteg vagy, hajlamos lehetsz
ugyanazokat a minradkat ismételni az életedben, vagy ugyanazt a cselekedetet végezni, mintha felépilt volna
egy emléksablon, egy bardzda, és a dolog Ott megakadna." - mondja. ,,Hajlamos vagyok azt gondolni, hogy az
Osszes dolog, mint az asztalok és a székek is ilyenek. Ezek egy fajta anyagi neurézis, egy ismételgetés. De
zajlik valami finomabb, egy folyamatos kinyilvanulds és beburkolédzas. Egy bizonyos értelemben a székek és
az asztalok csak szokdsok ebben az dramlasban, de az dramlds a valésédg, még ha mi hajlamosak is vagyunk
csak a megszokottat észrevenni."""

Valdban, tekintve, hogy a VildAgmindenség és a fizika uralkodo térvényei is csak ezen daramlas termékei, akkor
azokra is szokdsként kell tekintenlink. Nyilvadnvald, hogy e szokdsok mélyen beették magukat a holomozgasba,
de az olyan rendkiviili képességek, mint a tlizalldsdg, azt mutatjak, hogy latszélagos dllanddsaguk ellenére,
legaldbb néhany, a valésagunkat uralé szabalyt fel lehet fliggeszteni. Ez azt jelenti, hogy a fizika térvényei
nincsenek kébe vésve, hanem inkdbb olyanok, mint Shainberg érvényei. Hatalmas tehetetlenségli Orvények,
amik pont Ugy bcicrogziltck a holomozgasba, mint amennyire megszokéasaink és mélyen hitt meggy6zddéseink
belerdgziltek a gondolatainkba.

Grof felvetése, miszerint megvaltozott tudatdllapotok szlikségesek lehetnek ahhoz, hogy ilyen szintli valtozast
okozzunk a burkoltban, szintén igazolédni latszik azzal, hogy a t(izallésdghoz nagyon gyakran kapcsolédik
felkorbacsolt hit, vagy vallasi hév. Folyatddik az el6z6 fejezetben kialakulé minta, az Gzenete pedig egyre
tisztdbb — minél mélyebbek és érzelmileg toltéttek hiteink, anndl nagyobb valtozast tudunk Iétrehozni a
testinkben, és magéban a valésagban.

E ponton felmeril a kérdés: ha a tudatosség ilyen rendkivili valtoztatdsokra képes kilénleges korilmények
kézt, milyen szerepet jatszik a mindennapi valésdgunk megteremtésében? A vélemények nagyon kilonbozéek.
Maganbeszélgetéseiben Bohm beismeri, hogy a Vildgmindenség pusztan ,gondolat", és a valésag csak a
gondolatainkban létezik”, de megint csak visszakozik a csodas eseményekrdl vald spekulaciétél. Pribram
hasonldan tartézkodik attdl, hogy nyilatkozzék a konkrét eseményekrdl, de hiszi, hogy szamos lehetséges
valdsag létezik, és a tudatossdgnak van bizonyos mozgdsterc, hogy kivalassza, melyik testesiiljon meg. ,En
mar nem lep6dok meg semmin," — mondja — ,,de szdmos vildg van odakinn, amit nem értink.""

Miutén tobb évig elsé kézbdl tapasztalta meg a csoddkat, Watson merészebb. ,Nincs kétségem afeldl, hogy a
valdsag tllnyomorészt képzeletlink szileménye. Nem részecskefizikusként beszélek, és még nem is valaki
olyanként, aki tudnd, hogy mi zajlik e tudomanydg élén, de gy gondolom, hogy megvan a képességink, hogy
igen alapveté médon megval
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toztassuk a minket korulvevo vildgot" (Watson, aki egykor igen lelkes volc a holografikus elgondolassal
kapcsolatban, mar nincs meggy&z6édve afeldl, hogy a fizikdban ma barmilyen elmélet képes lenne kielégitd
mdédon megmagyarazni az elme rendkivili képességeit).3*

Az Irvinei University of California pszichiatria és filozéfia professzora, Gorden Glébus egy mdésik, &m hasonlé
nézetet ismertet. Gordon Ugy gondolja, hogy a holografikus elmélet felvetése helyes, hogv az elme épiti fel a
valdsagot a burkolt nyersanyagabdl. Azonban nagy befolyassal voltak rd Carlos Castaneda mara hiressé valt
masvildgi megtapasztaldsai a yaqui indidn sdmannal, Don Juan-nai. Pribrammai teljesen ellentétesen Ugy hiszi,
hogy azok a szinte kimerithetetlen sokasagu ,.klilonb6z6 valdésagok"', amiket Castaneda megtapasztalt Don
juan vezetésével - és valéjaban a mindennapi dlmaink soran hasonléan megtapasztalt mindenféle valésagok —
azt mutatjak, hogy végtelen szdmu valdsdg létezik a burkoltban. Mi tébb, mivel a mindennapi valésagunk
felépitésére agyunk ugyanazokat a holografikus folyamatokat haszndlja, mint amiket almaink, és a Castaneda
féle megvaltoztatott tudatallapotaink felépitésére hasznal, 6 agy hiszi, hogy mindharom valdsagfajta alapjaban
véve ugyanolyan/3

Teremt a tudatossag atomi méret alatti részecskéket,



vagy nem, ez itt a kérdés

A vélemények kiilénb6z6sége is azt mutatja, hogy a holografikus elmélet még mindig egy most sziilet6fclben
lévd elképzelés, hasonldan egy frissen kialakult szigetre a Csendes-6cednon, ahol a vulkani tevékenység miart
még nincsenek jol elkilonllt partok. Ugyan néhdanyan kritizaldsra hasznalhatjdk ezt az egyet nem értést,
emlékezziink arra, hogy Darwin evollcié elmélete, bizonydra a tudomany &ltal valaha létrehozott egyik
leghatalmasabb és legsikeresebb elgondolas, még mindig nagyon is a valtozas allapotdban van, és az
evolucidval foglalkozé elméleti szakemberek még mindig vitatjdk kiterjedését, értelmezését, szabalyz6
mechanizmusait és ledgazasait.

A vélemények kilonb6zG6sége arra is rdmutat, hogy milyen sszetett rejtélyek is a csodak. Jahn és Dunne
ajanlanak még egy elgondoldst a tudatossdg szerepér6l a mindennapi valésagunk létrehozasaban, és bar eltér
Bohm egyik alapvet6 eiotételétdl, megérdemli figyelmiinket, mivel fényt derithet a csoddkat Iétrehozé
folyamatokra.

Bohm-mai ellentétben jahn és Dunne Ugy hiszik, hogy az atomi méret alatti részecskék nem rendelkeznek
vildgos valdsadggal, amig a tudatossdg be nem lép a képbe. ,Ugy gondolom, hogy a magas energiju fizikdban
mar régen elhagytuk azt a szintet, ahol egy passziv Vildgmindenséget tanulméanyozunk" - allitja jahn. ,Ugy
vélem, beléptlink abba a birodalomba, ahol olyan alapvet6 szinten térténik a tudatossag koélcsénhatésa
koérnyezetére, hogy a szé barmilyen ésszer( jelentése szerint ténylegesen mi hozzuk létre a valdésagot."3°
Ahogy mar emlitettlk, ezr a nézetet tdmogatja a legrobb fizikus. Azonban Jahn és Dunne allasfoglaldsa még
egy fontos szempontbdl kilonbodzik a hivatalos tudomanytdl. A legrébb fizikus visszautasitana az Gtletet,
miszerint a tudatossag és az atomi méret alatti vildg kdlcsonhatdsa megmagyardzna a pszichokinézist, vagy
akar a csoddkat. Valdjdban a legtdbb fizikus nem csak hogy figyelmen kivil hagyja azokat a feltételes
kovetkeztéié
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seket, amiket egy ilyen kélcsénhatds magdban hordozna, de Ugy viselkedik, mintha nem létezne. , A legtobb
fizikus kialakit egy bizonyos szempontbdl skizofrén nézetet," - dllitja a Syracuse Egyetem kvantum fizikusa, Fritz
Rohrlich. , Egyrészrél elfogadjak a kvantumelmélet altaldnosan elfogadott értelmezését. Masrészrol viszont
kitartanak a kvantumrendszerek |étezése mellett, még akkor is, amikor ezeket nem figyeli meg senki.""

Ez a bizarr ,nem vagyok hajlandé belegondolni, pedig tudom, hogy igaz" hozzaallas sok fizikust meggatol
abban, hogy figyelembe vegye a kvantumfizika legmegddbbent6bb felfedezései nek filozéfiai kdvetkezményeit.
Ahogy a Corncil Egyetem fizikusa, N. David Mermin rémutat, a fizikusok hdrom kategéridba esnek: egy paranyi
kisebbség zavartatja magat a filozéfiai kovetkezményektdl, a masodiknak alaposan kidolgozott okai vannak ra,
hogy miért nem zavartatja magat, de magyarazatukban altaldban ,teljesen kihagyjadk a 1ényeget", és van egy
harmadik csoport, akinek nincsenek alaposan kidolgozott okai, de nem is hajlandé megmondani, hogy miért
nem zavartatja magar. ,,Az 6 allaspontjuk vitathatatlan" - mondja Mermin.is

Jahn és Dunne nem ennyire félések. Szerintiik a részecskék felfedezése helyett, a tudésok megteremtik a
részecskéket. Bizonyitékul felidéznek egy anomalonnas£ hivott nemrégiben felfedezett részecskét.
Tulajdonséagai laboratériumrél laboratériumra valtoznak. Képzeld cl, hogy egy olyan kocsid van, aminek mas a
szine és felszereltsége, attdl fliggéen, hogy ki vezeti! Ez nagyon kiilonds, és Ugy tlinik, azt sugallja, hogy egy
anomalon valésaga attél figg, hogy ki teremti meg/fédezi fel.3°

Hasonld bizonyitékot talalhatunk egy masik atomi méret alatti részecskében. Az 3930-as években Pauli
felvetette egy neutrino-nak nevezett, tdmeg nélkili részecske |étezését, hogy megoldjon egy radioaktivitassal
kapcsolatos problémat. A neutriné évekig csak egy otlet volt, de 1957-ben fizikusok bizonyitékot talaltak
létezésére. Utdna viszont a fizikusok rajottek, hogy ha a neutrind mégis rendelkezne valamennyi tdmeggel, az
megoldana olvan kérdéseket, amik sokkal stulyosabbak voltak annal, mint amivel Pauli szembekerilt, és lam,
1980-ban elkezdett gydini a bizonyiték, hogy a neutriné rendelkezik egy kevés, de mérhetd tdmeggel! Es ez
még nem minden. Ahogy kiderilt, csak a Szovjetuniéban |évé laborok fedeztek fel tomeggel rendelkez6
neutrindkat. Ez igy maradt az 1980-as évek jorészében, és ugyan mara mas laborok is megismételték a Szovjet
kisérleteket azonos eredménnyel, ez a helyzet még mindig megoldatlan.*"

Lehetséges lenne, hogy a neutrindk altal mutatott kiilonb6z6 tulajdonsagok, legaldbb részben az ket kutatd
fizikusok véaltozé elvaradsainak és kulturdlis bedllitottsdgainak koszénhet6? Ha ez igaz, a dolgok ezen dlldsa
felvet egy igen érdekes és megkerllhetetlen kérdést. Amennyiben a fizikusok nem felfedezik, hanem
megteremtik az atomi méret alatti vildgot, miért van bizonyos részecskéknek, példaul az elektronnak latszélag
stabil valdsaga attdl fliggetlenl, hogy ki figyeli meg 6ket? Mas szavakkal, miért fedezi fel ugyanazokat a
tulajdonsdgokat egy zoldfiil{i fizikus, akinek semmi tudasa nincs az elektronokrél, mint amiket egy tapasztalt
fizikus?

Az egyik lehetséges valasz, hogy a vilagrol alkotott érzékelésiink nem csak az 6t érzékszervinktdl érkez6
informéacién alapszik Akarmilyen szokatlannak is hangozhat, felettébb helyénvalé lehet egy ilyen elképzelés.
Miel6tt elmagyardzndm, szeretnék elmesélni egy 1970-es években atélt eseményt. Apam felbérelt egy
hivarasos hipnotizért, hogy a hazaban egy estély barati tarsasagat szérakoztassa, és engem is meghivott, hogy
vegyek
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részt az eseményen. Mintdn gyorsan ellendrizre a jelenlévék hipnotikus fogékonysagat, a hipnotizér Tomot,
apam egyik baratjat valasztotta alanynak, Tom els6 alkalommai taldlkozott a hipnotizGrrel.

Tom nagyon jé alanynak bizonyult, s a hipnotiz6r masodperceken bellil mély transzba ejtette. Ezek utdn a
szinpadi hipnotiz6rok szokasos trikkjei kovetkeztek. Meggy06zte i6-mot, hogy egy zsiradf van a szobaban, Tom
pedig szajtatva bamulta. Egy krumplit nyomott Tom kezébe azzal, hogy aima, Tom pedig jéizien elropogtatta.
Az est fénypontjaként azt mondta Témnak, hogy amikor kijon a transzbdl, kamasz lanya Laura, teljesen
érzékelhetetlen lesz szdmara. Miutdn Laurat kdzvetlenlll az elé a szék elé allitotta, ahol Tom (ilt, a hipnotiz6r
felébresztette Tomot, és megkérdezte, hol a lanya.

Tom korbenézett a szoban és Ugy tlint, tekintete egyenesen athatol kuncogé idnyan. Azt valaszolta, hogy ,nem
tudom®". A hipnotiz6r megkérdezte, hogy biztos-c ebben, és Laura egyre er6s6d6 kuncogéasai ellenére ismét



nemleges valaszt adott. Ezutan a hipnotiz6r Laura hata mégé ment, igy részben kiesett Tom latéterébdl, és
el6hlzott egy targyat a zsebébdl. Ovatosan, tenyerébe rejtve tartotta a targyat, hogy a szobaban jelenlévik
kozul senki sem tudhatta mi az, és Laura hatdnak nyomta. Felkérte Tomot, hogy azonositsa be a targyat. Tom
elére hajolt, minthogyha egyenesen atnézett volna Laura hasan, majd azt mondta, ez egy 6ra. A hipnotizér
bdlintott és megkérdezte Tomot, hogy fel tudja-e olvasni a vésést az érdban. Tom kancsalitott, mintha nehezére
lett volna elolvasni az irast, majd felolvasta az éra tulajdonosdnak nevét (ami térténetcsen szdmunkra teljesen
ismeretlen volt), és az lizenetet. A hipnotizér ezutan kezét felemelve megmutatta, hogv valdéban egy 6rarél van
sz0, és korbe adta, hogy ellen6rizhessék, jél olvasta-e fel az irdst Tom.

Amikor utana beszélgettem Témmal, azt mondta, hogy teljesen lathatatlan volt szamara a lanya. O csak annyit
latott, hogy ott allt a hipnotiz6r és a tenyerében tart egy 6rat. Hogy ha a hipnotizér Ugy engedte volna el, hogy
nem mondja el, mi folyik, soha nem tudja meg, m nem az éltaldnosan elfogadott valésagot érzékelte.
Nyilvanvald, hogy Tom informacidit az 6ratél nem az 6t érzékszervétdl kapta. Akkor honnan? Az egyik
magyarazat, hogy telepatikus Gton, valaki mas elméjébdl, ez esetben a hipnotizérébdl Tobb kutatd jelentette,
hogy el6fordult a hipnotizalt személyekkel, hogy ,megcsapoljdk" valaki mas érzékeit. Sit Wiiliam Barret egy
kislannyal végzett kisérlet sorozatban taldlt bizonyitékot e jelenségre. Miutdn meghipnotizdlta a lanyt, azt
mondta neki, izlelni fog mindent, amit 6 izlel. , A lany hata mogé alltam, akinek szemeit kordbban biztonsaggal
lefedtem, egy csipet so6t tettem a szdmba; a ldny azonnal kopkddni kezdett és felkialtott, hogy 'minek teszel sét
a szdmba?' Utadna prébéalkoztam cukorral, erre azt mondta, hogy 'ez mar jobb." Megkérdeztem milyen volt, azt
mondta, hogy ...édes." Aztan prébaltam mustart, borsot, gydmbért és a tdbbit, mindegyiket megnevezte a lany,
és latszdlag ugyanugy izlelt mindent, amit a szdmba tettem, mintha a sajat szajaban lett volna.

A szovjet fizioldgus Leonid Vasiliev Experiments in Distant Influence cim({ kdnyvében elmond egy hasonld,
1950-ben végzett eseményt egy német tanulméanybdl. Abban a tanulményban a hipnotizalt alany nem csak
izlelte, amit a hipnotizor izlelt, de pislogott, amikor fény vildgitott a hipnotiz6r szemébe, tlisszentett, amikor a
hipnotizér ammonidba szagolt, hallotta a hipnotiz6r fluléhez nyomott 6ra ketyegéset, cs fajdalmat érzett, amikor
a hipnotizdr egy tlivel megszurta magat — mindezt Ggy, hogy kiilondsen Ggyeltek arra, ne tudja az informacidt
hagyomanyos érzékszervein keresztiil megszerezni.*-
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Nem korlatozddik a hipnotizalt dllapotra a képességilink, hogy megcsapoljuk masok érzékelését. Egy mara
hiressé valt kisérletsorozatban a kaliforniai Stanford Kutaté Intézet fizikusai Harold Puthoff és Russel Targ azt
fedezték fel, hogy majdhogynem minden vizsgéalt személy képes volt arra, amit 6k ,tavolbaldtasnak" neveznek,
vagyis hogy pontosan leirjdk, amit egy tavoli kisérleti alany lat. Azt tapasztaltdk, hogy egymas utan jottek az
egyének, és képesek voltak a tavolbalatasra egyszerlien csak azzal, hogy lenyugodtak (rclaxaltak), majd leirtak
az elméjikben felmerilt képeket.!' Vildgszerte tdbb tucat laboratérium ismételte meg Puthoff és Targ
eredményeit, ezaltal valdszinlsithetd, hogy a tadvolbalatds egy mindannyiunkban meglévé szunnyadd képesség.
A Princeton Anomalies Research [,,ab szintén hitelesitette Puthoff és Targ felfedezéseit. Az egyik tanulmdanyban
maga Jahn volt a vevé és prdobalta érzékelni, hogy mit figyel meg egy parizsi kollégéja, pedig maga Jahn sosem
volt Parizsban. Nem csak egy nylizsg6 utcat latott, hanem elméjében feljott egy lovagi pancél képe. Kés6bb
kiderult, hogy az adé egy torténelmi katonai alakokkal diszitett kormanyzati épulet el6tt allt, és egyikik egy
pancélozott lovag volt.*

Ugy tlinik, hogy mélyen mégegyféleképpen 6sszekapcsolddunk, ami végill is nem meglepo6 egy holografikus
Vildgmindenségben. Mi tdbb, ezek az 6sszekapcsolédbttsdgok megnyilvanulnak akkor is, hogyha tudatosan
nem is tudunk réluk. Kutatasok kimutattdk, hogy amikor egy személy cgv szobdban kap egy elcktrosokkot,
akkor ez latszddni fog a masik szobaban Ul6 személy poligraf jelzésein.*' Ha egy fényt vildgitunk az egyik
tcsztalany szemébe, akkor ez meg fog jelenni az. elszigetelt szobdban |év6é masik tesztalany EEG jelein®, és
még az ujjaban 1évd vér mennyisége is valtozik egy tesztalanynak (ahogy azt egy az autoném idegrendszer
jelzéseinek kimutatdséra szolgalé mliszerrel, egy plethysmographfal mérhetjiik), amikor egy masik szobaban
Iévd -kild6" egy olyan nevet olvas fel a listardl, akit ismét a vevl, pedig a Usta nevei a ,kild6" szdmara
ismeretlenek.*

Tekintve ezt a mély 6sszekapcsolédéttsadgot és a képességlinket, hogy teljesen meggy6z6 valésadgokat épitslink
tel kizarélag ezen 6sszekapcsolédéttsag révén kapott informacié alapjan, ahogy azt Tém esetében is lathattuk;
mi torténne, ha ketté vagy tobb hipnotizalt személy megprébalnéa létrehozni ugyanazt a képzelt valésdgot?
Fondorlatos mdédon ezt a kérdést megvalaszolta a Kaliforniai Egyetem Davis Campus lélektan professzora,
Charles Tart altal végzett kisérlet. Tart taldlt két végzds didkot, Anne-t és Bilit, akik mély transzba rddnak esni,
és 6k maguk is képzett hipnotizérok volrak. Felkérte Anne-t, hogy hipnotizalja Bilit, majd miutdn ez megtértént
felkérte a hipnotizalt Bilit, hogy hipnotizalja meg Anne-t. Tart érvelése az volt, hogy a hipnotizér és alanya
k6zo6tt mindig jelenlévd erds kapocs csak tovabb erésédik e szokatlan eljarasmaédot alkalmazva.

J6l gondolta. Amikor kinyitottdk a szemiiket ebben a kdlcséndsen meghipnotizalt allapotban, minden szltkénck
tlint. Azonban a szlirkeség gyorsan élénk szineknek és ragyogé fényeknek adta at helyét, és hamarosan egy
foldontulian gyonyorliséges tengerparton taladltdk magukat. A homok megannyi apré gyémantként csillogott, a
tenger tele volt a szivarvany 0sszes szinében pompazé hatalmas habzé buborékokkal, és Ugy sziporkazott, mint
a pezsgo, a part vonaldt pedig belsé fénylktdl liktetd, attetszd kristaly szikldk tarkitottdk. Ugyan Tart nem
latta, amit Anne és Bili, de beszédlukbdl gyorsan rajott, hogy ugyanazt a hallucinalt valésagot tapasztaljak
meg mindketten.

Termeszetesen ez azonnal nyilvadnvald volt Anne és Bili szamara is, akik elindultak felfedezni Gjonnan lelt
vildgukat. Uszkaltak a tengerben, érezték a buborékok izgaté ci
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régatasat, és tanulméanyoztak a fényld kristaly szdkidkat. Tart szdmara sajnélatos médon a beszédet is
abbahagytdk, vagy legaldbbis Tart nézépontjabdl gy tlnt. Amikor hallgatasuk feldl étdekl6dott, azt felelték,
hogy k6zos alomvildgukban beszélgetnek, ez a jelenség pedig Tart szerint, valamilyen szokatlan
kommunikaciés médot jelentett kettejik kozott.

Alkalomrol alkalomra Anne és Bili folytattak kiilonb6z6 valésagok felépitését, és mindegyik valds, elérhet6 volt
az Ot érzékszerv szamara, és térben elhelyezkedd, csak Ugy, mint barmi, amit a hétkéznapi éber allapotukban
tapasztaltak. Tart elmagyarazta, hogy az Anne és Bili meglatogatta vildgok valéjdban valosagosabbak



voltak, mint a valésag hoidvilagszerlen sapadt valtozata, amivel legtébbiinknek be kell érnie. Ahogy mondja:
»miutdn mar egy darabig beszélgettek egymassal élményeikrél, és rajottek, hogy olyan kézdsen atcit
részleteket beszélnek meg, aminek semmilyen verbalis nyoma nem volt a hangfelvételeken, Ugy érezték, hogy
ténylegesen ,benne" kellett lennilik a megtapasztalt nem evildgi szinhelyekben."+"

Anne és Bili 6cednvildga tokéletes példa a holografikus valésagra - egy 6sszekapcsolé-dottsagbdi felépllt
harom-dimenzids cImcsziicmény. A tudatossdg atamlésa tartja fenn, és végsd soron olyan rugalmas, mint a
gondolatfolyamat, amibdl keletkezett. E rugalmassag tébb tulajdonsdgaban is megnyilvanult. Ugyan harom-
dimenziés volt, de tere sokkal rugalmasabb, mint mindennapi valésdgunké, néha annyira rugalmas, hogy Anne
és Bili nem tudta szavakkal leirni. Ami még furcsabb, hogy ugyan nyilvanvaléan nagyon Ggyesen alkottak meg
egy kozos vildgot maguk korll, gyakran elfelejtették megalkotni sajat testliket, és ekkor pusztan lebegd fejként,
vagy arcként |éteztek. Ahogy Anne jelenti: amikor egy alkalommal Bili arra kérte, hogy adja oda a kezét,
»,Valahogyan létre kellett hozzak egy kezet."+

Hogyan végzodott ez a kdlcsdnds hipnodzis kisérlet? Szomoruan. A gondolat, hogy e latvanyos [atomasok
valahogyan valésagosak voltak, taldn valésdgosabbak, mint a mindennapi valdsédg, annyira megijesztette Anne-
t is és Bilit is, hogy egyre jobban szorongtak azzal kapcsolarban, amit miveltek. Végll abbahagytak felfedezd
Utjaikat, és egyikdjlk, Bili, teljesen félhagyott a hipndzissal is.

Az Anne és Bili szamara ugyanazt a kdz0s valésag 6sszeadllitasat lehetbvé tévd érzékeken tali
Osszekapcsolddottsdgot tekinthetjik egy kéztiik fellépd mez6 effektusnak (hatédsnak — a fora.), egy ,vaiésag-
mezénck", hogyha szabad ilyet mondani. Elgondolkodtatd, mi tértént volna, ha apadm hazaban a hipnotizér
mindannyiunkat transzba ejtett volna? A fenti bizonyitékok fényében minden okom megvan feltételezni, hogy
ha elég erés lett volna a kapcsolatunk, Laura mindannyiunk szamara lathatatlannéa valt volna. Mindannyian
megteremtettiik volna az éra valdsag-terét, felolvastuk volna a belevésett irast, és teljesen meg lettiink volna
gy6zdédve, hogy amit érzékellink, az @ valdsag.

Amennyiben a tudatossdg szerepet jatszik az atomi méret alatti részecskék megteremtésében, lehetséges
lenne, hogy az atomi méret alatti vilagrél alkotott megfigyeléseink is valamiféle val6sag-terek? Ha Jahn képes
érzékelni egy lovagi pancélt egy parizsi baratja érzékszervein keresztil, valésagtdl elrugaszkodott-e a gondolat,
hogy a fizikusok mindenhol a vildgban tudatalatt 6sszekapcsolédnak egymassal, cs Tart alanyaihoz hasonlé
kélcs6nos hipnézist hasznalva megalkotjak az elektron kézosen elfogadott tulajdonségait? Ezt a lehet6séget
aldtdmasztja a hipndzis egy masik szokatlan tulajdonsaga. A tébbi megvaltozott tudatallapottol eltéréen a
hipnézis nem hozhaté kapcsolatba semmilyen szokatlan EEG mintéval. Pszicholégiailag szélva, a hipndzis
mentalis allapota leginkdbb a hétkéznapi éber
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allapotunkhoz hasonlit. Akkor ez most azt jelenti, hogy a hétkdéznapi éber allapotunk egyfajta hipnézis, és mi
mindannyian allandéan valésdg-terekre kapcsolédunk?

A Nobel-dijas Josephson felvetette, hogy valami ilyesmirdl lehet szé. Globus-hoz hasonléan 6 is komolyan veszi
Castaneda munkajat, és megproébalta kapcsolatba hozni a kvantumfizikaval. Az a felvetése, hogy az objektiv
valésagot az emberi faj kollektiv emlékezete, hite épiti fel, mig a rendellenes események, példaul azok, amiket
Castaneda megtapasztalt, az egyéni akarat megtesteslilései.>°

Nem az emberi tudatossag lehet az egyetlen dolog, ami szerepet jatszik a valdsag-terek megteremtésében. A
tavolba latasi kisérletek bebizonyitottdk, hogy emberek akkor is képesek pontos leirast adni tavoli helyekrdl,
aruikor nincs ott emberi megfigyel6.5: Hasonldképp, kisérleti alanyok képesek pontosan beazonositani egy zart
doboz tartalmat, annak ellenére, hogy a dobozt zart dobozok csoportjabdl véletlenszerlien valasztottdk ki, ezért
a tartalma teljesen ismeretlen.3! Ez azt jelenti, hogy tobbre vagyunk képesek, mint pusztdn masok érzékeit
megcsapolni. Magat a valdsagot is meg tudjuk csapolni, hogy informéaciéhoz jussunk. Els6re bizarrnak tlinhet,
de nem olyan furcsa, ha esziinkbe jut, hogy egy holografikus Vildgmindenségben a tudatossag atjar minden
anyagot, a szandék pedig tevékenyen jelen van mind a mentalis, mind a fizikai vildgban,

Bohm Ugy gondolja, hogy a mindenitt jelenlévé szandék megmagyarazhatja a telepatidt és a tavolbalatast is.
Lehetségesnek véli, hogy a kettd valdjadban a pszichokinézis kulonb6zé formaja. Ahogyan a pszichokinézisre
tekinthetilink az elme altal a tdrgynak atadott szandékok rezonancidjaként, a telepatidra is tekinthetlink az elme
altal elmének atadott szandékok rezonancidjaként — mondja Bohm. Hasonléképpen, a tavolbaldtasra is lehet a
targy altal az elmének atadott szandékok rezonancidjaként tekinteni. ,,Amikor sikeriil megteremteni a
,Sszandékai" tudnak a néz6ében mUikodni, ezdltal |étrehozni egyfajta forditott pszichokinézist, ami Iényegében
képet ad az elmének arrél a rendszerrél" — allitja.>3

Jahn és Dunne hasonld nézetet vallanak. Ugyan szerintlik a valdésag Ugy jon létre, hogy a tudatossag
kélcsénhatasba Iép kornyezetével, nagyon kotetlenéit a tudatossag meghatadrozdsaban. Az 6 nézetlik szerint
barmi megfelelhet ennek, ami képes létrehozni, fogadni, vagy felhasznalni informaciét. Tehat az allatok,
virusok, DNS-ck, gépek (akar rendelkeznek mesterséges intelligencidval, akar nem) és azok, amiket élettelen
targyaknak hivunk, szintén szerepet jadtszhatnak a valéség megteremtésében.>* Végul is, amennyiben
elfogadjuk, hogy a Tudat az Univerzum épit6kéve, minden Tudatbdl van, akkor mindennek van, bar eltéré fokd,
tudatossaga.

Ha igazak az ilyen felvetések és nem csak egy masik embert6l tudunk informaciét szerezni, hanem a valéséag
é16 hologramjabdl is, a pszichomerria — vagyis a képesség, hogy egy targy megérintésével informaciét
szerezzlink annak multjarél - szintén magyarazatot nyer. Ahelyett, hogy élettelen lenne, a targyat teliti sajat
tudatossaga. Ahelyett, hogy egy ,dolog" lenne, ami kiilon él a Vildgmindenségtol, részt vesz minden dolog
O0sszekapcsolédottsdga-ban — kapcsolatban lenne minden ember gondolataval, aki valaha megérintene,
minden kapcsolatban all a tudatossaggal, ami atjar minden allatot és targyat, ami valaha kapcsolatba kertlt
létével, kapcsolatban all a sajat multjdval a burkoltsdgon keresztil és kapcsolatban all a pszicho metrikus
elméjével, aki éppen a kezében tartja.

Egy marék csoda

56
Kaphatsz a semmiért valamit



Szerepet jatszanak a fizikusok az atomi méret alatti részecskék létrehozasaban? Bar e rejtély egyel6re
megoldatlannak tlinik, nem csak a képességlink utal erre, hogy- 6sszekapcsolddjunk egymassal, és olyan
valésdgokat hozzunk létre, amik vannak olyan valdsagosak, mint hétkéznapi éber valdésagunk. S6t, a
csodalatosrol sz416 bizonyitékok egyre gy(ilé tdmege azt tanusitja, hogy még alig kezdtik kipuhatolni
képességeinket ezen a terlleten. Vedd figyelembe a kovetkezd, Gardner éltal jelentett csodalatos gydgyulast;
1982-ben, egy Pakisztdnban dolgozd angol orvost, Ruth Coggin-t felkereste egy hatmincét éves Kamro nevi
pakisztani né. Kamro nyolc hénapos terhes volt, és terhessége java részében vérzéstél és idészakos gyomor
fajdalmaktél szenvedett, Coggin azt javasolta, hogy azonnal menjen kérhazba, de Kamro ezt visszautasitotta.
Azonban vérzése két nap mulva olyan sulyossa valt, hogy a vészhelyzetre valé tekintettel mégis bement a
kérhazba.

Coggin vizsgalata megallapitotta, hogy a né vérvesztesége ,,nagyon sllyos", labai és alteste pedig betegesen
dagadt volt. Masnap Kamro ,egy Ujabb sllyos vérzést szenvedett el", arra kényszeritve Coggint, hogy
csaszarmetszést hajtson végre. Amint Coggin felnyitotta a méhet Ujabb bdséges fekete véraram indult meg, és
oly erével folyt, hogy nyilvdnvaléva vélt, Kamro szinte semmilyen véralvadé képességgel nem rendelkezik. Mire
Coggin sikeresen megmentette Kamro egészséges kislanyat, ,,alvadatlan vér mély técsaitél dzott az. agya" és
tovabbra is folyt a metszésébdl. Coggin-nak siketlilt szereznie egy liter vért, hogy atémlessze az er6sen
vérszegény nlbe, dc cz kozel sem volt elég a dobbenetes vérveszteség potoldsara. Mivel mas mar nem maradt,
Coggin az imadkozashoz fordult.

Azt irja: ,EgyUtt imadkoztunk a beteggel, miutdn meséltiink neki Jézusrdl, és elmond-mk, hogy az 6 nevében
mar imadkoztunk érte a miitér eldtt, és hogy jézus egy nagy gydgyité. Azt is elmondtam, hogy nem fogunk
aggddni. Lattam mar Jézust kordbban ilyen betegségeket meggydgyitani, és biztos voltam benne, hogy Jézus Ot
is meg fogja gydgyitani.'?

Aztén vértak.

Az ezt kdvets szamos 6raban Kamro tovabbra is vérzett, de ahelyett, hogy rosszabbodott volna, altaldnos
allapota javult. Aznap este Coggin ismét imadkozott Kamroval, és ugyan ,elénk vérzése" valtozatlanul
folytatédott, Ugy tlint nincs hatdssal rd a vérveszteség. Negyvennyolc éradval a m(itét utén a vére végre kezdett
megalvadni, és megkezd6dott teljes gydgyuldsa. Tiz nap mulva hazatért a kislanyaval.

Ugyan Coggin-nak nem volt lehetdsége pontosan megmeérni Kamro tényleges vérveszteségét, abban biztos
volt, hogy a kismama a m(itét és az azt kdvetd béséges vérzés soran tdbbet veszitett, mint a teljes vérkészlete.
Miutédn Gardner megvizsgalta az eset jegyz6konyvét, egyetértett. A gond ezzel a kdvetkeztetéssel az, hogy az
emberi test nem képes olyan gyorsan Gj vért el6allitani, hogy meg tudjon birkézni ilyen katasztrofalis méreti
vérveszteséggel; ha képes lenne, sokkal kevesebb ember vérezne el. Ez abban a nyugtalanité tudatban hagyja
az embert, hogy Kamro 0j vére a semmibdl jott létre.

Az egy vagy két paranyi részecske létrehozasdnak képessége eltorpiil az 6t-hat liternyi vér mellett, amire egy
atlagos emberi testnek sziiksége van. Es nem csak vért tudunk teremteni a semmib6l. 1974 janiusaban, amikor
Indonézia legkeletibb részére, Timor Timur kis szigetére utazott, Watson szembe taldlta magat az
anyagteremtés egy hasonléan felkavaré pél-

116

HOLOGRAFIKUS UNIVFR2UM

(ldjadval. Ugyan eredeti terve az volt, hogy meglatogat egy hires matan do'ok-ot, :cv indonéz csodatevét, aki
allitélag képes parancsra eséi létrehozni, eltért tervérél, mert meghallotta, hogy egy buan, egy gonosz szellem
hatalmas pusztitdst végez a kozeli falu egyik hdzdban.

A hazban él6 csaladd egy hazasparbol, két fiatal gyermekikbdl és a férj fiatalabb, hajadon fél testvérébdl allt. A
par és gyermekeik megjelenésiikben tipikus indonézek voltak, sérét arcszinnel és gondoér hajjal, de a féltestvér,
akit Alinnak hivtak, teljesen masképp nézert ki. Bérszine sokkal vildgosabb volt, és majdnem kinai vonéasai
elarultdk, miért nem tudott férjet szetezni maganak. A csaldd is kézonydsen bant vele, es Watson szdmara
azonnal nyilvanvaléva valr, hogy 6 okozza az okkult zavarokat.

A csaldd flutetds hdzaban, az aznap esti vacsoranal Watson leny(igozé jelenségnek volt tandja, EI6szér minden
figyelmeztetés nélkiil a par nyolc éves fia felsikitott, és az asztalra ejtette csészéjét. Kézhata
megmagyarazhatatlan médon vérezni kezdett. A fil mellett 416 Watson megvizsgalta, és kis. friss lyukakbdl allo
félkorivet latott a ru kezén, hasonldéan egy emberi harapashoz, de dtmérében nagyobb, mint a ru sajat
harapdsa. Alin, az 6rokds fekete barany, a térténtekkor a filival szemben 1év6 tlizhelynél tevékenykedett.
Ahogyan Watson a sebeket vizsgélta a ldmpa fenve kékké valtozott, hirtelen felldngolt, és ebben a szokatlanul
erds fényben hirtelen egy s6zuhatag zidult az ételre, egészen addig, amig teijcsen be nem boritotta,
ehetetlenné Nem egy hirtelen aradas volt, ha-

nem eov lassl és megfontolt tevékenység, ami elég sokdig tartott ahhoz, hogy ldthassam. A levegében
kezdddott, pont szemmagassagban, taldn 1 20 centire az asztal felett" — mondja Watson.

Watson azonnal felugrott az asztaltél, de a misor még nem ért véget. Hirtelen egy sorozat hangos kopogd
hang jott az asztalbdl, és maga az asztal pedig inogni kezdett. A csaldd is felugrott, és egydtt figyelték az
asztalt, ami ver ugrandozott, ,mint esv vadallatot tartalmazé doboz teteje", és végll az oldalara borult. Watson
cisO reakcidja az volt, hogy kirohant a hazbdl a csalad tébbi tagjaval egyltt, de jézansagat visszanyervén
visszament, es probalt barmi csaldsra utalé jelet taldlni, ami eldrulhatna, hogy mi tértént. Semmi ilyesmit nem
talalt.ss

A kis indonéz kunyhdban toértént események a kopogd szellem klasszikus példai. Inkabb a rejtélyes hangok és
az okkult tevékenység a jellemzé ra, semmint szellemek vagy kisértetek megjelenése. Mivel a kopogd
szellemek inkdbb emberek - ez esetben Alin -, mint helyek kéré csoportosulnak, szamos parapszicholdégus
szerint ezek valéjdban a személy tudatalatti okkult képességeinek megnyilvanuldsai, aki korul a
legtevékenyebbek az ilyenek. Még az anyagteremtésnek is hosszl és nevezetes torténelme van a kopog6
szellemek kutatdsanak krénikdjaban. Példaul a Cambridge-i Trinity Coliege tagja és matematika eléaddja,
A.R.G. Owcn sajar klasszikus Can We Explain the Poltegiist (Meg tudjuk-e magyarazni a kopogo
szellemeket) cim{ konyvében i.sz. 530-t6l egészen napjainkig szdmos példat emlit, amikor a targyak a
semmibGi jonnek létre.5' Esedeirdsaiban leggyakrabban nem sé, hanem kis kévecskék hullanak.

A bevezetében emlitettem, hogy els6 kézbdl volt alkalmam megtapasztalni szamos konyvemben emlitett
természetfelettinek mondott jelenséget, és elmesélek néhanyat. Itt az id6, hogy bevalljam, tudom, mit



érezhetett Watson az okkult tevékenységek ilyen 6r-jongésénél, mert amikor gyerek voltam, a haz, ahovéa
koltoztiink (egy Uj hdz, amit maguk a szileim épitettek) a kopogé szellemek tevékeny szinterének mutatkozott.
Mivel a kopogd
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szellem elhagyta a sziileim hdzat, ¢ kdvetért az egyetemre, illetve mivel a tevékenység na-gyon hatarozottan
kotédni latszott a hangulataimhoz — a holondozasok sokkal gonoszabbé valtak, amikor mérges és lehangolt
voltam, és sokkal pajkosabba és hébortosabbda, amikor jobb volt a hangulatom - mindig elfogadtam a
gondolatot, miszerint a kopogd szellem azon személy tudatalatti okkult képességeinek megnyilvdnuldsa, aki
koéril a legtevékenyebb.

Gyakran megmutatkozott érzelmeimhez fiz6d6 viszonya. Ha jé hangulatban voltam, arra ébredhettem, hogy a
zoknijaimat a szobanévényekre hlzta. Rosszabb hangulatom abban tudott megnyilvanulni, hogy a kopogé
szellem atrepitett egy kis targyat a szoban, vagy esetleg el is tort valamit. Az évek sordn a csalddom, én, és
szadmos baradtom okkult jelenségek egész tarhazat figyelhettilk meg. Anydm elmondta, hogy mar totyogd
koromban elkezdtek a ldbosok ¢s fazekak a foldre ugralni a konyhaasztal kézepérdl.. E tapasztalatok kozll néha-
nyat megirtam a Beyond tbe Qiiantum (A kvantumon tul) cim( kdnyvemben.

Nem koénnyen fedem fel magam. Tudatdban vagyok, hogy mennyire idegenek az ilyen torténések a legtobb
ember tapasztalatdban, és teljesen megértem a kétséget, ami fogadui fog bizonyos kérokben. Mindazondltal
kotelességemnek ér/em, hogy beszéljek réluk, mert fontosnak tartom e jelenségek megértését, Nem visz elére,
ha hitétlenséglinkben szemet hunyunk, s sz6nyeg aléd soporjuk dket.

Azonban csak kissé remeg6 tagokkal merem bevallani, hogy néha az én kopogdsos élményeim kdzben is
tapasztaltam anyagi tdrgyak teremtését. Az anyagteremtések hatéves koromban kezdddtek.
Megmagyarazhatatlan kavics zuhatag 6ml6tt a hdzunkra egész éjjel. Késébb a hazon beliil kezdtek ram
hullani kis fényes kavicsok, és olyan életlen Givegszildnkok, amiket a tengerparton taldl az ember. Ritkabb
jelenség volt, hogy més kezdett ram hullani, példaul érmék, egy nyaklanc is volt, illetve egyéb aprésagok.
Sajnélatos mdédon altaldban nem lattam a tényleges anyagteremtéseket, csax az utéhatasukat tapasztaltam.
Példaul egy adag spagetti tészta (szdsz nélkili) dmlott a mellkasomra, amikor éppen New York-i lakdsomban
aludtam. Tekintve, hogy egyedil voltam egy szobaban, ahol semmilyen ajté vagy ablak nem volt nvitva, senki
mas nem volt a lakdsomban, és semmi jele nem volt annak, hogy barki is spagettit f6zott volna, vagy betort
volna, hogy spagettit dobjon rdm, csak azt tudom feltételezni, hogy a leveg6bdl a mellkasomra esett maréknyi
hideg spagetti a semmibdl jott eld.

Néhdany alkalommal azonban lattam tényleges anyagteremtéseket. Példaul 1976-ban, amikor a
dolgozészobamban irtam, felnéztem, és lattam egy kis barna targyat megjelenni csupan néhanv hivelvknvire a
plafon alart. Amint megjelent, éles szégben zuhanni kezdett, ¢s a lAbamnal ért foldet. Felvéve megallapitottam,
hogy egy kis Gvegdarab, valdszinlileg s6ros tGivegbdl. Nem volt olyan latvanyos, mint egy tébb masodpercig
tarté sézuhatag, de megmutatta, hogy lehetségesek az ilyen dolgok.

Taldn napjaink leghiresebb anyagteremtéseit Sathya Sai Baba végzi, egy dél India Andh-ra Pradesh tattomany
egyik tavoli sarkdban lakd, hatvannégy eves indiai szentember. Szdmos szemtanu szerint Sai Baba sokkal
tobbre képes, mint egy kis sé és néhany kavics megteremtésére a semmibdl. Nyakékeket, gylriket és mis
ékszereket hlz eld a levegbbdl, és ajadndékként korbe adja 6ket. Indai finomsagokat is képes teremteni,
valamint édességeket kifogyhatatlan mértékben, és idonként nagy mennyiség( vibuli-t, vagyis szent hamut
szOr a kezébdl. Ezeket az eseményeket sz6 szerint emberek ezrei figyelték meg, voltak koztik tuddsok és
blivészek is, és nem tudok réla, hogy barki felfedezte volna csalas jelét. Az egyik
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tanu az Izlandi Egyetem pszicholdgusa, Eriendur Haraldsson.

Haralddson tobb mint tiz évig tanulmanyozta Sai Baba tevékenységét, és nem régiben megjelentette
eredményeit Modern Miracles: An Irtvestigative Report on Psychic Phenomena Associated with
Satya Sai Baba cim(i konyvében. Ugyan Haraiddson beismeri, hogy nem tudja bizonyité erével igazolni, hogy
Sai Baba mutatvanyai nem megtévesztésen és blivészkedésen alapulnak, nagy mennyiségil arra mutaté esetet
télal, hogy valami természetfelettinek mondott folyik.

El6szor is: Sai Baba kérésre tud meghatarozott dolgokat megteremteni. Egy alkalommal, amikor Haraldsson
spiritudlis és etikai kérdésekrdl beszélgetett vele, Sai Baba arrél eimélkedett, hogy a spirirualis életnek és a
mindennapi életnek ,Ugy kellene egyiitt nénilk, mint egy dupla rudraksha." Amikor Heralddson
megkérdezte, hogy mi az a dupla rudraksha, sem Sai Baba, sem a tolmacs nem tudta az angol megfelel6jét. Sai
Baba prébalta folytatni a beszélgetést, de Haralddson kitartott. ,Aztan hirtelen, egy leheletnyi
tirelmetlenséggel, Sai Baba 0sszezdarta az 6klét, és egy-két masodpercig lengette a kezét. Ahogy kinyitotta, fe-
Iém fordult és azt mondta ,Ez az.'""' A kezében két makkszer( targy volt. Két rudraksha volt, amik Ggy egybe
néttek, mint egy dupla narancs, vagy dupla alma," mondja Haralddson.

Amikor Heralddson jelezte, hogy szeretne megtartani a dupla magot emlékbe, Sai Baba beleegyezett, de
el6szor elkérte, hogy Ujra megnézze. ,Két tenyere k6zé zarta a tudraksha-t, rafujt és kinyitotta felém a kezét. A
dupla rudraksha aljat és tetejét most mar két aranypajzs fedte, amit egy révid aranyldnc tartott 6ssze. A tetején
volt egy kereszt, amihez egy kis rubin volt fogatva, felette egy kis lyukkal, hogy egy ldnccal a nyakam kordil
tudjam hordani.""

Haralddson kés6bb felfedezte, hogy a dupla rudrakshdak elképesztéen ritka botanikai rendellenességek. Szamos
indiai botanikussal konzultdlt, és megvallottak, hogy még sosem lattak egyet sem, és amikor végre taldlt egy
torz példanyt egy madrasi boltban, a tulajdonos majdnem haromszaz dolldrnak megfelel6 indiai pénzt kért érte.
Egy angliai aranymiives megerdsitette, hogy a diszitésben hasznalt arany legaldbb huszonkét karat tisztasagu.
Nem ritkdk az ilyen ajandékok. Sai Baba gyakran ad draga gy(rliket, ékkoveket és aranybdl készilt targyakat
az 6t naponta latogatd és szentként tisztel6 tomegnek. Szintén nagy mennyiségl élelmiszert teremt, és amikor
a létrehozott kiilonb6z6 finomsagok kiesnek a kezébdl, gyakran olyan sistergésen melegek, hogy az emberek
nem is tudjak a kezlikben tartani. Képes ra, hogy édes szirupok és illéolajok folyjanak a kezeibdl (még a labaibdl
is), és amikot befejezte, nyoma sincs a bérén a ragacsos anyagnak. Létre tud hozni olyan egzotikus dolgokat,
mint példaul rizsszemek, amikbe egy pici, de tokéletes Krisna kép van vésve, szezonon kivili gyiimolcsok (ez



majdhogynem lehetetlen az orszag aram és h(itdszekrényt6l mentes részén) és szabalytalan gylimolcsoket,
példaul egy almat, amir6l meghédmozva kideril, hogy csak az egyik oldalon alma, a mésik oldaldn valami més
gyumolcs.

Hasonldan dobbenetes a szent hamu mutatvanya. Minden alkalommal, amikor kérbesétal az 6t meglatogatd
tomegek kézt, bamulatos mennyiségli hamu 6mlik a kezébdl. Szérja mindenhova, felajanlott taroldkba és
kinyljtott kezekbe, fejek folé és a féldre hosszU, szerpentin szer(i csikokban. Az ashramjdban tett egyetlen
menettel tdbb hordényi hamut hoz létre Az egyik latogatasnél Haraldsson és az American Societv for Phvsical
Research vezeto kutatdja, Dr. Kariis Osis lattak valamennyi hamut teremtés kézben. Heraldsson jelentése
szerint: , A tenyere nyitva volt és lefelé mutatott, és néhany kicsi, gyors kort tett
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a kezével. Ahogy ezt térte, kozvetlenil a tenyere alatt valami szlirke anyag jelent meg. A kicsit kbzelebb Gl6 dr.
Osis megfigyelése szerint az anyag teljesen szemcsés volt az elején (s csak akkor esete szét hamuva, ha
hozzaértek), és mar kordbban szétesett volna, ha Sai Baba egy szamunkra lathatatlan blivészmutatvannyal
hozta volna létre.

Heraidsson megjegyezi, hogy Sai Baba teremtései nem tdmeghipndzis eredménye, mert szabadtéri bemutatoit
engedi lefilmezni, és minden, amit tesz, megjelenik a filmen is. Hasonléképpen, az elére meghatarozott dolgok
létrehozésa, a dolgok ritkasdga, az étel forrésdga és az anyagteremtés puszra mértéke kizarni latszik a
megtévesztés lehetdségét. Heraidsson arra is ramutat, hogy senki sem allt el6 eddig hiteles bizonyitékkal, hogy
Sai Baba csak megjatszana a képességeit. Rdaddasul Sai Baba mar egy fél évszazada, tizennégy éves kora éta
ontja magabdl a targyakat, egy tény, ami Ujabb testamentum az anvagteremtések mértékére, és tiszta hirne
%'ének jelent6ségére. Sai Baba a semmibdl teremtene targyakat? jelenleg az eskiidtszék tartdézkodik, de
Heraidsson vildgosan kimondja alldspontjat. O Ggy hiszi Sai Baba bemutatéi emlékeztetdk ,a minden emberben
szunnyadd hatalmas képességekrdl."''o

Indidban nem ismeretlenek az anyagot teremteni tudé egyének. Autobiogruphy of a Yogi (Egy jogi
é6néletrajza) cimil konyvében Paramahansa Yogananda (1893-1952), az elsé kimagaslé tartésan nyugaton
letelepedett indiai szentember, leirja szdmos taldlkozasat hindu aszkétakkal, akik materializalni tudtak
szezonon kivili gylimdélcsdket, aranytdnyérokat és més targyakat. Erdekes médon Yogananda felhivta a
figyelmet, hogy az ilyen erék vagy siddis-ek nem mindig bizonyitjdk az 6ket birtoklé személy spiritudlis
iejlerrségér. ,A vildg nem mas, mint egy targyasitott alom" — mondja Yogananda — ,,azonnali jévahagyést nyer
benne barmi, amit nagyhatalmd elméddel erGsen hiszel."1' Ezek az egyének felfedezték volna annak a médjat,
hogy egy kicsit megcsapoljdk a Bohm szerint a tér minden kébcentiméterét atjaré hatalmas kozmikus
energiatengert?

Haraldsson &ltal hitelesitett Sai Baba féle anyagtermtések sorozatanal még tobb f(iz6dik Neumann Teréz
nevéhez. Stigmain fellil Neumann inedia-val is rendelkezett, vagyis azzal az emberfelem képességgel, hogy
étel nélkil is megéljen. Inedidja 1923-ban kezdddott, amikor ,atvette" egy fiatal pap torok betegségét, és
néhany évig kizarélag folyadékokkal tartotta fenn magat. Aztdn 1927-ben teljesen feladta az étel utdn a vizet
is.

Amikor Regcnsburg plispdke eldszor hallort Neumann bojtjérdl, bizottsagot kildott hozza, hogy megvizsgaljak.
1927. julius 14-29-ig egy Scidl nevl orvos fellgyelete alatt négy Ferences apolé névér figyelte Neumann
minden mozdulatat. Figyelték éjjel-nappal, és dvatosan megmérték a mosashoz, és szaj oblitéséhez haszndlt
viz térfogatat és sulyat. A névérek szamos szokatlan dolgot fedeztek fel Neumann koérll. Sosem rnenr WC-re
(még egy hathetes idészak utan is csak egyetlen bélmozgdsa volt, és dr. Reismanns megvizsgélva az Urliléket
megallapitotta, hogy nem tartalmaz mast, mint egy kis nyalkat és epét, de semmi nyoma nem volt ételnek).
Szintén nem mutatta jelét kiszaradasnak, pedig egy atlagos ember nagyjabdl négyszaz grammnyi (tizennégy
uncianyi) vizet ad le a kilégzéssel, és hasonlé mennyiséger a pérusokon keresztil. A sulya stabil volt, és bar
majdnem négy és fél kiidnyi vért vesztett a stigmaja heti kinyildsaval, a stlya helyredllt egy vagy két nap
mulva.

A tizennégy napos vizsgdlat végére dr. Seidi és a névérek teljesen meggy6zdédtek arrél, hogy Neumann nem
evett vagy ivott semmit a teljes tizennégy nap alatt. A vizsgalat megy-gy6z6nek tlinik, mert ugyan az emberi
test kibir két heter étel nélkul, ritkdn él tul akar egy hetet is viz nélkil. Ez semmi nem volt Neumann szamara; 6
nem evett, vagy nem ivott
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semmit az elkévetkezd harmincot év alatt. Tehat Ugy tlnik, nem csak a stigmajahoz sziikséges hatalmas
vérmennyiséget materializalta, hanem rendszeresen materializalta az. életben-, s6t j6 egészségben
maradashoz sziikséges vizet, tdpanyagokat, dsvanyi sdkat és vitaminokat. Az inedia nem csak Neumann
képessége. A The Physical Phenomenon of Mysticism cim( konyvében Thurston szdmos példat emlit olyan
stigmasokrél, akik éveken keresztll nem ettek, és nem ittak.

A materializacié gyakoribb lehet, mint gondolnank. Vérzé szobrokrél, festményekrél, szentképekrél, s6t még
vallasilag vagy torténei tniieg jelent6s sziklakrél sz6lé meggy6z6 beszamoldkat is taldlhatunk béven a csodak
torténelmében. Tobb tucat térténet van, hogy Madonnak vagy mas szentképek kdnnyeket eregettek. 1953-ban
,Siré6 Madonnak" valdésagos jarvanya sujtotta Olaszorszagot.? Indidban Sai Baba kdvet6i Haraldssonnak csodas
maédon szent hamut eregetet6 képeket mutattak az aszkétarol.

Megvaltoztatni az egész képet

Egy bizonyos értelemben a materializacié azért kérddjelezi meg a valdsagrél alkotott hagyomanyos
elképzeléseinket, mert ugyan némi eréfeszités aran, de bele tudunk szuszakolni a vildgnézetiinkbe olyan
dolgokat, mint a pszichokinézis, ugyanakkor egy targy megteremtése a semmibdl alapjaiban rdzza meg
ugyanezt a vildagnézetet. De még ez sem minden, amire az elme képes. Eddig csak a valésag bizonyos , részeit"
érint6 csodakat vizsgdltunk meg - példékat arra, hogy valaki pszichokinetikusan mozgatott részeket, hogy
valaki a valésag bizonyos részeit (a fizika toérvényeit) megvaltoztatta, és igy tizalléva tette, valamint egyes
részeket (vért, sét, koveket, ékszereket, hamut, tdpanyagokat és konnyeket) materializélé embereket. Viszont
amennyiben a valésag ténylegesen toretlen egész, miért hatnanak csak részeire a csodak?

Amennyiben a csodak az elme lappangd képességeinek példai, a valasz természetesen az, hogy mi magunk



mélyen programozottak vagyunk, hogy a vildgot részek halmazaként lassuk. Ebbdl kovetkezik, hogy ha nem
lenne annyira belénk vésve a részekben gondolkodas, hogy ha masképp latnank a vildgot, maguk a csodék is
masok lennének. Ahelyett, hogy a valdsag részeinek atvaltozasara taldlnank példak sorat, sokkal inkdbb olyan
példakkal szembeslilnénk, hogy az egész valdsag atvaltozott. Valéjaban, |éteznek erre esetek, de ritkak, és
gyakran még jobban megkérdéjelezik a hagyomanyos elképzeléseinket, mint a materi alizaciok.

Watson elmesél egy ilyen esetet, indonéziai tartézkodasa alatt egy masféle hatalommal biré fiatal nével is
taladlkozott. A nét Tianak hivtak. Képességei Alinnal ellentétben nem tlintek a tudatalatti kifejez6désének O
inkdbb tudatosan irdnyitotta 6ket, és ez a legtobblink belsejében ott lappangd erékkel vald kapcsolatabdl
fakadt. Roviden: Tia egy még alakuléfélben 1évé spontdn sdman volt. Watson szdmos példat latott adottsagaira.
Utca csodas gydgyulasokat létrehozni, és egyszer, egy helyi valldsos vezetdvei vivott hatalmi harca soran iatta,
amint elméje erejével a helyi mecset tornyat tlizre lobbantotta.

De Tia képességeinek legmegddbbentébb megtapasztalasat akkor élte at, amikor véletlenll belebotlott Tiaba,
aki éppen egy kislannyal beszélgetett egy ketuiri fak ligetétdl arnyas helyen. Tia mozdulataib6l Watson mar
tavolrél megéllapitotta, hogy Tia valami fontosat
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akar mondani a gyermeknek. Ugyan nem hallotra a beszélgetésiket: de a feszliltséggel teli levegé arra utalt,
hogy Tia nem jart sikerrel. Végdl Ugy tlint, Uj otlete tdmadt, és titokzatos tancba kezdett.

Watson Ugyelte, ahogy transzba esvén "fia a fak felé gesztikuldl, és ugyan Ugy tlnt, alig mozgott, finom
mozdulataiban mégis volt valami hipnotikus. Ezutdn valami olyat tett, ami megddbbentette, s6t megrémitette
Watsont. Az egész ligetet egyszer(ien eltlintette a fold szinérél. Ahogy Watson allitja: ,,Az egyik pillanatban Tia
egy arnyas kenari ligetben tancolt; a kdvetkezd pillanatban egyeddl allt a nap kemény, szemet kapraztaté
fényében."u

Par masodperc mulva visszahozta a ligetet, és abbdl, ahogyan a kislany talpra ugrott és odarohant megérinteni
a fakat, Watson megallapitotta, hogy 6 is ugyanazt élte at. De Tia még nem fejezte be. Tébbszor eltintette és
visszahozta a fakat, ahogy 6 és a kislany kézen fogva téancoltak és nevettek a csodan. Watson zugé fejjel
eltédntotgott.

Amikor 1975-ben végz8s voltam a Michigani Allami Egyetemen, nekem is volt egy hasonléan mély, és a
valésdgot megkérddjelezs tapasztalatom. Az egyik tandrommal vacsoraztam egy helyi étteremben, és Carlos
Castaneda tapasztalatainak filozéfiai kdvetkezményeit vitattuk. Beszélgetéslink konkrétan Castaneda az Ixtlai
utazasban leirt egyik esete koré 6sszpontosult. Don jlian és Castaneda éjjel egy szellemet kerestek a
sivatagban, és egy olyan teremtményre akadtak, ami Ugy nézett ki, mint egy borjud, de olyan filei voltak, mint a
farkasnak, és olyan csére, mint egy madarnak. Osszegémbélyddve sikoltozott, mintha fajdalmasan haldokolna.
Castaneda el6szér megrémdl, de miutdn elmondja magénak, hogy amit idt, nem lehet valéséagos, ldtomésa
megvaltozik, és latja hogy a haldokld Iélek valdjdban egy szélben remegl leesett fadg. Castaneda blszkén
mutat a dolog valddi személyazonossagara, de szokdsos mdédon, az 6reg yaqui séman megdorgalja. EImondja
Castaneda-nak, hogy a fadg ténylegesen egy haldoklé Iélek volt, amig élt, de fadgga valtozott, amikor
Castaneda megkérdéjelezte 1étezését. Habar hangsulyozza, hogy mindkét valdésag egyforman valds.

A tandrommal folytatott beszélgetésemben beismertem, hogy kivancsiva tett Don Juan allitdsa, miszerint két, a
masikat kdlcsondsen kizaréd valdésdg egyforman valésdgos iehet, és Ggy éreztem, ez a feltevés sok
természetfelettinek mondott jelenséget megmagyarazna. Pillanatokkal azutan, hogy ezt megbeszéltik,
elhagytuk az éttermet, és kellemes nyari este Iévén Ugy dontottlink, sétéra indulunk. Ahogy tovébbra is
beszélgettiink, felfigyeltem egy el6ttiink sétald kis csoportra. Egy felismerhetetlen kilféldi nyelvet beszéltek, és
l[drmas viselkedésiikbdl Ugy latszott, részegek. Rdadasul az egyik n6é egy zold esernyét vitt magéval, amit
furcséllottam, mert az ég teljesen felh6tlen volt. és nem volt es6rél sz616 eldrejelzés.

Nem akartunk taldlkozni a csoporttal, ezért egy kicsit lemaradtunk, és ahogyan ezt tettiik, a no széles és
szabalytalan mozdulatokkal elkezdte I16bdlni az eserny6t. Hatalmas iveket rajzolt a levegGben, és ahogyan
tébbszor megfordult, az esernyd vége majdnem minket surolt. Mégjobban lelassultunk, de egyre
nyilvdnvaldbbé valt, hogy a misor csak azért van, hogy megszerezze a figyelmunket. Végil, miutan
hatdrozottan arra figyeltlink, hogy mit csinal, két kézzel megfogta az esernyét, a feje f6lé emelte, és dramaian
a labunk elé hajitotta.

Butadn bamultunk ra, azon téprengve, hogy mire valé az egész, amikor hittelen valami débbenetes tortént. Az
esernyd valami olyasmit tett, amit csak ,pislakolasként" tudok leirni, mint egy mindjart kialvé ldmpéas langja.
Furcsa, recseg6 hangot hallatott, mint amikor a celofan 6sszegyl(irédik, és tébb szinben pompazott, a végei
felkunkorodtak,
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A szine megvaltozoén, és atalakult egy' gocsortds, barnasszirke botra. A tanarom szélalt meg elészor, hogy azt
hitte, a targy egy eserny6. Megkérdeztem, hogy idtott-e valami rendkivilit térténni, 6 pedig bélintott.
Mindketten leirtuk, hogy szerintlink mi tértént, a beszamolénk pedig pontosan egyezett. Az egyetlen halvany
kilonbség az volt, hogy a tandrom szerint az esernyd ,sistergett" amikor botté valtozott, ez a hang pedig nem
esik olyan rettenetesen messze a gy(ir6dé celofan hangjatél.

Mit jelent mindez?

Ez az eset szdmos olyan kérdést vet fel, amire nincs valaszom. Nem tudom, kik voltak azok az emberek, akik a
ldbunk elé dobtdk az eserny6t, vagy hogy egydltaldn tudatdban voltak-e, milyen vardzslatos atalakulds ment
végbe, niikdzhen elsétaltak, bar a né furcsa és latszdlag céltudatos tekintete azt sugallja, hogy nem voltak
teljesen dntudatlanok. Az eserny6 varazslatos atalakulasatél annyira megddbbentliink mindketten, hogy mire
visszanyertiik a lélek-jelenlétiinket, hogy megkérdezziik 6ket, mar régen elhintek. Nem tudom, miért térténr az
eset, de Ugy tlinik, kdoze volt a beszélgetésiinkhdz, amiben Castaneda valami hasonlét tapasztalt.

Azt sem tudom, miért van meg az el6jogom, hogy ilyen sok természetfelettinek mondott jelenséget
megtapasztaljak, hacsak nem azért, mert jelent6s mérték( okkult képességgel sziilettem. Kamaszként élénk és
részletes almokat lattam elGre késGbb megtortént eseményekrél. Gyakran tudtam dolgokat emberekrél, amit
nem volt jogom tudni. Tizenhét éves koromban 6nkéntelenl kifejlesztettem a képességet, hogy az é16 dolgok



kordl ldssak egy energiateret vagy ,,aurdt", és a mai napig képes vagyok megmondani bizonyos dolgokat egy
ember egészségéré! csak a korilvevé fénykdd szinmintdibdl. Ezen felll és ezen tul azt mondhatom, hogy
mindannyiunknak megvannak a maga adottsédgai és minéségei. Néhanyan természetes miivészek vagyunk.
Néhanyan tancosok. Ugy tlnik, én az okkult események kivaltdsadhoz sziikséges kémiaval szlilettem. Halas
vagyok ezért a képességemén, men sokat tanitott a Vildgmindenségrdl, de nem tudom, miért van nekem.

Azt tudom, hogy az ,esernyés eset" — ahogy nevezem — a valdsag széls6séges megvaltoztatadsat vonja maga
utan. F, fejezetben olyan csodékat vizsgaltunk meg, amikhez egyre nagyobb valtas volt sziikséges a
valdsagban. A pszichokinézist kdnnyebb felfognunk, mint azt, hogy valaki a semmibél el6hlzzon valamit,
legtobblink szdmara pedig konnyebb befogadni az anyag teremtést, mint egy liget megjelenitését és
eltiintetését, vagy az anyagot egyik formabdl egy méasikba valtoztatni képes csoport természetfelettinek hitt
megjelenése. Egyre tobb és tobb eset sugallja, hogy a valésdg nagyon is valddi értelemben hologram, egy
elmeszilemény.

A kérdés az, hogy vajon egy viszonylag hosszu id6n at stabil hologram, és a tudatossag csak minimalis
véaltoztatdsokat képes végezni rajta - ahogy Bohm javasolja? Vagy egy csak stabilnak t(ind hologram, és
kilonleges koriimények kozott majdnem végtelenil véltoztathatd és atalakithatd, ahogy a csodakrél szé1é
bizonyitékok sugalljdk? Néhany a holografikus elgondolast elfogadd kutaté az utdbbi igazsdgdban hisz. Példaul
Grof nem csak komolyan veszi a materializacidt és mas, széls6ségesen természetfelettinek hitt jelensé
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geket, hanem Ugy érzi, hogy a valdsagot felh6k épitik fol, amik konnyen engednek a tudatossag hatalmanak. ,A
vildg nem feltétlenll olyan szilard, mint amilyennek mi érzékeljik" - mondja/*

A Stanford Egyetem Anyagtudomanyi tanszékének a holografikus elgondolast szintén tdmogaté vezetdje,
Wiiliam Tiller egyetért. Tiller Ugy gondolja, hogy a valésdg egy ,holo-fedélzethez' hasonlit, amit a Star Trek:
Kovetkez6 generacié cimli tévésorozatban lathattunk. A sorozatban a holofedélzet egy olyan kérnyezet, ahol
vagy egy nylizsg6 varos. Minden szimuléciét megvéltoztathatnak vagyaik szerint, materializdlhatnak egy
[dmpat, vagy eltlintetnek egy nem kivant asztalt. Tiller szerint a Vildigmindenség is egyfajta holofedélzet, amit
minden él6 dolog ,integraciéja" hoz létre. ,A megtapasztalads jarmlveként teremtettiik, és mi teremtettik a
térvényeket is, amik iranyitjak" - jelenti ki. ,,Es amikor eljutunk megértésiink hataréhoz, valéjaban meg tudjuk
véaltoztatni a térvényeket, igy menet kdzben teremtjiik a fizikat."ss

Hogy ha Tillernek igaza van, és a Vildigmindenség tényleg egy hatalmas holofedélzet, mar nem tlinik olyan
furcsanak a képesség, hogy egy aranygytr(it materializdljunk, vagy ki-be kapcsolgassunk egy kenari fa ligetet.
Még az eserny0s esetet is tekinthetjiik ideiglenes eltévelyedésnek a mindennapi valésdgnak hivott holografikus
szimulaciéban. Bar a tanarom és én nem tudtuk, hogy ilyen képességgel rendelkezlink, lehet, hogy a
Castancda-rél sz6l6 beszélgetésiink érzelmi fesziiltsége késztette tudatalatti elménket a valésag
megvaltoztatasara, hogy jobban tikrozze pillanatnyi hitlinket. Tekintve Uliman kijelentését, miszerint elménk
folyamatosan prébdi minket olyan dolgokra tanitani, amikre ébrenléti dllapotunkban nem vagyunk tudatosak;
lehet, hogy a tudatalattink még be is van programozva, hogy néha létrehozzon ilyen csodékat, hogy
bepillanthassunk a valdsag igazi természetébe, hogy megmutassa: a magunknak teremtett vildg végsd soron
ugyanolyan kreativ és végtelen, mint 4lmaink viladga.

A kijelentés, hogy a valésagot minden éI6 dolog egységbe rendezése hozza létre, valdjdban ugyanaz, mint hogy
a Vildgmindenséget valésdgmezbk hozzak létre Hogyha ez igaz, akkor megmagyardzza, miért viszonylag
régzilt bizonyos atomi méret alatti részecskék — példaul az elektronok - valésdga, mig masoké, példaul az
anomalonoké, rugalmasabbnak tlinik. Lehet, hogy az elektronnak gondolt valésdgmezd, mar rég a kozmikus
hologram részévé valt, lehet mar rég azel6tt, hogy az emberi Iények beletartoztak volna minden éI6 dolog
egységbe rendezésébe. EbbdI kifolydlag lehet, hogy az elektronok olyan mélyen belevésddtek a hologramba,
hogy mar nem annyira érzékenyek az emberi tudatossag - mint Ujabb valésagmez6 - valtozasara.
Hasonl6képpen az anomatonok azért valtozhatnak laboratériumrél laboratériumra, mert frissebb
valésagmezok, még mindig befejezetlenek, zavarodottan keresik a mar kész azonossagukat, mintha lenne
dyen. Bizonyos értelemben olyanok, mint a Tart alanyai altal megfigyelt pezsgd tengerpart még sziirke
dllapotaban, amikor még nem forrt ki teljesen a burkoltbdl.

Ez megmagyarazna azt is, hogy miért segit az Aspirin megel6zni a szivrohamokat az amerikaiaknal, az
angoloknal meg nem. Az Aspirin is, mint a tdbbi orvossag, egy viszonylag Gj, még kialakuléfélben 1évo
valésdgmez6 lehet. Még arra is van bizonyiték, hogy a vér matéridiizaldsadnak képessége is egy viszonylag U;j
valésdgmezo. Rogo megjegyzi, hogy
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a vérrel kapcsolatos csodakrél szélé beszamoldk a tizennegyedik szdzadtél kezdédtek, San Gennaro csodajaval.
A San Gennarot megel6z6 vér-csodak hidnya azt sugallja, hogy abban az idGben |épett életbe ez a képesség.
Miutdn egyszer mar létrehoztak, mar kdnnyebb volt masok szamara e lehetéség valdsagrerét megcsapolni, ami
megmagyarazna, hogy miért jegyeztek fol szamos vér-csodat San Gennaro uran, viszont elétte semmit.
Valéban, ha a Vildigmindenség egy holofedélzet, minden kiils6nek és stabilnak tlin6 dolgot, a fizika térvényeitdl
a galaxisok épitéanyagaig, valésag mezbként kellene tekintenliink, sem jobban, sem kevésbé valds
lidércfényeknek, mint a kellékeket egy hatalmas, kdzdésen megosztott dlomban. Minden valtozadansagot
illizidnak kellene tekinteniink, és csak a tudatossag lenne 6rok, az €16 vilAgmindenség tudatossaga.
Természetesen van még egy lehet6ség. Lehet, hogy csak a rendellenes térténések, példaul az esernyls eset,
valésdgmezdk, és a nagybani vildg minden porcikaja olyan stabil és érzéketlen a tudatossagra, ahogy az
oktatds alapjan hinnlink kellene. Az a baj ezzel a feltevéssel, hogy soha nem lehet bebizonyitani. Az egyetlen
lakmusz arra, hogy meghatarozzuk, hogy valami most valds vagy sem, példaul az a lila elefant, ami éppen
besétalt a nappalinkba, hogy megnézziik, mas emberek is latjdk-e. De amint beismerjik, hogy kettd vagy tébb
ember mar tud egy valdsdgot teremteni - legyen az egy eserny6 arvaltoztatasa, vagy kenari fak eltintetése —
tobbé mar nincs mdédunk bebizonyitani, hogy a vildgban minden egyebet nem az elme hozott létre. A végén
oda lyukadunk ki, hogy minden személyes filozéfia dolga.

A személyes filozéfidk pedig eltérnek. Jahn el6nyben részesiti azt az elgondoldst, hogy csak a tudatossdag



kélcsdnhatésai altal Iétrehozott valésagok valdsak. ,,, Hogy van-e egy ,odakinti vildg" odakint - egy elvont
kérdés. Hogyha nincs lehet&séglink ellendrizni az elvonatkoztatast, nem szarmazik haszon abbdl, ha
megprobaljuk lemodellezni" — mondja.** Glébus, aki szivesen beismeri, hogy a valésag a tudatossag
elmeszileménye, inkdbb azt gondolja, hogy van egy vildg az érzékeléslink buborékjan tul. ,Engem érdekelnek
a csinos elméletek" - mondja - ,,egy csinos elmélet pedig kiindulasi feltételnek tekinti a |étezést."*' Azonban
beismeri, hogy ez csak az 6 elGitélete, és nincs semmilyen tapasztalati méd igazolni egy ilyen feltevést.

En a magam részérél tapasztalataim eredményeképpen egyetértek Don Jiian kijelentésével: , Erzékel6k
vagyunk Tudatossag vagyunk; nem targyak vagyunk; nincsen szilardsagunk. Hatartalanok vagyunk. A tatgyak
és a szilardsag vildga arra valdk, hogy kényelmessé tegyék foldi utunkat. Csak egy minket segiteni hivatott
koérulirds. Mi, vagy inkdbb az esziink elfelejti, hogy a korilirds az csak egy korilirds és igy sajat magunk
teljességét egy 6rdogi kér csapdajaba ejtjik, amibdl életlink soran ritkan keveredink ki.""1

Masképp fogalmazva, nem létezik semmilyen valésag azon kiviil, amit az 6sszes tudatosség integracidja altal
létrehozunk, a holografikus Vildigmindenségben pedig ott a lehet6ség, hogy végtelen méddon alakitsa az elme.
Ha ez igaz, akkor nem csak a fizika torvényei, és a galaxisok épitéanyagai valdésagrerek. Még testlinkre,
tudatossagunk jarmlvére az élet soran, sem tekinthetlink sem jobban, sem kevésbé valdsként, mint az
anornalonokra és a pezsg0 partokra. Vagy ahogy a holografikus elgondolads egy masik tAmogatdja, a Virginia
Intermont College pszicholégusa Keith Floyd allitja: ,,Ellentétben azzal, amit mindenki tud, lehet, hogy nem az
agy hozza létre
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a tudatossagot, hanem inkdbb a tudatossag hozza létre az agy — az anyag, tér, id6 és minden mas — latszatat,
amit orommel érzékeliink fizikai Vildgmindenségként."s"

Taldn ez a legzavarébb mind kozll, mert olyan mélyen meg vagyunk gy6zédve, hogy a testlnk szilard és
objektiven valds, hogy nehezlinkre esik csupdan eljatszani a gondolattal, hogy taldn mi magunk sem vagyunk
tobbek lidércfénynél. De hoppa, meggy6z6 bizonyitékok alinak rendelkezésiinkre, arra nézve is, hogy ez igy
van. Egy masik jelenség, amit gyakran felvetnek a szentekkel kapcsolatban, az a kélhdyiiség, vagyis a
képesség, hogy egyszerre két helyen legyenek. Haraldsson szerint Sai Baba eggyel jobbat tud. mint a
kethelyliség. Szdmos szemtanu jelentette, hogy lattdk, ahogyan csettintett az ujjaval, eltlint, és azonnal
megjelent tébb szdz, vagy még tébb méterrel odébb. Az ilyen esetek nagyon is azt sugalljdk, hogy testiink nem
targy, hanem holografikus kivetirés, ami ugyanudgy ,el tud tlinni" és ,,meg tud jelenni", ahogy a képek egy
képernydn.

Testilink holografikus és anyagtalan természetét kihangsulyozé masik esettel taldlkozunk Indridi Indridason
izlandi médiumnal. 1905-ben Izland szdmos vezet6 tuddsa Ugy dontott, kivizsgaljdk az Ugynevezett
természetfelettit, és Indridason-t vélasztottdk egyik alanyuknak. Abban az id6ben Indridason csak egy falusi
fajanké volr, mindenféle korabbi okkult tapasztalat nélkil, de nagyon gyorsan elképesztéen tehetséges
médiumnak bizonyult. Gyorsan transzba tudott esni, és dramai pszichokinéziscs jeleneteket tudott eléadni. De
a legfurcsabb, hogy néha, mély transzban, teste kiilonb6z6 részei teljesen dematerializalédtak — eltlintek.
Ahogy a débbent tuddsok figyelték, egyik keze vagy karja megsz(int |étezni, aztadn Ujra megjelent, miel6tt
felébredt."

Az ilyen esetek ismét megrazé bepillantast nyuUjtanak a taldn mindannyiunkban lappangé irdatlan
képességekbe. Ahogy mar lathattuk, jelenlegi tudomdanyos megértésiink teljesen képtelen megmagyarazni az e
fejezetben tanulmanyozott jelenségeket, és ezért a g6gos hivatalos tudomany nem lat mas valasztast,
minthogy figyelmen kivll hagyja, és tagadja 6ket. Azonban hogy ha igazuk van az olyan kutatéknak, mint Grof
és Tiller, és az elme tényleg képes kdzbelépni a burkolt rendezettségben, és a VilAgmindenségnek nevezett
hologramot létrehozé holografikus lemez ezaltal olyan valésagot és fizikai torvényeket hoz létre amilyet csak
akar, akkor nem csak ezek a dolgok, hanem gyakorlatilag minden lehetséges.

Amennyiben ez igaz, akkor a viladg latszélagos szildrdsaga csak egy kis része annak, ami elérhet6 az érzékeink
szamara. Bar legtobbink valdban a Vildigmindenségrol alkotott jelenlegi megértés csapdajaban vergdadik,
néhany egyénnek megvan a képessége, hogy tullasson a vilag szildrdsagan. A kdvetkezd fejezetben
megnéziink néhany ilyen egyént, és megvizsgéljuk, hogy mit [atnak.

6
Holografikusan latni

Mi, emberi |ények Ugy tekintiink 6nmagunkra, hogy szildrd anyagbdl éplliink fel. Ténylegesen, a
fizikai test a finom in formacié mez6k végterméke, hogy Ugy mondjam, amelyek alakitjak fizikai
testlinket és a fizikai anyagot is. E mez0k idében valtozd hologramok, és hétkéznapi érzékelésiink
hatdrain kivil esnek. A tisztanlatok ezt érzékelik a fizikai testink koértli szines, tojas alaku
dicsfényként, vagy nevezik auranak.

—Iltzhak Bentov Stalkingthe Wild Pendulum (Kévetni a vad ingét)

Evekkel ezel6tt egy bardtommal sétélva megakadt a tekintetem egy jelzétablan. Egyszer(i parkolni tilos tabla
volt, és ugyanolyannak tlnt, mint batmelyik méasik tdbla az utcdkon. Valami oknal fogva mégis mereven nézni
kezdtem. Csak akkor ébredtem tudatara, hogy bdmulom a tablat, amikor a baradtom hirtelen felkidltott: ..Hibas
a szoveg!" Kidltasa kizokkentett &brdndozdsombdl, és ahogy néztem a feliratot, az i betli a parkolni széban
gyorsan e bet(ire valtozott.

Az tortént, hogy az elmém annyira hozzaszokott a helyesen irt felirathoz, hogy tudattalanul figyelmen kivil
hagyta, ami ott volt, és azt lattatta velem, amit elvart, hogy ott legyen. Kés6bb kidertlt, hogy a baratom is
helyesnek latta a feliratot el6szor, emiatt tort ki bel6le a kidltds, amikor észrevette az elirast. Egyszerre
réébredtem, hogy a szem/agy 6sszedllitja a vildgot, még miel6rt elénk tarna, nem pedig egy pontos
fényképezégépként mikodik.

Az idegélettan kutatdk régdta ismerik ezt a jelenséget. A latast tanulmanyozva Pribram mar korén felfedezte,
hogy a majom agyaba a latdidegen keresztill érkezé képi informacié nem egyenesen a latékéregbe megy,



hanem elGszor atszlirédik az agy mas terilletein.

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy ugyanez igaz az emberi latdsra is. Az agyunkba érkezd képi informacioét a
halantéklebeny megszerkeszti és médositja, mieldtt a latékéregbe tovabbitand. Néhany tanulmany szerint a
latottak kevesebb, mint 50%-a alapul azon, ami valéban a szemiink elé tarul. A maradék 50%-ot sajat
elvarasainkbdl, hiteinkbdl (és talan egyéb forrasokbdl, mint példaul a valésdgmezdk) alkotjuk annak
megfelel6en, hogy szerintlink hogyan kellene a vildgnak kinéznie. A szem taldn a latds szerve, de az. agy lat.
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Emiatt olykor nem vessziik észre, ha egy kozeli baratunk leborotvalta a bajszat, vagy ha a baradtnénk a
fodrasznal jart. Mindkét esetben hozzaszoktunk, hogy azt idssuk, amit hisziink, hogy ott kell lennie, és gyakran
nem latjuk azt, ami valéban ott van.

Az Ugynevezett vakfolt ennél is drédmaibb bizonyitékot nyUjt az elme szerepére latasunkban. A szem
recehartydja (retina) kozepén, ahol a latéideg a szemhez kapcsolédik, taldlhaté a vakfolt, ahol nincsenek
fényérzékel6k. Ezt mutatja a 15- abra.

Amikor a korulottiink Iévé vildgra néziink, egyaltaldn nem vagyunk tudatdban, hogy tatongé lyukak vannak
latéterlinkben. Nem szamit, hogy egy Ures lapra bamulunk vagy egy diszes perzsaszényegre. Az agy mivészien
kitolti az {rt, mint ahogy egy képzett szabd befoltoz egy lyukat a szoveten. Ennél is figyelemreméltébb, hogy
mindezt tudtunkon kivil hajtja végre.

Ez folvet egy zavarba ejtd kérdést. Ha a latott képre kevesebb, mint 50% befolydsa van annak, ami ott kint
van, akkor mi van ott kint valéjdban, amit sosem latunk? Milyen hibas feiitat és vakfolt tomeg kertili el teljesen
figyelmiinket? Mlszaki ismereteink szolgalnak néhany valasszal. Példaul, habat a pokhalé sziirkének vagy
fehérnek tlnik szdmunkra, tudjuk, hogy az ibolyan tuli fényre érzékeny szem(i rovarokra, akiknek tervezték,
fényes szine miatt csalogatd hatasu. A technika azt is dllitja, hogy a neon Idmpa nem vildgit folyamatosan, ha-
nem olyan mértekben villog, hogy az érzékelésiinknek éppen egy kicsit tul gyors. Mégis, ez a villogas
meglehetdsen lathaté a méhek szdmara, akiknek latniuk kell minden virdgot, ami mellett elreplilnek, mialatt
eiszadguldanak egy mez§ folott.

De vajon vannak-e mas fontos szempontjai a valésagnak, amit mi nem latunk, miszaki felfogdképességlinket
meghaladd szempontok? A holografikus modellbdl kiindulva a véalasz: igen. Emlékezziink, hogy Pribram szerint
egész valésagunk ténylegesen egy frekvenciatat-

15. dbra: annak bemutatédsara, hogy agyunk miként épiti fol azt, arait valésagként érzékeliink, tartsd az dbrat
szem magassagban, csukd bc a bal szemedet, s jobb szemeddel bdmulj a kérre a négyzethdld kézepén. Lassan
mozgasd eibrc-hatra a konyvet, amig a csillag el nem tlinik {25 -35 cm). A csillag azért tlinik el, merc a
vakfoltodra ker(l. Most csukd be a jobb szemedet, és bamuld a csillagot. Mozgasd a kdnyvet el6re-hatra, amig
a kor a négyzethdld kézepén el nem tlinik. Amikor ez bekdévcikezik, vedd észre, hogy bar a kor eltlint, a
négyzethdldé vonalai épek maradnak, Ennek uka, hogy az agy betélti azt, amir6l gy gondolja, hogy ott kellene
lennie.
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tomany, s agyunk egyfajta lencse, ami atalakitja ezeket a frekvencidkat latszélag objektiv (tér/idd) vildgunkra.
Habar Pribram a természetesen érzékelhetd vildgunk frekvencidinak tanulmanyozasaval kezdte, mint példaul a
hang- és fényrezgés frekvenciai, mar haszndlja a frekvenciatartomany fogaimat, utalva a burkolt rendet alkoté
interferenciamintékra.

Pribram Ugy hiszi, hogy sokféle olyan dolog lehet odakint a rezgés/hullamtartomanyban, amit mi nem latunk,
dolgok, amiket agyunk megtanult rendszeresen kiszerkeszteni képi valésdgunkbél. Ugy gondolja, hogy amikor a
misztikusoknak transzcendentalis tapasztalatokban van részik, valéjaban futé pillantdst nyernek a
rezgés/hullam tartoményba. Azt éllitja: , Egy titokzatos tapasztalat érteimer nyer, amikor olyan matematikai
képletekkel tudunk szolgalni, amelyek ide-oda mozgatnak minket a hétkéznapi vildg vagy masképpen 'kép-
targy' tartomany és a 'frekvencia tartomdany kézott."

Az emberi energiamezo

A valdsag rezgésjellegl latadsanak képességét magaba foglalé titokzatos jelenség az aura vagy emberi
energiamez0. Az elképzelés, hogy egy épp csak a természetes emberi érzékelés hataran tdli finom
energiamezd veszi korll az emberi testet, egy glériaszerl fénykoszord, szdmos Osi hagyomany része. Indidban
5000 évnél is régebbi szentirdsok pranaként utalnak erre az életenergidra. Kindban az i.e. lll. évezred 6ta chi-
nek nevezik, és Ugy tartjdk, hogy ez az energia dramlik keresztll az akupunkturds meridiadn rendszeren. A
Kabbala, az i.e. VI. szazadbdl eredd zsidé misztikus filozéfia ezt az éltet6 alapelvet nefish-nck hivja, és azt
tanitja, hogy minden emberi testet egy tojas alaku szinjatszé buborék vesz koril. Kényvikben, ti jové



tudomanyaban, az iré John White és a parapszichoidgus Stanley Krippner, 97 kiilonb6z6 kultirat sorol fel,
amelyek 97 kiilénb6z6 néven utalnak az auréra.

Szadmos kultlra szerint egy rendkivil spiritualis egyén aurdja annyira fényes, hogy hétkéznapi emberi latassal is
érzékelhet6, ami miatt rengeteg hagyomany, beleértve a keresztényt, a kinait, a japant, a tibetit ds az
egyiptomit, dbradzolja a szenteket gléridval vagy egyéb kor alaku jelképpel a fejik koril. Csodakrél irédon
kényvében, Thurston egész fejezetet szentelt a katolikus szentekkel kapcsolatos fényl6 jelenségekrdl irt
beszamoléknak. Neumann Terézroi és Sai Babardl is azt jelentették, hogy alkalmanként Iathaté aurafény vette
Oket korul. Az 1927-ben elhunyt nagy szufi misztikus, Hazrat Inayat Khan néha olyan erds fényt bocsatott ki
magabdl, hogy az emberek olvasni tudtak mellette éjnek idején.

Normalis kértlmények kézén azonban az emberi energiamezdr csak azok latjak, akik kilon kifejlesztették ezt a
képességliket. Néhany ember ezzel a képességgel jon a vildgra. Olykor magatdl kifejlédik az egyén életének
egy bizonyos pontjan, némi gyakorlas és fegyelem, vagy spiritualis adottsdg eredményeként. LegelGszor,
amikor a karom korll [attam ezt a sajatsagos kodot, fistnek hittem, és felrdntottam azt, hogy ldssam, nem
gyuiladt-e ki a ruhdm ujja. Természetesen nem, és gyorsan felfedeztem, hogy a fény az egész testemet
koérilvette, és dicsfényt formalt mindenki mas korl is.

Bizonyos felfogas szerint az emberi energiamezd tébb rétegl. En nem latok rétegeket az energiamez6ben, és
nem tudom személyes tapasztalatom alapjan megitélni, hogy ez igaz-e vagy sem. Ugy mondjék, hogy a rétegek
valéjdban hdromdimenzids energiatestek, amelyek
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ugyanakkora teret foglalnak, mint a fizikai test, de ahogy egyre nagyobb méretben terjednek ki a fizikai test
koéral, rétegeknek tlinnek.

Szamos médium allitdsa szerint hét f6 réteg vagy finomtest létezik, mindegyiknek fokozatosan csdkken a
slir(isége az el6bbi réteghez képest, és ezeket egyre nehezebb észlelni. Kiilonb6z6 iskoldk kilénb6z6 neveken
utalnak c testekre. A széhasznalat egy k6z0s rendszere éteri testként emliti az els6 négy testet; asztralis vagy
érzelmi test; mentalis test, alkalmi vagy intuitiv test. Altaldnossagban gy hiszik, hogy az éteri test, amelynek
mérete kdzel akkora, mint a fizikai testé, egyfajta tervrajz, ami a fizikai test fejlodésének iranyitasat és
alakitésat foglalja magdba. Ahogy a neviik sejteti, a kdvetkezd harom test érzelmi, mentdlis és intuiciés
folyamatokkal hozhaté 6sszefliggésbe. Eltérnek a vélemények a megmaradt harom test elnevezésében, habar
megallapodni tlinnek abban, hogy koézik van a lélekhez és a magasabb spiritudlis mikodéshez.

Az indiai jogikus irodalom és sok médium szerint, testlink kiilénleges energiakdzpontokkal is rendelkezik. Ezek
a finomenergetikai gécpontok a fizikai test belsé-elvalasztadsi mirigyeihez és fébb idegkdzpontjaihoz
kapcsolédnak, de ugyanakkor az energiamezdre is kiterjednek. Mivel feltlnézetbdl forgd energiadrvényekre
hasonlitanak, a jégikus irodalom csakraként utal radjuk, amit szanszkrit , kerék" sz6bdl vett, és ez az elnevezés a
mai napig hasznélatos.

A koronacsakra egy fontos, az agy legfels6é pontjabél eredd, spiritualis ébredéssel kapcsolatos csakra, amit a
médiumok gyakran a fej tetején tévd energia mez6 ben Orvénylé kis forgészélként irnak le, és az egyetlen, amit
tisztan latok. (Sajat képességeim tul kezdetlegesnek tlinnek a tobbi csakra észleléséhez.) Merete néhany
centitél harminc centinél nagyobbra is terjedhet. Ez az energia-forgészél megnd és kifényesedik, amikor az
emberek viddmak, fel-le mozog és inog, mint egy gyertyaldng, amikor tadncolnak. Gvakran elt(in6dém, hogy ezt
tatta-e i.ukacs apostol, amikor ,Pentecost langjardl" irt, az apostolok fején megjelend tliznyelvekrdl, amikor a
Szentlélek megszallta 6ket.

Az emberi energiamez6 nem mindig kékes-fehér, szamos mas szint is felvehet. Tehetséges médiumok szerint,
ezek a szinek, zavarossaguk vagy erdsségik, és az aurdban elfoglalt helylk utal az egyén elmedllapotéra,
érzelmi allapotéra, aktivitdsara, egészségére és egy sor egyéb tényezére. En csak alkalmanként latok szineket,
és olykor le tudom forditani, mit jelentenek, de Gjfent lesz6gezném, képességeim szornyen kezdetlegesek e
téren.

A terapeuta és gydgyité Barbara Brcnnan képességei viszont fejlettek Brennan karrierje elején légkorkutatéd
fizikusként a NASA-nak dolgozott a Goddard Replilé Kézpontban, majd kés6bb kilépett, hogy tanacsadéd legyen.
ElGsz6r akkor tdmadt benne a gyanu, hogy médium, amikor gyerekkoraban felfedezte, hogy kezével érezve a
fak energiamezejét, képes bekotdtt szemmel keresztlilmenni az erdén anélkil, hogy nekik Gitk6zne. Néhany
évvel azutdn, hogy tandcsadd lett, elkezdett szines fénygyl(iriiket Iatni az emberek feje koril. Miutan tudljutott a
kezdeti sokkon és hitetlenségén, nekildtott fejleszteni ezt a képességet, és végil felfedezte, hogy kivételes
természetes adottsadggal rendelkezik, mint gyégyité.

Brennan nem csak a csakrakat, rétegeket, valamint az emberi energiamezdé egyéb finoman tagolt rendszerét
latja rendkivil tisztdn, de megddbbentéen pontos orvosi diagndzisra képes a latottak alapjan. Miutdn megnézte
egy n6 energia mezejét, Brennan kézolte vele,
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hogy valami abnormalist 1at a ménénél. Ezutan a né elmondta, hogy az orvosa ugyanazt a problémat fedezte
fel, és mar egyszer elvetélt emiatt. Valéjdban, szdmos orvos méh eltavolitast javasolt, ezért kérte Brennan
tanacsat. Brennan azt mondta, ha kivenne egy hénap szabadsagot, és torédne magaval, a problémaja
megoldddna. A tanacs helyesnek bizonyult, és egy hdnappal késébb a né orvosa megaéllapitotta, hogy méhe
visszanyerte normalis allapotat. Egy évvel késébb a holgy egészséges fillgyermeknek adott életet.

Egy masik alkalommal Brennan képes volt Iatni, hogy egy férfinak nemi problémaja volt amiatt, hogy 12 évesen
eltorte a farkcsontjat. A helyérél még mindig kimozdult allapotl farkcsont nemkivanatos nyomast gyakorolt a
gerincoszlopra, ami nemi miikédési zavart okozott.

Ugy tlinik, az emberi energiamez6 latasaval, Brennannak kevés dolog keriili el a figyelmét. Allitdsa szerint, a
rék kezdeti stadiumban szurke-kék szinként jelenik meg az aurdban, és ahogy tovabbfejlédik, fekete szinlire
valtozik. Végll fehér pottyok jelennek meg a fekete szinben, amelyek ha fénylenek, és kezdenek kitoré
vulkdnra hasonlitani, az a rdk tovdbbterjedését, attétét jelenti. A drogok, mint példaul az alkohol, marihuana és
a kokain is ugyanolyan kdros hatast fejtenek ki a fényl6, egészséges szinli aurdra, és Brennan kifejezését
hasznalva ,éteri nyalkat" idéznek eld. Egy pillanat alatt képes volt megallapitani egy ijedt GUgyfelérdl, hogy
melyik orrlyukan keresztll szivott fel kokaint rendszeresen, abbdl hogy az arca azon fele mindig sziirke szin(



volt ragadoés éteri nyalkéval.

A receptre adott drogok sem kivételek, és gyakran idéznek el6 sotét foltokat a mdj feletti energiamezében. Erds
orvossagok, mint példaul a kemoterapia ,eltomik' az egész energiamezét. Brennan elarulja, hogy 10 évvel
azutdn is latta a maradvanyat az aurdban egy olyan feltételezetten artalmatlan kontraszt anyagnak, amit
gerincsérilés megallapitdsahoz fecskendeztek be egy ember gerincébe. Brennan véleménye szerint egy
személy energiamezeje elmeallapotat is tlikrozi. Egy pszichopata hajlamu egyén fej-nehéz aurdval rendelkezik.
Egy mazochisra személyiségli ember energiamezeje érdes és s(irl, valamint inkadbb szlirke, mint kék. Az
élethez mereven all6 személy aurdja szintén durva és szlirkés, de az energia nagyja az aura kuils6 részére
O0sszpontosul, és igy tovabb.

Brennan azt allitja, hogy kdnnyek, eltdomddések és kiegyensulyozatlansag is okozhatja az aura
megbetegedését, cs a kezével irdnyitva ezeket a rosszul m(ikodo teriileteket, valamint sajat encgiamczcijct,
remekdl el6 tudja segiteni egy személy sajat gydgyulasi folyamatait. Tehetsege nem maradt észrevétlen. A
svajci pszichidter és halaikutatd, Elisabeth Kubler-Ross szerint Brennan ,valészinlileg a nyugati félteke
legeredményesebb spiritudlis gydgyitdja'. Betnie Siegel ugyanilven dicséréieg emliti: ,Barbara Brennan
munkaja megnyitja az elmét. Felfogasa a betegségek szerepérdl és gydgyuldsuk elérésérdl illeszkedik sajat
tapasztalataimhoz."

Mint fizikus, Brennan lelkesen érdekelt volt abban, hogy az emberi energiamezét tudomanyos
szakkifejezésekkel is leirjak. Ugy hiszi, Pribram megéallapitésa, hogy létezik a mi normalis érzékelésiinkén kiviili
frekvenciatartomany is, a legjobb eddig rendelkezéslinkre allé6 tudomanyos modell a jelenség megértéséhez. ,A
holografikus univerzum nézépontjabdl ezek az esetek (az aura, és az aura energiajat befolyasolé gyogyitd erdk)
olyan frekvenciatartomanybdl emelkednek ki, amelyek tullépik az id6 és tét korlatjait: nem kell 6ket tovabbi-
tani. Potencidlisan egyidejliek és mindenhol ott vannak.

Azt, hogy emberi energiamez6 mindendtt 1étezik és helynélkili, amig emberi észleléssel ki nem tépjik a
frekvenciatartomanybél, Brennan azon felfedezése bizonyitja, hogy mér
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foldekrdl is képes egy személy aurdjat leolvasni. A legtdvolabbi auraolvasasat eddig egy telefonbeszélgetés
koézben végezte New York és Olaszorszag kozott. Errdl, és képességének még szamos egyéb figyelemre méltéd
teriletérdl is beszamol legUjabb magaval ragadé kényvében, a Fény kezeiben (Hands ofLight).

Az emberi elme energiamezeje

Egy masik, az aurdt nagy részletességgel latni képes tehetséges médium, a Los Angeles-ben éI6 ,,emberi
energiamezé tanacsadd" Carol Dryer. EImondasa szerint, ameddig csak vissza tud emlékezni, azéta képes
auralatasra, és valdjaban egész sok idd telt el, amig rajon, hogy mas emberek nem képesek erre. Tudatlansaga
e tekintetben gyermekként gyakran bajba sodorta, amikor intim részleteket mondott el szileinek azok
baratairdl - dolgokat, amiket latszélag nem volt mddja tudni.

Dryer médiumként keresi kenyerét, és az elmult 15 évben, tébb mint 5000 Ugyfelet vizsgalt. A médiaban joi
ismerik, mivel Ggyféllistajan olyan hirességek szerepelnek, mint Tina Turner, Madonna, Rosanna Arquette, Judy
Collins, Valerie Harper és Linda Gray. Dryer Ugyféllistdja tartalmaz még orvosokat, neves Ujsagirdkat,
régészeket, jogdszokat és politikusak is, és képességeit hasznalva segitette a rend6rség munkajat, valamint
gyakran ad tanacsot pszicholégusoknak, pszichiadtereknek és orvosoknak.

Mint Brennan, Dryer is képes tavolsagi auraelemzésre, de elényben részesiti a személyes tanacsadast (jobban
szeret az Ugyféllel egy szobadban lenni). O is ugyanolyan jél latja csukott, mint nyitén szemmel egy ember
energiamezejét. Valéjdban, leolvasas kdzben altaldban csukva tartja a szemét, hogy ezzel segitsen maganak az
energiamez6re koncentralni. Ez nem azt jelenti, hogy csak az elme szemein keresztll latja az aurat. ,,Mindig
ugy jelenik meg el6ttem, mintha egy mozifilmet vagy egy szindarabot latnék" — mondja Dryer. ,Olyan
valésdgos, mint az a szoba, ahol éppen l6k. Valéjdban valdsdgosabb és élénkebb szin(." Azonban 6 nem latja
a mas latdk altal leirt pontos, egymasra éplld rétegeket, és gyakran a fizikai test kérvonalat sem latja. Egy
személy fizikai teste is belép a képbe, de ritkdn, mert az inkdbb az éteri test latdsa informativ, mint az auradé
vagy a korulotte |év6 energiamezdé.

Fia az éteri restet latom, az rendszerint azért van, mert rések és hasadékok vannak rajta, ami visszatartja az
aurat, hogy egész legyen. Ezért nem latom teljes egészében. Csak foltokat. Olyan, mint egy lyukas takaré vagy
egy elszakadt fliggdny. Az éteri test lyukai &ltaldban egy trauma, sérilés, betegség vagy egyéb szornyl
tapasztalat eredményei.

De az éteri test latdsan kivil, Dryer azt mondja, hogy ahelyett hogy rétegesen latna az aurat, mint ahogy egy
torta rétegei egymas tetejére vannak rakva, a vizudlis érzékelés szerkezetének és intenzitdsanak valtozdsaként
tapasztalja meg a rétegeket. Ahhoz hasonlitja ezt, mint elmerilIni az écednban, s érezni a kilonb6z6
hémérséklet(i dramlatokat. ,Inkdbb mintsem merev megfogalmazasokba bonyolddnék, mint példaul a rétegek,
én igyekszem az energiamez06t energiamozgasként és hulldmzasként latni" — mondja. Olyan ez, mintha tav-
cs6szetlien keresztil 1atnék az energiamez6 kilonféle szintjein és dimenzidin, dc valdéjdban nem szépen
elrendezett kilonféle rétegek 6sszességeként latom.

Ez nem jelenti azr, hogy Dryer érzékelése az emberi energiamezorél akarmilyen médon kevésbé részletes
lenne, mint Brennané. Meghdkkentd mennyiségl mintat és struk
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tarat érzékel - kaleidoszképszer(l szines felh6kon atsité fények, dsszetett képek, csillogé formék és finom
fatyolkdd. Habar nem minden energiamez6 egyenlé. Dryer szerint, a felszines emberek aurdja sekélyes és
egyhangu. Ellenben minél dsszetettebb egy ember, anndl 6sszetettebb és érdekesebb az aurdja. ,Egy személy
energiamezeje olyan egyedi, minc az ujjlenyomata. Soha nem lattam még két egyformat" - mondja.

Mint Brennan, Drver is meg rudja allapitani az emberek betegségeit, az aurdjukat megfigyelve, és allitani tud
|dtasan, hogy lassa a csakrakat. De Dryer kilonleges képessége az, hogy képes az emberek elméjébe (mentalis
testébe) pillantani, s félelmetesen pontos allapot leirdst adni nekik gyengeségeikrél, erésségeikrol, igényeikrdl,
valamint érzelmi, pszicholdgiai és spiritudlis Iétlk altalanos egészségérdl. Olyannyira behato a tehetsége e
téren, hogy néhanyan egyetlen (lést Dryerrei egy hat hénapos pszichoterdpidhoz hasonlitottdk. Szamos Ggyfél
neki tulajdonitja, hogy élete teljesen atalakult, s aktai megteltek izz6 k6szond levelekkel.



En is tanUsithatom Dryer képességeit. Az els6 vele valé auraolvasasomon, habar nem ismertiik egymast,
elkezdett olyan dolgokat mesélni rélam, amit még a legkdzelebbi bardtaim sem tudtak. Ezek nem csak
homalyos kézhelyek voltak, hanem képességeim, sebezhetéségem és maganligyeim sajatsagos és részletes
kiértékelése. A kétoras lés végére meg voltam gy6zddve, hogy Dryer nem a fizikai jelenlétemre figyelt, hanem
elmém energiamezejére. Abban a megtiszteltetésben is volt részem, hogy beszélhettem és/vagy
meghallgathattam Dryer Ugyfeleivel készilt tobb, mint két tucat Ulés hangfelvételét, s felfedeztem, hogy szinte
kivétel nélklil masok is olyan pontosnak és vesébe laténak taldltadk, mint én.

Az emberi energiamezot 1até orvosok

Bar az emberi energiamezd létezését az orvosi ortodox kéz6sség nem ismeri el, a gyakorlé orvosok mégsem
teljesen mell6ézik. Egy az energiamez6t komolyan vevd orvos, Shafica Kara-gulla neuroldégus és pszichiater.
Karagulla doktori diplomajat belgydgyaszaibdl és sebészetbdl szerezte a Bceiruti Amerikai Egyetemen,
Libanonban, és pszichiateri gyakorlati képzését a jol ismert pszichidternél, Professzor Sir David K. Hendersonndl
végezte a Royal Edinburgh Hospital for Mentai and Nervous Disorders-ben. Ugyanakkor harom és fél évet toltott
munkatarsként Wilder Penfield, a kanadai idegsebész mellett, akinek korszakalkotd tanulmanyai az emlékezé
képess égrol Utjara inditottadk Lashley-t és Pribram kutatasait.

Karagulla hitetlenként kezdte, de miutdn szdmos aurat latni képes személlyel taldlkozott, és azok pusztén a
latottak alapjan képesek voltak pontos orvosi diagndzissal szolgalni, hivové valt. Karagulla az emberi
energiamezd latasara vald képességet magasabb érzékelésnek nevezte el, s az 1960-as években elindult
kideriteni, hogy van-e még ezzel a képességgel rendelkez0 tagja az orvosi szakmanak. Tapogatdédzott baratai
és kollégai korében, de kezdetben lassan haladt. Még azok az orvosok is vonakodtak felfedni képességliket,
akikrél masok allitottadk, hogy rendelkeznek vele. Miutan egy bizonyos orvos szamtalanszor elutasitotta, végul
betegként sikerilt taldlkoz6t egyeztetnie vele.

Bejutott a rendel6jébe, de ahelyett, hogy fizikai vizsgdlatot engedélyezett volna allapota felmérésére, prébara
tette, hogy haszndlja a magasabb érzékelését. Felismerve, hogy sarokba
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szoritottak, az orvos beadta a derekat. ,Rendben, maradj, ahol vagy/' mondta neki. ,Ne mondj semmit.' Ezutan
végigpasztazta a testét, és gyors artekintést adott egészségérdél, magaba foglalva egy sebészeti beavatkozast
igényld belsé allapotot, amit titokban elézetesen kivizsgaltatott. ,Minden részletében pontos volt" — mondta
Karagulla.

Ahogy KaraguUa kapcsolatrendszere nétt, egymas utén taldlkozott hasonlé tehetséggel megéldott orvosokkal,
és e taldlkozasokrél a Breakthrough to Creativity (Attérés a kreativitashoz) cim( kényvében szamolt be.
Ezeknek az orvosoknak a tébbsége nem volt tudataban, hogy mas hasonlé tehetséggel rendelkez6 személyek is
léteznek, s e tekintetben egyediilinek és kiildncnek érezték magukat. Ennek ellenére, mindegyikiik
valtozatlanul ,,energiamezdnek" vagy egy ,mozgé frekvenciahdlénak" irta le, amit latott a test koril és
O0sszefonddva a testtel. Néhanyan lattak csaktékat, de mivel nem volt tudomasuk a kifejezésrol, korilirtak, mint
.energiadrvények a gerinc bizonyos pontjai mentén, kapcsolédva vagy befolyasolva a belsé-elvalasztast mirigy
rendszert". S szinte kivétel nélkil titokban tartottdk képességiiket attél félve, hogy artana szakmai
tekintélylknek.

Maganéletiiket tiszteletben tartva, Karagulla keresztneviikkel azonositja 6ket konyvében, de azt allitja, hogy
van koztlk hires sebész, a Cornell Egyetem orvosprofesszorai, nagy kérhazak részlegvezet6i, valamint a Mayo
Klinika orvosai. ,,Egyik &mulatbdl a masikba estem amiatt, hogy az orvosi hivatds mennyi tagja rendelkezett a
magasabb érzékelés képességével" - irja. ,legtdbbjlket kissé feszélyezte tehetsége, de hasznosnak taldlta, igy
alkalmazta. Az orszag minden részébdl szarmaznak, s habar nem tudtak eg\-mas |étezésér6l, mindannyian
hasonlé tapasztalatokrél szamoltak be. Ertekezése végén megdllapitja: ,Amikor egymastdl fliggetlen személyek
sora ugyanarrol a jelenségrél szamol be, itt az ideje, hogy a tudomany hivatalosan is tudomasul vegye."
Egyébként felmeril a gyanu, hogy a hivatalos tudomdany nem a tudas, a megismerés, a haladas érdekeit
szolgalja, hanem valami egészen mast.

Nem minden egészségligyi szakember szabddik képességeivel a nyilvdnossag elé élini. Egy ilyen személy Dr.
Doiores Krieger, a New York Egyetem betegdapolas tandra. Krieger azutan kezdett el érdeklédni az emberi
energiamez6 irdnt, miutdn részt vett egy jol ismert magyar gydgyitd, Oscar Estebany képességeinek
tanulmanyozésdban. Miutan felfedezte, hogy Estebany képes megemelni a betegek hcmoglobin szintjét
egyszerlien mezG6jiik manipuldldsaval, Krieger eldontétte, hogy tobbet akar megtudni ezekrdl a titokzatos
energiakrél. Belemerilt a prdna, a csakrak és az aura tanulmanyozasaba, és végil Dora Kunz, egy masik jol
ismert tisztanlaté tanitvanydul szegédott. Kunz vezetésével megtanulta megérezni a blokkokat az emberi
energia mezGben, és gydgyitani a mezdk kézi manipuldlasaval.

Miutan felismerte Kunz technikainak rendkivili gydgyaszati lehetGségeit, Krieger Ggy dontott, hogy masoknak
fogja tanitani a tanultakat. Mivel tudja, hogy olyan kifejezések, mint aura és csakra sértéen csengenek sok
egészségligyi szakember flilében, Ugy dontott gydgyitdsi mddszerét ,terdpids érintésnek" nevezi. Az els6
terapias érintésrdl tartott tanfolyam egy névér mesterkurzus volt New York-i Egyetemen, , A betegapolas
hatarterlletei: a gydgyaszati mezo kélcsdnhatasai" cimmel. Mind a kurzus, mind pedig a technika olyan
sikeresnek bizonynak, hogy azéta Krieger szé szerint n6vérek tizezreinek tanitotta a terdpids érintést, amit ma
mar vildgszerte hasznalnak a kérhdzakban.

A terdpids érintés hatékonysagat tobb tanulmdny is bemutatta. Példaul Dr. janet Quinn, egy egyetemi docens
és betegapolas-kutatéasi igazgatdhelyettes, a kolumbiai Dél-Karolina
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Egyetemen gy dontétt, hogy megvizsgélja, vajon a terdpids érintés le tudna-e csdkkenteni a szivbetegek
aggodalomszintjét. Hogy ezt megvaldsitsa, megtervezett egy kett6s-vak kisérletet, amiben a névérek egyik, a
technikdban képzett csoportja tagjai rateszik a kezlket a szivbetegek egyik csoportjdnak testére. A masik
csoport, amelynek tagjai nem kaptak meg a képzést, rateszik a keziiket a szivbetegek egy masik csoportjanak
testére, anélkil, hogy ténylegcsen végrehajtandk a technikat. Quinn Ugy taldlta, hogy a képzett n6vérek altal
kezelt betegek aggodalom s/) ntje 17%-kal csokkent, csupan otpercnyi kezelés utdn, és nem volt valtozas
azoknal a pacienseknél, akik a ,hamis" kezelést kaptak. Quinn kisérlete a vezeto térténet volt a New York



Times 1985. marcius 26-i Science Times rovataban.

Egy masik egészségligyi szakember, aki széles kérben tart el6addsokat az emberi ener-giamezorol, a Dél-
Kaliforniai Egyetem sziv- és tid&specialistdja, W. Brugh joy, a Johns Hopkins és a Mayo klinika végzettje.
Adottsagat 1972-ben fedezte fel, mikdzben egy paciense vizsgalt rendel6jében. Ahelyett, hogy latta volna az
aurat, Joy kezdetben csak kezével volt képes érzékelni jelenlétét. ,Egy egészséges husz év korli férfit
vizsgaltam" - mondja. .Ahogy a kezem athaladt a napfonat terllet f6l6tt, a gyomorszajndl, éreztem valami
meleg felh8szeriit. Ugy tlint, hogy a felilletre merdlegesen, hatvan, kilencven centire, tiz centiméter atmérg;(i
henger alakban sugérzott ki a testbdl".22

Joy folytatta a vizsgdlédast, és felfedezte, hogy minden paciensének volt egy henger alaku, tapinthaté
kisugdarzasa, nemcsak a gyomrabdl, hanem testlk kiilonb6z6 mas pontjaibdl. Csak miutén elolvasott egy 0Osi
hindu kényvet az emberi energiarendszerrél, akkor jott ra, hogy felfedezte — vagy inkdbb djra felfedezte — a
csakrdkat. Mint Brennan, [oy is Ugy gondolja, hogy a holografikus modell kinalja a legjobb magyarazatot az
emberi energiamez6 megértésére. Azt is érzi, hogy az aura latdsanak képessége mindannyiunkban megvan.
»Szerintem a tudatossdag kitagult allapotainak elérése csupan kdzponti idegrendszeriink behangolasa olyan
fogékony allapotokra, amelyek mindig is léteztek benniink, csak a kllsé mentalis idomitasunk géatolja 6ket" -
mondja Joy.'

Hogy igazolja allaspontjat, Joy manapsag idejének legnagyobb részét masok tanitdsaval tolti, hogy hogyan
érzékeljék az emberi energiamez6t. Joy egyik tanitvdnya, Michael Crich-ton olyan bestsellerek iréja, mint az
Androméda térzs, a Gémb, és olyan filmek rendezéje, mint a Kéma, és Az elsé nagy vonalrablas,
jelenlegi bestseller 6néletrajzédban, a Travels (.Utazasok) Crichton, aki orvosi diplomat szerzett a Harvard
Egyetemen, leirja, hogyan tanulta meg érezni, és végll Iatni az emberi energiamezsi Joy és mas tehetséges
oktatdk segitségével. A tapasztalat megrazta és atalakitotta Crichtont. ,Nincs semmi érzékcsalédas. Teljesen
vildgos, hogy ez a testenergia valamiféle valddi jelenség" - allitja.2?

Kaosz holografikus mintak

Az orvosok ndvekvd hajlandéséaga, hogy nyilvdnosséag elé alljanak az ilyen képességekkel, Karagulla kutatasai
O6ta nem az egyetlen véltozas. Az elmult hisz évben Valerie Hunt, egy fizikorerapeuta és kinezioldgia tanar az
UCLA-n, kifejlesztett egy médszert, hogy kisérlettel megerésitse az emberi energiamez6 |étezését. Az
orvostudomany régéta tudja, hogy az emberek elektromagneses lények. Az orvosok rutinosan haszndlnak
elektrokardiografokat (EKC-ket), hogy lejegyezzék a sziv elektromos tevékenységét, és elektroenkefalografokat
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(EEG-ket), hogy vizsgdljdk az agyi elektromos tevékenységet. Hunt félfedezte, hogy egy elektromiograf - az
izmok elektromos tevékenységének mérésére hasznalt késziilék - az emberi elektromos mez6 vételére is
alkalmas.

Habar Hunt eredetileg az emberi izommozgési kutatta, érdeklédni kezdett az elektromos mezd irdant, miutan
taldlkozott egy tancossal, aki allitasa szerint sajat elektromos mezejével segitette tdncat. Ez arra 6sztdnozte
Hun tor, hogy elcktromiogramokat (EMG-ket) készitsen a n6 izmainak elektromos tevékenységérél tanc kdzben,
és hogy tanulmdnyozza, hogyan hatottak a gydgyitdk a gydgyuld betegek izmainak elektromos
tevékenységére. Kutatasai végil kiterjedtek az emberi energiamez6t 14té egyénekre is, és ez vezetett
legjelentdsebb felfedezéseihez.

Az agy elektromos tevékenységének normalis frekvenciatartomanya méasodpercenként nulla és szaz ciklus
(eps) kozott mozog. A tevékenység tobbsége nulla és harminc eps kdzotti. Az izom frekvencia felmegy kb. 225
eps-ig, és a szivé kb. 250 eps-ig, de ezen a hataron a bioldgiai m(ikodéssel kapcsolatos elektromos
tevékenység lecsokken. Hunt rajott, hogy az elektromiogréaf elektrédai képesek voltak egy masik elektromos
mez0t is érzékelni, ami a testbdl sugdrzott, a hagyomanyosan elismert testeiektromossagnal sokkai finomabb
és kisebb amplitudéju.Frekvencidja 100 és 1600 eps kozotti, néha még ennél is magasabb. Tovabba ahelyett,
hogy az agybdl, a szivbdl vagy izmokbdl sugarozna, a mez6 a test csak-rakkal tarsitott helyei koril a
legerbsebb. ,Az eredmények olyan izgalmasak voltak, hogy egyszer(ien képtelen voltam lehunyni a szemem az
éjjel" — mondja Hunt. ,,Az egész életemen keresztil hasznalt tudomanyos modell egyszer(ien képtelen volt
megmagyarazni ezeket A métési eredményeket.

Hunt azt is felfedezte, hogy amikor egy aura olvasé egy bizonyos szint |atott egy személy energiamezejében, az
elektromiograf mindig egy bizonyos frekvenciamintat érzékelt, amit Hunt megtanult tarsitani a szinnel. Képes
volt meglatni ezt a mintat egy oszcilloszképon -az elektromos hulldmokat egy képernyén megjelenitett képi
mintakkd atalakité késziléken. Példaul, amikor egy aura olvasé kéket latott egy személy energia mezejében,
Hunt az oszcilloszkép mutatta minta vizsgalataval képes volt megerdsiteni, hogy ez tényleg kék. Az egyik
kisérletben nyolc auraolvasoét ellenérzétt egyszerre, hogy lassa, egyezik-e megfigyelésik az oszcilloszképéval,
és egymassal. ,Ugyanaz volt minden vonatkozasaban" - llitja Hunt.26

Miutdn megerdésitette az emberi energiamez6 létezését, meggy6z6désévé valt, hogy a holografikus elképzelés
ajanlotta modellel, a jelenség érthetové valik. Frekvencia aspektusan tul az energiamez6, és valdjadban a test
0sszes elektromos rendszere holografikus — mutat rd Hunt. Mint a hologramban tarolt informacié, e rendszerek
globélisan eloszlanak az egész testben. Példdul az EEG-vel mért elektromos tevékenység leger6sebb az
agyban, de a ldbujjra csiptetett elektrédaval is mérhet6. Ugyanigy az EKG elektrédajat kapcsolhatjuk a személy
kisujjara is. A szivnél erGsebb a jel, azaz magasabb az amplitiddja, de a frekvencidja és az egész rezgésminta
ugyanolyan az egész testen mérve. Hunt szerint ez jelentdéségteljes. Bar az aura ,a holografikus mez6-
valésadga", ahogy 6 nevezi, az egész energiamez6 aspektusait tartalmazza, a kiilénb6z6 részek nem teljes
mértékben azonosak egymaéssal. Ezek a kiilonb6zé amplitiddk akadalyozzadk meg, hogy az energiamezé ne
statikus hologram, hanem dinamikus cs dramlé legyen - mondja Hunt.

Hunt egyik legmeghdkkentébb felfedezése, hogy bizonyos tehetségek és készségek kapcsolatba hozhatdénak
tlinnek bizonyos frekvencidk jelenlétével a személy elektromos mezeje
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ben. Ugy taldlta, hogy amikor a személy tudatossaga f6 fékuszat az anyagi vilagra irdnyitja, energiamezejének
frekvencidi hajlamosak az alacsonyabb tartomanyban maradni, és nem esnek til messzire a test 250 cps



durvén 400-800 cps-ig valtoznak mezéjikben. Azok az emberek, akik transzba tudnak esni, és lathatélag mas
informacidéforrasokat tudnak elérni, teljesen kihagyjak ezeket az ,médiumi" frekvenciakat, és egy szlik, 800-900
cps-ig tartd savban mikodnek. ,Nekik nincs semmiféle médiumi sdvjuk" — mondja liunr, ,,Ok font vannak sajat
savjukban. Az sziik. Hajszalpontos."'"”

A 900 cps folotti embereket, Hunt misztikus személyiségeknek hivja. Mig a médiumok és a transzmédiumok
gyakran csak kozvetitik az informaciét, a misztikusok rendelkeznek a bdlcsességgel, hogy tudjdk, mihez
kezdjenek az informaciéval — allitja Hunt. Tudatosak az 6sszes dolog kozmikus kélcsonds egymasba kapcsol 6d
otts &gara, és érintkezésben allnak az emberi tapasztalat 6sszes szintjével. A hétkdéznapi valésdgban
horgonyoznak, de gyakran rendelkeznek médiumi és transz képességekkel. Jéllehet frekvencidjuk jéval
messzebbre terjed az, ezekkei a képességekkel tarsitott sdvoknal. Egy atalakitott elektromiogram hasznéla-
taval (egy elektromiogram normalis esetben csak 20 ezer cps-ig érzékeli a rezgéseket) Hunt taldlkozott
egyénekkel, akiknek 200 ezer cps frekvencidju rezgéseket taldlt az energiamezejében. Ez érdekes, mert a
misztikus hagyomdanyok gyakran hivatkoztak magas spiritualitdsi egyénekre, mint a normélis embereknél
~magasabb rezgésliekre". Amennyiben Hunt felfedezései helyesek, Ugy tlinik, megerdsitik ezt a kijelentést.
Hunt mas felfedezései a kdoszelméletfel kapcsolatosak. Mint ahogy a nevébdl kdvetkezik a kdoszelmélet
kaotikus jelenségeket tanulményoz, azaz annyira rendszertelen folyamatokat, hogy latszélag semmiféle
torvény sem irdnyitja 6ket. Példaul, amikor egy elnyomott gyertya flistol, a fust felfelé dramlik egy vékony és
keskeny csikban. Végiil a flstcsik 6sszetoredezik, és 6rvényleni kezd. Az 6rvényld fustot kaotikusnak hivjak,
mert viselkedése tudomanyosan tébbé nem jésolhaté meg. A kaotikus jelenség masik példaja a vizesés aljanak
Utk6z0 viz. az egy epilepszids gorcs soran az agyban mutatkozo lathatdéan véletlenszer( elektromos pulzalas, és
az id6jaras, amikor néhany kilonb6z6 hémérsékletl és Iégnyomasu front dsszelitkozik.

Az elmult évtizedben a tudomany felfedezte, hogy sok kaotikus jelenség nem annyira rendezetlen, mint
amennyire latszik, és gyakran tartalmaz rejtett mintédkat és szabalyossagokat (idézzlk fel itt Bohm kijelentését,
hogy rendetlenség nem létezik, csak tetszélegesen magas szintli rendek). A tudésok matematikai eszkdzoket is
felfedeztek, hogy a kaotikus jelenségekben rejtett szabalyossadgokat taldljanak. Ezek egyike egy kilonleges
matematikai analizis, ami atalakitja a kaotikus jelenség adarait egy alakra a szamirégép képernyéjén.
Amennyiben az adatok nem tartalmaznak semmiféle rejtett mintat, az alak a képernyén egy egyenes vonal
lesz. Amennyiben viszont a kaotikus jelenség tartalmaz rejtett szabdlyossagokat, az dbra alakja a szamitégép
képernydjén valami olyasmi lesz, ami a gyerekek spirdlis alkotdsaira hasonlit, amikor szines fonalat tekernek
deszkaba vert szogek sorara. Ezeket az alakokat , kdoszmintaknak" hivjak.

Amikor Hunt energiamezé adatokat vizsgalt az oszcilloszképon, észrevette, hogy az folyamatosan valtozott.
Néha nagy csomdkban jott, néha elapadt, és foltossa valt, mintha az energiarnezé maga is sziintelendl lUkretett
volna. Els6 pillantdsra ezek a vélrozasok véletlen

68

HOLOGRAFIKUS UNIVERZUM

szer(inek tiintek, de Hunt Oszténdsen valamiféle rendet érzett benniik Felmeriilt benne, hogy a kdoszanah'zis
taldn kimutathatja, hogy vajon igaza van-e, és keresett egy matematikust. El6sz6r négy mésodpernyi adatot
futtattak at a szadmitégépen, hogy megnézzék az eredményt. Egyenes vonalat kaptak. Aztan ugyanennyi EEG
és EMG adatot futattak le. Az EEG egyenes vonalat adott, és az EMG egy enyhén duzzadt vonalat, de még
mindig semmi kdoszminta. Még akkor is, amikor az emberi energiamezd alacsonyabb frekvencia savja-bdl
taplaltak be adatokat, egyenes vonalat kaptak. Csak a mez6 nagyon magas frekvenciai analizaldsakor
koronazta siker torekvésiket. , A legdinamikusabb kdoszmintat kaptuk, amit valaha is lattam" - mondja Hunt."
Ez azt jelenti, hogy bar az energiamezlben végbemend kaleidoszképszer( véltozasok véletlenszerlinek tlintek,
ténylegesen nagyon magas szint(i renddel, és gazdag mintaval rendelkeztek ,, A minta sosem ismétl6dd, de
annyira dinamikus és dsszetett, hogy kdosz hologram mintéanak hivom" — magyarazza Hunt.'"!

Hunt szerint az O felfedezése volt az els6 alkalom, amikor igazi kdoszmintédkat taldltak nagyobb elektrobioldgiai
rendszerben. Az utdbbi id6ben a kutatdk kdoszmintékat taldltak agyi EEG felvételekben, de szdmos
elektrédabdl sokpercnyi adatot kellen felhaszndljuk, hogy kimutassdk ezeket a mintdkat. Hunt hdrom-négy
masodpercnyi, egy elektréddbdl szarmazd adatbdl nyerte ki a kdoszmintat, ami azt sugallja, hogy az emberi
energiamezd sokkal gazdagabb informéacidban, és sokkal 6sszetettebb és dinamikusabb szervezettségli, mint
az agy elektromos tevékenysége.

Mibd4l van az emberi energiamezo?

Az emberi enetgiamez6 elektromos aspektusai ellenére Hunt nem hisz annak tisztdn elektromagneses
természetében. ,Mindannyiunknak van egy érzése, hogy sokkal 6sszetettebb, és kétségteleniil egy még
felfedezésre varé energia fajtabdl all' — mondja.2°

Mi ez a még nem felfedezett energiafajta? Még nem tudjuk. Legjobb nyomravezeténk abbdl a Iénybdl
szdrmazik, hogy a fizikusok majdnem kivétel nélkil a normalis anyag-energidndl magasabb frekvenciaju
rezgésnek irjak le. Tekintve a hatborzongaté pontossagot, amivel a tehetséges médiumok érzékelik a
betegségeket az energia mez6ben, taldn komoly figyelmet kellene szentelniink e megfigyelésnek. Ezen
érzékelés egyetemessége — még az 6si hindu irodalom is bizonygatja, hogy az energiatest a normalis anyagnal
magasabban rezeg — jelezheti, hogy ezek az egyének 6sztondsen megéreznek valami fontosat errél az
enetgia-mezdrél.

Az &si hindu irodalom is Ugy irja le az anyagot, mint ami anu-bél, vagy ,atomokbdl" all, és azt mondja, hogy az
emberi enetgiamezd finom rezgésenergiai papamanu léteznek, vagy sz6 szerint ,tdl az atomon". Ez érdekes,
mivel Bohm szintén Ugy hiszi, hogy a szubkvantum szinten, til az atomon sok a tudomany szdmara még
ismeretlen energia van. Bevallja, hogy nem tudja, vajon az emberi energiamezé létezik-e vagy sem, de a le-
het0séggel kapcsolatosan kijelenti; ,,A burkolt rendnek sok finomsagi szintje létezik. Ha a figyelmiink el tud
menni azokhoz a finomsdgi szintekhez, akkor képesnek kell lenniink az dltaldban latottndl tobbet érzékelni."-!
Holografikusan latni
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Erdemes megjegyezni, hogy igazabdl nem tudjuk, hogy egyaltalan mi barmilyen mez8. Ahogy Bohm mondja:
,Mi egy elektromos mez6? Nem tudjuk."22 Amikor egy Ujfajta mezét fedezink fol, titokzatosnak tlinik. Aztan



elnevezzlik, hozzaszokunk, dolgozunk vele, és leirjuk tulajdonsagait. Ezutan tobbé nem tlinik oly rejtélyesnek.
De még mindig nem tudjuk, hogy mi egy elektromos vagy egy gravitaciés mez6 valéjaban. Mint ahogy ezt egy
kordbbi fejezetben lattuk, még azt sem tudjuk, hogy mi az elektron. Csak viselkedésiik leirdsara vagyunk
képesek. Ez azt sugallja, hogy az emberi elektromos mezét végul viselkedése alapjan fogjuk meghatérozni, és a
kutatdsok, mint példdul Hunt-é, csak tovabb novelik megértésiinket.

Haromdimenzids képek az auraban

Amennyiben e szélséségesen finom energidk az emberi energiamezét felépité nyersanyag, biztosak leheriink
abban, hogy jellegiik nem olyan, mint amiket jél ismerink. Az egyik ilyen jellemz6 az emberi energiamez6
helyfliggetlen jellege. A mésik, és ez kiilondsen holografikus, az aura képessége, hogy alaktalan energia
pacniként nyilvanuljon meg, vagy esetenként haromdimenzids képekké alakuljon. Tehetséges médiumok
gyakran jelentik, hogy ilyen ,hologramokat" latnak lebegni emberek aurdjaban. E képek altaldban olyan
targyakar és elképzeléseket tartalmaznak, amelyek kiemelkedd helyet foglalnak el az. egyén gondolataiban, aki
koral 1atjak 6ket. Néhany okkult hagyomany szerint az ilyen képek az aura harmadik vagy mentalis rétegének
termékei, de amig nincsenek meg az eszkdzeink, hogy megerssitsiik vagy tagadjuk ezt a feltételezést,
korladtoznunk kell magunkat az aurdban képeket latni képes médiumok tapasztalataira.

Az egyik ilyen médium Beatrice Rich. Mint ahogy ez gyakran el6fordul, Rich képességei mar koran
megnyilvanultak, Gyermekkoraban a kérnyezetében 1évl targyak esetenként maguktdl elmozdultak. Amikor
idésebb lett, olyan dolgokat tudott emberekrdl, amelyeket normélis esetben nem tudhatott volna. Bar
mivészként kezdte palyafutdsat, tisztanldtd adottsédga olyan lenyligézének bizonyult, hogy Ugy dontétt -, teljes
idejét ennek szenteli. Most az élet minden terlletéréi szarmazé egyéneknek nyujt kiolvasast, a
haziasszonyoktdl a vallalati cslcsvezetokig. Munkassagardl sz616 cikkek olyan kiilonboz6 publikacidkban je-
lentek meg, mint a New York magazin, vagy a World Tennis és a New York Womctn.

Rich gyakran lat képeket Ggyfelei korll lebegni vagy kérdzni. Egyszer eziist kanalakat, ezlst tanyérokat és
hasonlé targyakat latott korozni egy férfi feje koril. Mivel ez a médiumi képessége felfedezésének korai
szakaszaban volt, az élmény elképesztette. EI6szor nem tudta, miért latja, amit [at. Végul elmondta a férfinak,
és kiderUlt, hogy az import-export lizletdgban volt, és azokkal a targyakkal kereskedett, amiket keringeni latott
feje koril. Az éimény felkeltette figyelmét, és 6rokre megvaltoztatta érzékelését.

Dryernek sok hasonlé éiménye volt. Egyszer egy leolvasas kézben egy csomé krumplit latott 6rvényleni egy né
feje koril. Mint Rich, el6szor megrokonyoddott, de batorsagat 6sz-szeszedve megkérdezte a nét, hogy
jelentenek-e szdmdara valami kllénlegeset a krumplik. A hdlgy elnevette magat, és atnyujtott Drvernck egy
névjegykartyat. ,,Az Idaho-i BurgonyatermelGk Szévetségétdl volt, vagy valami ilyesmi — mondja Diyer. ,, Tudod,
valami krumplis megfeleléje az Amerikai TejtermelGk Szévetségének."23
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Ezek 3 képek nem mindig csak keringenek az aurdban, hanem néha megjelenhetnek a test homalyos
kiterjesztéseiként. Egyszer Dryer 1atdn egy leheletnyi hologramszer( sarréteget tagadni egy n6 kezéhez és
karjaihoz. Tekintve a holgy makulatlan megjelenését és draga 6ltozetét, Dryer nem tudta elképzelni, miért
foglalkoztatndk elméjét ragadds sarral kapcsolatos gondolatok. Megkérdezte, hogy mi lehet ez a kép, és a
holgy bélintott - elmagyarazta, hogy szobrasz. Egy Ujfajta anyagot prébalt ki aznap receer, ami rédragadt a kezére
és karjara, pontosan Ugy, ahogy Dryer leirra.

Nekem is voltak hasonlé tapasztalataim, amikor az energiamez6t vizsgaltam. Egyszer, mélyen elgondolkoztam
egy farkasemberekrél sz616 regényemrdél, amin éppen dolgoztam (mint ahogy néhany olvasém tudja, kedvelek
folklér targyl regényeket irni), és észrevettem, hogy egy farkasember testének homalyos képe formalddik sajat
testem korll. Szeretném gyorsan leszégezni, hogy ez csak tisztan vizudlis jelenség volt, és ecr pillanatra sem
éreztem Ugy, hogy farkasemberré valram. Mégis a testemet beburkoldé hologramszer(i kép elegendden valds
volt ahhoz, hogy karomat felemelve ténylegesen lathattam a kiilonall6 sz6rszalakat a bundédmban, és a sajat
kezemet beborité farkas mancsbdl kiadllé kucyaszeri karmokat. Csakugyan, e jellemz6k mindegyike teljes
mértékben valdsnak tlint, kivéve, hogy attetsz6k voltak, és lattam sajat hus és vér kezemet alattuk Az
élménynek ijesztonek kellett volna lennie, de valami miatt nem ijedtem meg, csak nagyon szérakoztaténak
taldltam a latottakat.

Ami lényeges e tapasztalattal kapcsolatban, hogy Dryer ekkor éppen vendégként a hdzamban tartézkodott, és
pont akkor |épett be a szobamba, mikor ez a latszélagos farkasember test boritott. Azonnal reagalt, és igy szolt:
Latya vilag, biztos a farkasember regényeden gondolkozol, mert farkasemberré valtal. Osszevetettiik a
medgfigyeléseinket, és rajottiink, hogy ugyanazokat a jellemzdéket latjuk. Belemeriltiink egy beszélgetésbe, s
amint gondolataim elterel6dtek a regénytdl, a farkasember kép lassan elhalvanyult.

Képek az auraban

A képek, amiket a médiumok az energiamezében latnak, nem mindig alléképek. Rich azt mondja, hogy gyakran
egy kis adatszé mozifilmet lat az Ggyfél e koril. ,Néha latok kis képeket a személyrdl a leje vagy valla mogétt,
amint kilonb6z6 dolgokat cselekszik, amit egyébként az életben is tesz. Ugyfeleim szerint lefrdsaim nagyon
pontosak és jellegzetesek. Latom irodajukat és fonokiket. Ldtom, hogy mire gondoltak, és mi tortént velik az
elmult hat hénapban. Nemrég elmondtam egy ligyfélnek, hogy latom az otthonat, és hogy kiilonb6z6 alarcok és
fuvoldk l6gnak a falan. A fejét razta: nem, nem, nem. igen, hangszerek légnak a falon, f6leg fuvoldk és alarcok
— er6skédtem. Aztdn a homlokara csapott: de hisz' az a nyari lakom!"-1

Dryer azt mondja, hogy haromdimenziés filmeket is l1at egy személy energiamezejében. ,,Rendszerint szinesek,
de barnasak is lehetnek, mint a ferrotipia (gyorsfénykép). Gyakran egy térténetet jelenitenek meg a személyrél.
Ot perctél egy egész 6raig eltarthat, amig kibontakozik. A képek hihetetlen(il részletesek Amikor latok egy
személyt egy szobdaban (lini, el tudom mondani, hogy virdg van a szobdban, hanv levél van minden egyes
névényen, és hany tégla van a faiban. Altaldban nem bocsatkozom ilyen részletes leirdsba, hacsak nem tlinik
fontosnak valami miatt.""
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Igazolhatom Dryer pontossagat. Mindig is rendszereté ember voltam, és gyerekként eléggé koraérett voltam e
tekintetben. Egyszer, 0t éves koromban tobb 6rat toltottem jatékaim preciz elrendezésével egy szobdcskaban.



Amikor befejeztem, megmutattam anyamnak, hogy mire jutottam, és felszélitottam, bogy ne nyuljon semmihez
a szobaban, mert nem akarom, hogy felboritsa a gondosan kialakitott rendemet. Anyam beszamoldja errél az
eseményrdl azéta is j6l szérakoztatja a csalddot, Dryerrel tartott elsé kiolvasasom alkalmaval részletesen leirta
ezt az eseményt, ugyanugy, mint életem mas eseményeit, miutan végignézte azokat kibontakozni
enetgiamez6mben. O is kuncogott. Hologramokhoz hasonlitja az altala latott képeket, és azt mondja, hogy
amikor kivalaszt egyet, és elkezdi nézni, kiterjedni latszik, és kitolti az egész szobat. ,,Ha latok valamit térténni
egy személy vallaval, mint egy sérilés, hirtelen az egész jelenet kitdgul. Ez az, amikor az az érzésem tdmad,
hogy ez egy hologram, mert néha Ugy érzem, hogy beléphetek a jelenetbe, és részesévé valhatok. Ez nem
nekem torrénik, hanem koéruléttem. Majdnem olyan, mintha egy haromdimenzids moziban lennék, egy
holografikus moziban, a személlyel."76

Dryer holografikus latdsa nem korldtozédik egy személy életének eseményeire. A tudatalatti elme
tevékenységének megjelenitését is latja. Mint tudjuk, a tudatalatti elme a jelképek, és metafordk nyelvén
beszél. Ez az, amiért az dlmok gyakran olvan értelmetlennek és rejtélyesnek tlinnek. Jéllehet, ha egyszer
kitanuljuk, hogyan értelmezziik a tudatalatti nyelvezetét, az dlmok jelentése kitisztul. Az dlmok nem csupén a
tudatalatti nyelv képeibe irt dolgok. Az elme nyelvét - e nyelvet a pszicholdgus Erich Fromm ,elfelejtett
nyelvnek" hivja, mert legtobblink elfelejtette, hogyan értelmezze — jol ismerdk felfedezik jelenlétét mas emberi
teremtményekben, mint mitoszokban, tindérmesékben és valldsos latomésokban. Néhany Dryer altal az
emberi energiamez6ben latott holografikus mozifilm is ezen a nyelven irédott, és az dlmok metaforikus
lizeneteihez hasonlitanak. Most mar tudjuk, hogy a tudatalatti elme nemcsak almunkban tevékeny, hanem
egész id6 alatt. Dryer képes lehdmozni egy személy éber énjét, és kdzvetlenlil bepillantani a tudatalatti
elméjén folyamatosan keresztllaramlé szlintelen képfolyamra. Gyakorlata és természetes intuitiv tehetsége
rendkiviili médon képessé tette a tudatalatti nyelvének megfejtésére. ,A jungi pszicholégusok szeretnek
engem" — mondja Dryer.

Raadasul sajatsdgos mddon visszajelzést kap, hogy helyesen értelmezett-e egy képet. ,Amennyiben nem
helyesen magyaraztam, nem tilnik el" - allitja, ,,Egyszerlien ott marad az energiamez6ben. De amint egyszer
elmondtam mindent a személynek amit tudnia kell arrdl a bizonyos képrél, elkezd feloldédni és elt(inni."?” Dryer
Ggy véli, ennek oka, hogy az lgyfél sajat tudatalatti eiméje véalasztja ki, hogy milyen képeket mutasson neki.
Ugy, mint Ullman, az gondolja, hogy az elme mindig megprébal a tudatos énnek tanitani dolgokat, amelyekre
annak sziiksége van, hogy egészségesebbé és boldogabba valjék, valamint fejlédjék spiritudlisan.

Dryer képessége, hogy megfigyelje és értelmezze a személy elIméjének legbels6bb mikodését, az egyik oka,
hogy olyan mély atalakuldsokat képes kivaltani sok tigyfelében. Az elsé alkalommal, amikor leirta az
energiamezémbdi kibontakozé képfolyamot, az a hatborzongatd éiményem tdmadt, hogy az egvik sajat
almomat meséli ei, kivéve, hogy ezt az almot még nem almodtam meg. Eleinte a képek varazstiikre csak
rejtélyesen volt ismer@s, de amint egymas utdn feltarta és megmagyarazta a jelképeket és metafordkat, felis-
mertem sajat bels6 énem fondorkodéasat, azokat a dolgokat, amelyeket elfogadtam, és azokat
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is, amelyeket kevésbé voltam hajlamos atoélelni. Olyan médiumok munkassagabdl, mint Rich és Dryer,
csakugyan vildgos, hogy éridsi mennyiségl informaciét tarol az energiamez6. Elgondolkodtatd, hogy talan ez
az, amiért Hunt az aurdbdl kinyert adatot elemezve olyan kifejezett kdoszmintat kapott.

A képesség, hogy képeket lassunk az emberi energia mezében, nem Uj. Majdnem haromszaz évvel ezelbtt, a
nagy svéd misztikus, Emdanuel Sweclenborg arrél szdmolt be, hogy , hulldm-szubsztanciat" latott emberek kordil,
cs a hulldm-szubsztancidban a személy gondolatait képként latta, amiket ,portréknak" nevezett. Amikor arrél
beszélt, hogy mas emberek képtelenek Iatni ¢ hulldm-szubsztanciat a test koril, megfigyelte: ,Szilard
gondolatfogalmakat lattam, mintha egyfajta hulldm vette volna Gket koril. De semmi sem éri ei [a normalis]
emberi érzékelést, kivéve, ami kézépen van, és szilardnak tlinik."-" Swedenhorg képes volt portrékat latni a
sajat energiamezejében is: ,Valaki ismerésre gondolva megjelenr a képe, mint ahogy akkor nézett ki, amikor
emberi jelenlétben szdlitottak, dc kotlldtte, mint valami hulldmokban aramlé, ott volt minden, amit tudtam és
gondoltam réla gyerekkortéi fogva."2"

Holografikus testfelmérés

A frekvencia nem az egyetlen holografikusan eloszlé dolog a mez6ben. Médiumok jelentik, hogy a mez6ben
lévl temérdek személyes informaciét meg lehet taldlni a test aurdjadnak minden egyes részében is. Ahogy
Brennan fogalmaz: ,,Az aura nemcsak képviseli, hanem tartalmazza is az egészct."" A kaliforniai klinikai
pszicholégus, Ronald Wong Jue egyetért. Jue a Transzperszonalis Pszicholdgiai Tarsasag korabbi elndke és
tehetséges tisztanlatd, Ggy talalta, hogy az egyén tértenetét meg a testben taldlhaté ,energidm intak" is
tartalmazzak. , A test egyfajta mikrokozmosz, egy univerzum énmagaban, tikrézi az 6sszes kilonféle tényezot,
amivel egy személy foglalkozik, és igyekszik integrélni*! — mondja Jue.

Mint Dryernek és Rich-nck, jue-nak is megvan a médiumi képessége, hogy rdhangolddjon a személy életének
fontos kérdéseirdl szél6 filmekre. Ahelyett, hogy az energiamezében latna 6ket, megidézi azokat elméje szemei
el6tt, ratéve kezét a személyre, sz6 szerint pszichome irizal ja annak testét. Jue szerint ez a technika lehetévé
teszi szdmara, hogy gyorsan meghatarozza a személy életében leglényegesebb érzelmi lenyomatokat, f6
témadkat, kapcsolatmintdkat. Gyakran alkalmazza péaciensein, hogy megkdnnyitse a gydgyité eljarast. ,A
technikat ténylegesen eqgy pszichiater kollegdm tanitotta nekem. Erncst Pecci" - mondja Jue. , Testolvasdsnak
nevezte. Ahelyett, hogy az éteri testrél és hasonldkrél beszélnék, tgy dontéttem, hogy a holografikus modellt
fogom hasznalni a magyarazatdhoz, és holografikus testfelmérésnek fogom nevezni."s! Azon felll, hogy klinikai
gyakorlatdban hasznalja, Jue szemindriumokat is ad, amelyekben masokat tanit a technika hasznalatara.

Rontgen latas

Az utolsé fejezetben felvetettilk annak lehetdségét, hogy a test nem szildrd épitmény, hanem egyfajta
holografikus kép. Sok tisztanlatd egy masik képessége Ugy tlnik, tAmogatja ezt az elképzelést: sz szerint
belenéznek egy személy testébe. Az energiamezé latasara képes
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egyének gyakran latdsuk fokuszdnak eltoldsaval gyakran képesek atlatni a hlson és a tcsr csontjain, mintha



azok szines pararétegek lennének.

Kutatésa sordn Karagulla felfedezett szdmos rontgenlatdssal rendelkez6 embert az orvosi hivatason belil és
kivil. Egyiklk, egy Diane-ként azonositott hélgy, egy vallalat vezetdje volt. Miel6tt taldlkozott Diane-nal,
Karagulla az aldbbiakat irta: ,Nekem, minr pszichiaternek talalkozni valakivel, akirél azt beszélik, képes atlatni
rajtam, megszokott helyzetem felkavaré forditottja volt."32

Karagulla elvégeztetett Diane-nal egy hosszu tesztsorozatot. Bemutatta embereknek, és azonnali diagnézist
kért téle. Az egyik ilyen esetben Diane egy hoélgy energiamezeiét ,fonnyadtnak" és ,szilankokra térottnek" irta
le, és azt mondta, hogy ez annak jele, hogy komolv problémaja van fizikai restében. Aztadn belenézett a nd
testébe, és latta, hogy belei elzarédtak a |épéhez kdzel. Ez meglepte Karagullar, mert a n6 nem mutatott
semmi ilyen komoly allapotra utalé tiinetet. Masnap a holgy mégis elment az orvosdhoz, és a rontgen vizsgalat
kimutatta a bélelzarédast, pontosan a Diane alral jelzett helyen. Strgds mitéttel eltdvolitottak az életveszélyes
elzdrodast.

Egy masik vizsgalat sorozat alkalmaval Karagulla megkérte Diane-1, hogy véletlenszer(ien diagnosztizaljon
pacienseket egy nagy New York-i kdrhaz rendelGintézetében. Miutdn Diane meghatarozta a diagnézist,
Karagulla a paciens kérlapjanak attekintésével elemezte megfigyeléseinek pontossagat. Az egyik ilyen esetben
Diane megvizsgalt egy mindkett6jik szdmara ismeretlen pacienst, és azt mondta Karaguildnak, hogy a n6
agyalapi mirigye (egy mirigy mélyen az agyban) hidnyzott, a hasnydalmirigye Ugy t(int, mintha nem m(ikédne
megfelel6en, az emldivel gond volt kordbban, de mar hidnyoztak, a csip6jétdl lefelé nem haladt &t elegend6
energia a gerincén, és problémai voltak a labaival. A kérlap felfedte, hogy a n6 agyalapi mirigyét sebészileg
eltdvolitottdk, hormonokat szedett, amelyek kihatottak a hasnyalmirigyére, mindkét emlGjét eltavolitottdk rak
miatt, megoperaltdk a hatat, hogy csdékkentsék a nyomast a gerincében, és enyhitsék labfajdalmait, idegei
megsériiltek, ami megnehezitette szdmara hdlyag ja uritését.

Eset-eset utdn, Diane bemutatta, hogy er6feszités nélkiil képes bepillantani a fizikai test mélységeibe.
Részletes leirdssal szolgalt a belsé szervek allapotardl. Latta a belek allapotat, a kiilonb6z6 mirigyek jelenlétét
vagy hidnyat. S6t, még a csontok slir(iségét vagy térékenységét is leirta. Karagulla kdvetkeztetése: ,Bar nem
tudtam kiértékelni az energia test tel kapcsolatos megallapitasait, megfigyelései a fizikai allapotrdl elképesztd
pontossadggal egybeestek az orvosi diagnézisokkal.3s

Brennan is jartas az embert testbe nézésben, és ezt a képességet ,belsd latasnak' hivja. A bels6 latas
hasznalataval pontosan diagnosztizalta a fizikai allapotok széles skaldjat, beleértve csonttoréseket, rostos
daganatokat és rakot. Azt mondja, hogy gyakran képes megmondani egy szerv allapotat a szine alapjan: egy
egészséges maj példaul sotétvords. Egy sargasagban szenved6é maj betegesen sargasbarna, és a kemoterapia
alatt a maj altaldban z6idesbarna. Mint sok més belsd latassal rendelkezé médium, Brennan képes latasanak fo-
kuszat allitani, és még olyan mikroszkopikus strukturdkat is latni, mint a virusok és egyedi vérsejtek.
Személyesen taldlkoztam néhdany belsé latdssal rendelkez6 médiummal, és igazolhatom hitelességliket. Az
egyik médium, akit ladttam e képességét bemutatni, Dryer. Egy alkalom

71

HOLOGRAFIKUS UNIVERZUM

mai, nemcsak pontosan diagnosztizalta az egyik belsd orvosi problémamat, hanem fel is vetett egy ezzel
kapcsolatos teljesen kilénb6z6 természetli, meglepd informaciét. Evekkel kordbban gondjaim tdmadtak a
[épemmel. A helyzetei kezelend6 elkezdtem napi vizualizaciés gyakorlatokat végezni, amelyek soran lattam a
Iépcmet a teljesség és egészség dllapotaban, ldttam gydgyitd fényben flrdeni és igy rovabb. Sajndlatos médon
nagyon tiirelmetlen vagyok, és amikor nem kaptam azonnali eredményt, diihbe gurultam. A kévetkezé medita-
ciém soran mentalisan leszidtam a Iépemet, és figyelmeztettem, hatarozott szavakkal, hogy jobban teszi, ha
engedelmeskedik nekem. Ez az esemény tisztdn a gondolataimban zajlott le, és gyorsan meg is feledkeztem
réla.

Néhany nappal késébb taldlkoztam Dryerrel, és megkértem, kukkantson a testembe, és mondja meg, ha lat
valamit, amir6l tudnom kellene (nem emlitettem neki egészségligyi gondjaimat). Mégis azonnal leirta, hogy mi
baj van a lépemmel, aztan elhallgatott, savanyl abrazatot vagott, mintha 6ssze lenne zavarodva. ,A léped
nagyon feldult valami miatt" — mormogta. Aztan hirtelen megrazkdédott. ,, Uvéltéztéla. |épeddel?" Zavartan
igent hebegtem. Dryer kétségbeesetten égnek emelte karjait. ,Nem szabad ilyet tenned! A Iéped megbetege-
dett, mert azt hitte, hogy ezt akarod téle. Ez azért tortént, mert dntudatlanul rossz utasitdsokat adtal neki. Most
hogy lvoltoztél vele, teljesen 6sszezavarodott". Aggodalmasan razta fejét, ,Soha, soha ne legyél mérges a
testedre, vagy belsé szerveidre" - tanacsolta. ,Csak pozitiv Gzeneteket klldjél nekik".

Ez az esemény nemcsak Dryer képességét tarta fel, hogy belenézzen az emberi testbe, hanem azt is sugallta,
hogy a |épem rendelkezik valamifajta sajat elmével vagy tudatossdggal. Ez nemcsak Pert kijelentésére
emlékeztetett engem, hogy nem tudja, hol végzddik az elme, és hol kezdédik a test, de eltdprengtem azon is,
hogy taldn a test 0sszes részecskéje - mirigyek, csontok, szenek, s6t sejtek - rendelkeznek sajat értelemmel?
Amennyiben a test teljesen holografikus, lehet, hogy Pert megjegyzése helyesebb, mint amennyire felfogjuk, és
az egész tudatossdgat nagyon is tartalmazza 6sszes rész.

A belso latas és a samanizmus

Néhany sdman kultirdban a bels6 1atds a sdmanna valas egyik el6feltétele. A chilei arauca-nian indidnok kozott
egy Ujonnan beavatott sémant megtanitanak imadkozni kimondottan ezért a képességért. Ennek oka, hogy a
saman f6 szerepe az araucanian kultiraban, hogy diagnosztizalja és gydgyitsa a betegségeket, és ezért a bels6
latast alapvetd fontossdgunak tekintik.3* Az ausztral sdmanok Ugy hivatkoznak erre a képességre, mint ,.erds
szem" vagy ,szivvel latni"."" Az ecuadori Andok keleti, erdvel boritott lejtéin éI6 jivaro indidnok ezt a
képességet Ugy szerzik meg, hogy dzsungclbor kivonatot, ayahuosat-t isznak - ez egy hallucinogén anyagot
tartalmazé noévény, amirdl Ugy tartjak, hogy fogyasztdjanak médiumi képességeket adomanyoz, Michaei
Harner, a New York-i New School for Social Research sdmani kutatasokra szakosodon antropolégusa szerint az
ayahuasca lehet6vé teszi a jivaro sdman szadmara ,hogy belenézzen a paciens testébe, mintha az tGvegbdl
lenne".16

Csakugyan, a képesség, hogy ,lasson" egy betegséget — akar ténylegesen betekintve a testbe, vagy a
betegséget megjelenité valamiféle metaforikus hologram, mint példaul egy démoni és visszataszitd
teremtmény haromdimenzids képének latasa a testben vagy a test
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kérnyékén - egyetemes a sémani hagyomanyokban. De barmilyen is a kultira, amelyben a belsé 1atasrol
szamolnak be, kdvetkezményei ugyan olyanok. A test egy energia épitmény, és végsé soron, lehet, hogy
semmivel sem szubsztancidiisabb, mint az energiamezd, amibe bedgyazddik.

Az energiamezo, mint kozmikus modell

Az az elképzelés, hogy a fizikai test csupan egy Ujabb slirliségi szint az emberi energiamezében, és hogy
egyfajta, az aura intetferenciamintdibdl 6sszeallé hologram, megmagyardzhatja mind az elme rendkivli
gyogyitd hatalmat, mind pedig a test fol6tti dltalanos hallatlan uralmat. Mivel egy betegség a resti megjelenést
hetekkel, s6t hénapokkal megel6z6en érzékelhetd az energiamez6ben, sok médium szerint a betegség
ténylegesen az energiamez6bdl szarmazik. Ez azt sugallja, hogy a mez6 valamilyen médon elsédlegesebb, mint
a fizikai test, és egyfajta modellként szolgal, amihez a test felépitése igazodik. Masképp fogalmazva, az
energiamez0 lehet a test sajat burkolt rend valtozata.

Ez tnegmagyarazhatja Achterberg és Siegel felfedezését, hogy a paciensek mar ,felfestik' betegségeiket
hénapokkal kordbban, miel6tt a betegségek megnyilvanulnak testikben, jelenleg az orvostudomany nem tudja
megmagyarazni, hogy egy mentélis kép hogyan tud betegséget |étrehozni. De mint lattuk — a gondolatainkat
foglalkoztaté elképzelések gyorsan megjelennek kép formajaban, az energiamez6ben. Amennyiben az
energiamez6 a modell, ami vezeti és formazza a testet, lehet, hogy egv betegség elképzelésével, akar on-
tudatlanul is, és ismételten beleerdltetve jelenlétét a mezbébe, ténylegesen programozzuk a testet a betegség
megjelenitésére.

Hasonldképpen, ugyanez a mentélis képek, az energiamezd és a fizikai test kozti dinamikus kapcsolat lehet az
egyik ok, amiért a képzelet és a vizualizadcié meggydgyitani is képes a testet. Még azt is segithet
megmagyarazni, hogy a hit és a vallasos képek folotti meditacié hogyan teszi lenetévé a stigmasoknak
szogszer( hidsdudorok névesztését a kezeiken, jelentudomanyos megértésiink kudarcot vall e bioldgiai
képesség megmagyarazasaban, de ldthatéan a folyamatos ima és meditacié képes létrehozni, hogy ezek a
képek olyan mélyen belenyomodjanak az energiamez6be, hogy a mintdk allandé ismétlése véglil megjeleniti a
format a testben.

Az egyik kutatd, aki szerint az energiamez6 formézza a testet, és nem forditva, Richard Gerber, egy detroiti
orvos, aki tizenkét éve kutatja a test finom energiamezdinek orvosi jelent6ségét. , Az éteri test a fizikai test
novekedését és fejlédését iranyitd holografikus sablon” - allitja Gerber.3”

Gerber szerint a kiillénb6z6 rétegek, amelyeket néhdny médium lat az aurdban, szintén szerepet jatszanak a
gondolat, az energiamezd és a fizikai test kozti dinamikus kapcsolatban. Ugyanugy, mint ahogy a fizikai test
aldrendelt az éterinek, az éteri test aldrendelt az asztradlis/ emociondlis testnek, az asztraiis/emociondlis a
mentalisnak, és igy tovdbb — mondja Gerber —, mindegyik test sablonként szolgéal az el6tte 1évé szamara, ily
maédon, minél finomabb az energiamez6 rétege, amiben egy kép vagy egy gondolat megnyilvanul, anndl
nagyobb
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a képessége, hogy meggydgyitsa és atformalja a testet. ,Mivel a mentalis test energiat taplal az
asztralis/emocionaiis testbe, ami aztédn tovdbbadja az éteri és fizikai testnek, ha mentalis szinten gydgyitunk
egy személyt, az er6sebb és tartdsabb eredményekhez vezet, mintha az asztralis vagy éteri szinten tessziik
ezt" - mondja Gerber.3"

A fizikus Tiller egyetért. , A gondolatok, amiket teremtiink, mintdkat hoznak létre a természet eimeszintjén. igy
latjuk, hogy a betegség végll ténylegesen megnyilvanul a megvaltoztatott elmemintadkbdl a ratsni-hatds révén
— elBszor az éteri szinten hat, aztan végul a fizikai szinten, ahol betegségnek érzékeljuk." fillér szerint a
betegségek gyakori visz-szatérésének oka az, hogy az orvostudomany jelenleg csak fizikai szinten nyujt
kezelést. Ugy érzi, hogy amennyiben az orvosok képesek lennének az energiamezét is kezelni, hosszabb ideig
fennmaradé gydégyuldsokat tudndnak létrehozni. Egészen addig, amig erre nem kertil sor, sok kezelés nem lesz
maradandd, mivel nem valtoztattuk meg az alaphologramot az elme és spiritudlis szinteken" - allitja.3'-1
Széleskorl elmélkedései sordn Tiller még azt is felveti, hogy maga az Univerzum is finom energiamezéként
indult, fokozatosan slrls6dott be, és valt anyagiva egy hasonlé rdesni hatas révén. Ahogy 6 latja, lehet, hogy
Isten cg)- isteni mintakent vagy elképzelésként teremtette a Vildgmindenséget. Mint ahogy a médiumok altal
latott lebegd kép az emberi energiamezében, ez az isteni minta sablonként mikodott, befolyasolva és alakitva
a kozmikus enetgiamez6 egyre kevésbé finom szintjeit ,Haladva lefelé egy sor hologramon keresztil", amig
Ossze nem &llt egy fizikai univerzum hologramjava.""

Amennyiben ez igaz, Ugy azt sugallja, hogy az emberi test masképpen holografikus, mivel mindegyikiink
igazabdl egy miniatlir univerzum. Tovabbd, ha a gondolataink nemcsak a mi sajat energiamezénkben képesek
homalyos holografikus képek kialakuldsat okozni, hanem a valésag finom energiaszintjein is, ez segithet
megmagyarazni, hogyan képes az emberi elme létrehozni az el6z6 fejezetben megvizsgalt csodakat. Még a
szinkronicitast is megmagyarazhatja, vagy hogy az elménk legbelsdjének folyamatai és képei hogyan képesek
alakot olteni a klls6 valésagban. Ujra, lehet, hogy a gondolataink folyamatosan hatnak a holografikus
Univerzum finomabb energiaszintjeire, de csak az er6s érzelmekkel toltoétt gondolatok, mint a vélsag és
atalakulds pillanatait kisérék —azok az eseményfajtak, amelyek Ugy tlinik, szinkronicitdsokat hoznak létre —,
hatékonyak eléggé, hogy egybeesések sorozataként nyilvdnuljanak meg a fizikai valésdgban.

Résztvevo valdsag

Természetesen e folyamatok nem fliggenek az Univerzum finomabb energiamezdinck mereven meghatéarozott
rétegekbe osztasatdl. Mlikdédhetnek még akkor is, hogyha az Univerzum finom mezgi egyetlen egyenletes
kontinuumot képeznek. Tekintve, hogy ezek a finom mez6k mennyire érzékenyek a gondolatainkra, nagyon
ovatosaknak kell lenniink, amikor megprdébalunk régzitett elképzeléseket kialakitani szervezésikrol és fe 1épi
rés Ukrél. Amit hisziink réluk, ténylegesen kialakitja és megteremti felépitésiket.

faldn ezért nem értenek egyet a médiumok, hogy vajon az emberi cnergiamezd rétegekre osztott-e vagy sem.
Azok a tisztdn meghatéarozott rétegekben hivé médiumok ténylegesen

Holografikusan latni
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okozhatjak, hogy az energiamez0 rétegekbe rendezddik. Az egyén, akinek energia mezdjét megfigyelik, szintén
részt vehet e folyamatban. Brennan nagyon Gszinte ezzel kapcsolatban, és megjegyzi, hogy mennél inkdbb érti
Ugytele a rétegek kozti kilonbséget, annal tisztdbba és megkllonbbztetne tévé valnak energiamezeje rétegei.
Megvallja, hogy az energiamezd fel-épitmenyét egyfajta rendszerként iadtja, és masok masfajta rendszerekkel
alltak eld. Példaul a tantrdk — egy i.sz, IV-VI. szdzadban irt hindu jégikus széveggylijtemény - szerzbi csupan
harom szintet érzékeltek az energiamez6ben.

Egyes bizonyitékok szerint a tisztanlatdk altal akaratlanul teremtett felépitmények az energiamezdében figyelem
re méltéan hosszu életliek lehetnek. Az Gsi hinduk évszazadokon keresztiil igy hitték, hogy minden csakranak
van egy kbdzepébe irt szanszkrit bet(lje. A klinikai pszicholégus japan kutatd, Hiroshi Motoyama sikeresen
kifejlesztett egy technikat a csakrak elektromos jelenlétének mérésére. Azt mondja, hogy elészor azért kezdték
érdekelni a csakrak, mert anyja, egy természetes tisztanlatéi tehetséggel megéldott egyszerl asszony, tisztan
l4tta Sket. Eveken keresztiil tanacstalan volt, mert valami olyasmit Iatott szivcsakrajaban, ami egy forditott
vitorlds hajéonak latszott. Amikor Motoyama elkezdte kutatésait, csak akkor fedezte fel, hogy amit anyja latott,
az a szanszkrit yam ber{, az a bet(, amit a hinduk a szivcsakraban érzékeltek.1! Néhany médium, mint Dryer,
azt mondja, hogy szintén latnak szanszkrit bet(iket a csakrdkban. Madsok nem. Az egyeden magyarazatnak az
tlinik, hogy a betlket 1até médiumok ténylegesen azokra a holografikus felépitményekre hangolédnak ra,
amelyeket az 6si hinduk hitei reges rég ranyomtak az energia mez6k re. Els6 latasra ez a felvetés furcsdnak
tlinher, de nem elézmény nélkili. Mint ahogy lattuk, a kvantumfizika egyik alapvet6 tanitdsa, hogy nem
felfedezzik a valésagot, hanem részt vesziink teremtésében. I.ehet, hogy ahogy mélyebbre hatolunk a valésag
szintjeibe, tul az atomon, az emberi aura finom energiainak szintjeire, a valésag résztvevd természete még
kifejezettebbé valik. igy rendkiviil 6vatosnak kell lenni, mikor azt mondjunk, hogy felfedeztiink egy bizonyos
felépitést vagy mintat az emberi energiamezében, mivel lehet, hogy ténylegesen megteremtettik, amit
talaltunk.

Az elme és az emberi energiamezo

Figyelemre méltd, hogy az emberi energiamez6 vizsgalata pontosan Pribram kdvetkeztetéseire vezet minket,
amit akkor tért, miutan felfedezte, hogy az agy az érzékszervektdl érkezo jeleket frekvencia nyelvre valtja. Azaz
két valdésagunk van: az egyikben a tesridik kézzelfoghatdnak tlinik, és pontos elhelyezkedéssel bir térben és
id6ben; és egy masik, amelyikben lénylink maga, Ugy tlnik pisldkold energiafelhdkéi)t |étezik els6dlegesen,
amelynek végso elhelyezkedése a térben valamiképp homalyos, sét értelmezhetetlen. Ez a megértés néhany
méiv kérdést vet fol. Az egyik: mivé valt az elme? Azt tanitottdk nekiink, hogy az elme agyunk terméke, de ha
az agy és a fizikai test csupan hologram, egy névekvéen finom energiamezdé-kontinuum legs(rlibb része, mit
mond ez az elmérél? Az emberi energiamezé kutatdi valasszal szolgalnak.

Az idegélettan kutatd, Benjdmin Libet és Bertram Fcinsrein minapi felfedezése a Mount Zion Kérhazban San
I'rancisco-ban, felkavarta a tudomanyos kdézdsséget. Megmér
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ték egy paciens bérének érintésétdl a kivaltott elektromos jel agydba érkezéséig eltelt idét. A pacienst szintén
megkérték, hogy nyomjon meg egy gombot, amikor felfogta az érintést. Labét és Feinstein Ugy taldlta, hogy az
agy az ingert 0,0001 méasodpercen belll érzékelte, és a paciens 0,1 masodperc mulva nyomta meg a gombot,
miutdn megkapta az ingert.

Viszont figyelemre méltd, hogy a paciens beszadmoléja szerint nem volt tudatos sem az ingerre, sem a gomb
megnyomasara majdnem 0,5 masodpercig. Ez azt jelenti, hogy a vélasz feletti dontést a tudatalatti elme
hozta. A péciens a cselekedetre valé tudatossaga volt a lassi ember a versenyben. Még feikavarébb, hogy
egyetlen vizsgdlt paciens sem volt tudatdban, hogy a tudatalatti elméje mar megnyomta A gombot, amig
tudatosan nem hozta meg a dontést. Agvuk valahogy létrehozta a megnyugtaté érzékcsalédast, hogy
tudatosan iranyitottdk a cselekedetet, bar nem ez tértént./: Emiatt néhany kutaté eltéprengett, hogy a szabad
akarat csupan illizié-e. Kés6bbi tanulmanyok kimutattadk, hogy masfél masodperccel azel6tt, hogy
Leldontcnénk” valamely izmunk megmozditdsat, mint példaul egyik ujjunk felemelését, agyunk mar kiadja a
mozdulat végrehajtdsahoz sziikséges jeleket.’'Megint felmeril a kérdés: ki hozza a dontést, a tudatos vagy a
tudatalatti elme?

Hunt tovabbviszi ezt a felfedezést. Kideritette, hogy az emberi energiamez6 még az agynal is kordbban valaszol
az ingerre. Egyidejlileg vizsgdlta EMG-vel az energiamez6t és EEG-vel az agyat. Felfedezte, hogy hang vagy
fényvillanas hatadsara az elektromos mezé EMG-je kordbban jelzi az ingert, mint ahogy feltlinik az EEG-n. Mit
jelent ez? ,Ugy gondolom, hogy messze tulbecsiiltiik az agyat, mint az emberi Iény vildghoz vald
kapcsolédasanak aktiv 6sszetevojét" — mondja Hunt. ,,Az agy csupan egy valdban j6 szamitégép. De az elme
azon aspektusait, amelyeknek kozik van a kreativitdshoz, képzel6 eré6hdz, spiritualitdshoz és az 6sszes iiyen
dologhoz, egyéltaldn nem ldtom az agyban. Az elme nem az agyban, hanem abban az atkozott mez6ében van! ™
Dryer szintén megjegyezte, hogy az energiamez6 hamarabb valaszol, minthogy a személy tudatosan jelezné a
valaszt. Ennek kévetkezménye, hogy ahelyett, hogy Ugyfelei reakciéit arckifejezésik alapjan itéIné meg,
csukott szemmel azt figyeli, hogyan reagal energiamezejik. ,Ahogy beszélek, latom a szinvaltozast
energiamezejliikben. Latom, hogyan éreznek azzal kapcsolatban, amit mondok, anélkil, hogy meg kellene
kérdeznem toélik. Példaul, ha az energiamezejik kodossé valik, tudom, hogy nem értik, amit mondok nekik" -
mondja.4

Amennyiben az elme nem az agyban van, hanem a mind az agyat, mind a fizikai testet athaté cnergiamezdben,
megmagyarazza, hogy miért van az, hogy médiumok, mint példdul Dryer, egy személy elméjének oly nagy
részét latjak a mezében. Azt is megmagyarazza, hogy a lépem — egy altaldban a gondolkodassal nem térsitott
szerv — hogyan mutatott alapvet6 intelligenciat. Valéban, ha az elme a mez6ben van, ez azt sugallja, hogy
tudatossagunk, a gondolkodé-érz6 résziink, nem korlatozddik a fizikai testre, és mint [atni fogjuk, tekintélyes
mennyiségl bizonyiték tdmogatja ezt az elképzelést.

Azonban el6szor irdnyitsuk figyelminket egy masik kérdésre. A test szildrdsdga nem az egyetlen illuzérikus
dolog egy holografikus Univerzumban. Mint ahogy lattuk, Bohm szerint maga az id6 sem abszol(t, hanem a
burkolt rendbdl bontakozik ki. Ez azt sugallja, hogy az id6 lineéris felosztdsa multra, jelenre és jovére, szintén



csupan egy masik elmesziilemény. A kovetkezd fejezetben megvizsgaljuk az ezt az elképzelést tdmogatd
bizonyitékokat, tovabbd hogy e Idtdsmddnak miiyen kihatdsai vannak életlinkre az itt és mostban.

HARMADIK RESZ
TER ES IDO

A sédmanizmus és a kutatas hasonl6é misztikus terlletei jelentéséget nyertek, inert Uj
elképzeléseket sugallnak az elmérdl és a Szellemrdl. Olyan dolgokrél beszélnek, amelyek nagyon
kitdgitjdk a tudatossag birodalmat... a hitet, a tudast, s6t még a tapasztalast is, hogy érzékeink
fizikai vildga csupdn kdprazat, az drnyak vildga, és hogy a testlinknek hivott hdromdimenzids
eszk6z csupdn tartdja vagy lakhelye anndl a testnél Valami végtelenil nagyobbnak, atfbgdébbnak,
ami a valddi élet anyaméhét alkotja.

—Holger Kalweit

Drmmtime and Inner Space (Ahmidi'i és belsé tér)

7
Ido az elmén kivil

Az elme ,otthona", mint ahogy minden mas dologé, a burkolt rend. E szinten, ami a teljes szemmel lathaté
vildigmindenség alapveté plénuma (telitett tér, a vakuum ellentéte — a ford.), nincs linearis idd. A burkolt
tartomany id6tlen, a pillanatok nincsenek sorosan felflizve, mint gyongyszemek egy zsinegen.

—Larry Dossey

Recovering the Soul (A Iélek visszaszerzése)

Ahogy a férfi kibamult a térbe, a szoba, amelyben volt, kisértetiessé és atlatszéva valt, s a helyén megidézett
egy jelenetet a messzi multbdl. Hirtelen egy palota udvaran taldlta magar, és el6tte egy fiatal nd, olajbarna
bord, és nagyon csinos. A férfi az arany ékszereket is latta a n6 nyaka korul, csukldjan és bokajan, fehér
artetsz6 ruhdjat, fonott fekete hajat, amit kirdlyi médon 6sszefogott egy magas, négyszogletes fejdisz. Ahogy a
férfi a nére nézett, informaciok 6zonlottek elméjébe a n6 életérdl. Tudta, hogy egyiptomi, herceg, de nem a
farad lanya. Férjezett. Nyuldnk férje hajat arca mindkét oldalan leomlé fonatok sokaséagaban hordta.

A férfi képes volt a jelenet el6 reteké résére is, atrohanva a né életének eseményein, mintha csupan egy film
jelenetei lettek volna. Latta belehalni egy szlilésbe. Végignézte a n6 bebaizsamozasanak hosszadalmas és
kéralményes lépéseit, halotti kormenetét, a marvanykoporséba helyezését kiséré szertartasokat, s amikor a
végérc ért, a képek elhalvanyultak A szoba Ujra visszatért latéretébe.

A férfi Stefan Ossowiecki, egy Oroszorszagban szlletett lengyel, a szazad egyik legtehetségesebb dsztaniatdja.
Az id6pont 1935. februar 14. A mult Idtomdsa akkor jelent meg elérre, amikor kezébe fogott egy
megkdvesedett emberi ldbfej toredéket.

Ossowiecki oly hozzaértést tanusitott a mitargyak pszicho metrikus vizsgélatdban, hogy végul felkeltette
Staniszlaw Poniatowski, a Varséi Egyetem tandrdnak, Lengyelorszag koranak legkivalébb 6sszehasonlité
néprajzkutatdjanak figyelmét. Poniatowski tesztelte Ossowiecki! a vilag kilonféle régészeti terileteirdl
szarmazo kilonféle pattintott készerszamokkal. Ezek legtobbjének hasznélati célja, mibenléte olyan nehezen
meghatarozhato volt, hogy csak a gyakorlott szem vette észre, hogy emberi kéz formalta 6ket. El6zetesen
szakértOk megvizsgaltak azokat, igy Poniatowski ismerte korukat és torténelmi eredetliket - mely informacidkat
gondosan eltitkolta Ossowiecki eldl.
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NEem szAMITOTT. OSSOWIECKI UJRA ES UJRA HELYESEN AZONOSITOTTA A TARGYAKAT, LEIRVA KORUKAT, AZ OKET KESZITO KULTURAT ES A FOLDRAJZI HELYSZINEKET, AHOL
MEGTALALTAK OKET. NEHANY ESETBEN Az OSSOWICCKI ALTAL MEGADOTT HELYSZINEK ELTERTEK PONIATOWSKI JEGYZETEITSL, DE PONIATOWSKI RAJOTT, HOGY MINDEN ESETBEN
JEGYZETEI VOLTAK HIBASAK, S NEM PEDIG OSSOWIECKI INFORMACIOI.

OSSOWIECKI MINDIG AZONOS MODON DOLGOZOTT. KEZEBE FOGTA A TARGYAT CS KONCENTRALT, AMIG AZ ELOTTE LEVO SZOBA, SGT MEG SAJAT TESTE IS HOMALYOSSA, MAJIDNEM
NEM LETEZOVE VALT. MIUTAN EZ AZ ATMENET BEKOVETKEZETT, AZON KAPTA MAGAT, HOGY A MULT HAROMDIMENZIOS FILMJET NEZI. EKKOR A JELENETEN BELUL ODAMENT, AHOVA
AKART, ES MEGNEZETT BARMIT, AMIT KIVALASZTOTT. MiG A MULTAT BAMULTA, OSSOWIECKI MEG A SZEMET IS MOZGATTA ELORE HATRA, MINTHA A LEIRT JELENETEK TENYLEGESEN
MEGJELENTEK VOLNA ELOTTE FIZIKAILAG.

LATTA A NOVENYZETET, AZ EMBEREKET ES LAKOHELYUKET. EGYIK ESETBEN, AMIKOR EGY KOESZKOZT TARTOTT A KEZEBEN A MAGDALCNIA-I KULTURABOL — EGY VIRAGKORAT I.E.
15 ezertoL 10 EzERIG FRANCIAORSZAGBAN ELG KOKORSZAKI NEP — OSSOWICCKI AZT MONDTA PONIAIOWSKINAK, HOGY A MAGDA-LCNIAI NOK FELETTEBB OSSZETETT
HAJVISELETET HORDTAK. ABBAN AZ IDOBEN EZ TELJESEN KEPTELENNEK TUNT, DC AZ EZT KOVETO MAGDATENIAI NOI SZOBROK FELFEDEZESE, GAZDAGON DISZITETT FRIZURAJUKKAL,
1GAZOLTA OSSOWIECLDT.

A KiSERLETEK SORAN OSSOWIECKI TOBB MINT SZAZ ELGSZOR PONTATLANNAK TUNO, MULTBOL SZARMAZO RESZLETTEL SZOLGALT, AMELYEK KESOBB MIND HELYESNEK MINGSULTEK.
AZT ALLITOTTA, HOGY A KOKORSZAKI NEPEK OLAJLAMPAKAT HASZNALTAK, ES EZ BEIGAZOLODOTT, AMIKOR A FRANCIAORSZAGI DORDOGNE-BELI ASATASOK OLAJLAMPAKAT TARTAK
FEL, PONTOSAN ABBAN A MERETBEN ES STILUSBAN, AHOGY LEIRTA. RESZLETES RAJZOKAT KESZITETT ALLATOKROL, AMELYEKRE A KULONFELE NEPEK VADASZTAK, A KUNYHOK
STILUSAROL, AMELYBEN LAKTAK, ES TEMETKEZES| SZOKASAIKROL — MINDEGYIK FELTETELEZEST KESOBB MEGEROSITENEK A REGESZETI FELFEDEZESEK.'

Poniatowski MunkAja Ossowieckivel NEM EGYEDI. NorRMAN EMERSON, A TORONTOI EGYETEM ANTROPOLOGIA TANARA, ES A KANADAI REGESZETI TARSASAG ALAPITO
ALELNOKE SZINTEN VIZSGALTA A TISZTANLATOK ALKALMAZASAT A REGESZETI MUNKABAN. EMERSON KUTATASA EGY GEORGE MCMULLEN NEV( TEHCRAUTOSOFOR KORE
55zPONTOSULT. MINT OssowieckiNcK, MCMULLCNNCK IS MEGVOLT A KEPESSEGE A TARGYAK PSZICHOMERRIZALASARA, ES FELHASZNALASARA A MULTBELI JELENETEKRE HANGO-
LODASHOZ. MCMULLEN IS RA TUDOTT HANGOLODNI A MULTRA EGYSZERUEN AZZAL, HOGY MEGLATOGATTA EGY REGESZETI ASATAS HELYSZINET. HA EGYSZER OTT VOLT, ELORE ES
HATRA LEPEGETETT, AMIG EL NEM IGAZODOTT. AKKOR ELKEZDTE LEIRNI AZ AZON A HELYEN EGYKOR VIRAGZO NEPET ES KULTURAT. EGY ILYEN ALKALOMMAL EMERSON LATTA
MCMULLENT EGY CSUPASZ TISZTASON UGRANDOZNI, AMINT LEPTEIVEL KIMERT EGY HELYSZINI, AMIROL AZT ALLITOTTA, HOGY VALAHA EGY IROKEZ HOSSZU HAZ HELYE VOLT. Em-
ERSON COLOPOKKEL MEGJELOLTE A TERULETET, ES HAT HONAPPAL KESOBB FELTART EGY GSI EPITMENYT, PONTOSAN A MCMULLEN MUTATTA HELYEN.*

JOLLEHET, EMERSON KETKEDOKENT KEZDTE MUNKAJAT MCMULLCNNEL, A BIZONYITEKOK HiVOVE TETTEK. | 97 3-BAN A KINADAI VEZETO REGESZEK EVES GYULESEN KIJELENTETTE:
»MEGGYGZODESEM, HOGY TUDAST KAPTAM REGESZETI MUTARGYAKROL ES REGESZETI HELYSZINEKROL EGY PSZICHIKUS INFORMATORTOL, AKI UGY MESELI CL NEKEM EZT AZ
INFORMACIOT, HOGY NEM RENDELKEZIK SEMMILYEN BIZONYITEKKAL, AMIRE KOVETKEZTETESEIT ALAPOZHATNA". BESZEDET AZZAL FEJEZTE BE, HOGY ERZESEI SZERINT McMuLLEN
BEMUTATOI EGY TELJESEN UJ LATOHATART NYITOTTAK A REGESZETBEN, ES HOGY A MEDIUMOK JOVOBENI HASZNALATANAK A REGESZETI KUTATASOKBAN ,,ELSODLEGESSEGET" KELL
BIZTOSITANI.3

VALOJABAN A rttrokognkié, VAGYIS BIZONYOS SZEMELYEK KEPESSEGE, HOGY FIGYELMUKET

D6 AZ ELMEN KivOL
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a multra 6sszpontositsak, és sz szerint visszatekintsenek, Ujra és Ujra megerdsitést nyert kiilonb6z6 kuratdk
altal. Az 1960-as években W. H. C. TenhaefF, az Ultrechti Allami Egyetem Parapszicholégia Intézetének
igazgatdja, és Marjus Vaikhoff, a Dél-Afrikai Johannesburgban 1évé Witwaterslandi Egyetem miivészeti kardnak
dékanja altal lefolytatott kisérletsorozatban Ggy taldlta, hogy a nagy holland médium, Gerard Croiset képes volt
pszichometrizalni még a legkisebb csonttéredéket is, és pontosan leirni multjat.' Dr. Lawrence LeShan, egy New
York-i klinikai pszicholdgus, egy masik kételked6bdl valt hivs, hasonlé kisérleteket hajtott végre egy ismert
amerikai médiummal, Eileen Garrett-tel.! Az Amerikai Régészeti Tarsasdg 1961-es éves kozgyl(ilésén a régész,
Clarence W! Weiant feltarta, hogy nem tette volna meg hires Tres Zapotcs felfedezését - amit egyetemlegesen
a valaha is felfedezett, egyik legfontosabb Kozép-amerikai régészeti leletnek tekintenek —, hogy ha nem
segitette volna egy médium.'

Stephan A. Schwartz, egy kordbbi National Geographic folvéirar-szerkeszré. és az MIT's Sectretary of Defense
Discussion Group on innovation, Technology, and Socicty tagja, Ugy hiszi, hogy a retrokognicié nemcsak, hogy
valds, hanem végul elmozduldst fog kivaltani a tudomanyos valésdgban, olyan mélyet, mint a Kopernikusz és
Darwin felfedezéseit kovetd elmozdulasok. Schwartz meggy6z&dése oly erds, hogy kényvet irt a témardl The
Secret Vaults ofTime (Az idé titkos barlangjai) cimmel, melyben attekinti a tisztanlatdk és régészek
egylttmikodésének torténetét. ,Haromnegyed évszazad éta a pszichikus régészet valdésag" — mondja
Schwartz. ,Ez az Uj megkdzelités sokat tett annak bemutatdsdban, hogy a Nagy Materidlis vildgnézet szamara
annyira kritikus id6 és tér keret semmiképpen sem olyan teljesen 6nallé épitmény, mint a legtébb tudds hiszi".”

A mult, mint hologram

Az ilyen képességek azt sugalljdk, hogy a milt nem veszett el, hanem még mindig létezik valamilyen elérhetd
formdaban az emberi érzékelés szdmaéra. Az univerzum szokdasos szemlélete nem teszi lehet6vé szadmunkra a
dolgok ilyen tényallasat, viszont a holografikus modell igen. Bohm elképzelése, hogy az id6 folydsa a
kinyilvdnuidsok és beburkolédza-sok folyamatos sorozatdnak terméke. Azt sugallja, hogy amikor a jelen
beburkolédzik, és a mult részévé vélik, nem szlinik meg létezni, hanem egyszer(ien visszatér a burkolt koz-
mikus tarhazaba. Vagy ahogy Bohm fogalmaz: ,A mult egyfajta burkolt rendezettségként tevékeny a jelenben."s
Ha — mint ahogy Bohm javasolja — a tudatossag forrasa szintén a burkoltban van, ez az.t jelenti, hogy az
emberi elme, és a mult holografikus feljegyzése mar létezik ugyanabban a tartomanyban, mar - hogy Ugy
mondjam - szomszédok. Ily médon egy elmozdulds figyelmiink gyUjtépontjdban minden, ami szlikséges lehet a
mult eléréséhez. A tisztanlatok, mint McMulien és Ossowiecki lehet, hogy egyszerlien olyan egyének, akiknek
van egy veleszlletett fogdsa, hogy megtegyék ezt az elmozdulast, de Ujfent, mint a megvizsgalt oly sok mas
emberi képesség esetén, a holografikus elképzelés szerint ez a tehetség orr szunnyad mindannyiunkban.

75

HOLOGRAFIKUS UNIVERZUM

A mult a burkoltban valé taroladsi médjanak metaforajat is megtaldlhatjuk a hologramban. A tevékenység
minden egyes fazisa — mondjuk, egy n6 szappanbuborékot fuj — rogzitésre keril, mint egymast kdvet6 képek
sorozata egy sok-képes hologramban, minden egyes kép olyanna valik, mint egy kocka a filmben. Amennyiben
a hologram egy ,fehér fény" hologram - egy képét szabad szemmel is |athaté holografikus filmdarab, és nem
igényel |ézerfényt, hogy lathatdva valjék —, akkor a néz6 a film mellett elsétalva megvaltoztatja érzékelési
szO0gét, akkor olyasmit fog latni, ami megfelel egy szappanbuborékor fUjé né harom-dimenzidés mozgd képének.
Més szavakkal, ahogy a kiilonb6z6 képek kinyilvanulnak és beburkoléznak, egyltt dramlénak fognak tlinni, és a
mozgas illiziéjat nyujtjak.

A hologramokat nem ismer6 személy hibasan feltételezhetné, hogy a szappanbuborékok fljasanak kilonb6z6
allomésai &tmenetiek, és ha egyszer érzékeltik 6ket. sosem lathatjuk Ujra, de ez nem igaz. A teljes
tevékenység mindig taroldsra kerll a hologramban, és a néz6 valtozé perspektivdja nyljtja azt az illdziét, hogy
id6ben kinyilvanul. A holografikus elmélet azt sugallja, hogy ugyanez igaz multunkat illetéen is. Ahelycrr, hogy
feledésbe veszne, tarolva marad a kozmikus hologramban, és mindig Gjra elérhetd.

A retrokognicids élmény egy masik hologramra emlékeztet6 tulajdonsaga az elért jelenetek harom-
dimenziéssadga. Példaul, egy szintén targyakat pszichometrizdlé Rich nevl médium &llitdsa szerint tudja, mit
értett azon Ossowiecki, amikor azt mondta, hogy az altala latott képek harom-dimenzidsak, és valdsak,
valésabbak, mint a szoba, amelyben (lt. ,Olyan mintha a jelenet fellilkerekedne" — mondja Rich. ,Uralkodéva
valik, és ha egyszer elkezd kinyilvanulni, ténylegesen részévé valok. Olyan, mintha két helyen lennék
egyszerre. Tudatdban vagyok, hogy egy szobdban (lok, de benne vagyok a jelenetben is."

Hasonldéan holografikus a képesség helyhez nem kotott természete Médiumok képesek hozzaférni, egy
bizonyos régészeti helyszin multjdhoz akkor is, ha a helyszinen vannak, és akkor is, ha sok kilométernyire. Mas
szavakkal: a mult feljegyzése, Ugy tlinik, nem egy bizonyos helyszinen tarolédik, hanem mint egy hologramban,
az informacié nem koétédik helyhez, hanem a tér-id6 keret barmely pontjarél eiérherd. A jelenség helynélkili
aspektusat tovabb hangsullyozza a tény, hogy néhany médiumnak még pszichometridhoz sem kell folyamodnia,
hogy a multra hangolddjon. A hires tisztanlatd, Edgar Cayce be tudott csatlakozni a multba, egyszerlen
leheveredve divanyara a hazaban, és egy alvasszer( allapotba Iépve. Kéteteket mondott tollba az emberi faj
torténelmébdl, gyakran meghokkentd pontossdggal. Példaul, megjeldlte a helyszint, és leirta az Esszénus
k6z0sség torténelmi szerepét Qumranban, 11 évvel a Holt tengeri tekercsek felfedezését megel6zéen (a
Qumran feletti barlangokban), amelyek megerdsitették kijelentéseit.""

Erdemes megjegyezni, hogy sok retrokogniciés egyén az emberi energiamezdr is képes latni. Mikor gyerek volt,
Ossowiecki anyjatél szemcseppeket kapott, hogy megszabaduljon az emberek koril [atott szines savoktol, és
McMullcn is meg tudta dllapitani egy személy egészségét megvizsgalva annak energiamezejét. Ez az sugallja,
hogy a retrokognicié kapcsolatban lehet a valésag finomabb rezgéseinek latasaval. Masképp szélva, lehet, hogy
a mult csupan eggyel tébb kdédolt dolog Pribram frekvenciatartoményaban, a kozmikus interferenciamintak egy
része, amelyeket legtdbblink kiszerkeszt valésdgabdl, s csali néhdnyunk hangoldédik ra, és képes atalakitani
hologram-szer( képekké. , Lehet, hogy a holografikus allapotban — a frekvencia tartomanyban — a négyezer
évvel ezelGtti, a holnap" — mondja Pribram.!
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Arnyak a multbol

Az elképzelés, hogy a mult holografikusan tarolédik a kozmikus hulldmokban, és esetlegesen az emberi elme
kicsipegetheti, és atalakithatja hologramokka, szintén megmagyarazhat néhdny kisértetjarast. Sok kisértet nem
tlinik sokkal tdbbnek hologramnal, egy személy vagy egy jelenet harom-dimenzids felvétele a multbdl. Példaul,
a szellemekr6l sz616 egyik elmélet szerint a kisértetek halott személyek lelkei vagy szellemei, dc nem
mindegyikik emberi. Szdmtalan esetet jegyeztek fel mozdulatlan targyak arnyait latott egyénekrdél -e tény azt
az elképzelést cafolja, hogy a kisértetek mindig testiket elhagyott emberek lelkei. A Pbantasms of the
Living (Az él6 kisértetei) egy vaskos kétkotetes kisértetjarasrél és méas paranormalis jelenségrol szélé jol
dokumentalt riportgylijremény a Londoni Pszichikai Kutatdsi Tarsasadg 6sszeallitdsadban, sok ilyen példat sorol
fel. Az egyik ilyen esetben egy brit katonatiszt és csaladja latta, amint egy kisérteties lovas kocsi gyeplkre
hajtott, cs megallt. Olyan valdsnak tlnt a kisérteties kocsi, hogy a tiszt fia kozel Iépett hozza, s egy ndi alakot
latott benne. A kép eltlint, miel6tt jobban megnézhette volna, és nem hagyott maga utdn sem 16-, sem
ketéknyomokat.12

Milyen altaldnosak az ilyen tapasztalatok? Nem tudjuk, de azt tudjuk, hogy az Egyesiilt Allamokban és
Anglidban tébb tanulmany szerint a népesség 10-17%-a latott kisértetet, ami jelzi, hogy ez a jelenség sokkal
dltaldnosabb lehet, mint legtébbink feltételezné.1"!

Az elképzelést, hogy néhany esemény er6sebb lenyomatot hagy a holografikus feljegyzésben, mint masok, az
is tdmogatja, hogy a kisértet jaradsok hajlamosabbak megtérténni olyan helyszineken, ahol valami szérnylséges
er0szakos tett, vagy mas szokatlanul erGteljes érzelmi toltési esemény tortént. Az irodalom tele van
gyilkossdgok, katonai csatadk és masfajta sulyos testi sértés helyszinein megjelené kisértetekkel. Ez azt sugallja,
hogy a képeken és hangokon fellll, az esemény sorat) kivaltott érzelmek is feljegyzésre kerlilnek a kozmikus
hologramban.

Ugy tlnik, az ilyen események érzelmi hevessége kiemeli ket a tébbi holografikus feljegyzés koziil, cs a
normalis egyének szadmara lehet6vé teszi, hogy akaradanul rdcsadakozzanak.

A kisértetjarasok kozul sok nem a boldogtalan, f6ldh6zkotott szellemek termékének tlinik, hanem véledenszeru
bepillantdsoknak a mult holografikus feljegyzéseibe. Ezt tdmogatja a téma irodalma is. Példaul 1907-ben a
ko6ltd, Wiiliam Butler Year.s 6szténzésére egy UCLA antropoldgus és valldstudés, név szerint W. Y. Evans-Wentz
nekivagott egy kétéves utazasnak irorszagon, Skécian, Waiesen, Cornwallon és Nagy Britannian at, hogy
kikérdezzen dllitélag tindérekkel és més természetfolotti Iényekkel taldlkozott embereket. Evans-Wentz azért
vagott c feladatba, mert Yeats azt mondta neki, ahogy a XX. szazadi értékek helyettesitették a regi hiteket,
ezért a tiindérekkel valé taldlkozasok egyre ritkdbba valtak, és dokumentdlni keil 6ket, miel6tt a hagyomany
teljesen elvész. Amint Evans-Wentz falurél falura jart, kérdezgetve a hit altaldban idésebb oszlopos tagjait,
felfedezte, hogy nem minden tiindér volt kicsi, akivel az emberek taldlkoztak a vélgyekben és a holdsutottc
réteken. Néhdnyan magasak voltak, és Ugy néztek ki, mint a hétkéznapi emberi Iények, kivéve, hogy fénylk és
attetszOk voltak, és megvolt az a furcsa szokasuk, hogy kordbbi torténelmi idészakok ruhait viselték.

Mi tobb, ezek a ,tlindérek" gyakran tlintek fel régészeti romok - temetkezési hantok, allékévek, malladozé VI.
szazadi er6dok, stb. kérnyékén, és az elmult id6khoz kapcsolédd
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tevékenységekben vettek részt. Evans-Wentz kikérdezett tanukat, akik Erzsébet-kori ruhdkba 6ltozott
férfiaknak latsz6 tlindéreket lattak vadaszni, régi eréditmények maradvanyaibdl kisérteties menetben ki- és be
vonuld, valamint 6si templomok romjai kézt harangozé tiindéreket, Egy tevékenységet a tiindérek latszdlag
mértéktelen(il szerettek: haborut viselni. Kényvében: 'he Fairy-Faith in Ceitic Countries (Tiindérhita
kelta orszagokban) Evans-Wentz leirja egyének tucatjainali beszamoléjat, akik azt allitotték, hogy lattak
ezeket a kisértetésszecsapasokat: holdsitotte réteket eldrasztd, csatdzo férfiakat kdzépkori pancélban, vagy
szines cgyenruhdju katonak boritotta feldult ingovdnyokat. Néha e csatdk hatborzongatdéan hangtalanok voltak.
Néha fultépo larma kisérte Oket; és talan mind kozott a legki serte rie-sebb; néha csak hallani, de latni nem
lehetett Oket.

Ebbdl Evans-Wentz azt a kovetkeztetés vonta le, hogy — legaldbbis néhdny esetben — a tlindéreket latni véld
tanui tulajdonképpen multban lezajlott események valamiféle utéképeit attak. ,,A természet maga rendelkezik
emlékezettel" - eimélkedett. ,,Van valami meghatarozhatatlan okkult 6sszetev6 a Fold |égkbrében, amibe az
Osszes emberi és fizikai cselekedet vagy jelenség lefényképez6dik vagy bevésddik. Bizonyos
megmagyarazhatatlan feltételek mellett, normdlis személyek is, akik nem laték, megtekinthetik a természet
mentdlis feljegyzéseit, mint ernyére kivetitett képeket — gyakran, mint mozgdképeket."14

Azzal kapcsolatban pedig, hogy mién: csokkent a tindérekkel valé taldlkozasok gyakorisdga, az Evans-Wentz
kérdéseire valaszolék egyikének megjegyzése nvomra vezet6ll szolgdlhat. A valaszold egy idésebb Uriember
volt, John Davies, Man szigetér6l. Miutan robb eseter leirt, amikor tiindérekkel taldlkozott, kijelentette: ,Miel6tt
az oktatas betette a ldbat a szigetre, tobb ember latott tlindéreket; most nagyon kevés ember képes Gket
latni.""' Mivel az ,oktatds" kétség kivil elitélte a tiindérekben vald hitet, Davies megjegyzése azt sugallja, hogy
a hozzaallds megvaltozdsa okozta a Man szigeti emberek szélesen elterjedt retrokogniciés képességeitlek
elsorvadasat. Ez megint csak hangsulyozza hiteink rendkivili erejét annak eldontésében, mely rendkivili
képességeink nyilvanulnak meg, és melyek nem.

De akar megengedik hiteink, hogy lassuk a mult hologramszer( filmjeit, vagy azt okozzak, hogy agyunk
kiszerkeszti 6ket valésdgunkbél, a bizonyitékok arra mutatnak, hogy mindenképpen Iéteznek. Es ezek az
élmények nem korlatozédnak a kelta orszdgokra. Léteznek tanik beszdmoldi, akik szellemkatonakat lattak, Gsi
hindu viseletben, Indidban.1! Hawaii-n az ilyen kisérteties megnyilatkozasok jél ismertek, és a szigetekrdl sz616
kdnyvek tele vannak egyéni beszamolékkal, akik lattak a tollas kdpenyben meneteld Hawaii-i h8sék
felvonuldsat harci botjaikkal és faklyakkal.! Kisértet hadseregek kiizdelmének latvanyat még az Osi asszir
szovegek is megemlitik.18

Esetlegesen a torténészek felismerik az Ujrajatsz6dé eseményt. 1951. augusztus 4-én reggel 4 érakor, a
franciaorszagi Puys tengerparti faluban vakéaci6zo6 két angol n6é agyutliz hangjara ébredt. Odarohantak az
ablakhoz, ahol megddbbenve tapasztaltdk, hogy a falu és a moégotte hizédé tenger nyugodt volt, és mentes a
hallottak barmilyen magyardzataul szolgalé tevékenységtél. Az esetet kivizsgdld Brit Pszichikai Kutatdsi
Tarsasag kideritette, hogy a holgyek idérendi beszdmoldja pontosan tikrozi a feljegyzéseket a szévetségesek



1942. augusztus 19-i rajtalitésérdl a németeken, Puysban. A holgyek, Ugy tlnik, a kilenc évvel kordbban
végrehajtott mészarlds hangjait hallottdk.\"

Bar az ilyen események sétét hevcs.sége hangsulyosabb jelleget kdlcsondz nekik a holografikus tajképben,
nem szabad elfelejtenlink, hogy a mult vibralé holografikus feljegyzései tartai
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mazzak az emberi faj 6sszes 6romét is. Lényegét tekintve ez az 6sszes valaha is lezajlott esemény kdnyvtéra,
és ha megtanulnadnk megcsapolni szédit6 és végtelen kincsestarat, a jelenleginél megbizhatébban és
modszeresebben kiterjeszthetnénk tudasunkat mind magunkrél, mind a Vildigmindenségrél, mégpedig nagyon
valészinlien eleddig még dlmodni sem mert médokon. F.ljohet az id6, amikor képessé valunk manipulalni a
elmozdulasat,— és ugyanolyan kénnyedén el6hivni a mult képeit, ahogy el6hivunk egy programot a
szamitégéplinkén. De még ez sem minden, amit az id6 holografikusabb megértése tartogat szamunkra.

A holografikus jovo

Barmilyen meghokkentd hozzaférni a teljes multhoz, mégis elhalvanyul az elképzelés mellett, hogy a jovét is
elérhetjik a kozmikus hologramban. Pedig elképeszt6 mennyiség(i arra mutaté bizonyiték all rendelkezésre,
hogy legalabbis néhany jovébeli eseményt ugyanolyan kdnnyedén lathatunk, mint a multbelieket.

Ezt sz6 szerint tobb szdz tanulmany mutatta ki. Az 1930-as években J. B. és Louisa Rhine felfedezte, hogy az
Onkéntesek képesek voltak kitalalni a kdvetkezd kartyat a paklibdl véledenszerien kihlzottakbél, nagyobb
aranyu sikerrel, mint a véletlen harommillié az egyhez ardnya.2° Az 1970-es években Helmut Schmidt, a
Washington éllami Seattle varosban miikéd6 Boeing Aircraft fizikusa kifejlesztett egy eszkdzt, amivel azt
vizsgalta, hogy vajon az emberek képesek-e megjdsolni atomi méret alatti véletlenszerli eseményeket. Harom
Onkéntessel folytatott ismételt kisérletekben tobb mint hatvanezer prébalkozassal a véletlent6l annyira eltéré
eredményeket kapott, amelyek valdszin(isége egymilliard volt az egyhez.-!

Munkassdga soran a Dream Laboratory at Maimonkies Medicai Center-ben, Montaguc Ullman, a pszicholégus
Stanley Krippner-rel és a kutaté Charles Honorton-nai meggy6z6 bizonyitékot gyljtéttek, hogy pontos elére
megsejtett informaciéhoz juthatunk az almokbdl is. Kisérletikben megkértek 6nkénteseket, hogy téltsenek
nyolc egymas utani éjszakat az alvas laboratériumban, és minden éjszaka megkérték 6ket, hogy igyekezzenek
almodni arrdl a képrél, amit masnap véletlenszer(ien kivalasztvan felmutatnak nekik. Ullman és kollégai
remélték, hogy ez nyolcbél egyszer sikerllni fog, de azt talaltdk, hogy néhdany alany képes volt akdr 6tszor is
eltaldlni a nyolcbél a kivélasztottat.

Példaul, felébredés utan az egyik 6nkéntes azt mondta, hogy volt egy &dlma ,egy nagy betonépuletréf”,
ahonnan egy ,péaciens" prébait megszokni. A paciensen egy fehér kdpeny volt, mint az orvosokon, és csak
»olyan messze jutott, mint egy boltives folyosé". A kévetkezé nap véletlenszer(ien Van Gogh ,,Kérhazi folyosé
St. Rémy-ben" cim( vizfesték képére esett a valasztas, ami egy maganyos pacienst dbrazol egy sivar és
sulyos el6csarnok végén, aki sietésen igyekszik kifelé egy boltiv alatti ajtén.12

Téavollatd kisérleteiben a Stanford Kutaté intézetben Puthoff és Targ Ugy taldlta, hogy azon felll, hogy képesek
voltak pszichikailag leirni tavoli helyszineket, amelyeket a kisérletet végzék meglatogattak a jelenben, a
tesztaianyok képesek voltak leirni olyan helyszineket is, amelyeket a kisérletez6k a jovében ladtogattak meg,
miel6tt kivalasztottdk volna a helyszineket. Egy esetben példaul, az egyik szokatlanul tehetséges alany, a
foglalkozédsa szerint fényképész Hella Hammid, azt az utasitadst kapta, hogy irja le a helyszint, amit Puthoff
masfél éra
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mulva fog meglatogatni. Koncentrdlt, és azt mondta, hogy latja, amint Puthoff belep ,egy fekete vas
hdromszdgbe". A haromszdg ,,nagyobb volt, mint egy ember", s bar nem tudta pontosan mi volt, hallort egy
.kb. masodpercenként egyszeri" ritmikus csikorgast.

Tiz perccel ezt megel6zéen, Puthoff elindult egy féléras autdltra a Menlo Park és Palo Alto kérzetben. A fél éra
végén, és joval azutan, hogy Hammid lejegyezte a fekete vas hdromszog érzékelését, Puthoff eldvett tiz
kilonb6z6 célhelyszint tartalmazd tiz lepecsételt boritékot. Véletlenszdm generatort hasznalva kivalasztott egy
boritékot. Ebben egy, a laboratériumtél kb. hat mérféldnyire 1évé kis park cime volt. A parkhoz hajtott, s amikor
odaért, egy gyermekhintat taldlt — a fekete vas haromszdg —, és a kozepére sétdlt. Amikor railt a hintara,
ritmikusan csikorgotr, ahogy elére-hatra lengett.2

Puthoff és Targ elére megsejtéssel és tavolbalatassal kapcsolatos felfedezéseit megismételték vildgszerte
szamos laboratériumban, beleértve Jahn és Dunne kutatéintézetét Prin-centonban. Csakugyan, 334
szabélyszer( vizsgalatban Jahn és Dunne Ggy taldlta, hogy az 6nkéntesek képesek voltak pontosan el6re
megérezni az informécidt az esetek 62%-aban."

Még dramaibbak az. Ugynevezett ,székteszt" eredményei. E hires tesztsorozatot a holland médium, Croiset
tervezte. El6szor a kisérletez6 taldlomra kivalaszt egy széket az eljovendd nyilvdnos esemény eléaddtermének
vagy néz6termének Ultetési tervrajzan. A csarnok barmelyik varosban lehet a vildgon, s csak olyan események
jéhetnek széba, ahol nincsenek foglalt székek. Akkor anélkil, hogy megmondandk Croiset-nek a csarnok nevét
vagy helyszinét, vagy az esemény mivoltat, a kisérletez6 megkéri a holland médiumot, hogy irja le, ki fog Ulni a
kérdéses estén abban a székben. A 25 éves idészak alatt szdmtalan eurdpai és amerikai kutaté vitte keresztil
Croiset-et a szigoru székteszten, és azt taldlta, hogy majdnem mindig képes volt pontos és részletes leirdst adni
a személyrdl, aki a székbe fog lelilni, beleértve nemuket, arcvondsaikat, ruhdjukat, foglalkozdsukat, st még
eseményeket is a multjukbdl.

Példaul 1969. januar 6-an, doktor jule Eisenbud, a Colorado-i Orvosi Egyetem pszichiatria professzora
tanulmanyaban Croisetnek egy 1969. januar 23-an lezajlé esemény szdmara valasztottak egy széket. Az akkor
Utrecht-bcn, Hollandidban tartézkodé Croiset az mondta Eiscnbud-nak. hogy az abba a székbe (il6 személy egy
hajat egyenesen hatrafésiilg, 6t 1ab kilenc hiivelyk magas férfi lesz, van egy aranyfoga az als6 fogsoraban, egy
sebhely a nagy hilvelykujjan, dolgozott mind a tudomanyban, mind az iparban, és néha beszennyezi
laboratériumi kdpenyét valami zoldes vegyszerrel. 1969. januar 23-an, a férfi, aki lelilt a Denverben, Colora-
doban lév6 nézotér székébe, mindenben megfelelt Croiset leirdsanak, kivéve egyer. Nem 6t Iab kilenc hiivelyk,



hanem 6t Iab kilenc egész és haromnegyed hiivelyk magas volt.”

Es a lista folytatédik.

Mi e felfedezések magyardzata? Krippner lehetséges magyarazatként fogadja el Bohm éllitasat, miszerint az
elme képes elérni a burkolt rendet.26 Puthoff és Targ, mindketten Ugy érzik, hogy a nem helyhez kotott kvantum
O0sszefonddas szerepet jatszik az elére megsejtésekben, és Targ kijelentette, hogy egy tavollatd élmény
folyamdn az elme, Ugy tlinik, képes hozzaférni valamifajta , holografikus leveshez" vagy tartomanyhoz, amiben
az 0sszes pont végtelen(l 6sszekapcsolédik, nemcsak térben, hanem id6ben is.?”

Doktor David Loye, klinikai pszicholégus egyetért. ,, Az el6re megérzés rejtvényén toprengdk egyeldre a
Pribram-Bohm féle holografikus elme-elmélethez flizik a legnagyobb reményeket a megoldas keresésében." —
allitja. l.oye, aki jelenleg az Eszak-Kaliforniai J6v8 J6slé Intézet tarsigazgatdja, tudja, mirdl beszél. Az elmalt két
évtizedet az el6re megérzés kutatasaval toltét
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te, és a jéslas mlivészetével altaldnossagban. Technikékat fejlesztett ki, melyek képessé teszik az embereket,
hogy kapcsolatba keriljenek sajat, jovore vonatkoz6 intuitiv tudatossagukkal.'s

Sok el6re megérzés éimény holografikus természete tovabbi bizonyitékkal szolgal, hogy a jovo elreldtédsdnak
képessége holografikus jelenség. Ugyanugy, mint a retrokognicié esetében, a médiumok arrél szdmolnak be,
hogy az elére latott informacié gyakran haromdimenzids képek alakjaban jelenik meg szdmukra. A kubai
szlletés(i médium, Tony Cordero azr mondja, hogy a jovébe latni olyan, mint mozizni az elméjében. Cordero az
elsé ilyen filmet gyerekként latta, mikor ldtomdsa volt Kuba kommunista hatalomatvételérdl. ,Elmondtam a
csalddomnak, hogy voros zaszldkat lattam Kuba szerte, és hogy el fogjdk hagyni az orszdgot, és sok
csaladtagunkat le fogjak 16ni" — mondja Cordero. ,. Ténylegesen lattam, hogy lelévik rokonainkat. Ereztem a
puskapor illatat, és hallottam a i6vések hangjat. Ugy éreztem, mintha benne lennék a helyzetben. Hallom, hogy
ai emberek beszélnek, de 6k nem latnak vagy hallanak engem. Olyan, mint utazni az id6ben, vagy valami
ilyesmi."w

Még a médiumok dltal tapasztalataik leirdsdra hasznalt szavak is hasonlitanak Bohm szavaihoz. Garrett igy irta
ie a tisztanlatast: ,,a mikodo élet néhany aspektusanak modfelett éles érzékelése, és mivel a tisztanlatd
szinteken az id6 osztatlan és egész [kiemelés t6lem], gyakran a targy, vagy esemény mult, jelen és/vagy
jév6beni szakaszait hirtelen, gyors valtasokban érzékeljik."3°

Mindannyian eldre latok vagyunk

Bohm kijelentése, miszerint minden emberi tudatossag forrdsa a burkoltban van, magaban foglalja, hogy
mindannyiunknak megvan a képessége a jové elérésére, és ezt bizonyitékok is aldtdmasztjak. Jahn és Dunne
felfedezése szerint még normdlis egyének is jol teljesitenek az el6relatds és tavollatds tesztekben, mutatja a
képesség széleskorl elterjedtségét. Szamos mas felfedezés, mind kisérleti, mind anekdotan alapuld, szolgal
kiegészit6 bizonyitékkal. Egy 1934-es BBC adasban Dame Edith Lyttelton, a politikailag és tarsadalmilag
Anglidban kulcspoziciéban 1évd Balfour csaldd egyik tagja, és a Pszichikai Kutatas Brit Tarsasag elndke
megkérte a hallgatdkat, hogy kildjék be a szetkesztéségbe sajat eléreldtassal kapcsolatos tapasztalataik
beszamoldit. Eldrasztottak a levelek, és még az alatdmasztd bizonyitékokat nélkil6z6k kizérasa utan is maradt
béven elég ahhoz, hogy egy teljes kotetet megtoltson a témaval.3t Hasonldképp, egy Louisa Rhine éltal
lefolytatott felmérés feltarta, hogy az el6relatas sokkal sir(ibben torténik, mint batmely masfajta pszichikus
tapasztalat."

Tanulmanyok azt is kimutatjak, hogy hajlamosak vagyunk tragédidkat el6re latni, a boldogtalan események
elére megérzése négyszerese a boldogoknak. A haldl el6re megérzése uralkodik, masodik helyen kévetkeznek
a balesetek, és a harmadik helven a betegségek't Ennek oka nyilvanvaldnak tlnik. Annyira alaposan
idomitanak minket arra a hitre, hogy a jov6 érzékelése nem lehetséges, hogy eléreldtd képességeink
visszahlzoédtak. Mint az egyének altal haldlos veszélyben mutatott emberfolotti erék, csak valsag idején buk-
kannak fel tudatos elménkben - amikor valaki majdnem meghal a kdzelliinkben; amikor gyermekeink, vagy mas
szerertlink veszélyben van stb. Az hogy ,kifinomult" valésdg megértésiink felel6s képtelenségiinkért, hogy
mind megértsiik, mind pedig felhasznaljuk az idével
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valé kapcsolatunk igaz természetét, az a tény teszi nyilvanvaléva, hogy primitiv kultdrdk majdnem mindig
jobban teljesitenek az ESP teszteken, mint az G.n. civilizalt kultdrak.3"

Arra, hogy a tudatalatti hatorszagaba szaml(iztik vellink sziletett elérelaté képességeinket, tovabbi
bizonyitékokat taldlhatunk az elGérzetek és almok kozti kozeli kapcsolatban. Tanulmanyok ramutatnak, hogy
el6érzeteink 60-68 %-a dlmodds kdzben keletkezik." Tudatos elménkbdl kilizhettlik jovébelatd képességlinket,
de az még mindig nagyon aktiv tudatunk mélyebb rétegeiben.

A torzsi kultirdk nagyon is tudatdban vannak e ténynek, és a sdmdan hagyomanyok majdnem egyetemlegesen
hangsulyozzak az dlmok fontossagat a jové megsejtésében. Még leglsibb irataink is hddolattal adéznak az
almok figyelmeztetd képességének, mint pl, a farad dlmanak bibliai elbeszélése a hét kovér és hét sovany
tehénrdl. Az ilyen 6si hagyomanyok jelzik, hogy az dlmok figyelmeztetésre valé hajlamossaga tobbnek
készonhet6, mint jelenlegi elérelatas iradnri hitetlenked6é hozzaalldsunk. A tudatalatti elme kézelsége a burkolt
id6tlen birodalmahoz szintén szerepet jatszhat ebben. Mivel dimodé énlink melyebben van a tudatossagi
szinteken, mint tudatos énlink — és igy kdzelebb az 6si 6cednhoz, amiben a mult. jelen és jov6 eggyé valnak —
kénnyebb lehet szdmdra, hogy hozzaférjen a jovordl sz616é informacidhoz.

Barmi is az oka, nem kellene meglepddniink, hogy a tudatalattihoz valé hozzaférés egyéb mddszerei szintén
szolgalhatnak el6relatott informaciéval. Pl. az 1960-as években Karlis Osis és a hipnotizér, ). Fahlet Ggy talélta,
hogy a hipnotizalt alanyok sokkal jobb eredményeket értek el a jovébelatas teszteken, mint a nem
hipnotizaltak.» Mas tanulmanyok is megerdsitették a hipndzis ESP-r néveld hatdsait.3' J6llehet semmilyen
mennyiségli szaraz statisztikai adatnak nincs akkora hatdsa, mint egy példanak a valé életbél. Art-hur Osborn
kényvében, a The Fulure Is Now: The Significance of Precognition (A jévO most van: az elérelatéas
jelentésége) lejegy/a egy hipndzis-elGrelatas kisérlet eredményeit, melyben a francia szinészng, Irene Muza
vett részt. Miutan hipnotizalta, megkétdezte, latja-e jovéjét. Muza ezi valaszolta: ,révid lesz a karrierem; nem



merem megmondani, mi lesz a végem; szoérny( lesz."

A megddbbent kisérletez6k gy dontottek, bog}' nem mondjdk el Muza-nak, mit jelenten, és adtak neki egy
poszt hipnotikus utasitast, hogy felejtsen el mindent, amit mondott. Amikor felébredt a transzbél, nem
emlékezett, mit jésolt maganak. Még ha tudta volna is, nem okozhatta volna azt a fajta haldlt, amit
elszenvedett. Néhany hénappal késébb fodrasza véletlenill egy begyujtott kdlyhara frocskolt némi asvanyi
alkoholt, ezzel ldngra lobbantva Muza hajat és ruhdjat, Masodpercek alatt elboritottédk a l[dngok, és néhany éra
mulva meghalt a kérhazban.

A hit holougrasai

Az Irene Muzaval tortént események egy fontos kérdést vetnek fel. Ha Muza tudott volna a maganak jésolt
végzetrol, képes lett volna elker(ilni? Masképpen fogalmazva: megfagyott-e a jové, és teljes mértékben elére
meghatarozott, vagy megvaltoztathaté? Els pillantdsra az el6relatds jelenségének |étezése az el6bbire
mutatna, de ez egy fol6ttébb zavard tényallas lenne. Amennyiben a jové egy mar minden részletében rogzitett
hologram, ez azt jelenti, hogy nincs szabad akaratunk. Csupan a sors babui vagyunk tehetetlenil sodrédva egy
el6re megirt forgatékdnyv mentén.
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Szerencsére a bizonyitékok elsépré médon jelzik, hogy nem ez a helyzet. Az irodalom tele van olyan emberek
példaival, akik képesek voltak el6relatd jovébe pillanrasaikar felhasznalni szerencsétlenségek elkerllésére.
Esetek sora, amelyekben az egyének helyesen eldrelattak egy repiildgép szerencsétlenséget, és elkerilték a
halalt azaltal, hogy nem szdlltak fel ra, vagy latomasuk volt, hogy megfulladnak gyermekeik egy aradasban, és
elvitték Oker a veszélyeztetett helyrdl a kritikus id6ben. Tizenkilenc ember esetét dokumentéltdk, akik elére
lattak a Titanic elstllyedését - kozullik néhanyan olyan utasok voltak, akik hallgattak el6érzetiikre, és tulél ték a
katasztréfat. Tudunk néhany olyan utasrol is, aki figyelmen kivil hagyvan rossz el6érzetér megfulladt, és
néhany egyik kategoéridba sem eserr egyénrodl is tudunk."

Az ilyen véleden események erételjesen azt sugalljdk, hogy a jové nem elbére elrendezett, hanem képlékeny, és
meg lehet valtoztatni. Azonban ez a nézet is felvet egy problémat. Amennyiben a jové még mindig cseppfolyds,
akkor mit csapol meg Croiset, amikor leirja az egyént, aki lell egy bizonyos székbe tizenhét nap mulva? Hogyan
tud az id6 1étezni, meg nem is?

Loye lehetséges valasszal szolgal. Ugy hiszi, hogy a val6sag egy 6riasi hologram, és benne a mult jelen és jovd
valéban rogzult, legaldbbis egy pomig. A bokkend az, hogy nem az az egyetlen hologram. Sok ilyen holografikus
entitas Uszik a burkolt id6- és helynélkili vizein, 16kd6sddve és Uszkalva egymés koril, mint egy sereg amdba.
Az ilyen holografikus entitadsokat parhuzamos vildgokként, parhuzamos vildgmindenségekként is leirhatjuk" —
mondja Loye.

Ily médon barmilyen adott holografikus univerzum jovéje el6re meghatarozott, és amikor egy személy bepillant
a jovGbe, akkor csak egy bizonyos hologram jovéjére hangolddik rd. De mint az amobéak, ezek a hologramok
esetenként lenyelik, bekebelezik egymast, egybeolvadnak, és kettéosztédnak, mint az energia proropiazma
gbmbjet, amik valdjdban. Néha ezek az litkdzések hirtelen megcsapnak, és felel6sek a minket id6rél id6re
elborité el6érzetekért. S amikor megszivlelliink egy balsejtelmet, és latszélag megvaltoztatjuk a jovot, amit
igazabdl teszlink: atléplink az egyik hologrambél a masikba. Loye ezt intra holografikus ugrasoknak,
,,holéugrasoknak" nevezi, és meggy6z6dése szerint ezek nyuljtjdk szdmunkra az 6sztonds megérzés és a
szabadsdg igazi lehet0ségét.4°

Bohm ugyanezt a helyzetet az el6z6h6z képest kicsit kiilonbdzé médon foglalja 6ssze. ,,Amikor az emberek
pontosan megalmodnak el6re baleseteket, és ezért nem szallnak fel a replilére vagy a hajéra, nem a tényleges
jovot lattdk, hanem csupén valamit a jelenben, ami burkolt, és magaban hordozza azon jov6 csirdit. Ami azt
illeti, a jov6, amit lattak, klilonbozott a tényleges jovétdl, mert megvéltoztattak, és igy mdas benne rejl6 jovo
csirdi bontakoztak ki. Ennél fogva Ugy gondolom, elfogadhatébb lenne azt mondani, hogy amennyiben e
jelenségek léteznek, van egy elvaras a jové6 tekintetében a jelenbéli burkolt rendben. Ahogy az 6regek
mondtak: az eljdvend8 események a jelenbe vetitik arnyékukat. Arnyékuk kivetiil, mélyen a burkolt rendben.
Bohm és Loye leirdsai egyazon dolog két kiilénb6z6 magyarazaténak tlinnek — hologramként latni a jovét, ami
elegendden szildrd szdmunkra, hogy érzékeljik, de elegendden képlékeny, hogy leherévé tegye a valtoztatast.
Masok megint mas szavakat hasznaltak, hogy 6sszefoglaljdk azt, ami ugyanazon alapgondolatnak rinik,
Cordero forgdszélként irja le a jov6t, ami elkezd kialakulni, és mozgéasba lendilni, és egyre kézzelfoghatébba
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és elkerllhetetlenebbé valik, ahogy kbzeleg.12 Ingd Swann - egy tehetséges médium, aki mély benyomast keltd
eredményeket produkalt kiilonb6z6 tanulméanyokban, beleértve Puthoff és Targ tavollaté kutatdsat —
Lkristalyosodéd lehet6ségekbdl" 6sszedlloként beszél a jovorol.4: A jovObelatd képességliik miatt széles korben
tisztelt Hawaii-i kahundk is ,kristalyosodas" folyamataban [évé folyadékként beszélnek a jovorél, és agy hiszik,
hogy a nagy vildagesemények kordbban kikristdlyosodnak, mivel azok egy személy életének legfontosabb
eseményei, ugyanuigy, mint a hdzassdg, balesetek és a haldl.4+!

Szdmos Kennedy gydkossagot és az amerikai polgdihdboridt megeléz6 figyelmeztetés ismert, (még George
Washingtonnak is volt egy jov6belaté vizidja az eljovendé polgarhaborardl, amelybe valahogy beletartozott
LAfrika", a téma, hogy minden ember ,testvér", és a sz0: i/H/6%). Ugy tlinik, hogy ez is megerdsiti a kahuna
hitet.

Loye elképzelése, miszerint sok elklilonllt holografikus jovo 1étezik, amelyek kozll kivalasztjuk, hogy melyik
esemény fog megnyilvanulni és melyik nem, azaltal hogy Iépiink az egyik hologrambdl a masikba, hordoz egy
masik feltételes kovetkeztetést. Az egyik holografikus jové kivalasztasa a masikkal szemben, Iényegét tekintve
ugyanaz, mint megteremteni a jov6t. Mint ahogy lattuk, komoly mennyiségl bizonyiték sugallja, hogy a
tudatossag jelentls szerepet jatszik azt itt és most teremtésében. De ha az elme el tud kéborolni a jelen
hatdrain tul, és alkalom adtan belopakodik a jové kodos tajékara, benne lenne tan a kezlnk az eljévendd
események teremtésében is? Masképpen fogalmazva: az élet szeszélyei tényleg véletlenszerliek, vagy szerepet
jatszunk sorsunk sz6 szerinti faragdsdban? Figyelemre mélté, hogy van néhany sok fejtérést okozé bizonyiték
az utébbira nézve.

™



A lélek homalyos allomanya

Dr. Joel Whitton, a Torontdi Orvosi Egyetem pszichidtria tanara, szintén hipnézist hasznalt annak
tanulmanyozasdra, hogy mit tudnak az emberek tudatalatt 6nmagukrdl. Jéllehet, ahelyett, hogy a jovojlkkel
kapcsolatos kérdéseket tett volna fel nekik, a neurobiolédgiai diploméaval is rendelkez6 klinikai hipnézis szakértd
Whitton a multjukrél kérdezte Gket, pontosabban a tavoli mualtjukrél. Az elmult néhany évtizedben Whitton
csendesen, minden csinnadratta nélkil gyljtégette a reinkarnacié meglétét sugallé bizonyitékokat.

A reinkarnacié nehéz téma, mivel annyi csacsisdg jelent meg vele kapcsolatban, hogy sokan kapasbdl elvetik.
Legtobbjik nem veszi észre, hogy a sok hires emberrdl sz616 szenzacids allitdsokon és a reinkarnalddott
Kleopatrakrél szél6, a média figyelmét magéara vono torténeteken felll (s6t még azt is mondhatnank, hogy
mindezek ellenére), jelentés mennyiségli komoly reinkarnacids kutatas tortént. Az. elmult évtizedekben
néhany, de névekvd szamda, elismert hitelességl kutaté lenyligdz6 bizonyitékokat gydjtott 6ssze a témaban.
Whitton e kutaték egyike.

A bizonyitékok nem bizonyitjdk, hogy a reinkarndcié létezik, és c kdnyvnek sincs szdndékaban emellett érvelni.
Ténylegesen nehéz elképzelni, mi lehetne a reinkarndcioé tokéletes bizonyitéka. Az itt ismertetett felfedezéseket
csak mint elgondolkoztaté lehet6ségeket mutatjuk be, s mert jelenlegi fejtegetésiink szempontjabdl idevagdak,
részolgalnak elbitélettél mentes megfontoldsunkra
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Whitton hipnézis kutatasanak f6 csapdsiranya egy egyszer( és elképesztd tényen alapszik. Amikor egyéneket
hipnotizalnak, gyakran emlékeznek olyasmire, ami kordbbi létezésiik emlékének tlinik, lanulmanyok
ramutattak, hogy a hipnotizadlhaté egyének tobb mint 90%-a képes felidézni a latszélagos emlékeket. Ezt a
jelenséget széles korben elismerik, még a kétkeddk is. Példaul, a pszichidtriai tankonyv Trauma, Trance and
Transformation (Sériilés, réviilet és atalakulas) figyelmezteti a szarnyukat bontogaté hipnoterapeutakat,
hogy ne lepédjenek meg, amikor hipnotizalt pacienseikben ilyen emlékek kerlilnek dnkéntelenil felszinre. A
tankodnyv szerzéje elutasitja az Gjjaszlletés elképzelését, de megjegyzi, hogy az ilyen emlékek feldolgozasaban
mégis jelentds gyogyité eré rejlik.4

E jelenség értelmezése korll természetesen pardzs vita folyik. Sok kutaté érvel amellett, hogy ezek az emlékek
a tudatalatti elme képzelgései vagy koholmaényai, és kétségtelenil olykor ez a helyzet, kiildndésen, hogyha a
hipnotikus Ulést vagy ,regressziét" képzetlen hipnotiz6r vezeti, aki nincs birtokdban a képzelgések kivaltasanak
elkeriiléséhez szilkséges helyes kérdez6 technikdknak. De van szamtalan feljegyzett eset, amelyekben
egyének, képzett hivatdsos szakember vezetésével, nem képzelgésnek tlind emlékeket produkdltak. A Whitton
altal 6sszeédllitott bizonyitékok ebbe a kategéridba esnek.

Kutatasai lefolytatdsdhoz, Whitton 6sszegyljtott egy durvan harmincfényi csoportot. Ebben a népesség széles
skaldja képviseltette magat, a teherautd vezet6tdl a szamitdstechnikai tuddsig. Néhanyuk hitt a
reinkarnaciéban, masok nem. Aztdn hipnotizalta 6ket egyénileg, és szé szerint érdk ezreit toltétte azzal, hogy
feljegyzett mindent, amit mondani tudtak allitélagos korabbi tapasztalataikrél.

Az informacié még nagy vonasokban is elképeszté. Az egyik megrazd aspektus az alanyok éiményei kozti
megegyezés foka volt. Mindannyian szdmos multbeli életrél szdmoltak be. Néhdnyan akar hldsz-huszonotrol is.
Elértek egy gyakoriari harart, amikor Whitton visszavitte 6ket oda, amit ,barlangi ember tapasztalatoknak"
nevezett. Itt az egyik élet megkllonboztethetetlenné vall a kdvetkez6toL4! Mindannyian arrél szamoltak be,
hogy a nemi polarizacj6 nem jellemzé a lélekre, és sokan megéltek legalabb egy életet a mostanihoz képest
ellenkez6 nemiként. Es mindannyian arrél szdmoltak be, hogy az élet célja a fejlédés és tanulds, valamint hogy
a tobbszoros létezés eldsegitette ezt a folyamatot.

Whitton is talalt er6sen azt sugallé bizonyitékot, hogy ezek az, élmények tényleges multbeli életek voltak.
Feltlint, hogy az emlékekkel meg lehetett magyarazni latszélagosan 6sszefliggéstelen eseménvek és
tapasztalatok széles koret az alanyok jeleidegi életében. Példaul, az egyik férfi, egy Kanaddban szlletett és
feinevelkedert pszicholégus, megmagyarazhatatlan brit akcentussal beszélt gyerekkordban. Ezen kivil
irracionalisan félt a 1abtoréstéi, fobiaja volt a repiléstol, szérnyen ragta a kérmét, régeszmésen vonzotta a
kinzas, és tinédzserként volt egy rovid és rejtélyes latomasa, hogy egy szobaban van egy néci riszttel,
révidesen azutdn, hogy egy vezetési teszt soran egy autd pedaljait mikodtette. Hipndzis alatt felidézte, hogy
brit piléta volt a Il. vildghdboriban. Egy Németorszag folotti bevetés alkalmaval golyézaporba keriilt a gépévei,
és egy repllégép térzson athatolt I6vedék eltoérte a 1dbat. Emiatt elvesztette a repllégép pedaljai folotti
irdnyitast, és kényszerleszallast kellett végrehajtania. Elfogtdk a nacik, kinzéssal akartak kiszedni belGle
informacidt, kitéptek a kérmeit, és rovidesen meghalt.+

Az alanyok ko6zll sokan mély pszicholdgiai és fizikai gydgyuldst éltek at a sulyos muitélct-beli emlékek

feltdrdasédnak eredményeképpen, és hatborzongatdan pontos térténelmi adatokkal
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szolgdltak azokrél az id6krél, amelyekben éltek Néhanyan még szamukra ismereden nyelveken is beszéltek.
Mialatt egy latszdlagos elmult életet vikingként Gjraélt egy 37 éves viselkedéskutatd tudds, szavakat kidltozott,
amelyeket késGbb nyelvészeti tekintélyek Gsi norvég szavakként azonositottak."1' Miutan visszatért egy 0Osi
perzsiai életbe, ugyanez a férfi szarkaidbas, arab stilusu kézirdssal kezdett irni, amit egy kozel-keleti
nyelvszakértd hiteles i.sz. 226-651 kozott virdgzott Sassanid Pahlavi elnevezésl, régen kiveszett mezopotdmiai
nyelvként azonositott."?

De Whitton legfigyelemreméltébb felfedezése akkor kovetkezett be, amikor alanyait az eletek kozotti szakaszba
vitte vissza, egy széditd, fénnyel teli birodalomba, ahol nem létezett ,sem id6, sem tér, ahogy azt Ismerj Gk".2-
Alanyai szerint e birodalom célja részben az, hogy lehetévé tegye szdmukra megtervezni kévetkezé
életiiket, hogy sz6 szerint felvazoljak a fontos eseményeket és koriilményeket, amelyek
megfognak térténni veliik a jévében. E folyamat azonban nem egyszer(ien valamiféle kivansag
teljesulésrdl sz416 tindérmese gyakorlat. Whitton Ggy taldlta, hogy amikor az egyének az életek kozotti
birodalomban voltak, egy szokatlan tudatallapotba Iéptek, amelyben élesen 6ntudatuknal voltak, és kimagaslé
erkolcsi és etikai érzékrol tettek tandbizonysagot. Tovabba tdbbé nem rendelkeztek azzal az igénnyel, hogy
kimagyarazzak hibaikat és vétkeiket, hanem tokéletes Gszinteséggel tekintettek magukra. Hétkdznapi
tudatossagunktél megkulonboztetendd, Whitton e médfelett lelkiismeretes lelkidllapotot ,metatudatossagnak'



nevezte el.

I1)' médon az alanyok a kovetkezé életiiket az erkolcsi kotélcsségtudas szellemében tervezték. Olyan
emberekkei valo Gjraszuletést valasztottak, akikkel rosszat tettek egy kordbbi életliikben, hogy igy lehetéséguk
legyen jévatenni tetteiket. Kellemes taldlkozasokat terveztek ,lélektarsakkal", egyénekkel, akikkel
szeretetteljes és kdlcsonodsen el6nyds kapcsolatokat épitettek sok életen keresztiil, és elGte beterveztek
Jbaleseteket", hogy megint més leckéket és célokat teljesitsenek be. Az egyik férfi a2t mondta, hogy mikézben
tervezte kovetkezo éleiét, felidézett ,egyfajta 6ramu késziil éket, amibe beilleszthettél bizonyos részeket,
azért, hogy sajatsdgos kovetkezmények kévessék" .1t

E kovetkezmények egyéltalan nem voltak mindig kellemesek. Miutan visszavitték egy metatudatos &llapotba,
egy 37 éves kordban megerdszakolt n6 felfedte, hogy ténylegesen betervezte ezt az eseményt, miel6tt
belépett volna ebbe a testébe. Ahogy elmagyarazta, sziiksége volt arra, hogy megtapasztaljon egy rragédiat
abban a korban azért, hogy kényszeritse 6t ,teljes lelki alkata", megvaltoztatdsara, ami attérés lesz szdmara az
élet értcimének mélyebb és pozitivabb megértéséhez.'* Egy komoly és életveszélyes vesebetegségben
»Szenvedd" férfi alany feltarta, hogy 6 valasztotta a betegséget, hogy megbiintesse magat egy mult életbéli
blinéért. J6llehet, azt is feltarta, az, hogy belehaljon, nem volt forgatékdnyve része, és miel6tt belépett volna
ebbe az életbe, azt is elrendezte, hogy taldlkozzék valakivel vagy valamivel, ami segiteni fog neki, hogy
emlékezzék erre a tényre, és igy lehetévé tegye szdmara, hogy kigydgyuljon mind a b(inébdl, mind a testi
betegségébdl. Szavainak megfelel6en, miutdn elkezdte Uléseit Whittonnal, egy szinte csodds, teljes
gyoégyuldson ment kereszt Gl."

Whitton nem mindegyik alanya igyekezett ilyen buzgdén megtudni, milyen jovot jeldlt ki szadmara metatudatos
énje. Néhanyan cenzuraztak sajat emlékeiket, és megkérték Whittont, hogy legyen szives, adjon nekik
poszthipnotikus utasitast, hogy ne emlékezzenek semmire, amit felrdrtak a hipndzis sordn. Magyarazatuk
szerint nem akartdk, hogy kisértést érezzenek megbolygatni a metatudatos énjik altal szdmukra irt
forgatékonyvet.'s

Id6 az elmén kivil
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Ez egy meghokkcriTO elképzelés. Lehetséges, hogy tudatalatti elménk nemcsak hogy tisztdban van sorsunk
durva kérvonalaival, hanem ténylegesen korményoz minket beteljesiilése felé? Whitton kutatdsa nem az
egyetlen bizonyiték arra, hogy ez lehet a helyzet. 28 sulyos amerikai vasuti baleset statisztikai tanulmanvozésa
soran a para pszicholdgus, William Cox Ugy talalta, hogy jelentésen kevesebb ember szallt a vonatokra a
balesetek napjain, mint az azt megel6z6 hetek folyaman ugyanaznap.""

Cox felfedezése azt sugall|a: lehet, hogy tudat alatt mindannyian folyamatosan el6re latjuk a jovot, és
dontéseket hozunk a latott informacié alapjan: néhdnyunk azt valasztja, hogy elkerili a szerencsétlenséget, és
taldn néhdnyan — mint a személyes tragédia megtapasztaldsat valaszté né, és a vesebetegség elszenvedését
valaszté férfi —, ugy dontenek, hogy ,negativ" helyzeteket tapasztalnak meg, hogy ezzel beteljesitsenek mas
tudatalatti szandékokat és célokat. ,Gondosan vagy otletszer(ien, mi valasztjuk ki foldi kérilményeinket" -
mondja Whitton. ,A metatudatossag lizenete az, hogy egyetlen emberi Iény élethelyzete sem véletlen, vagy
alkalmatlan. Az életek kozotti szakaszbdl objektiven nézve nincs negativ emberi tapasztalat, egyszerlien egy
Ujabb lecke a kozmikus tant eremben."ss

Fontos megjegyezni, hogy az ilven tudattalan Gtemtervek létezése nem jelenti azt, hogy életiink szigordan
el6re meghal arozott, és az 6sszes sorscsapas elkerll heteden. A tény, hogy Whitton alanyai kozlil sokan azt
kérték, hogy ne emlékezzenek a hipndzis alatt elhangzottakra, ismét arra utal, hogy a jové nagy vonalakban
megtervezett csupan, és mindig valtoztathato.

Whitton nem az egyetlen reinkarnéacié kutatd, aki bizonyitékokat tart fol, hogy tudatalattink keze jobban benne
van sorsunkban, mint ahogy ezt észrevesszik. A masik, dr. 'an Stevenson a Wirginia Oivosi Egyetem
pszichiatria tandra. Hipndzis haszndlata helyett Stevenson latszélagos kordbbi |étezésiikre dnkéntelenil
emlékezo fiatal gyerekeket interjavolt meg. Tobb mint 30 évet toltott e kutatdssal, esetek ezteit gylijtotte
0ssze, és analizalta a bolygd minden részérdl.

Stevenson szerint az énkéntelen mul tel cc felidézés viszonylagosan altaldnos a gyermekek kérében. Annyira
altalanos, hogy az esetek szama messze meghaladja azt a mennyiséget, amit még képes kivizsgalni
munkatarsaival. Altaldban a gyerekek ketté és négyéves korukban kezdenek el beszélni ,,masik életikrél", és
gyakran emlékeznek részletek tucatjaira, beleérrve neviiket, csalddtagjaik és bardtaik nevét, hogy hol laktak,
hogy nézett ki a hdzuk, mi volt a foglalkozasuk, hogyan haltak meg, és még rejtett informdacidkra is, mint pl.
hova dugtak el pénzt, miel6tt meghaltak, és gyilkossagi esetekben néha még arra Ls, hogy ki 6lte meg Sket.""
Emlékeik gyakran olyan részletesek, hogy Stevenson képes vissza kdvetni kordbbi személyiséglik
személyazonossagat, és ellendrizni gyakorlatilag mindent, amit mondtak. Még el is vitt gyerekeket azokra a
helyszinekre, ahol el6z6 inkarnacidjuk soran éltek, és megfigyelte, amint er6feszités nélkil eligazodrak a
szokatlan szomszédsagban, és helyesen azonositottdk kordbbi hazukat, birtoktatgyaikat, multéletbeli
rokonaikat és barataikat.

Mint Whitton, Stevenson is elképeszté mennyiség( reinkarnaciéra utalé adatot gyl(ijtétt 6ssze, és napjainkig hat
kotetben adta kdzre felfedezéseit.®® Es mint Whitton, 8 is taldlt arra mutaté bizonyitékot, hogy a tudatalatti az
ez idaig feltételezettnél sokkal nagyobb szerepet jatszik alkatunkban és sorsunkban.

Aladtdmasztotta Whitton félfedezését, hogy gyakran egydtt sziiletlink Ujj& kordbbi |étezéseink sordn ismert
egyénekkel, és hogy a valasztasainkat vezet6 erd gyakran a ragasz-

366

HOLOGRAFIKUS UNIVERZUM

korjas, blintudat, vagy lekotelezettség.}! Egyetért abban, hogy sorsunk irdnyitéja a személyes felelésség, és
nem a véletlen. Azt talalta, hogy bar egy személy anyagi koriilményei nagymértékben véltozhatnak egyik
életr6l a kovetkezGre, erkdlcsi magatartasa, érdeklédése, hajlamai, képességei és szellemi beallitottsaga
ugyanaz marad. Kordbbi létezéslik sordn b(in6z6 egyének hajlamosak vonzédni a b(in6zdi viselkedéshez
megint; kordbban nemes lelk(i és kedves egyének tovabbra is nagylelkliek és kedvesek, és igy tovabb. Ebbdl
Stevenson azt a kOvetkeztetést vonja le, hogy nem az élet kiilsé diszes kellékei szamitanak, hanem a belsé
értékek, az 6romok, banatok, tovadbba hogy a személyiség , belsé fejlodése" tlinik a legfontosabb, ha nem az
egyetlen értéknek.



Az Osszes koziil a legjelentdsebb, hogy nem taldlt egyértelm( bizonyitékot a ,b(intetd/ jutalmazé karmara",
vagy barmilyen mas utaldst, hogy kozmikusadn megbilintetnek minket blneinkért. .Akkor nincs — ha az esetek
bizonyitékai alapjan itélkeziink - viselkedéslinknek semmiféle kiils6 birdja, és semmiféle lény, aki életrdl életre
terel minket érdemeink szerint. Amennyiben ez a viladg (Keats kifejezésével élve) ,a lélek kovacsm(ihelye",
akkor mi vagyunk, és senki mas, sajat lelklink kovacsa" - allitja Stevensons? aki szintén feltart egy jelenséget,
amit nem fedett fel Whitton tanulmanya, egy még dradmaibb bizonyitékkal szolgalé felfedezés a tudatalatti elme
hatalmarél életiink korilményeinek alakitdsara, és befolyasoldsara. Azt taldlta, hogy a személy kordbbi
inkarnéaciéja lathatdlag befolyassal bir jelenlegi fizikai teste alakjara és felépitésére. Felfedezte, hogy példaul
azon burmai gyerekek mindegyikének, akik Burma folott a Il. vildghdboru soran lel6tt brit vagy amerikai légierd
pilétdjaként emiékeznek el6z6 életiikre, vildgosabb a hajuk és bériik, mint testvéreiké." Taldlt olyan eseteket is,
amelyekben az arcjellemzéket, a labfejek testi fogyatékossagat, és mas jellegzetességeket atvitték az egyik
életrdl a kovetkezére."4 Legnagyobb szamban ezek kozlil a sebhelyekként vagy anyajegyekként atvitt fizikai
sebesilések voltak. Egyik esetben, egy fil, aki emlékezett, hogy a mult életben elvagtak a nyakat, egy sebre
emlékeztet6 hosszu, piros jellel rendelkezett a nyakdn/'! Egy mdsik esetben egy fil, aki emiékezett, hogy
otigyilkossagot hajtott végre, Ugy, hogy fejbe I16tte magat az el6z6 inkarnacidjaban, még mindig viselt két, a
golyé roppalyaja mentén elhelyezked6 sebhelyszer( anyajegyet. Az egyik ott volt, ahol a I6vedék behatolt, és a
masik ott, ahol kilépett.s¢ Egy tovabbi esetben egy fiinak egy sebészeti sebhelyre emlékezteté anyajegye volt,
egy varratra emlékeztetd voros jelek vonalaval, pontosan azon a helyen, ahol az el6z6 személyiségének
miitétje volt.o7

Stevenson ilyen esetek szazait gylijtotte 6ssze, és jelenleg egy négykotetes tanulmanyt allit 6ssze a
jelenségrél. Néhany esetben sikerilt beszereznie kdrhazi és/vagy boncolasi jegyzékdnyveket az elhunyt
személyrél, és bemutatni, hogy az ilyen sebesiilések nemcsak megtdérténtek, hanem pontosan azon a helyen
voltak, ahol a jelenlegi anyajegy, vagy a testi fogyatékossag. Ugy érzi, hogy az ilyen jelek nemcsak az egyik
legerdsebb bizonyitékot nyujtjdk a reinkarnacié mellett, hanem egyfajta k6zblils6, nem fizikai test |étezését is
sugalljdk, ami hordozdéként miikodik e megkilonbdztetd jelek szamara, egyik életrél a kovetkezbre. Azt allitja:
»,Nekem gy tlnik, hogy a kordbbi személyiség sebeinek lenyomatét at kell vinni az életek kdzott valamiféle, az
Uj fizikai test elkészitéséhez sablonként miikodo, kiterjesztett testen, a kordbbi személyiség testén taldlhaté
sebeknek megfelel6 anya jegyekkel és testi fogyatékossagokkal.ss

A Stevenson elméletében megfogalmazott ,sablon test" visszhangozza Tiller kijelentését, hogy az emberi
energiamez6 a fizikai test alakjat és felépitését irdnyité holografikus sab-
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lon. M&sként fogalmazva; egyfajta haromdimenzids tervrajz, ami szerint a fizikai test alakul.

Hasonlé mddon, felfedezései az anyajegyeket illetéen tovabbi megerdsités azon elképzelés szdmara, hogy
fizikai megjelenéslink csupdn kép, egy gondolar létrehozta holografikus elmeszil emeny.

Stevenson szerint bar kutatasai azt sugalljak, hogy sajat életiink, bizonyos fokig sajat testiink teremtdi
vagyunk, részvételiinké folyamatban oly passziv, hogy majdnem akaratlan. Ugy tlnik, az elme mély, sokkal
inkdbb a burkolttal kapcsolatban 1évl rétegei vesznek részt e dontésekben. Vagy Stevenson szavaival élve ,a
mentalis tevékenység sokkal mélyebb szintjeinek, mint amelyek szabalyozzak gyomrunkban a vacsora
megemésztését, cs hétkdznapi lélegzésiinket, kell kormanyozniuk c folyamatokat/""

Barmilyen liberdlis szel lem iségiiek is Stevenson kdvetkeztetései, gondos és alapos vizsgalataival kivivott
elismertsége néhany valdszinltlen kdrben is tiszteletet hozott szdmara. Felfedezéseit olyan kiemelkedd
tudomanyos folydiratok kozolték, mint az American Journal of Psycbiatry, Journal of Nervous and
Mentai Disease cs az International fournal of Comparative Sociology, valamint munkdssagatdél egy
attekintést a nagytekintély( fournal of tbe American Medical Association, mely szerint: ,Alaposan és
érzelemmentesen Osszegydijtétte a részletes esetek sorozatat, melyekben a reinkarnacié melletti
bizonyitékokat nehéz értelmezni barmilyen mas alapokon &llva. ...Hatalmas mennyiségl adatot jegyzett fel,
amit lehetetlen figyelmen kivll hagyni."”"

A gondolat mint alkoté

Ugyanugy, mint az altalunk megvizsgalt ,felfedezések" kozll sok esetében, az elképzelés, hogy valamilyen
mélyen dntudatlan, rdadasul spiritudlis résziink ke reszt GIny(l hat az id6 korlatain, és felelés sorsunkért,
megtaldlhaté sok séman hagyomdnyban, cs egyéb forrasban is. A indonéz Batak nép szerint, mindent, amit egy
személy megtapasztal, meghatarozza az egyik testrdl a kovetkez6re reinkarnalédé lelke, vagy tondi, és egy
koézeg, ami képes Ujra teremteni a személy kordbbi 6nmaganak nemcsak a viselkedését, hanem fizikai jellegze-
tességeit is. ! Az Ojibway indidnok szintén hiszik, hogy egy lathatatlan szellem vagy lélek a személy életét Ugy
tervezi meg, hogy elGsegitse névekedését és fejlédését. Ha egy személy anélkil hal meg, hogy befejezte volna
a megtanulandé 6sszes leckét, szellcmteste visszatér egy masik fizikai testben. 2

A kahundk e idthatadan aspektusunkat aumakuanak hivjak, vagy ,magasabb énnek". Mint Whitton
metatudatossaga, a személy ezen 6ntudatlan része latja a jové kikristdlyosodott, vagy ,bedllt' darabjait.
Szintén egyik résziink felelés sorsunk megteremtéséért, de nincs egyedil ebben a folyamatban. Mint sok e
kényvben megemlitett kutatd, a kahundk szerint a gondolatok finom energiaszubsztancidbél allé6 dolgok, amit
Ok kino mea-nak vagy ,homdlyos tcstanyagnak" hivnak. Ennélfogva reményeink, félelmeink, terveink,
aggodalmaink, blintudatunk, dlmaink és elképzeléseink nem semmisililnek meg, miutan elhagyjak elménket,
hanem gondolatformakka alakulnak, és ezek is az elemi szalak egyikévé valnak, amibdl a magasabb énlnk
szOvogeti jovénket.

A legtdbb ember nem uralja sajat gondolatait - mondjak a kahundk -, és folyamatosan bombdazza felsébb énjét a
tervek, kivansagok és félelmek irdnyitatlan és ellentmonddasos
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keverékével. Ez 6sszezavarja a magasabb ént, és ez az, amiért a legtdbb ember élete véletlenszerlinek és
irdnyiratlannak tlnik. A nagy hatalmu kahnnakrél azt mondjdk — akik nyilt kommunikaciéban voltak magasabb
énjukkel -, hogy képesek voltak segiteni egy személynek Gjraalkotni jovojét. Ugyanigy, rendkivil fontosnak
tartottadk, hogy az emberek gyakran aldozzanak idét életiik dtgondolasara, és hogy elképzeljék
kézzelfoghatéan, mit kivannak, hogy torténjék velik. Azaltal, hogy ezt teszik, a kahunak szerint az emberek



tudatosabban tudjak irdnyitani a velik megtorténé eseményeket, és alakitani sajat jovéjiket. *

Egy Tiller és Stevenson elméletére emlékeztet6 elképzelésben a finom kdzbensd testrdl, a kahundk szintén Ugy
hitték, hogy ez a homalyos testanyag sablonként szolgal, mely alapjan a fizikai test kialakul. Ugy mondjak,
hogy a magasabb énjlkkel rendkivili médon 6sszehangolédott kahundk képesek voltak alakitani és
Ujjdalakitani egy személy homalyos testanyagat és igy fizikai testét. igy hajtottdk végre a csodalatos
gydgyitasokat.”"

Ez a nézet szintén érdekes parhuzamul szolgal néhdny kdvetkeztetésiinkre, hogy miért van a gondolatoknak és
képeknek olyan créreljes hatdsa az egészségre.

Tibet tantrikus misztikusai a gondolat ,,anyagdra" tsal-kénz hivatkoztak, és Ugy tartottdk, hogy minden
elmetevékenység hullamokat alakit ki e rejtélyes energidban. Ugy hiszik, az egész Vildgmindenség az elme
terméke, és az 0sszes lény kollektiv iW-ja teremti és mozgatja. A legtobb ember nincsen e hatalma tudataban
— igy a tantrikusok —, mert az atlagos emberi elme ,,a nagy 6ceantdl elkllonllt kis tédcsaként" mikodik. Csak
az elméjik mélyebb szintjeihez val6 kapcsolédasban képzett nagy jégik képesek tudatosan haszndlni ezeket az
erOket. Az egyik méd, ahogy gyakoroljdk e cél elérését: ismétlédéen elképzelik a vagyott teremtést. A tibeti
tantrikus szovegek tele vannak e célra tervezett vizualizadciés gyakorlatokkal - ,sadhanas" —, és néhany szekca
szerzetesei, mint Kargyupa, hét évet toltenek teljes maganyban, egy barlangban, vagy egy lepecsételt
szobdaban, hogy tokéletesitsék vizualizacids képességliket.”

A XIl. szazadi perzsa szufik szintén hangsllyoztak a vizualizaci6 fontossagat sorsunk megvaltoztatasaban, és
Ujjdalakitdsdban. Ok a gondolat finom anyagat alam altnrthal-nak hivtak. Sok tisztanldtéhoz hasonléan ugy
hitték, hogy az emberi Iényeknek van egy finom testik, amit csakraszer( energiakézpontok iranyitanak.
Szintén Ugy tartottdk, hogy a valésag a létezés finomabb sikjainak sordra osztédik, e sikokat Hodamt-nak
nevezték, és az e sik mellen elhelyezkedd, kézvedenil szomszédos létsik egyfajta sablonvalédsag, amiben
gondolataink élam almihalja életiink palydjat meghatarozé elképzelés-képek be alakul. A szufik is bele tették
sajat csavarjukat. Ugy érezték, hogy a szivcsakra, vagy himma, a kdzvetitd szerv e folyamatban, és a
szivcsakra uraldsa ezért el6feltétele sorsunk irdnyitadsanak.’s

Edgér Cayce is Ugy beszélt a gondolatokrél, mint kézzelfoghaté dolgokrdl, az anyag egy finomabb formajardl,
és amikor onkivileti allapotban volt, ismételten azt mondta az ligyfeleinek, hogy gondolataik teremtik sorsukat,
és hogy ,.a gondolat az alkotd". Nézete szerint a gondolkodasi folyamat olyan, mint egy folyamatosan haléjat
szovogeto, kiegészité pdk. Elérink minden pillanatdban teremtjik a jovonknek energiat és alakot ad6 képeket
és mintakat - mondta Cayce.'”

Paramahansa Yogananda azt tandcsolta az embereknek, hogy képzeljék cl, és toltsék fel a , koncentracié
energidjaval" vagyott jovojuket. Ahogy fogalmazott: ,,A koncentracié gyakorlataval végrehajtott helyes
vizualizacid és az akarateré lehet6vé teszi szamunkra, hogy
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anyagi formava szilarditsuk gondolatinkat. Ami el8sz&r csak alom vagy vizié a mentalis birodalomban, igy valik
tapasztalattd az anyagi bltodalomban."'x

Csakugyan, efféle elképzeléseket taldlunk eltérd forrasok széles kérében. ,, Az vagyunk, amit gondolunk" -
mondta Buddha. ,Minden, amik vagyunk, gondolatainkkal emelkedik ki. Gondolatainkkal tetemtjiik a vildgot."7™
»Ahogy cselekszik egy ember, azza vélik. Amilyen egy ember vagya, olyan a sorsa" — mondja a hindu,
kereszténység el6tti Brihadarayaka Upanishad.8" , A természet vildgdnak minden dolgadt nem a Sors iranyitja,
mivel a léleknek megvannak a sajat szempontjai." — mondta a IV. szdzadi g6tdg filozéfus, lamblichus.*' , Kérd
és megadatik ...Ha hited van, semmi sem lesz lehetetlen szdmodra." - &llitja a Biblia.?! Es: ,,A személy sorsa
kapcsolatos azokkal a dolgokkai, amiket teremt és tesz." - irta Steinsaltz rabbi a kabalisztikus Thirteen-
Petaled Rose (Tizenharom-szirmu rézsa) cim{ kdonyvében.83

Valami mélyebb jelenlétére utald jel

Manapséag, az elképzelés, hogy gondolataink teremtik sorsunkat, nagyon a levegében van. Olyan bestseller
Onsegité konyvek témaja, mint Shakti Gawain Creative Visualization (Teremté vizualizacio) és Louise L.
Hay You Can Heal Your Life (Meg tudod gydgyitani az életedet). Hay, aki az.t allitja, hogy kigydgyitotta
magat a rédkbdl gondolatmintai megvaltoztatdsaval, rendkiviil sikeres mlhelyfoglalkozasokat tart technikajarol.
Ez sok médium dltal kézvetitett mi alapveto filozéfidja, mint/l Course in Miracles és jane Roberts Seth
kényvei.

Néhany kiemelked6 pszicholégus is felkarolja. Jean Houston, az Association for Huma-nistic Psychology korabbi
elndke, és a Foundation for Mind Research jelenlegi igazgatdja hosszan targyalja az elképzelést a 7Zhe Possiblic
Human cim( kényvében. Houston kilénb6zd vizualizdciés gyakorlatokat is leir mlvében, s az egyiket még ugy
is nevezi: ,Hangszerelni az agyat, és belépni a Holoverzumba".61

Egy masik, a holografikus modellbél merité konyv, tAmogatandd az elképzelést, hogy hasznéalhatjuk a
vizualizaciét jovOnk atalakitdsara, Mary Orser és Richard A. Zarro Chang-ing YourDestiny
(Megvaltoztatnisorsodat) cim( kényve. Zarro a FuturcshapingTechnologies (JévOalakité technolégidk)
alapitéja, egy cég, ami ,jov6alakitd" technikédkat tanité szeminariumokat tart cégek szamara. Ugyfelei k6zé
tartozik a Panasonic és az International Banking and Credit Association.ss

A kordbbi (irhajés, Edgard Mitchell a hatodik ember, aki sétalt a holdon. HosszU idén keresztil folytatott
kutatdsokat a belsd és a kiilsé teret illetéen - 6 szintén ezen az Uton haladt. 1973-ban megalapitotta az Institute
of Noetic Scienccs-t, az elme képességeit kutatd kaliforniai szervezetet. Az intézet még mindig jelent6s
projekteket folytat az elme szerepének tisztdzasara a csodas gydgyuSdsokban, spontan enyhlilésekben, és
tanulmanyozza, hogy milyen szereper jatszik a tudatossag a pozitiv globalis j6vé teremtésében. ,Sajat jovonket
teremtjlk, mert belsé érzelmi valésdagunk — tudatalattink — olyan helyzetekbe hidz minket, amibdl tanulunk" -
allitja Mitchell. ,Ezt Ugy tapasztaljuk meg, hogy furcsa dolgok térténnek vellink, és olyan emberekkel
taldlkozunk az életlinkben, akiktdl tanulnunk szikséges. Ezért megteremtjik e kériilményeket egy nagyon
mély, metafizikai és tudatalatti szinten,

Vajon az elképzelés népszer(isége, hogy mi teremtjik sajat valésdgunkat, csak mulé szeszély, vagy valami
mélyebbet jelez jelenléte oly sok kultirdban és id6szakban, egy
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JEL ARRA, HOGY EZ VALAMI, AMIT INTUITIVEN MINDEN EMBERI LENY IGAZNAK ISMER? JELENLEG CZ A KERDES MEGVALASZOLATLAN, DE EGY HOLOGRAFIKUS VILAGMINDENSEGBEN -,
AHOL AZ ELME IeSZt VESZ A VALOSAGBAN, ES AMIBE ELMENK LEGBELSOBB ANYAGA BELEILLESZKEDHET., MINT SZINKRON ICITASOK AZ OBJEKTIV VILAGBA — AZ ELKEPZELES,
HOGY SORSUNK KOVACSAI VAGYUNK, NEM TUNIK TUL MERESZNEK. INKABB VALOSZINUNEK.

A harom utolsé bizonyitékdarab

MIELSTT LEVONNANK A KOVETKEZTETESEKET, HAROM UTOLSO BIZONYITEKDARAB SZOLGAL RA FIGYELMUNKRE. BAR NEM PERDONTOEK, MINDEGYIK BETEKINTEST NYUJT MAS
IDOHATART MEGHALADO KEPESSEGEKRE, AMELYEKKEL A TUDATOSSAG RENDELKEZHET EGY HOLOGRAFIKUS VILAGMINDENSEGBEN.

A JOVO TOMEGES ALMAI

EGY MASIK MULTELET KUTATO, AKI AZT SUGALLO BIZONYITEKOKKAL SZOLGALT, HOGY AZ ELME KEZE BENNE VAN SORSUNK TEREMTESEBEN, A NEHAI SAN FRANCISCO-I
pszicHOLOGUS, DR. HeLeN WAM-BACH voLT. WWAMBACH MEGKOZELITESE AZ VOLT, HOGY KIS MUHELYMUNKAI SORAN EMBEREK CSOPORTJAIT HIPNOZISBAN VISSZAVITTE ELORE
MEGHATAROZOTT ID&SZAKOKHOZ, ES FELTETT NEKIK EGY ELORE ELKESZITETT KERDESLISTAT A NEMUKROL, RUHA VISEL ERUKROL, FOGLALKOZASUKROL, EVOESZKOZEIKROL STB. A
HUSZONKILENC EVIG TARTO MULTELET JELENSEGET VIZSGALO KISERLET FOLYAMAN SZO SZERINT EGYENEK EZREIT HIPNOTIZALTA, ES NEHANY LENY(UGOZO FELFEDEZEST RETT.

Az EGYIK SZOKASOS REINKARNACIO ELLENI KRITIKA, HOGY AZ EMBEREK CSAK HIRES VAGY TORTENELMI SZEMELYISEGEKKENT EMLEKEZNEK MULT ELETEIKRE. WWAMBACH MEGIS UGY
TALALTA, HOGY ALANYAINAK TOBB MINT 90%-A PARASZT, MUNKAS, GAZDALKODO ES PRIMIRIV ELELMISZERGYUJTG ELETEKET IDEZETT FOL. KEVESEBB, MINT AZ ALANYOK 10%-A
EMLEKEZETT INKARNACIO } ARA ARISZTOKRATAKENT, ES EGY SEM EMLEKEZETT ARRA, HOGY HIRES VOLT, MELY FELFEDEZES ELLENTETES AZZAL AZ ERVVEL, HOGY AZ ELMULT ELETEK
KEPZELGESEK." ALANYAI TOVABBA RENDKIVUL PONTOSNAK MUTATKOZTAK, AMIKOR TORTENELMI RESDETEKRE KERULT SOR, MEG AKKOR IS, HA AZOK NEM VOLTAK ISMENEK. PL.
AMIKOR AZ EMBEREK AZ 1700-AS EVEKBELI ELETEIKET IDEZTEK FOL, EGY HAROMAGU VILLAT INAK LE, AMIVEL ESTI ETKEIKET FOGYASZTOTTAK, DE 1790 UTAN, LEIRASUK SZERINT
NEGYAGU VILLAKAT HASZNALTAK, MELY MEGFIGYELES PONTOSAN TUKROZI A VILLA TORTENELMI FEJLODESET. AZ ALANYOK HASONLOAN PONTOSAK VOLTAK, AMIKOR A RUHA, LABBELI
£S AZ ELFOGYASZTOTT ETEL STB. JELLEGENEK LEIRASARA KERULT SOR.B"

WAMBACH FELFEDEZTE, HOGY KEPES elé're ViNni az eMBEREKET JOVOBELI ELETEKBE. CSAKUGYAN, ALANYAI LEIRASAI AZ ELKOVETKEZENDO EVSZAZADOKROL OLYAN
LENYUGOZOK VOLTAK, HOGY JELENTGS JOVO-ELET PROJEKTET VEZETETT FRANCIAORSZAGBAN CS AZ EGYESULT ALLAMOKBAN. SAJNALAROS MODON ELHUNYT, MIELGTT BEFEJEZTE
VOLNA A TANULMANYT, DE KORABBI MUNKATARSA, A PSZICHOLOGUS, CHER SNOw WWAMBACH FOLYTATTA MUNKASSAGAT, ES NEMREG KOZREADTA EREDMENYEIT MOSS
Dreams of tbe Future (A jov6 tmeges almai) cimi konvvesen.

AMIKOR A PROJEKTBEN RESZTVEVG 2500 SZEMELY JELENTESEIT ATNEZTEK, NEHANY ERDEKES JELLEGZETESSEGRE BUKKANTAK. ELOSZOR IS MAJDNEM AZ OSSZES VALASZOLO
MEGEGYEZETT ABBAN, HOGY A FOLD NEPESSEGE DRAMAIAN LECSOKKENT. SOKUK MEG CSAK NEM IS FIZIKAI TESTBEN TALALTA MAGAT A KULONBOZO MEGADOTT
JOVEIDOSZAKOKBAN, ES AZOK, AKIK VISZONT IGEN, MEGJEGYEZTEK, HOGY A NEPESSEG A MAINAL SOKKAL KISEBB VOLT.
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Ezen felll, a valaszaddk négy kategéridba oszlé kiilonb6z6 jovokhoz kapcsolddtak. Az egyik csoport egy
éréomtelen és lelketlen jovét irt le, amelyben a legtébb ember (rallomasokon lakott, ezlistés 6lténydket viselt,
és szintetikus élelmiszert fogyasztott. Egy masik csoport, az ,,Uj Korosok (New Age)" boldogabb és
természetesebb életekrdl szamoltak be, természetes kérnyezetben, harménidban egymassal, és
elkotelezettségben a tanulas és a spiritudlis fejlédés irdnt. A harmadik csoport a ,.hi-tech varoslakék", egy sivar
gépies jovorol szamoltak be, amelyben az emberek féldalatti varosokban, valamint kupolékkal és buborékokkal
korllzart varosokban laktak. A negyedik csoport katasztréfa tuléléként irta le magat, akik olyan vildgban éltek,
amit elpusztitott valami globdlis, valészinlileg nukleéaris katasztréfa. Az e csoportba tartozé emberek lakdhelye
varosi romok, barlangok, vagy elzart tanyak voltak, egyszer(, kézzel varrorr ruhat hordtak, ami gyakran
sz0rmébol készilt, és élelmiik nagy részét vadaszattal szerezték.

Mi a magyarazat? Snow a holografikus modellhez fordul vélaszért, és mint Loye Ugy hiszi, hogy e felfedezések
azt sugalljdk, hogy tébb lehetséges jov6 vagy holoverzum létezik, amelyek formalédnak a sors s(ir(is6dé
kédében. De mint mas mdultéiet kutatdk, 6 is hiszi, hogy mi teremtjiik sajat sorsunkat, mind egyénileg, mind
kollektiven, s igy a négy forgatékonyv valdjaban bepillantds a kiilonb6z6 lehetséges jovékbe, amiket az emberi
faj tdomegesen teremt maganak.

Kovetkezésképpen, Snow azt tanacsolja, hogy bombadvédhelyek épitése vagy a néhdny médium altal el6re
jelzett ,eljovendd foldi valtozasoktdl' mentes helyekre vald koltozés helyett azzal kellene idénket rélreni, hogy
pozitiv jov6képben higgylnk, és azt vizualizaljuk. Példaként emliti a Bolyg6 Tanacsot — egy bolygdszerte tobb
millié egyénbdl allé alkalmi gyllekezetet, akik megegyeztek abban, hogy minden év december 31-én,
Greenwich szerint 12:00-t6l 13:00-ig egy érara imaban és meditacidban egyesiinek a vildgbékéért és gyo-
gyitdsért —, mint egy Iépés a helyes irdnyba. ,Amennyiben mai kollektiv gondolatainkkal és cselekedeteinkkel
folyamatosan alakitjuk eljovendd fizikai valésagunkat, akkor az id6, hogy rdébredjiink az eddig teremtett
valdsagunk alternativajara, most van." - allitja Snow. , A valasztas a négy csoport altal elére jelzett Foldi
valésag ko20tt vildgos. Melyiket kivanjuk unokainknak? Melyikre akarunk visszatérni egy napon?"s°
MEGVALTOZTATNI A MULTAT

Nem a jové tlinik az egyetlen dolognak, amit alakitani, és atalakitani képes az emberi gondolat. A
Parapszicholdgiai Tarsasag 1988-as éves kozgyllésén, Helmut Schmidt és Marilyn Schlirz bejelentették, hogy
néhéany kisérletiik azt mutatta, hogy az elme képes a multat is megvéltoztatni. Egyik tanulményukban
szamitégépes véletlenszdm generatort hasznaltak, hogy feljegyezzenek 1000 kiilénb6z6 hangsorozatot.
Mindegyik sorozat szaz, valtozd hosszlisagu hangjegybdl allt. Néhanyuk kellemes a fllnek, néhany csak zaj.
Mivel a kivélasztéasi eljaras véletlenszerl volt, a valdszinliség szamitas torvénye szerint minden egyes
sorozatnak kellett volna tartalmaznia 50 szdzalék kellemes hangsort, és 50 szazalék zajt.

A sorozatok kazettafelvételeit elpostaztak dnkénteseknek. Megkérték az alanyokat, hogy elére rogzitett
felvételek hallgatdsa kdzben igyekezzenek pszichokinetikusan megnovelni a kellemes hangok hosszét, és
csokkenti a zaj terjedelmét. Miutan az alanyok elvégezték a feladatukat, értesitették a laboratériumot a
prébalkozasukrél, és Schmidt és Schlirz ekkor
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megvizsgalta a labor pancélszekrényében Orzott eredeti kazettakat, amikrél az alanyoknak kildott masolatokat
készitették. Ugy talaltdk, hogy az alanyok &ltal meghallgatott felvételek jelent§sen hosszabb kellemes hangot
tartalmaztak, mint zajt. Mas szavakkal, Ggy tim, hogy az alanyok pszichokinetikusan visszanyultak az idében,
és hatdassal voltak a véletlenszerUsit6 eljarasra, amivel a kordbban felvett kazettakat készitették.

Egy masik vizsgalatban, Schmidt és Schlirz beprogramoztak a szdmitdégépet, hogy allitson el6 szdz hangjegyes
sorozatokat, amelyeket négy kiilonbdz8 hangjegybdl allitott 6ssze, és az alanyokat megkérték, hogy
igyekezzenek pszichokineiikusan tébb magas hangot megjeleniteni a szalagokon, mint alacsonyt. Ujfent egy
visszamen0 hatdlyu pszicho kin etikus hatast taldltak. Schmidt és Schlitz szintén felfedezték, hogy a
rendszeresen meditalé dnkéntesek nagyobb pszicho kinetikus hatdst tudtak kifejteni, mint a nem meditalok, és
ez megint csak azt sugallta, hogy a tudattalannal 1év6 kapcsolat a kulcs az elme valdsag-szerkeszt6 részeinek
eléréséhez."t"



Az elképzelés, hogy pszichokinerikusan megvéltoztathatunk mar megtortént eseményeket, nyugtalanité
felvetés, mivel oly mélyen belénk programozott a hit, hogy a mult megfagyott, mint egy liveg aia tett pillangd,
s ezért nehéz elképzelniink ettél eltéréi. De egy holografikus Vildgmindenségben, ahol az id6 ill4zid, és a
valdsag nem tébb mint egy elme teremtette kép, ez egy lehetéség, amihez lehet, hogy hozza kell szoknunk.
SETA AZ IDO KERTJEBEN

Barmily fantasztikusnak is tlinik a fent emlitett két elképzelés, eltdrplilnek az utolsé figyelmiinkre részolgdléd
idéanomalia kategoéria mellett. 1901. augusztus 10-én, két oxfordi tanar, Anne Moberly az Oxfordi Szent Hugh
Kollégium igazgatdja, és Eleanor Jourdain, az igazgaté-helyettes a I'etit Trianon kertjében sétaltak Versailles-
ben, amikor egy vibralé effektet lattak atvonulni a tdjon el6ttiik, ami hasonlitott a kiilonleges effekere egy film-
ben, amikor az egyik kép atuszik a masikba- Miutén a vibralds megsz(int, észrevették, hogy a tajkép
megvaltozott. Hirtelen az emberek korilottik XVIfl. szdzadbeli ruhat és pardkat viseltek, és izgatottan
viselkedtek. Mig a két hélgy megrokényddve allt, egy visszataszité férfi ragyavert arccal odalépett hozzajuk, és
slirgette Gket, hogy valtoztassak meg haladasi irdnyukat. Koévették 6t a fak vonalan tulra egy kertbe, ahol
zenefoszlanyokat hallottak, és lattak egy arisztokrata holgyet, amint egy akvareil képet festett.

Végul a ladtomas eltlint, és a tajkép visszatért a normalisra, de az atalakulds oly dramainak tlint, hogy amikor a
holgyek hatranéztek, észrevették, hogy az 6svényt, amelyen az elébb végigsétaltak, most egy régi k6fal
torlaszolja el. Anglidba visszatérvén atnézték a térténelmi feljegyzéseket, és arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy visszakeriltek az id6ben, ahhoz a naphoz, amikor a Tuileridk kifosztdsa, és a svajci gardistak vérengzése
tortént - ami indokolta az emberek izgatott viselkedését a kertben —, és a n6 a kertben nem mas volt, mint
Marié Antoinette. Oly életh(i volt az éilmény, hogy a holgyek megtéltottek egy kényvnyi kéziratot az esetrdl, és
benyujtottdk a British Society for Psychical Research-nek.'?

Az kélcson6z Moberly és Jourdain élményének jelentéséger, hogy nem egyszer(ien egy retrokogniciés
l[dtomasuk volt a multrél, hanem ténylegesen visszasétaltak a multba, taldlkoztak emberekkei, és készaltak
a Tuileridk kertjében, amilyen az tobb mint szdz év
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vei kordbban volt. Moberly és jourdain élményét nehéz valésnak elfogadni, de figyelembe véve, hogy ez nem
nyUjtott szamukra semmilyen nyilvanvald elonyt, és egészen bizonyosan fenyegette akadémiai jo hirlket,
nehéz elképzelniink, mi késztethette volna 6ket egy ilyen totténet koholasara.

Es ez nem az egyetlen a British Society for Psychical Research-be jelentett eset volt aTui-leridkban. 1955.
majusaban egy londoni ligyvédés felesége szintén Talalkozott néhdny XVIIl. szdzadi alakkal a kertben. S egy
masik alkalommal egy kévetség személyzete, aminek irodai Versailles-re néztek, szintén azt allitotta, hogy
lattak a kertet visszatérni egy korabbi torténelmi id6szakba.®' Az Egyesiilt Allamokban a parapszicholégus
Gardner Murphy, az Amerikai Pszicholégiai Tarsasdg, és American Society for Psychical Research kordbbi
elndke kivizsgalt egy hasonlé esetet, amelyben egy Butetbaugh nevi hdlgy kinézett irodaja ablakabdl a Neb-
raska-i Wesleyan Egyetemen, és olyannak latta az egyetem éplileteit, mint amilyenek azok Otven évvel
koradbban voltak. Eltlintek a nylizsg6 utcdk, és az egyetemi hazak s a helyikon nyilt mez6 és elszort fak alltak,
leveleik egy rég elmult nyar fuvallatdban remegtek.'3

Vajon a jelen és a jové kozti hatérvonal oly vékony, hogy megfelel6 korilmények kozott képesek vagyunk
visszasétalni a multba ugyanolyan kdnnyedén, ahogy atsétalunk egy kerten? jelenleg egyszeriien nem tudjuk,
de egy kevesebb térben és idében kdzlekedd szilard targybdl, viszont tobb kisérteties energiahologrambdl allé
vildgban, amelyeket legaldbbis részlegesen az emberi tudatossdghoz kapcsolédé folyamatok tartanak fenn, az
ilyen események nem annyira lehetetlenek, mint amennyire annak tinnek.

Es hogyha zavaré az elképzelés, hogy elméink, sét testiink messze kevésbé kétédik az idd strukturajahoz, mint
amennyire kordbban elképzelrilk, emlékezziink: a felvetés, hogy a Féld gémbdly(l, egykor hasonldan ijesztének
tlint a lapossdgardl meggy6z6dott embetiség szamara. Az e fejezetben bemutatott bizonyitékok azt sugalljak,
hogy még mindig gyermekek vagyunk, amikor az id6é valés természetének megértésére kerll sor. Es mint
minden a felnétt kor kiiszobére ért gyermek, félre kell tennlink félelmeinket, és megbaratkoznunk a viladggal,
amilyen az valdjaban. Mert egy holografikus VilAgmindenségben, ahol minden dolog csupan az energia
kisérteties sziporkazasa, az idével kapcsolatos megértésiinknél is tobbnek kell megvaltoznia. Vannak még mas
vibralasok, melyeknek at kell haladniuk tajképlinkdn - még mélyebb, még titokzatosabb mélységekbe kell
behatolnunk.

8
Utazas a szuperhologramban

A HOLOGRAFIKUS VALOSAG TAPASZTALATILAG ELERHETOVE AKKOR VALIK, AMIKOR AZ EMBER TUDATOSSAGA KISZABADUL FIZIKAI TESTE FUGGOSEGEBOL. AMiG VALAKI KOTODIK A
TESTEHEZ ES ERZELMI KORULMENYEIHEZ, A HOLOGRAFIKUS VALOSAG LEGJOBB ESETBEN IS CSAK INTELLEKTUALIS ELMESZULEMENY LEHET. AMIKOR VALAKI KISZABADUL a TESTEBéL,
AKKOR KOZVETLENUL MEGTAPASZTALHATIA. EZERT VAN @Z, HOGY A MISZTIKUSOK A LATOMASAIKROL ILYEN BIZONYOSSAGGAL ES MEGGYOZODESSEL BESZELNEK, MIG AZOK, AKIK
NEM TAPASZTALTAK MEG EZT A VILAGOT MAGUK, SZKEPTIKUSOK, VAGY AKAR KOZOMBOSEK MARADNAK.

-KennetH Ring, Pu.D. Life at Death (Elet a haldlban)

Nem egyedil az id6 megtévesztd egy holografikus vildigmindenségben. A térre is érzékeléslink termékeként kell
tekintenlink. Ezt még nehezebb felfognunk, mint azt, bog)' az id6 egy elmeszilemény, mert amikot
megprébaljuk elképzelni a ,tértelenségef' nincsenek kénnyl analdgidk, amdébaszerdl vildagképek vagy
kikristalyosodd jovék, amikre tdmaszkodni tudnank. Annyira idomitottak vagyunk, hogy a térre
orokérvénylként gondoljunk, hogy mar az is nehezlinkre esik, hogy megkiséreljiik elképzelni, milyen is lehet
egy térnélkuli vildgban létezni. Mindemellett bizonyitékok mutatjdk, hogy nem kétédink jobban a térhez, mint
az idéhoz.

ErGteljesen erre Uralnak a testen kivili jelenségek. Ezek olyan tapasztalatok, amelyben Ugy tlinik, hogy az egyén
szandékos tudata levalik a fizikai testr6l, és méas helyekre ladtogat. Testen kivili éiményekrél kiilonb6z6
életkoril mény(i egyének szdmolrak se a torténelem folyaman. Aldous Huxley, Goethe, D. H. Lawrencc, August
Strindberg, és Jack London mind irtak sajat testen kivili éiményeikrél. Ismertek voltak az egyiptomiaknal, az
északamerikai indidnoknal, a kinaiaknal, a gorog filoz6fusoknal, a kézépkori alkimistaknal, az 6cedniai népeknél,
a hinduknal, a zsidéknal és a muzulmanoknal. A nem nyugati tdrsadalmak éaltaldnos kulturalis tanulmdanyozasa



soran, Dean Shields azt taldlta, hogy k6zillk csak harom nem hitt a testen kivili éilményekben/ Egy hasonlé
tanulményban Erika Bourgu-ignou 488 vilagi tdrsadalomban kutatott - ez megkdzelitéleg 57 szdzaléka minden
ismert tarsadalomnak - és azt talalta, hogy kézllik 437-nek, azaz 89 szazalékuknak, volt legaldbb egy testen
kivlli élménnyel kapcsolatos hagyomanya.2
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A kutatasok azt mutatjak, hogy a testen kivili éimények még ma is nagyon elterjedtek. Az Aberdeen Egyetem
geoldgusa, az amatdr parapszichoiégus néhai Dr. Rébert Crookail elég Ggyet tart fol a témaban ahhoz, hogy
megtoéltson vellk kilenc kdnyvet. Az 1960-as években, Celia Green, az Oxfordi Kutaté Intézet igazgatdja
kikérdezett 115 didkot a Sou-thhamptoni Egyetemen, és 19 szdzalékuk bevallotta, hogy voit mar testen kivili
élménye. Amikor 380 oxfordi tanulét hasonléan megkérdeztek, 34 szdzalékuk igenl6en véalaszolt.3 902 felnGtt
attanulmanyozasakor Haraldson azt taldlta, hogy 8 szazalékuk tapasztalt mar testen kivili éiményt legaldbb
egyszer életében.1980-ban dr. Harvey Irwin az ausztrdliai New Englandi Egyetemen elvégzett kutatdsa soran
feltarta, hogy 177 tanuld 20 szdzalékdnak volt testen kivili éiménye.' E szdmokat adagolva azt taldljuk, hogy
megkdzelitéen minden Ot emberbdl egy tapasztalt testen kiviili éiményt az élete sordn. Mas tanulmanyok
szerint ez az arany kbzelebb all az egy a tizhez, de tény, hogy a testen kivili éimény sokkal gyakoribb, mint
ahogy a legtobben felfogjak.

Egy tipikus testen kivili éimény altaldban 6nkéntelendl torténik. Leggyakrabban alvds, meditacid, anesztézia,
betegség vagy sérlilés okozta heves fajdalom soran fordul elé (de méas kortilmények kozott is megjelenhet).
Hirtelen az emberen egy erételjes érzés vesz erét, hogy az elméje levalt a testétl. Nagyon gyakran a teste
folott lebegve taldlja magat, és felfedezi, hogy utazhat, vagy elrepiilhet més helyekre. Milyen lehet test nélkil
taldlni magunkat Ugy, hogy rélatunk a sajat testlinkre? Egy 1980-as, 339 testen kivili utazast vizsgalé
tanulmanyban, Dr. Glen Gabbard, a topekai Menmnger Alapitvanytél, dr. Stuart Twemlow, a topekai Veterans'
Administration Medicai Centertdl, és dr. Fowler Jones, a University of Kansas Medicai Centert6l azt taldlta, hogy
a testen kivili éiményt atélék kozil meggy6z6 85 szazalékuk kellemesnek irta le a tapasztalatot és tobb mint a
fele Oromtelinek."

Ismerem az érzést. Volt egy spontan testen kivilli éiményem kamasz koromban, és miutdn magamhoz tértem a
megrazkédtatdsbdl, hogy a testem folott lebegve taldltam magamat, és az dgyban alvé sajat testemre
bamultam, leirhatatlanul szivderité kalandban volt részem faiakon atreptilve és fak felett szarnyalva.
Testnélklii utazdsom alatt még egy kényvtari kdnyvbe is belebotlottam, amit a szomszédom veszitett el, és
mdsnap meg tudtam mondani neki hol a kdnyv. Ezt a tapasztalatot részletezem a Beyond the Quantum (A
kvantumon tul) cim( irdsomban.

Nem kis jelent6séggel bir, hogy Gabbard, Twemlow és Jones is tanulmdanyozta a testen kivili éimények
pszicholégiai profiljat, és azt taldltdk, hogy pszicholégiailag teljesen normélisak és Ggy egészében teljesen
szabdlyosak. 1980-ban az Amerikai Pszichiatriai Egyesiilet ésén bemutattak kovetkeztetéseiket, és elmondtdk
kollégaiknak: a megerdsités, hogy a testen kivili éimények gyakori torténések, és a témaba vagd konyvek
ajanlasa gyakran ,,nagyobb gyégyhatdssal bir a paciensekre, mint egy pszichiatriai kezelés". Még arra is
utaltak, hogy a paciens nagyobb enyhiilést érhet el, ha egy jogival beszél, mint egy pszichiaterrel!”

Még ilyen tények ellenére sem lehetnek olyan meggy&z6ek a statisztikai kimutatdsok, mint a tapasztalati
beszamoldk. Példaul Kimberly Clark, aki kérhazi szocidlis dolgozé a Washington allambéli Seattle-ben, nem
vette komolyan a testen kivili éiményeket, amig nem taldlkozott Maridval, egy szivbeteggel. Kérhazba kerilése
utdn néhany nappal Méridnak szivrohama volt és gyorsan Ujraélesztették. Clark meglatogatta 6t kés6bb, aznap
dél
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utan, és azt hitte, hogy Ugy taldlja, szivmegalldsa miatt aggddni fog. Elvarasdnak megfelel6en Maria felkavart
volt, de nem azért.

Elmesélte Clarknak, hogy valami nagyon furcsat tapasztalt. Miutdn megéllt a szive, hirtelen a plafonon talalta
magat, nézegetve a rajta dolgozd orvosokat és névéreket. Akkor elvonta valami a figyelmét a slirgésségi szoba
folyoséjan, és ahogyan ,oda gondolta magat", ott is termett. Majd ,felgondolta magat" az épllet harmadik
emeletére, ahol ,szemtdl szembe" taldlta magat egy tenisz cipével. Egy régi cip6 volt, és észrevette, hogy a
kisladbujj kilyukasztotta az anyagot. Még észrevett sok mas részletet is, mint példaul, hogy a iuzé beakadt a cip6
sarka ald. Miutan befejezte beszamolojat, arra kérte Clarkot, menjen a parkanyra, és nézze meg, van-e ott cipd,
hogy megerésithesse, valésag volr-e a tapasztalat vagy a csokkent agyi vérelldtasnak tulajdonithaté
hallucinacié, mint ahogy azt a hivatalos tudomanv képvisel6i bizonygatjak.

Kételkedve, de kivancsian, Clark kiment az éplletbdl, és felnézett a parkanyra, de nem latott alulrél semmit.
Felment a harmadik emeletre, és ki-be jart a betegek szobaibdl az ablakokon atvizsgalva a parkanyt, ami olyan
keskeny volt, hogy az ablakhoz kellett nyomja az arcat, hogy egydltaldn ladssa a parkanyt. Végre megtaldlta a
szobat, ahol miutédn hozza-nyomta az arcat az ablakhoz és lenézett, latta a tenisz cip6t. De ahonnan allt. nem
latra, hogy a kisujj kilyukasztotta volna a cip6t, vagy hogy helyes volt-e barmilyen részlet, amit Maria leirt. Csak
miutdn megszerezte a cip6t tudta Maria kiilénb6z6 észrevételeit visszaigazolni. ,Egyedili méd, hogy igy
réldsson a cip6re, hogy ha az éplileten kivllrél, a parkdnyhoz nagyon kozel lebegett" - jelenti ki Clark, aki azéta
hisz a testen kivili éiményekben. ,Nagyon kézzelfoghatd bizonyiték volt ez nekem."8

Szivroham alatt viszonylag gyakori a testen kivili élmény. Annyira gyakori, hogy Mi-chael B. Sabom, aki sziv
szakorvos, az Emori egyetem orvos tudomanyi professzora, és az Atlanta Vcterans'Administration Medical
Center orvosa, belefaradt, hogy a paciensei ilyen , képzelgésekrdl" beszélnek, és gy dontott, hogy utédnajar a
kérdésnek egyszer és mindenkorra. Sabom kivalasztott két csoportot. 32 szivbeteget, akik testen kivili
élményrél szamoltak be szivrohamuk alatt, és masik 25 szivbeteget, akik soha életiikben nem tapasztaltak
testen kivili éiményt. Kikérdezte pacienseit, megkérte el6szor a testen kivili éiményt atéléket, hogy
szdmoljanak be az Ujjdélesztésiikrdl, ahogyan megélték, és kérte a nem-atéléket, hogy meséljék el mit
képzelnek, minek kellett térténnie Gjjaélesztésiik alatt.

A nem-atélék kozul hisz nagyokat tévedett, amikor az Ujjaélesztésérdl szamolt be, hadrom helyes, de altaldnos
lefrast adott, és kettének fogalma sem volt arrél, hogy mi tortént vele. Az atélék koézil huszonhat helyes, de
altaldnos leirast adott, hat nagyon részieresen és pontosan leirta sajat Ujjaélesztését, és egy minden apré



részletre kitéré beszamolét adott, annyira pontosan, hogy Sabomnak leesett az alla. Az eredmény arra
késztette, hogy még jobban beledssa magat a jelenségbe, és mint Clark szenvedélyes hivévé valt, és széles
kérben eléadasokat tartort a témaval kapcsolatosan. Ugy tiinik ,,hogy nincs elfogadhaté magyarazat e
tapasztalatok pontossdgdara, aminek részét képeznék az altalanos fizikai érzékelések" — mondja. ,A testen
kivlli feltételezés illeszkedik legjobban a birtokunkba kerilt adatokhoz.""

Bar ezeknél az embereknél Onkénteleniil tértént meg a testen kiviili éimény, néhanyan kifejlesztették az
akaratlagos testelhagyas képességét. Ezen egyének kozll az egyik leghiresebb a volt radié és televizié
igazgatd, Rébert Monroe. Amikor Monroe az 1950
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es évek végén atélte elsd testen kivuli éiményét, azt hitte megdrilt, és gyorsan orvosi segitséget kért. Az
orvosok, akik megvizsgaltdk, nem taldltak semmi kiilondset, de neki tovabbra is voltak ezek a kiilénos
élményei, és ez meglehetGsen zavarta. Végil, amikor egy pszicholégus baratjatél hallotta, hogy egyes
beszdmoldk szerint az indiai jégik barmikor elhagyhatjdk a testliket, kezdte elfogadni kéretlen képességéi. , Két
vélasztdsom volt,™ — emlékezik vissza Monroe. ,Az egyik, hogy be nyugtatéznak az életem héatralevé részére,
a masik, hogy megtanulok valamit errél az allapotrél, hogy iranyithassam.""

Attél a naptdl kezdve Monroe naplét vezetett tapasztalatairél, figyelmesen dokumentalt mindent, amit
megtanult a testen kivili dllapotrdl. Felfedezte, hogy dtmehet szildrd tdrgyakon és beutazhat hatalmas
tdvolsdgokat egy szempillantds alatt csak azzal, hogy odagondoija magat. Azt taldlta, hogy mdas emberek
nagyon ritkan észlelték jelenlétét, bar a baratai, akiket meglatogatott ebben a ,mas allapotban" gyorsan hittek
neki, amikor pontosan leirta, hogy milyen ruhat viseltek, és mivel foglalatoskodtak test nélkulli I1atogatasa
idején. Azt is felfedezte, hogy utazédsai sordn nem mindig volt egyediil, néha belebotlott mas testnélkili
utazdkba. Ezidaig két csodalatos konyvben adta kdzre tapasztalatait; Journeys Out ofthe Body (Testen
kiviili utazasok) és Far journeys (Tavoli utazasok) cimmel.

Laboratériumi feljegyzések is vannak testen kivili éiményekrol. Egy kisérletben, Charles Tart parapszicholdgus,
képes volt rdvenni egy tapasztalt testen kivil utazét, Miss Z-t, ahogy 6 hivja, hogy pontosan azonositson egy
papirra irt 6t szamjegybdl all6 sorozatot, amit olyan helyre tett, hogy csak test nélkiil lebegve érhetett el." ,A
New York-i American Society for Psychical Research-nél folytatott kisérlet sorozatban Karlis Osis és Janet Lee
Mitchell pszicholdgusok ratalaltak néhdny tehetséges alanvra, akik képesek voltak ,berepillni" az orszag
kiilénb6z6 helyeirdl és pontosan leirni meghatdrozott dbrék sokasagat, beleértve asztalokon elhclvezett
tdrgyakat, szines mértani formakat a plafonhoz kézeli polcon, és csak egy kiilonds szerkezet ablakdn atnézve
észrevehet6 optikai csalédasokat.l- Dr. Rébert Morris, az Eszak Carolina-i, Durham-i Psychical Research
Foundation kutatasi igazgatdja allatokat haszndlt arra, hogy leleplezze a testen kivili ldtogatékat. Egy
kisérletben példaul, Morris azt talalta, hogy a Keith Harary nevezet(, testen kivili képességgel rendelkezé
alany kismacskdja kovetkezetcsen abbahagyta a nyavogast és dorombolni kezdett mindig, amikor Harary
lathatatlanul jelen volt.13

A testen kiviili éimény mint holografikus jelenség

Az egészet attekintve a bizonyiték vildgosnak tlinik. Habar azt tanitottdk neklnk, hogy az agyunkkal
»~gondolkodunk", ez nem mindig igaz. Megfelel6 koriimények kozt, a tudatunk — a gondolkodd, észlel6 résziink
— levélhat a fizikai testrdl, és ott leher majdnem bérhol, ahol szeretne. Jelenlegi tudomanyos megértésiink nem
tud elszdmolni ezzel a jelenséggel, a holografikus elképzelés szempontjabdl viszont kénnyen kezelhetd.
Emlékezzél! Egy holografikus Vildigmindenségben az elhelyezkedés maga egy illuzié. Ugyandgy, ahogy egy
alma képének sincs meghatdrozott helye a holografikus film darabon, a holografikusan elrendezett vildgban a
dolgoknak és a targyaknak sincs meghatarozott helylk; végs6 soron minden heiynélkiili, beleértve a tudatot is.
Ily médon, jéllehet Ugy tlinik,
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hogy a tudatunk a fejinkben helyezkedik el, bizonyos helyzetekben nagyon kénnyen megjelenhet a szoba fels6
sarkdban, a flves pazsit felett szalldosva, vagy szemtdl szembe lebeghet egy éplilet harmadik emeletének
parkanyan Iévé tenis? cipdvel.

Ha a hclynélkiii tudatossag otletét nagyon nehezlinkre esik elfogadni, hasznos parhuzamot taldlhatunk az
almokban. Képzeld el, azt dlmodod, hogy egy zsuifolt mivészeti kidllitdson veszel részt. Ahogy kdszalsz az
emberek kozott és bamulod a mlialkotdsokat, Ugy tlnik, hogy a tudatod annak az embernek a fejében van, aki
az dlmodban vagy. De hol van ténylegesen a tudatossagod? Egy gyors elemzés kimutatja, hogy az dlomban
ténylegesen mindenhol ott van a tudatossagod, a kidllitdson résztvevd toébbi emberben, a mlialkotasokban,
még magdban az dlom terében is. Egy dlomban a hely is illizié mert minden — az emberek, targyak, a tér, a
tudat és igy tovabb - az 4lmodd mélyebb és alapvetdbb valdsdgabdl bontakozik ki.

A testen kiviili éimények egy méasik meglepden holografikus tulajdonsaga, a restbdl kilépve felvett alak formal
hatésdga. Amikor elvalnak a fizikaitdl, a testen kivili élményeket 4tél6k néha egy olyan szellemi testben
taladljdk magukat, ami hasonmisa bioldgiai testliknek. Ennek hatdsdra a multban egyes tuddsok azt vetették fol,
hogy az emberi Iények az irodalombdl ismert doppelgangeihez (alakmas) hasonlatos egyfajta ,szellem
képmassal" tendelkeznek.

Az Ujabb felfedezések problémasnak taldltdk ezt a felvetést. Habar néhany testen kivili éiményt atélé
meztelennek irta le a szellemi képmasat, masok teljesen feldltozott testben taldl tdli magukat. Ez arra utal,
hogy a szellemi képmas nem a bioldgiai test egy allandé energia méasolata, hanem inkdbb egy sok format olteni
képes hologram fajta. Ez az elgondolas abbdl a ténybdl indul ki, hogy a szellemi képmds nem az egyediili alak,
amiben a testen kivilli utazék taldljdk magukat. Rengeteg beszdmolé szerint az emberek fénygémbnek,
formatlan energia felhének, vagy akar teljen hatdrozatlan alakban érzékelték magukat.

Még arrél is all rendelkezésre bizonyiték, hogy a testen kivili éimény soran felvett alak a személy hiedelmeinek
és elvardsainak egyenes kdvetkezménye. Példaul, a matematikus J.H.M. Whiteman, az 1961-ben megjelent '/he
Mystical Life (Misztikus élet) cimU kdonyvében feltarta, hogy felnGttkora nagy részében legaldbb havi két
alkalommal tapasztalt testen kivili éiményt. Tébb mint kétezret le is irt. Azt is feltarta, hogy 6 mindig is nének
érezte magat egy férfi test csapdajaban, cs ennek eredményeképpen az eivalasztédas alatt gyakran talalta
magat ndi alakban. Whiteman sok mas alakot is megtapasztalt testen kivili kalandjai kozben, beleértve



gyermek testeket is, és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy mindig a tudatos és tudattalan hitek hatdroztdk meg
a masodik test formajat.1

Monroe egyeiért, és hangsulyozza, hogy ,gondolati szokdsaink" teremtik testen kivili alakunkat. Mivel
hozzaszoktunk a testlinkhdz, Ujra ugyanazt a format hozzuk létre testen kivili allapotban. Hasonldan, azt hiszi,
hogy a meztelenség miatt érzett kényelmetlenség idézi el6, hogy a legtdbb testen kiviili utazé éntudatlanul
ruhat hoz létre magdnak, amikor emberi alakot 6lt. ,Az a gyanim, hogy a mésodik testet olyannd alakitjuk,
amilyenre szeretnénk" - teszi hozza Monroe.1s

Mi az igazi alakunk, ha van egyaltalan, a testnéikiii dllapotban? Monroe Ugy talalta, ha levetjik alruhankat, a
sziviink mélyén sok kdlcsondsen egymasra haté és egylttrezgs ,rezgésmintabof dllunk." Ez a felfedezés is
rendkivili er6vé! mutat arra, hogy valami holografikus is van a dologban, és tovabbi bizonyitékokkal szolgadl,
hogy mi — mint minden,
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egy holografikus Viligmindenségben — végll is egy rezgés jelenség vagyunk, amit elménk kilénb6z6
holografikus formakba alakit at. Hunt kdvetkeztetésének még az is hitelességet ad, hogy a tudatossdgunk nem
az agyunkban van, hanem a fizikai testet korilvevo és atjaré plazma-szerl holografikus energiamezében.

A testen kivili dllapotban felvett alak nem az egyetlen holografikus rugalmassagra mutaté dolog. Tehetséges
testen kivili utazdk testtelen kiruccandsaik alatt tett pontos észrevételei ellenére a kutatékat nagyon régéta
zavartak a felbukkant szembeszoké pontadansagok. Példaul, az elveszett konyvtari konyv cime, amibe
belebotlottam a testen kivili éiményem alatt vildgos zéldnek latszott, mialatt én testtelen allapotban voltam.
De miutdn visszatértem a fizikai testembe és elmentem a kdnyvért, lattam, hogy az irds igazabdl fekete volt. Az
irodalom tele van hasonlé eltérésekkel, esetekkel, ahol egy testen kivili utazé pontosan leirt egy emberekkel
teli tdvoli szobat, kivéve egy hozzdadott személyt, vagy hogy egy kanapét érzékelt ott, ahol ,igazabdl" egy
asztal allt.

A holografikus elképzelés szempontjabdl egy lehetséges magyarazat, hogy az ilyen testen kivili utazék még
nem fejlesztették ki teljesen a képességiiket, hogy a test-telen dllapotban észlelt rezgéseket atalakitsak arra,
amit a k6zosen megegyezett valésdgunkban jelent. Mas szdval, mivel Ugy tlnik a testen kivili utazék egy
teljesen U[ érzékelés csoportra tdmaszkodnak, ezek az érzékelések még lehetnek hatarozatlanok, és még nem
jartasak abban, hogy , pontosan" alakitsanak at egy frekvencia tartomdanyt (hulldmot) a latszélag objektiv
valdsag szerkezetévé (targgya).

E nem fizikai érzékelésiinket rovabb gatoljuk sajat 6nkorlatozé hiteinkkel, amiket rjuk eréltetlink. Szdmos
tehetséges testen kivili utazé megjegyezte, hogy amint a masodik testiikben elkezdték otthon érezni magukat,
felfedezték, hogy minden irdnyba ,lathatnak" egyszerre fejik elmozditasa nélkil. Mas széval, habar a minden
irdnyba latds normalisnak tlinik a testen kivili dllapot alatt, annyira hozzdszoktak ahhoz a hithez, hogy csak a
szemikkel lathatnak — még akkor is, amikor a testik nem fizikai hologramjdban voltak — hogy ez a hit elsére
visszatartotta Gket a 360 fokos latasmadtél.

Rendelkezésre all bizonyiték, ahol fizikai érzékelésiink is dldozataul esett c cenziranak. Megingathatatlan
meggy6z6désiink ellenére, hogy a szemiinkkel latunk, kitarté bejelentések érkeznek ,szemnélkili latassal”
rendelkezé, vagy a testlik mas részeivel is latni képes egyénekrél. Nemrég dr. David Eisenberg, a Harvard
Orvosi Egyetem kutatd orvosa kiadott egy jegyzetet egy iskolaskoru pekingi kinai lanytcsrvérparrél, akik elég
jol ,latnak" a hénaljukon 1évé borrel, hogy elolvassanak jegyzeteket és megkllonboztessenek szineket.'™ Olasz-
orszagban egy ideggydgydsz, Cesare Lombroso tanulmanyozott egy vak lanyt, aki az orra hegyével és a bal
fllcimpajdval latott.i Az 1960-as években a tekintélyes Szovjet Tudomanyos Akadémia megvizsgalt egy Roza
Kuleshova nev(i orosz parasztasszonyt, aki képeket latott és Ujsagot olvasott az ujj hegyével, és a képességeit
valésnak nyilvanitottdk. Komoly jelentésége van, hogy az oroszok kizartdk annak lehet6ségét, hogy Kuleshova
természetes mdédon a kiilonb6z6 szinek altal tarolt hékitonbséget olvassa le — Kuleshova cl tudott olvasni egy
fehér fekete Ujsdagot még akkor is, amikor egy melegitett liveggel letakartak.'" Kuleshova képességei
miatt olyan hiressé valt, hogy a Life magazin végll egy cikket is lekdzolt réla.2e

Roviden -, bizonyitékok mutatjdk, hogy mi sem korldtozédunk a fizikai szemiink altali 1dtdshoz. Persze ez a
rejtett Gzenet az apadm baratja, Tom olvasé képességében, hogy leolvasta az éra feliratdt még akkor is, amikor
a lanya hasa eltakarta, és a tdvolba latds eseteiben is. Az
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ember akaratlanul is elgondolkodik, lehet-e hogy a szemnélkult 1atas valdjdban csak tovabbi bizonyiték arra,
ugyanugy az érzékelésiink altal |étrehozott holografikus elmesziilemény, mint a mésodik testiink. Lehet, hogy
olyan mélyen belénk nevelték, hogy azt higgylk, csak a szemiinkkel lathatunk, hogy fizikailag is elzartuk
magunktdl észlelési képességeink teljes skalajat. Elvégre alapvetéen mindenhatdk vagyunk, s amennyiben ez
igaz,, korlatozottnak is teremthetjik magunkat, nem?

A testen kivili éimények egy mésik holografikus aspektusa a mult és a jov6 kdzotti elvalasztédas elmosddasa,
ami néha megtorténik ilyen tapasztalatok alatt. Példaul, Osis és Mitcheli felfedezte, hogy amikor dr.
AlexTanous, egy ismert 1at6 és tehetséges testen kivili utazé Mainbéi, berepllt és megkisérelte leirni az
asztalra helyezett teszttargyakat, hajlamos volt olyan dolgokrél beszamolni, amelyek csak napokkal késébb
kerlltek az asztalra.-! Ez azt sugallja, hogy a birodalom, amibe az emberek belépnek a testen kivili allapot
alatt, egyike a valdsag kifinomultabb rétegeinek, amirél Bohm beszél, a burkolthoz kézelebb esé helv, és ebbdl
kovetkezik, hogy kozelebb van a valésag azon szintjéhez, amelyben megszlinik az elkllonilés a mult, jelen és
jovo kozott. -Masképp fogalmazva, Ugy tlinik, hogy a jelen frekvencia kddjaira valé bangoidédas helyett Tanous
elméje véletlenul olyan frekvencidkra hangoldédott, amelyek a jovébdi tartalmaztak informaciét, és azokat
alakitotta at a valésag hologramjava.

Hogy Tanous érzékelése a szobardl egy holografikus jelenség volt és nem csak a fejében lejatszddott el6zetes
latomds, egy masik tény is megerdsiti. Arra a napra, amelyre a testen kivili éiményét (itemezték, Osis
megkérte Chtistine Whitingct, egy New York-i 1atét, hogy virrasszon a szobdban, és prébaljon megjegyezni
minden szélhdmost, akit odaldtogatni ,1at". Annak ellenére, hogy Whiting nem tudta, hogy ki fog berepilni, és
Tanous megtette a testen kivili ldtogatasat, Whiting tisztan latta 6t megjelenni és leirta, hogy barna barsony



nadragot viselt és egy fehér pamut inget, az 6ltézetet, amit Mainben dr. Tanous viselt kisérlete idején."

Harary is tett alkalmi testen kiviili utazasokat a jovObe, és egyetért azzal, hogy ezek a tapasztalatok
minéségileg kildonboznek mas eldrelaté tapasztalattdl, , A testen kivili utazdsok a jovébeli térbe és idébe,
kuléonboznek a szabalyos el6relatd almoktdl. Abban én hatdrozottan ,kinn" vagyok és egy sotét, fekete részen
haladok at, ami egy jovGbeli vildgos jelenetben végzédik" mondja Harary. Amikor testen kivili 'latogatast tesz a
jévébe, néha még egy korvonalat is latott sajat magardl a jelenetben, és ez nem minden. Amikor a latott
események végll megtorténnek, a testen kiviili idéutazo érzékeli 6nmagat a valédi szinhelyen. Ezt a
kisérteties érzést igy ecseteli: ,taldlkozom magammal magam 'mogoétt', mintha két Iény lennék". Ez az éiménv
biztosan szégyenbe hozza a normal dézsaviiket.-3

Lejegyeztek testen kivili utazédsokat a multba is. A svéd szinm(iré August Strindberg, sajat maga is gyakori
testen kivili utazé, ir egyrél a Legends (Legendak) cim( konyvében. Az eseményre akkor ker(lt sor, mialatt
Strindberg cg)' bor Gzletben (lt és prébalta meggydzni egy fiatal baratjat, hogy ne adja fel a katonai karrierjét.
Hogy alatdmassza érveit, Strindberg felhozott egy este a borpincében kettejlikkel tortént multbeli eseményt.
Ahogy a szinmUir6 tovabb ecsetelte az eseményt, hirtelen ,elveszitette az eszméletét" csakhogy az az emlitett
borpincében llve taldlja magat, ahogyan Ujra atéli a torténteket. A tapasztalat csalt néhdny pillanatig tartott,
majd utdna egyszercsak a jelenben és a sajat testében taldlta magat.24 Azzal
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az érvvel is el6hozakodhatunk, hogy az utolsé fejezetben megvizsgalt rctrokognitiv 1dtds —, ahol a tisztdnlatdk
megtapasztaltdk, hogy ténylegesen jelen voltak és még folotte is ,lebegtek" a leirt torténelmi jelenetnek -,
szintén a multbeli testen kivili kivetitések egyik formdja.

Valdéban, a testen kivili jelenségrél manapsag elérhetd terjedelmes irodalmat olvasva a testen kivili utazék
tapasztalatairdl szél6 leirdsok és a holografikus univerzummal térsitott jellegzetességek kozti hasonlésdgokra
bukkanunk ismétlédéen. Amellett, hogy a testen kivili dllapotot olyannak irja le, ahol a tér és az id6 mar nem
teljesen létezik, ahol a gondolat atvaltoztathatd egy hologramhoz hasonlé formaba, és ahol a tudarunk végsé
soron rezgések vagy frekvencidk mintdja, Monroe megjegyzi, hogy a testen kivili élmény alatti érzékelések
kevésbé tlinnek a ,fényhulldmok visszaverédésére" alapozottnak, mint inkdbb ,,egy sugarzas benyomasanak".
Ismét egy azt sugall6 észrevétet, hogy amikor valaki belép a testen kivdli birodalomba, elkezd belépni Pribram
frekvencia tartomanyaba.”™ Mas testen kivili utazdk is utaltak a Masodik Allapot hulldmszer( tulajdonsagara.
Példaul Marcel Louis Forhan, egy ,Yram" név alatt iré francia testen kivili kisérletezd, a Practkal Astral
Projection cim( konyve legnagyobb részében megproébaélja leirni a testen kivili birodalom hulldmszer( és
latszélagos elektromagneses tulajdonsagait. Még masok is beszamoltak az allapot alatt tapasztalt egyfajta
kozmikus egység érzésrdl, és olyan érzésként 6sszegezték, hogy ,minden minden" és hogy ,én Az vagyok."""
Barmilyen holografikus is a testen kivili éimény, csak a jégheg)' cslicsa, amikor a valésag frekvencia
aspektusdnak kdzvetlenebb tapasztalatainoz érkeziink. Habar a testen kivili élményeket csak az emberi faj egy
része tapasztalta, van egy masik koriilmény, amelyben mi mindannyian kézelebbi viszonyba kerulink a
frekvencia birodalommal. Mégpedig akkor, amikor elldtogatunk abba a tdlvildgba, ahonnan nincsen visszatérés.
A bokkend - megadva minden tiszteietet Shakespeare-nek —, hogy néhanynak igenis van visszatérés. Es a
beszamolékban hemzsegnek a holografikus dolgokrél arulkodé vondasok.

Halalkozeli éilmény

Mostanra mar majdnem mindenki hallott haladlkézeli éiményekrél, eseményekrdl, ahol klinikailag , halotta"
nyilvanitott egyének feltdmadnak, és beszamolnak arrél, hogy az élmény alatt elhagytak a fizikai testlket és
meglatogattak egy tulvilagi birodalomnak tliné valamit. Sajat kultutdnkban a halélkézeli éimények 1975-ben
tlinlek fel, amikor Raymond A. Moo-dy, Jr., egy pszichiater, akinek filozéfidbdl is van Ph.D.-je, kiadta nagysikerd
kutatasarél szél6 kdnyvét a témaban, Life afier Life (Elet az élet utan) cimmel. Révidesen uténa El-isabeth
Kubler-Ross kdzreadta egyidejlileg vezetett hasonld kutatdsardl szélé6 mivét, ahol megismételte Moody
felfedezéseit. Valdban, ahogy egyre tobb és tobb kutatd kezdte lejegyezni a jelenséget, egyre inkabb
nyilvédnvaléva vélt, hogy a halalkdzeli éimények nemcsak elterjedtek - egy 198 l-es Gallup kézvélemény-kutatds
azt taldlta, hogy nyolcmillié feln6tt amerikai rapasztalt egy halalkézeli éiményt, vagyis megkdzelitéleg hisz
emberbdl egy — de a mai napig a legleny(ig6zébb bizonyitékkal szolgalt a halal utani életre.

Mint a testen kivili éimények, a halalkdzeli éimények is egyetemes jelenségeknek tlinnek Hosszasan taglalja
Oket mind a nyolcadik szazadi Tibeti Halottas Kényv és a 2500 éves
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Egyiptomi Halottas Kényv. Platén: A kéztarsasag X. konyvében részletesen beszdmol egy Er nevli gorog
katonardl, aki feléledt par masodperccel azel6tt mielétt a halonégeté maglyat meggyujtottak volna, és
elmondta, hogy elhagyta a testét és egy ,folyosdn" ment at a halottak mezejére. Nagytisztelet(i Bede
hasonléan szdmol be a nyolcadik szdzadi munkajaban A History ofthe English Church and People-ban (Az
angol egyhaz és nép Térténete), és Carol Zaleski, egy valldstan el6adé a Harvardon, az Oiherworld
journeys (Masvilagi utazasok) cim( legljabb kényvében felhivja figyelminket arra, hogy a kézépkori
irodalom tele van haldlko-zcli éiménybeszamoldkkal.

A halalkozeli élmények sem kétédnek bizonyos népcsoportokhoz. Kiilénb6zé kutatédsok kimutatték, hogy nincs
Osszefliggés a halalkdzeli éimény és az ember életkora, neme, hdzassagi dllapota, faja, valldsa és/vagy
spiritudlis bedllitottsadga, tadrsadalmi rangja, tanulményi szintje, jovedelme, templomba jardsanak gyakoriséga,
az otthoni kdz0sség mérete, vagy a lakdhelye koz6tt. A haldlkdzeli éimények olyanok, mint a villdm, barkibe
barmikor belecsaphatnak. Egy valldsos istenfélének nem valdszin(ibb, hogy haldlkdzeli éiménye lesz, mint egy
istentelennek.

A HK jelenség egyik legérdekesebb aspektusa az él meny rél-él menyre megfigyelheté kovetkezetesség. Egy
tipikus halalkdzeli éimény 0sszefoglalva igy hangzik

Egy ember haldoklik és hirtelen a tesre folott lebegve taldlja magat, bdmulva a toérténteket. Pillanatok alatt
nagyon gyorsan athalad valami sététségen, vagy alaguton. Belép a vakité fény birodalmaba, és nemrég
elhunyt baratok és rokonok melegen Gdvozlik. Gyakran hali leirhatatlanul gyényorl zenét és 1at csodéas tajakat -
dimbes-dombos réteket, virdggal telitett volgyeket és pezsg6 patakokat —, amik sokkal pompéasabbak, mint
barmi, amit valaha a F6ldon latott. E fénnyel telitett vildigban nem érez fajdalmat vagy féleimet, hanem els6pré



0rom, szeretet és béke érzése tolti el. Taldlkozik egy vagy tobb ,fénylénnyel", aki végtelen egylttérzést
sugaroz, és arra 6sztdonzi, hogy ,tekintse at életét," panordmaszer(ien jatssza vissza élctfilmjét. Annyira elb(ivoli
ez a fenséges tapasztalat, hogy semmi mdast nem akar, csak maradni. Azonban a Iény elmagyardzza neki, hogy
még nem jotr el az ideje, és meggydzi, hogy térjen vissza a foldi életéhez, és Iépjen vissza fizikai testébe.

Meg kell jegyezziik, hogy ez csak egy altaldnos leirds és nem minden halalkdzeli éimény tartalmazza a ieltak
minden részét. Néhany hidnyozhat a fent emlitett tapasztalatokbdl, és mésok tartalmazhatnak az el6z6ekhez
képest hozzdadott dsszetevbket. A jelképes tapasztalat diszlete is valtozhat. Példaul, habar a nyugati kultdrak
halalkozeii éiményt 4tél6i altaldban egy alagiton mennek at az élet utani birodalomba, mas kultiradkban lehet,
hogy egy uton ereszkednek le, vagy egy nagy viztdbmegen athaladva érkeznek meg a tulvilagra.

Mindemellett bdmulatba ejté a térténelem sordn kilonbo6z6 kulturdkban feljegyzett haldlkdzeii élmények
megegyezésének foka. Példaul az élet dttekintése, napjaink haldlkozeli éiményeiben Ujra és Ujra felbukkané
esemény, megtaldlhaté a Tibeti Halottas Kényvben, az Egyiptomi Halottas Kénwbcn, Platén beszamoldjaban Er
tulvilagi tartézkodasardl, és a 2000 éves Patanjali indiai jogik irdsaiban. A halalkdzeli éilmény kultUrankénti
hasonlatossagat egy kordbbi tanulmany is megerdsitette. ! 977-ben Osis és Haraldson dsszehasonlitott
majdnem kilencszaz halalos dgyon tortént ldtomast, amikrél a pacienseknek vagy orvosoknak, vagy mas
egészségligyi alkalmazottaknak szamoltak be Indidban és az Egyesiilt Allamokban. Azt talaltdk, hogy j6llehet
vannak kilénb6z6 kulturalis kilonbségek — példaul, az
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amerikaiak a fényt egy valldsos keresztény személyiségnek lattak, mig az indiaiak egy hindu istenségnek
észlelték — a tapasztalat ,veleje" Iényegében ugyanaz volt, és hasonlitott a Moo-dy és Kubler-Ross altal leirt
haldlkozeli élményekre.?

Habar a hivatalos szemlélet szerint a halalkézeli éimények csak hallucinaciok, elegendd bizonyiték van ennek
ellenkezGjére. Ahogy a testen kivili éimények esetében mar lathattuk, amikor a halalkozeli éiményt atélék a
testlikon kivil vannak, képesek beszamolni olyan részletekrél, amelyeket a normalis érzékeléssel nem
tudhatnak. Példaul Moody emlit egy esetet, amelyben egy n6 elhagyta a testét miitét alatt, kitepllt a
vardszobdba, és latta, hogy a ldnya felemas zoknit visel. Ahogy kés6bb kidertlt, a szobaldny annyira kapkodva
Oltoztette fel a kislanyt, hogy nem vette észre a hibat és meglepddott, amikor az anya, aki nem is latta aznap a
lanydt megjegyezte ezt a tényt.2° Egy masik esetben, miutédn egy haldlkozeli élménv sordn elhagyta a testét,
egy n6 lement a kérhaz elécsarnokaba és kihallgatta a ségorat, ahogy azt mondta a baratjdnak, hogy lehet,
hogy le kell mondania egy Uzleti Utjat, mert az egyik ségornéje koporséjat kell vinnie a temetésén. Miutan a n6é
felépllt, megdotgaita a meglep6dott ségort, amiért ilyen gyorsan leirta 6t.2'

Es ezek nem is a halalkdzeli testen kivili allapot kdzbeni érzékelés legrendkiviilibb példéi. Halalkdzeli
élménykutaték azt taldltdk, hogy meg a vak a péaciensek is, akiknek évekig nem volt fényérzékeiésik, latnak, és
pontosan le tudjak irni, mi tortént korilottik mikozben elhagyték a testliket egy haldlkozeli élmény alatt.
Kubier-Ross taladlkozott néhany ilyen személlyel, és hosszasan kikérdezte 6ket, hogy megallapitsa
pontossagukat. ,Legnagyobb megddbbenésiinkre képesek voltak leirni a jelenlevé emberek ékszereit, ruhdjuk
szinét és modelljét," — allitja."°

A legmeghdkkentdbbek az egészben azok a haldlkdzeli élmények és haldlos agyi ldtomasok amelyekben két
vagy tobb egyén is szerepe!. Egyik esetben, amikor egy n6 halalkézeli élménye soran a fény birodalma felé
vezetl alagltban taldlta magéat, ahogy megy elére, latta az egyik baratjat visszafele tartani! Ahogy elmentek
egymas mellett, a baratja telepatikusan kommunikélta neki, hogy meghalt, de ,visszaklldték." A nét is végul
,Visszakuldték", és amikor meggydégyult, megtudta, hogy a bardtjdnak is szivrohama volt majdnem vele
egyid6ben!3t

Szamos mas esetet jegyeztek le, amelyben haldoklé személyek tudtak ki var rajuk a tulvildgon, miel6tt normal
csatorndkon megérkezett volna a hir a személy haldlarél.32

Es ha még van kétség, ime még egy érv az ellen, hogy a haldlkozeli éimények hallucind-ciék lennének.
Mégpedig a halalkozeli éimény megjelenése olyan betegeknél, akiknek lapos az EEG vonala. Normal
kértilmények kozt, amikor egy személy beszél, gondolkodik, képzelédik, dlmodik, vagy barmi maést tesz, az
EEG-jiuk tomérdek mennyiségl agyi elektromos tevékenységet mutat. Az EEG még a hallucinacidkat is
kimutatja. De sok eset van, ahol lapos EEG-vei rendelkezé személyeknek haldlkozeli éiménylk volt. Ha a
halalkozeli éimény csak egyszeri hallucinacié lett volna, az EEG-jikon latszott volna.

Roviden, amikor megfontolunk minden tényt egyltt - a haldlkdzeli éimények széles kdrben elterjedt
természetet, a demografiai egyediségek hidnyat, a tapasztalat velejének sokoldallisagat, hogy a haldlkozeli
élményt atélék latnak és tudnak normalis érzékeléssel nem lathaté vagy tudhaté dolgokrdl, és a halalkozeli
élmény megjelenése lapos vonall EEG-seknél - a kdvetkeztetés elkerlilhetetlennek tlnik: az embereknek,
akiknek haldlkozeli élménylk van nem hallucinacidktél vagy érzéki csalédasoktél szenvednek, hanem
ténylegesen latogatast tesznek a valésag egy teljesen mas szintjére.
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Sok halalkézeli éiménykutatd is ugyanerre a kovetkeztetésre jutott. Egyiklik, dr. Melvin Morse, a Washington
allambeli Seartle-i gyermekgydgydasz. Morse akkor kezdett érdeklédni a halalkdzeii éimények irdnt, amikor egy
hétéves fulladasos aldozatot kezelt. Amikorra a kislanyt felélesztették, mély onkivileti allapotba kerlt, rogzult
kitdgult pupilldja volt, nem voltak izom reflexei, sem szaruhartya valasza. Orvosilag ez a Glascow Coma Score
harmas tiinete, ami azt mutatja, hogy olyan mély koméban volt, hogy majdnem semmi esélye nem volt
feléledni. Minden valdszin(itlenség ellenére teljesen feléplilt, visszanyerte eszméletér, és amikor Morse els6
alkalommal meglatogatta, a kislany megismerte 6t és elmesélte, hogy latta, ahogy a komdaban iévl testén
dolgozott. Amikor Morse tovabb kérdezdskodott, elmesélte neki, hogy elhagyta a testét, és atment egy
alaglton a mennyorszagba, ahol taldlkozott a ,Mennyei Arvaval." A Mennyei Atya elmondta, hogy neki még
igazabol nem is kell ott lennie, de megkérdezte t6le, hogy maradni szcrctnc-c. EI6szor igent mondott, de amikor
a ,Mennyei Atya" felhivta a figyelmét, hogy ez a dontés azr jelentené, nem latja tobbé az édesanyjat,
megvaltoztarra a véleményét és visszatért a testébe.

Morse kételkedett, de a hallottak elblivolték, és elhatdrozta, minden elérhetét megtanul a halalkozeli
élményekrdél. Abban az id6ben egy beregeket kérhdzakba szallité 1égi szol galdinal dolgozott Idahoban, és ez
lehetdséget adott rd, hogy beszélgessen rengeteg felélesztett gyerekekkel. Tiz éven at kikérdezett minden



szivrohamot tulél6 gyereket a kérhazban, és elmesélték neki Gjra és Gjra ugyanazt a dolgot. Amikor
elveszitették az eszméletiiket, a testikon kivill taldltak magukat, lattdk az orvost rajtuk dolgozni, dtmentek egy
alaguton, és fényiények vigasztaltadk Gket.

Morse tovabbra is kételkedett, és egyre kétségbeesettebben kutatott valami logikus magyarazat utan;
elolvasott mindent, amit taldlt a pacienseinek adott gyégyszerek mellékhatasairdl, atkutatott kiilonb6z6
pszicholégiai magyarazatokat, de nem talalt semmi megfelel6t. ,Akkor egy nap olvastam egy hosszu cikket egy
orvosi magazinban, ahol azt prébaltdk megmagyarazni, hogy a halélkozeli éimények azok az agy kiilonb6z6
trikkjei," — mondja Morse. ,,Akkorra mar kimeritéen tanulmanyoztam a halalkozeii éiményeket, és teljesen
vildgosan tudtam, hogy egvetlen magyardzatnak sem volt értelme, amit ez a kutaté 6sszehordott. Végre
tisztava valt szdmomra, hogy kihagyta a legnyilvdnvalébb magyarazatot az 6sszes kozil - a halalkozeli
élmények igaziak. Figyelembe se vette a lehet6ségéi annak, hogy a lélek tényleg utazik."3!

Moody osztja a nézetet, és azt mondja, hogy husz év kutatadsa elhitette vele: a halalkdzeli éiményt atélok
tényleg atruccannak a valésag egy masik szintjére. Szerinte mas halalkozeli éiménykutaték is igy éreznek.
.Beszéltem a vildg majdnem minden halalkdzeli éilmény kutatdjaval a munkajarél, tudom, hogy a legtébbjik a
szive mélyén hiszi, hogy a halalk6zeli éimény egy bepillantds az éler utani életbe. De 6k tuddsok, az
orvostudomany emberei, és még nem rukkoltak el ,tudoméanyos bizonyitékkal" arrél, hogy egy résziink ha-
l[dlunk utédn tovabb él, miutdn mar a fizikai testlink halott. E bizonyiték hidnya visszatartja 6ket, hogy
nyilvdnossag el6tt beismerjék érzéseiker,

Az 198l-es tanulmany eredményeképpen még irj. George Gallup, a Gallup Kézvélemény Kutaté Intézet
igazgatodja is egyetért: ,,Egyre n6 a kutatdok szama, akik 6sszegydjtik és kiértékelik azokat az eseteket, amiknél
a betegeknek furcsa halal koézeli éiményben volt résziik. Az el6zetes eredmények hatédrozottan jeleznek
valamiféle taldlkozast a valésdg mas
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extrddimenziéju birodalmaval. A sajat atfogé kozvélemény-kutatdsunk a legfrissebb ebben a tudomanydagban,
és fel is fed valamiféle szuper parhuzamos Vildgmindenség felé irdnyulé trendcket."-1s

A Halalkozeli éimények holografikus magyarazata

Ezek meghokkentd felvetések. Ami még meghokkent6bb. hogy a tudomanvos testiilet tobbsége nem vette
figyelembe, s6t lesdporte, kinevette e kutatdsok eredményeit és a kutatékat ilyen kijelentésekre késztetd
hihetetlenil sok bizonyitékot. Ennek okai bonyolultak és kiilonb6z6k Az egyik, hogy jelenleg nem divat a
tudoményban, hogy komolyan figyelembe vegyenek barmi spiritudlis valésdgot tdmogatd jelenséget, illetve,
ahogy utaltunk ra a kényv elején, a hitek olyanok, mint a fliggéségek, és nem kénny( megtorni 6ket. Csak az
igazan nagy egyéniségek képesek erre. Moody szerint a masik ok, hogy a kutaték kozt elterjedt az el6itélet,
miszerint csak azoknak az elképzeléseknek van barmilyen értéke vagy jelentésége, amiket be lehet bizonyitani
szigortan tudomanyos értelemben. Es még egy: a valdsagrél alkotott jelenlegi tudomanyos megértésiink
alapjan még el sem tudjuk kezdeni megmagyarazni a halalkdzeli éiményeket, amennyiben kiderdl réluk, hogy
valddiak. Es ezt sokan megengedhetetlennek tartjak.

Ez az utolsé ok azonban nem olyan probléma amilyennek latszik. Néhdny haldlkozeli éiménykutaté ravildgitott,
hogy a holografikus modell médot kinal c tapasztalatok megértésére. Egyikik dr. Kenneth Ring, a Connccticut-i
Egyetem pszicholdgiai professzora és az egyik legelsé halalkdzeli éiménykutatd, aki a jelenség
tanulményozasara statisztikai analizist és szabvanyositott interju technikdkat alkalmazott. Az 1980-ban
megjelent Life at Death cim( koényvében Ring figyelemre mélté idét szan a haldlkozeli éimény holografikus
magyarazata melletti érvelésre. Magyaran - Ring szerint a haldlkozeli élmények kalandozasok a valésag egy
hulldmszer(ibb aspektusaba.

Ring kovetkeztetését a haldlkozeli élmény szdmos holografikussagot sugallé aspektusara alapozza. Az egyik az
atélék szokasa, hogy a tulvildgot egy ,fénybéi" éplilt, ,magasabb rez-gésli vagy frekvenciji" birodalomként
irjak le. Néhany halalkdzeli élményt 4tél6 néha ,rezgések kombinacidjaként" utal az élménnyel gyakran egyutt
jaré mennyei zenére, és nem, mint tényleges hangokra. Ring szerint ez bizonyitja, hogy az. elhalélozas
magaban foglalja a tudatossag elmozduldsat a klils6ségek mindennapi vildgabdl a riszta rezgések holografikus
valésagaba. A haladlkoézeli éilményt atélék gyakran mondjédk, hogy az a vildg olyan fénnyel boritott, ami
fényesebb, mint amit valaha lattak a F6ldon, de ez a fény mérhetetlen ereje ellenérc sem béantja a szemet -
utaldsok, amelyeket Ring tovabbi bizonyitéknak érez a talvildg hulldmszerliscgére. .

Egy masik tulajdonsag, amit Ring tagadhatatlanul holografikusnak talal, az a haldlkdzeli éiményt atélék leirdsa
a talvilagi id6rél és térrdl. A talvildg leggyakrabban emlitett tulajdonsaga, hogy e dimenzidéban az idd és a tér
megszUlinik létezni. ,Azt mondandm, hogy egy olyan térben taldltam magam egy id6re, ahol minden tér és id6
hatdlytalan volt" - mondja egy halalkozeli éiményt atél6 elég ligyetlen széhasznalattal.3" ,Az idén és téren kivil
kell, hogy legyen. Muszadj kivil lennie, mert... mert nem lehet beszuszakolni egy ilyen id6 dologba," —
fogalmaz egy masik.® Mivel az id6 és a tér 6sszeomlik, és az elhelyezkedés fogalma
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nem értelmezhetd a frekvencia tartomanyban, pontosan ezt varjuk, ha a haldlkozeli éimények holografikus
tudatallapotban térténnek — mondja Ring.

Ha a halalkozeii birodalom frekvenciaszerlibb, mint a mi tér-id6é koordinata rendszer( valdsagszintlink, miért
tlinik Ugy, hogy mégis van egyaltaldn valamilyen szerkezete? Tekintve, hogy testen kivilli és halalkézeii
élményt atélék kindlnak elegendé bizonyitékot, hogy az cime létezhet az agytdl fliggetleniil, Ring szerint nem
tllzés azt feltételezzik, hogy az elme is holografikusan mikodik, |éhat amikor az elme a haldl kozeli tartomany
,magasabb" frekvencidjaban van, folytatja azt, amiben a legjobb: leforditja azokat a rezgéseket a latszat vilag
nyelvére. Vagy ahogy Ring mondja: ,,Azt hiszem ez a birodalom gondolat szerkezetek egymasra hatasa
altal keletkezett. Ezek a szerkezetek vagy ,gondolat-formdk" 6sszekapcsolédnak, hogy mintédkat alakitsanak ki,
mint ahogy a hulldmok interferenciai alakitanak ki mintakat egy holografikus tablan. Es ahogy a lézer sugar
megvilagitotta holografikus kép teljesen igazinak tlnik, ugyanulgy igazinak tlinnek az egymasra haté gondolat-
formak kialakitotta képek is."-*

Ring nincs egyedil a spekulécidival. Programbeszédében az International Association for Ncar-Death Studies



(1LANDS) 1989-es gylilésén dr. Elizabeth W. Ecnske, egy philadelphiai magan vallalkozas klinikai pszicholdégusa
bejelentette: ( is hiszi, hogy a haldlkdzeii éimények utazdsok a magasabb frekvencidk holografikus
birodalmdba. Egyetért Ring feltevésével, hogy az élet utani dimenzié tdjai, virdgai, fizikai strukturdi, stb. a
gondolatmintdk egymasra hatdsabdl (vagy interferencidjabdl) alakulnak ki. ,Azt gondolom, hogy elérkeztlink
egy olyan pontra a haldlkézeli élmény kutatadsban, ahol nehéz megkililénbodztetni a gondolatot a fénytdl. Egy
haldl-kozeli éiményben Ugy tlinik, a gondolat fény" — nyilatkozik Fenske.3?

A mennyorszag mint hologram

Ring és Fenske altal emlitetteken kivil a haldlkozeli éiménynek szdmos mas kifejezetten holografikus
tulajdonsaga van. Mint a testen kivili éimények esetében, a halalkdzeli élményt atélok, miutan elvalnak fizikai
testlktol, két alak egyikében taldljdk magukat: vagy egy testtelen energia feln6ben vagy egy gondolat formalta
hologramszer(i testben. Amikor az utébbi torténik, gyakran meglep6en nyilvadnvalé a haldlkézeli éiményt
acélének, hogy testét az elme teremtette. Példaul egy haldl-kézeli tulélé mesélte, hogy amikor el6szor
kiemelkedett a testébdi, ,medlzaszerl valaminek" nézett ki, és kdnnyedén féidre esett, mint egy szap-
panbuborék. Akkor gyorsan kiterjedt egy kisérteties haromdimenziés meztelen emberi test képévé. Azonban
két nO jelenléte zavarba hozta, és meglepetésére, ez az érzés okozta, hogy hirtelen feléltozve taldlta magat
(azonban a nék nem utaltak arra, hogy egyaltalan képesek voltak barmit is latni ebbdl).4°

Az, hogy az élet utani dimenziéban legbels6 érzéscink és vagyaink felelések az altalunk felvett alak
megteremtéséért, nyilvanvalé mas halalkozeli éiményt atélok tapasztalataibdl is. A fizikai |étezéslikben
rolédszékbe kényszeriltek egészséges testben taldljdk magukat, ami szalad és tancol. Az amputaltaknak mindig
megvannak a végtagjaik. Az 6regek gyakran fiatal testet dltenek, és ami még furcsdbb, hogy a gyerekek
gyakran latjdk magukat felnGttként, egy a gyermek felnotté valas iranti vagyat tiikrozé tény, vagy mélyebb
értelemben
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lehet, hogy egy jelképes utalas arra, hogy kozilink néhanyan lelkiinkben jéval 6regebbek vagyunk, mint
gondolnank.

E hologramszer( testek rendkivil részletesek lehetnek. Példaul a sajat mezitelensége miatt zavarba jott ember
esetében, a maganak materializalt ruhazat oly aprélékosan kidolgozott volt, hogy még a varrasokat is latta a2
anyagban!4 Ehhez hasonléan egy masik férfi, aki a kezeit tanulmdényozta a haldlkdzeli llapot alatt, azt mondja,
hogy kezei ,fénybdl allitak, bennik apré belsé formakkal" és amikor kézelebbrél megnézte, még az
LUujjlenyomata finom fordulatait és a karjadban végighiz6dé fény ereket" is latta.i

Whitton néhany kutatésa is idetartozik. Meglepé mddon, amikor Whitton hipnézisban visszavitte a pacienseit az
életek kozti allapotba, Ok is beszdmoltak a haldlkozeli éimény minden klasszikus 6sszetevojérdl; atkelés az
alaguton, taladlkozas elhunyt rokonokkal és/vagy ,vezet6kkel", belépés egy id6 és tér nélkdili, tiindokl6 fénnyel
teli birodalomba, taldlkozasok fénylényekkel és elet attekintés. Valéjaban Whitton alanyai szerint az élet
attekintés f6 célja az emlékezet felfrissitése, hogy figyelmesebben tudjk tervezni a kdvetkezd életliket. E
folyamatban a fénylények évatosan, minden kényszerités nélkil segitettek.

Alanyai beszamoldjat tanulmanyozvan Whitton, Ringhez hasonlé kdvetkeztetésre jutott: az élet utdni
dimenzidéban észlelt formak és felépitmények az elme alkotta gondolatformdk ,,René Descartes hires
kijelentése, 'gondolkodom, tehat vagyok soha nem volt ennyire talalé, mint az életek-kozotti dllapotban,”
mondja Whitton. ,,Gondolat nélkill ugyanis ott nem lehet megtapasztalni a formakat.""3

Ez kiilondsen igaznak mutatkozott, amikor a két éler kozti allapotban felvett formarél volt sz6. Néhanyan azt
mondtak, hogy még testiik sem volt addig, amig nem kezdtek el gondolkodni. ,Egyikiik szavai szerint: hogyha
nem gondolkodott, akkor csak egy felhs volt egy végtelen felhében, megkilonbdztetheted éndl" - jegyezte meg
Whitton. ,,De amint elkezdett gondolkodni, 6nmagava valt (a dolgok ezen alldsa kiiléndés mdédon visszaidézi Tart
kolcsonos hipnézis kisérletének alanyait, akik azt fedezték fel, hogy nem voltak kezeik, hacsak nem gondoltak
azokat létre). Els6 alkalommal Whitton alanyai hasonlé alakot 6ltéttek, mint amilyenek legutdbbi életiikben
vohak. De ahogy folytatédott a tapasztalat az életek kozti allapotban, fokozatosan egyfajta hologramszer(
keverékformava alakultak at, ami tartalmazta az 6sszes el6z6 életiikben felvett alakot. E keverék
személyazonossagnak kiilon neve is volt, ami kiilonb6zott a fizikai testetéltéseikben hasznalt nevektdl, bar
egyetlen alany sem volt képes kiejteni ezt a nevet fizikai hangképzd szerveivel.

Hogyan néznek ki a halalkozeli éimény atélék, amikor nem épitettek fel egy hologramszer( resret maguknak?
Sokan azt mondjak, hogy nem voltak tudatdban semmiféle formanak és egyszerlen csak ,6nmaguk" vagy
Jlelkik" voltak. Masoknak hatédrozottabb benyomasuk volt és 6nmagukat ,szinek felhdje," ,halvany kéd," egy
Lenergia minta," vagy egy ,energia mezo," kifejezésekkel illették, ami ismét azt sugallja, hogy mi mind végul is
csak hulidmjelenségek vagyunk, valami ismeretlen rezgé energia mintai, az energiatartomany egy nagyobb
matrixaba burkolva. Néhany halélkozeli éiményt atél6 azt allitja, hogy nem csak szines fényhulldmokbdl allunk,
hanem hangokbdl is. ,Eszrevettem, hogy minden személynek és dolognak megvan a sajat zenei
hangkiterjedése, valamint sajat szin kitérj édese" — mondja egy arizonai csalddanya, aki szllés kdzben élt at
egy halalkozeli éiményt. ,Ha el tudod képzelni magad kénnyedén ki-, és be mozogni szivarvanyszin(
fénysugarak kozott,
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és meghallani minden ember zenei hangjat, ahogy hozzakapcsolddik és harmonizalédik a tiéddel, amikor
megérinted Gket vagy elmész mellettiik akkor leher valami elképzelésed a lathatatlan viladgrél . A n6 az élet
utani élet birodalméaban szdmos, csak szinek és hangok felhGiként megnyilvanult egyénnel taldlkozott, és
szerinte a minden lélek altal magabdl kibocsatott édes hangrél beszélnek az emberek, amikor azt mondjak,
hogy gy6nyorl zenét hallanak a halalkézeli dimenzidéban.+

Monroe-hoz hasonléan, néhany masik halalkézeli éiményt atél6 is beszamolt arrél, hogy a testen kivdli
allapotban egyszerre minden irdnyba lattak. EImerengve, hogy is néz ki 6, egy férfi azt mondta, hogy hirtelen
azon kapta magat, hogy a sajar hatat badmulja.48 Altaténak hdborus halalkozeii éiményére specializalédott
amat6r pennsylvaniai kutatd, Rébert Suliivan meginterjavolt egy Il. vildighaborus veterant, akinek ideiglenesen
megmaradt e képessége fizikai testébe visszatérvén. ,Haromszézhatvan fokos latést tapasztalt mialatt egy



német gépfegyver fészek eldl futott," mondja Suliivau. ,Nemcsak el6re latott, ahogy futott, hanem a
fegyvereseket is latta, ahogy céloztak ra hatulrél."s"

Azonnali tudas

Az életszemle a haldlkozeii élmény masik sok holografikus tulajdonsagot tartalmazé része. Ring szerint ez ,,a
holografikus jelenség kivalé példdja'. Grof és Joan Halifax, egy orvosi antropolégus a Harvardrél és (Grof-al) a
The Human Encounter with Death (Emberi talalkozas a halallal) cim( konyv tarsszerzGje szintén
nyilatkozott az életszemle holografikus aspektusairél. Néhany haldlkozeli éiménykutatd szerint, Moodyt is
beleértve, sok haldlkdzeli éiményt 4tél6 tapasztalatairdl beszélve még hasznélja is a ,holografikus" kifejezést.1"
E jellemzés oka nyilvanvaléva valik, amint elkezdlink éietszemiéket olvasni. A halalkozeli éiményt atélék Ujra és
Ujra ugyanazokat a jelz6ket hasznaljak beszamolodikban. Ugy beszélnek réla, mint teljes életiik hihetetleniil é18,
bebutkold, hdromdimenzids visszajatszasardl. ,,Olyan, mintha kozvedenil életed egy filmjébe mdasznal bele" -
mondja egy halalkdzeii élményt 4tél8. ,Eleted minden évébdl minden pillanat visszajatszédik teljesen
érzékletes részletességgel. Teljes, teljes felidézés. Es ez mind egy pillanat alatt térrénlk."™ ,,Az egész nagyon
furcsa volt. Ott voltam, és ténylegcsen lattam ezeket a visszapillantasokat. Valdjdban atmentem rajtuk, és
olyan gyors volt. Mégis elég lassli ahhoz, hogy megértsem az egészet" — mondja egy masik.s

Az azonnali és panorémaszer(i emlékezés alatt a haldlkozeii éiményt atélék Gjra megélik az életlik dsszes
eseményéhez tarsult 6sszes érzelmet, 6romoket és banatokat. Mi tobb, érzik az 6sszes ember érzelmeit is,
akikkel kapcsolatba keriiltek. Erzik az Osszes egyén boldogsagét, akihez kedvesek voltak. Ha elkdvettek egy
bantd tettet, erésen tisztaban lesznek a fajdalommal, amit az dldozatuk érzett a meggondolatlansaguk miart.
Es egyetlen esemény sem tlinik tdl jelentéktelennek, hogy kimaradjon. Egy n8, amikor gyerekkora egyik
pillanarat élte Ujra, hirtelen megtapasztalta az 6sszes veszteséget és tehetetlenséget, amit a névére érzett
(mint gyerek), miutdn kiragadort egy jatékor a névére kezébdl.

Whitton észrevette, hogy a meggondolatlan cselekedetek nem az egyedili dolgok, amelyek lelkiismeret
furdaldst keltenek az egyénben életiik attekintése alatt. Az alanyai hipnézis
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alatt arrél szamoltak bt, hogy megbukott dlmok és vagyakozasok - dolgok, amelyeket megprébaltak elérni
életlik soran, de nem tudtak - szintén okoztak nekik szomoru fajdalmakat. )

A gondolatok is visszajatszéddnak szigoru hitelességgel az élet attekintés sordn. Almodozasok, arcok, amelyeket
csak egyszer pillantottunk meg de évekig emlékezink rajuk, dolgok, amelyek megnevetettek valakit, az 6rom,
amit valaki érzett, mialatt egy kilonos festményt nézegetett, gyermeki gondok, és régen elfelejtett dbrandok -
minden atsuhan az emberen egy masodperc alatr. Ahogy egy haldlkézeli éiményt atél6é 6sszefoglalta: ,Még a
gondolatald sem vesznek el... Minden gondolat ott volt.""

Es igy az élet attekintés holograflkus nemcsak a harom dimenziéja miatt, hanem elképesztd in formaciotarolasi
képessége miatt is, amelyet a folyamat mutat. Egy harmadik mdédon is holografikus. Mint a kabalisztikus ,alef",
egy mirikus ponr a térben és idében, ami tartalmaz minden mas pontot a térben és idében, ez egy minden mas
pillanatot tartalmazé pillanat. Az élet attekintés megélésének képessége is hologtaiikusnak tlinik, gy értve,
hogy ez egy tehetség megtapasztalni valamit, ami a k6zénségestdl eltéréen egyidejlileg nagyon gyors és mégis
elég lassl ahhoz, hogy megfigyelhet6k legyenek a részletek. Ahogy ezt egy halalkozeli éiményt 4tél6 1821-ben
kifejtette: ez annak képessége, hogy ,.egyidejlileg felfogjuk az egészet és minden részletet."**

Valdban, az élet attekintés szembeszokd hasonlatossdgokat mutat sok vildgvallds szentirdsdban leirt élet utani
itélet jeleneteivel Icapcsolatosan, az Egyiptomiaktdél a judeai keresztényekig, egyetlen kritikus kilénbséggel.
Hasonléan Whitton alanyaihoz, a halalkézeli elmenyt atélok egyetemesen kijelentik, hogy felettiik a
fénylények soha nem itélkeznek, csak szeretet és elfogadas érezhet§ a jelenlétiikben. Az egyeduh
elé6fordulé itélet, az 6nitéUt, és csupan a haldlkozeli élményt atél6 sajat biintudatabdl és
megbanasabdl fakad. Néha a lények mégis megnyilvanulnak, de ahelyett, hogy 6nkényesen viselkednének,
Utmutatdssal és tanaccsal szolgalnak. Egyedili céljuk, hogy tanitsanak.

Ez a kozmikus itélet és/vagy barmi isteni rendszer biintetésének vagy jutalmazasanak teljes hianya volt és ma
is a halalkozeli élmények legvitatottabb aspektusa a valldsi csoportok kozott, de az éiménybeszamolék egyik
leggyakoribb részlete. Mi erre a magyarazat? Moody szerint olyan egyszer{, mint a hitvitak. Egy sokkal
jéindulatubb vildgban élink, mint gondolnank.

Ez nem azt jelenti, hogy barmi elmegy az életszemie alatt. Mint Whitton hipnotikus alanyai, miutan a fény
birodalmdba érkeznek, Ugy tlinik, a halalkdzeii éiményt atélék egy emelkedett tudatossag vagy
metatudatossag allapotdba lépnek, és kendb6zetleniil 6szintékké valnak, amikor visszanézik magukat.

Ez nem azt jelenti, hogy a fénylények nem irnak el6 értékeket. Az egyik halalkézeli éiményben a masik utan két
dolgot hangsulyoznak ki. Az els6 a szeretet fontossdga. Ujra és Ujra megismétlik azt az lizenetet, hogy
helyettesiteniink kell a haragot a szeretettel, meg kell tanulnunk jobban szeretni, megbocsatani, és mindenkit
feltétel nélkll szeretni, azaz elfogadni, tisztelni, s6t Ginnepelni a kilonb6zdséget, és meg kell tanuljuk, hogy
minket is viszontszeretnek. Ugy néz ki, ez az. egyediili dént6 erkélcsi érv, amit a Iények hasznalnak Még a
nemi tevékenység erkdlcsi szégyenbélyege is megszilnik, amit pedig mi emberek oly annyira szeretlink hozza
csatolni. Whitton egyik alanya beszdmolt, hogy miutén leélt néhdny visszah(zédé és deptesszids
megtestesilést, olyan élet tervezésére kapott 6sztonzést,
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ahol 6 egy érzéki és szexudlisan aktiv nd, hogy igy egyensulyba hozza lelke mindenre kiterjedd fejlédését."" Ugy
tlinik, hogy a fénylények elméjében a részvét a kegyelem barométere, és idérél idére, amikor a halalkézeli
élményt atélok eltlinédnek, hogy egy elkdvetett tett j6 volt-c vagy rossz, a lények kérdésiikre csak ezt felelik:
Szeretetbdl tetted? Szeretet volt a motivaciod?

A lények azt mondjak, hogy azért kerlltiink ide a Féldre, hogy megtanuljuk, hogy a szeretet a kulcs. Elismerik,
hogy ez egy nehéz véllalkozas ebben a sulyos fizikai vildgban, egy vagyaktéi és sziikségletektdl kinzott testben
és elmével, de tudatjak, hogy donté fontossagu bioldgiai és spiritudlis fejlédéslinkhdz, olyan médokon, amiket
korlatolt elménkkel jelenleg még elképzelni sem tudunk. Még a gyerekek is ezzel az (izenettel térnek vissza a
halal kozeli birodalombél, szildrdan belevésve a gondolataikba. Egy kisfil, akit miutan el(tott egy autd, két
,.nagyon fehér" kdpenyes ember vezetett be az élet utani vildgba, azt allitja: ,,Amit ott megtanultam, hogy



itteni életlink soran legfontosabb dolog megtanulni mindenek ellenére szeretni.""'

A masodik dolog, amit a Iények kihangsulyoznak, az a tudéas. A haldlkdzeli éiményt &tél6k gyakran megjegyzik,
hogy a Iények elégedettnek tlintek, amikor életszemléjiik alatt egy tudast vagy tanuldst magéaba foglald
esemény villant fel. Néhanynak nyiltan tanacsoltak, hogy fizikai testlikbe visszatérvén kezdjék el aktivan
keresni a tudast, kilondsképpen az dnfejlesztéssel dsszefliggd tudast, vagy ami noveli a képessegiiket arra,
hogy mas embereket segitsenek. Masokat olyan allitdsokkal 6sztokéltek, mint: ,a tanulds egy folytonos
folyamat, és még haldlunk utdn is folytatédik" és ,.a tudas az egyik, a néhany dolog kozlil, amit képes leszel
magaddal vinni, miutan meghaltal."

A tudds felsGbbrendlisége az élet utani birodalomban egy masik médon is nyilvanvalé. Néhany halalkozeli
élményt atél6 felfedezte, hogy a fény jelenlétében hirtelen kdzvetlen hozzaférhet a mindent tudashoz. E
hozzaférés tébb mddon is megnyilvanult. Néha kérésre kapott valaszként jott. Egy ember azt mondta, hogy
csak egy kérdést kellett feltennie, mint, hogy milyen lenne bogarnak lenni, és a tapasztalat azonnal az 6vé
volt.? Egy masik Ugy irta le, hogy: ,,Gondolhatsz egy kérdésre... és azonnal tudod a valaszt ra. llyen egyszer(.
Es lehet akarmilyen kérdés, barmilyen. Lehet egy olyan témaéban is, amir8l semmit sem tudsz, nem vagy még
abban a helyzetben sem, hogy megérthesd, és a fény megadja neked az azonnali helyes vélaszt, és megérteti
veled."'8

Néhanyuk arrél szamol be, hogy nem is kellett kérdezzenek ahhoz, hogy hozzaférjenek a végtelen mennyiségl
informacié kényvtardhoz. Az életszemléjik utdn hirtelen mindent tudtak, 6vék volt minden tudds, ami valaha
|étezett a vildgon az id6 kezdetétdl az id6 végezetéig. Masok azutdn kerlltek kapcsolatba c tudassal, miutan a
fcnylény valami meghatarozott gesztust végzen, példaul intett a kezével. Megint masok meg azt mondjak,
ahelyett, hogy megszereznék a tudast, emlékeztek ra, de fizikai testiikbe visszatérve elfelejtették a tobbségét
annak, amire emlékeztek (egyetemesnek tlin6 emlékezetvesztés az ilyen latvanyban részesilt haldlkozeli
élményt atélék kozt),’s Barmi legyen is a helyzet, Ggy tlinik, hogyha mar egyszer az életen tuli vildgban
vagyunk, tobbé mar nem sziikséges mdédosult tudatossagba Iépniink ahhoz, hogy hozzaférjlink a Grof paciensei
altal megtapasztalt transzperszonalis és végtelenlil 6sszefonddott informacié birodalmdahoz.

A mindentudds ldtomasanak a mar emlitett médokon tul van még egy holografikus tulajdonséga. A haldlkézeli
élményt atélék gyakran megjegyzik hogy a latomas alatt az in
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formacié ,kotegekben" érkezik, és egybdl beleilleszkedik a gondolataikba. Mas széval, ahelyett, hogy a
megszokott mddon linearisan lenne sorba rendezve, mint példdul a mondatot alkoté szavak, vagy mint egy film
jelenetei, egyetlen pillanat alatt minden tény, részlet, kép és informaciédarab beront a tudatossagba. Az egyik
haldlkozeli élményt atéld ,gondolat kotegekként" utalt ezekre az informacié berobban &sdkra.’* Monroe, aki
testen kivdli dllapotban szintén megtapasztalt ilyen azonnali informacié berobban dsdékat, ,,gondolat labdaknak"
nevezi 6ket/'

Csakugyan barkinek ismerds lehet ez a tapasztalat, aki rendelkezik valamiféle észreveheté médiumi
képességgel, mert ebben a formaban kapja a médiumi informdacidkat is. Példaul néha, amikor egy idegennel
taldlkozom (és elég lehet csak meghallanom a személy nevét), azonnal a tudatomba hasit arrél az emberrdl
egy gondolatkdregnyi informécid. E gondolarkdteg tartalmazhat fontos tényeket a személy pszicholdgiai és
érzelmi alkatardl, egészségérdl és akar jeleneteket is a multjabdl. -Azt véltem észre, hogy kiilondsen valamilyen
krizisben |év6 emberekkel kapcsolatos gondo latkétege ke c kapok. Példaul, nemrég taldlkoztam egy nével, és
azonnal tudtam, hogy 6ngyilkossagot fontolgat. Néhany okot is megtudtam, mién. Ahogy ilyen helyzetben
mindig is teszek, elkezdtem beszélgetni vele, és dvatosan atirdnyitottam a beszélgetésiinket lelki dolgokra.
Miutén kideritettem, hogy befogadd a témdra, meséltem neki egy-két dolgot a haldlkozeli élményekrél, és
elértem, hogy beszéljen a problémairdl. Raverrem, igérje meg, hogy szakemberhez fordul, mielétt a s6tétebb
Utra Iép.

Ilyen mdédon kapni informaciét hasonlit az dlmodas kdzben érkez6 informéaciéhoz. J6forman mindenkinek volt
olyan &lma, ahol hirtelen tudott minden fajta dolgot anélkil, hogy valakit6l hallotta volna. Példaul, azt
dlmodhatod, hogy egy 6sszejovetelen veszel részt, és amint ott vagy tudod, kinek a tiszteletérc rendezték és
mién. Hasonléan, mindenkinek volt mar egy Otlete vagy ihlete, ami részletesen, tokéletesen kidolgozva jelent
meg elbtte, villanasszerlen a semmibdl. Az ilyen élmény a gondolat labda jelenség kisebb valtozata.

Erdekes médon, mivel az okkult informaciék nem linedris darabokban érkeznek, néha eltart egy kis ideig, mig
szavakba ontom Gket. Hasonldéan az egyének altal a transzperszonalis tapasztalatok sordn megélt pszicholdgiai
alakokhoz (gestaltokhoz), ezek is holografikusak abban az értelemben, hogy azonnali ,,egészek" 1évén, id6
orientalt elménknek egy ideig kiiszkddnie kell, hogy kibontsa, és egymas utani részekké rendezze.

Milyen format vesz fel a tudds a haldlkdzeii élmény alatt tapasztalt gondolat labddban? A haldlkdzeli élményt
atélék beszamoldja szerint @ kommunikacié minden formajat hasznaljak, hangokat, mozgé hologramszer(
képeket, még telepatiat is - ez a tény Ring szerint megint csak arra mutat, hogy a masvildg ,a létezés azon
vildga, ahol a gondolat a kirdly."s2

A figyelmes olvasé taldn elcsodalkozik, hogy mién olyan fontos tudasta torekedni a foldi élet alatt, ha testiink
haldla utdn Ugyis hozzaférink a mindentudashoz? Amikor a halalkézeli éiményt atéléknek feltették ezt a
kérdést, nem voltak biztosak, de erésen érezték, hogy valami kéze van az élet céljdhoz, a fejlédéshez, és a
hajlandésaghoz, hogy minden egyén segitsen masokon, hiszen egyek vagyunk. Lehet, hogy ha elérjik a
mindentudast, az egység érzését mindennel és mindenkivel foldi életlink soran, akkor megszinik a halal
szlikségessége? Lehet, hogy pont ez a feladatunk itt a F6ldon?
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Elettervek és parhuzamos idépalyak

Mint Whitton, a haldlkozeli élménykutatdk is taldltak bizonyitékokat arra, hogy az életlink, legaldbbis
valamennyire, el6re megtervezett, és mi mindannyian szerepet jatszunk c terv megalkotasaban. Ez nyilvanvald
a tapasztalat néhany aspektusdban. Gyakran a fény birodalméba érkez6 haldlkozeli élményt atéléknek azt
mondjak, hogy ,,ez még nem az 6 idejuk," Ahogy erre Ring is rdmutat, cz a megjegyzés tisztan valamiféle ,élet
terv" |étezésére utal.? Az is vildgos, hogy a haldlkézeli éilményt atéldk szerepet jatszanak sorsuk alakitdsaban,



mert gyakran valaszthatnak, hogy visszajonnek-e. vagy maradnak. Olyan esetekrdl is tudunk, amikor az
egyénnek megmondjak, hogy ez az 6 idejlk, és mégis megengedik, hogy visszatérjenek. Moody felidéz egy
esetet, amiben egy férfi elkezdett sirni r4jévén, hogy meghalt, mert attéi félt, hogy a felesége nem tudja
nélkile felnevelni rajuk bizott unokadcs-csliket. Amikor ezt meghallotta a fénylény, azt mondta neki, hogy mivel
nem maga miatt kérte, visszatérhet.l" Egy masik esetben egy n6 azzal érvelt, hogy még nem tancolt eleget. E
felvetés a fénylényt szivbdl jov6 kacagasra késztette, és 6 is engedélyt kapott visszatérni a fizikai életbe.™
Hogy jovénk, legaldbbis részben elére megtervezett, azt a Ring altal ,,személyi elorevil-lanasnak" nevezen
jelenség is mutatja. Néha a tudas ldtomasa alatt a halalkozeli élményt atélok futd bepillantast nyernek sajat
jovojukbe. Egy killonlegesen meglepd esetben, egy gyermek haldlkdzeli éiményt atéidnck kilonb6zd
részleteket mondtak el j6v6jérdl, beleértve, hogy huszonnyolc évesen meghdazasodik és két csemetéje lesz.
Még felnétt énjét és leendd utddjait is megmutattdk neki, ahogy ott lltek a hdz egy szobajaban, amelyikben
végil is lakni fog, és ahogy a szobat bamulta, észrevett valami nagyon furat a falon, valami olyasmit, amit az
elméje nem tudott felfogni. Evtizedekkel kés6bb és miutdn ezek a jéslatok mind bekdvetkeztek, pontosan a
gyerekkordban latott jelenetben taldlta magat, és észrevette hogy a fura targy a falon egy ,,h6sugéarzé" volt,
egy olyan tipusl melegit6, amit még nem fedeztek fel haldlkézeli éiménye idejében."s

Egy masik hasonléan megdobbent6 eld re villandsban egy n6i haladlkozeli éiményt atéiénck megmutattak egy
képet Moodyrél, megmondtak a teljes nevét, és megmondtak, hogy amikor eljoén az id6, mesélni fog Moodynak
a tapasztalatérdl. Ez 1971-ben tortént, és Moody még nem adta ki a Life afier Life (Elet az élet utan) cim(
kényvét, tehat a neve cs képe semmit sem jelentett a nének. Azonban négy éwcl késébb elérkezett a
~megfelel6" id6, Moody és csalddja akaratlanul a n6é utcajaba kolt6zott. Azon a Halloweenon Moody fia
bekopogott a né ajtajan. .Miutdn meghallotta a fiu nevét, a n6 megkérte a filit, mondja meg az apjanak,
beszélnie keli vele. Amikor Moody beleegyezett, a n6 elmesélte figyelemremélté torténe tét.s7

Néhany halalkozeli éiményt 4tél6 tdmogatja Loye felvetését, miszerint szdmos parhuzamos holografikus
vildgmindenség, vagy idépélya létezik. Id6nként a halalkozeli élményt atéloknek személyes elotevillandsokat
mutatnak, és elmondjak, hogy a jové, aminek tanui voltak, csak akkor kdvetkezik be, ha a jelenlegi
palyajukon haladnak tovabb. Egy egyedilallé esetben egy haldlkozeli élményt atéiének egy — az ismerttél
— teljesen kiilonb6z6 Fold térténelmet mutattak meg. Egy torténelmet, ami Idalakulhatott volna, ha ,bizonyos
események" nem torténtek volna meg a gordg filozé6fus és matematikus Pitagorasz idején, haromezer
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évvel ezeloct. A ldcomas feltdrta, hogy ha ezek az események, amelyek természetérél a né pontosan nem
nyilatkozott, elmaradtak volna, mi most a béke és harmaénia vildgaban élnénk, amit a ,vallasi haboruk és
Krisztusi jelképek hidnya" jellemez. Az ilyen tapasztalatok azt sugalljdk, hogy a holografikus univerzumban
m(ikodé ido és tér torvényei csakugyan nagyon furcsék lehetnek.

Még azok a halalkozeli éiményt atélék is, akik nem tapasztaljdk meg sorsukban betdltétt szerepik kdzvetlen
bizonyitékat, gyakran minden dolog holografikus 6sszekapcsolédasanak mély megértésével térnek vissza. Mint
ahogy a sziv ledlldsakor halalkozeii éiményt atélé hatvankét éves lizletember mondja; ,,Egy dolog, amit
megtanultam az, hogy mindannyian egyeden nagy, éI6 Vildgmindenség részei vagyunk. Ha azt hisszlk, hogy
megbanthatunk egy masik embert vagy egy masik él6 dolgot (mérpedig minden é16) anélkil, hogy magunkat
bantanank, szomordan révedlink. Most ranézek egy erddre, egy kére, egy virdgra vagy egy madarra és azt
mondom: 'Az én vagyok, én az vagyok, 6 az én részem, aspektusom.' Minden dologgal 6sszekapcsolédunk, és
ha szeretetet kildiink e kapcsolatok mentén, akkor boldogok vagyunk.'

Ehetsz, de nem muszaj

A halélkézeli dimenzié holografikus és elme éltal teremtett aspektusai szdmtalan mas maédon is lathatéva
valnak. A masvildg leirdsdban egy kisldny elmondta, hogy az étel barmikor megjelent, amikor kivanta, de nem
voit szliksége evésre. ime egy észrevétel, ami még egyszer kihangsulyozza az élet utani valdsag illuzérikus és
hologramszer(i természetét.’" Még az elme szimbolikus nyelve is , objektiv" format kap. Példaul, Whitton egyik
alanya mesélte, hogy amikor bemutattédk egy a kovetkez6 életében kiemelkeds szerepet betélté nének, emberi
forma helyett félig rézsa, félig kobraként jelent meg. Miutdn rdvezették, hogy taldlja ki a jelkép értelmét, rajott,
hogy 6 és a n06 szerelmesek voltak egymaéasba két masik életben. Azonban a no kétszer felelGs is volt a férfi
halaldért. Tehdt az emberi Iény megtesresitése helyett jelleme szeretd és vészjéslé elemei okoztak
megjelenését e két dramai, homlokegyenest ellenkezd tulajdonsagat jobban jelképez6 hologramszerd
formaban. 1

Whitton alanyai nincsenek egyediil e tekintetben. Hazrat Inayat Khan mondta, hogy amikor misztikus allapotba
lépett, és ,isteni valésdgokba" utazott, a Iények, akikkel taldlkozott, szintén néha félig ember, félig allat
alakban jelentek meg. Mint Whitton alanyai, Khan is felismerte, hogy ezek az alakok jelképesek, és azért jelent
meg a lény egy része allatként, mert az allat a Iény egyik tulajdonsagat jelképezte. Példaul egy hatalmas ereji
Iény megjelenhetett oroszlan fejjel, vagy egy rendkivil okos és fortélyos Iénynek réka vonasai lehettek Khan
elmélete szerint az Osi kultdrdk, mint példdul az egyiptomiak, az élet uran i birodalmat uralé isteneket ezért
adbrazoltak allati fejjel.”3

A haldlkozeii birodalom hajlamos atmintazni magat hologramszer(, az elménket benépesité gondolatokat,
vagyakat és jelképeket tikroz6 alakokba. Ez megmagyardzza, hogy a nyugatiak miért érzékelik a fénylényeker
keresztény szenteknek, az indiaiak hindu istenségeknek, és igy tovabb. A haldlkdzeii birodalom rugalmassaga
azt sugallja, hogy e kiilséségek nem tébbé vagy kevésbé valddiak, mint a fent emlitett kislany alral |étezésbe
kivant étel, a kobra és rézsa keverékének t(in6 nG, vagy a meztelenségét szégyell6 halalko-
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zeli élményt atél6é teremtette szines ruha. Ugyanez a rugalmassdg magyarazza a halél kozeli éiményekben
taldlt kulturdlis kilonbségeket, ez az, amiért néhany halalkozeli éiményt 4tél6 egy alaglton at utazva ér a
masvilagba, masok egy hidon kelnek at, megint masok egy viztémegen athatolva, és vannak, akik egyszerlen
csak lesétalnak egy Uton. Ismét gy tlinik, egy csupén kolcséndsen egymasra haté gondolatépitményékbdl
létrehozott valésdgban még a tdj maga is a tapasztald elképzelései és elvarasai szetint formalddik.

Ezen a ponton egy fontos dolgot kell leszé6geznlink. Barmilyen rémisztének és idegennek is tlinik a halalkézeli
birodalom, a fenti bizonyitékok rdmutatnak, hogy sajat |étezési szintlink sem sokban kiilénbdzhet. Ahogy



lathattuk, mi is hozzaférhetlink minden informaciéhoz, csak nekiink egy kissé nehezebb. Neklink is lehetnek
alkalomadtan személyes el6revillandsaink, és szembe kerlilhetlink az id6 és a tér illuzdérikus természetével. Es
mi is alakithatjuk, és atalakithatjuk testliinket, s néha még valdésagunkat is hiteink szerint, csak egy kicsit tobb
id6be és erbfeszitésbe kerll. Valdban, Sai Baba képességei azt sugalljdk, hogy még ételt is teremthetiink csalt
azzal, hogy megkivanjuk, és Neumann Teréz inedidja (a képesség, hogy étel nélkil is éljen) bizonyitékul szolgal,
hogy az evés végsd soron annyira felesleges lehet nekiink, mint a haldl kdzeli birodalomban készalé
egyéneknek.

Ténylegesen, ez a valésag és az a masik, fokozataban de nem fajtajaban tlnik kilénb6zének. Mindkettd
hologramszer(i elmesziilemény. Valdsagok, amiket — ahogy Jahn és Dunne mondand —csak a tudatossaghoz
létre a kdérnyezetével valé kdlcsdnhatdsban. Misképpen szélva, objektivnek hivott valésdgunk csupén a halal
utani dimenzié egy fagyottabb valtozatanak tlinik Egy kicsit tébb id6re van szlikséglnk, hogy hiteink
atformaljak testlinket olyan dolgokba, mint szogszer(i stigmak, és hogy elIménk jelképes nyelve szinkrénia
fasokként testesiljon meg kilséleg. De tényleg megnyilvanulnak, egy lassu és fekarthatatlan folydként, s e
folyé kitarté jelenléte arra tanit minket, hogy egy oly Vildgmindenségben éliink, amit csak most kezdlink
kapizsgaini.

Informacio a halalkozeli birodalomrdél mas forrasokbal

Nem keli életveszélyes helyzetbe kerlilnlink ahhoz, hogy meglatogathassuk az élet utani dimenziét.
Bizonyitékok mutatjdk, hogy a haldlkézeli birodalom testen kiviili éimények alatt is elérhet6. Monroe irdsaiban
emlit néhdny latogatast valdsagsz intek re, ahol taldlkozott elhunyt bardtaival. : Egy még nala is jartasabb
halottak féldjére testen kivil latogatd svéd misztikus, Swedenborg volt. Az 1688-ban sziiletett Swedenborg volt
kora Leonardo da Vincije, fiatalon belemerilt a tudomanyba. Svédorszag vezeté matematikusava valt, kilenc
nyelven beszélt, volt rézmetszd, politikus, csillagdsz és lizletember. Hobbiként érakat és mikroszképokat
épitett, kdnyveket irt a fémtanrél, szinelméletekrdl, kereskedelemrél, kozgazdasagtanrol, fizikdrol, kémiardl,
banyaszatrdl és anatémiardl, és kidolgozta a replil6gép és a tengeralattjard prototipusait.

Mindemellett rendszeresen meditalt, és élete delén kifejlesztette a képességet, hogy beléphessen egy mély
Onkivileti dllapotba, ami alatt elhagyta testét, és meglatogatta azt, ami
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neki mennyorszagnak riinc, és ,,angyalokkal" és ,lelkekkcl" carsalgorr. Swedenborg kétségtelentl valami
mélységest tapasztalt meg ezen utazdsok soran. E képessége oly hiressé tette, hogy Svédorszag kirdlyndje
megkérte, tudja meg, elhunyt fivére miért nem vdlaszolt egy neki haldla el6tt kildott levelére. Swedenborg
megigérte, hogy tanacskozik az elhunyttal, és a kévetkez6 nap olyan informacidkat tartalmazé lGzenettel tért
vissza, amirdl a kirdlynd szerint csak 6 és testvére tudott. Swedenborg parszor megtette ezt kiilonb6z6,
segitségét kérdé egyéneknek. Egy masik alkalommal megmondta egy 6zvegynek, hogy elhunyt férje irdaszta-
ldban hol van a titkos rekesz, ahol megtalalhat valami borzasztéan sziikséges iratot. Annyira hiressé valt ez az
utolsé eset. hogy a német filozéfus Immanuel Kantot egy egész kdnyv irdsara inspirdlta Swedenborgrél
Dreams ofa Spirit-Seer (Egy szellemlaté almai) cimmel.

De a legelképesztébb dolog Swedenborg beszamoléibdl az. hogy milyen szorosan tlikrézi a mai halalkozeli
élményt atélok leirdsait. Példdui, Swedenborg beszél arrél, hogy egy sotét alagiton halad at, taldlkozik fogadd
lelkekkel, barmelyik foldi tajnal gyonyorliségesebbeket 1at, ahol mar az id6 és a tér sem létezik tobbé.
Kapraztatd fényrdl beszél, ami a szeretet érzését bocsatja ki, fénylények el6tti megjelenésekrdl és egy mindent
burkolé békérdl és nyugalomrél. 4 Azt is megemliti, hogy megengedték neki, hogy els6 kézbdl megfigyelje az Uj
halottak mennybe érkezését, és végignézze, ahogy dtmennek az élet-szemlén, egy folyamaton, amelyet 6
LEletkdényv megnyiladsnak' nevezett. ElImondésa szerint a folyamat alatt a személy ~szemtandja volt annak, ami
valaha volt, vagyamit valaha tett," de hozzdadott cg)' egyedi csavart. Swedenborg szerint, az Elctkdnyv
megnyildsa soran el6kerilt informacié a személy spiritudlis testének idegrendszerében raktarozédik. Tehat, az
életszemle életre keltéséhez egy ,,angyalnak" meg kellett vizsgdlnia az egyén teljes testét ,a keze ujatél
kezdve athaladva az egész testen."’s

Swedenborg az angyalok altal kommunikaciéra hasznalt holografikus gondolat labdéra is hivatkozik, és
elmondja, ez nem kiilonbozik attél az dbrazolastél, amit az embereket kérilvevd ,hulldm-tartalomban® latott.
Mint a legtébb halalkdzeii élményt atéld, 6 is Ugy irja le ezt a telepatikus tudadsberobbanast, mint egy képnyelv,
ami annyira tomott informdacidval, hogy minden kép ezer gondolatot tartalmaz. Egy kommunikacié sorozat
ezekbdl a képekbdl meglehetésen hosszu tud lenni, és ,eltarthat tébb 6raig egy olyan egymas utani
elrendezésben, amin csak csodélkozhatunk."”°

De Swedenborg még itt is hozzdadott egy megragadd csavart. Amellett, hogy az angyalok képekben
kommunikalnak, rdadasul az emberi megértésen tili fogalmakat tartalmazé nyelvet hasznélnak.
Tulajdonképpen f6éleg azért beszélnek képekben, mert igy gondolataik legaldbb egy halvany véltozatat
érthetévé tudjdk tenni az emberi tények szdmara.””

Swedenborg tapasztalatai meger0sitik a halalkdzeii éilmény azon részeit is, amikrél nem gyakran szdmolnak be.
Megjegyezte, hogy a lélekvdagban nem kell méar ennlink, de hozzatette, hogy az informacié veszi at a
taplalékforras szerepét.’ Arrél mesélt, hogy amikor a lelkek és az angyalok beszélgettek, a gondolataik folyton
haromdimenzids jelképes dbrakba olvadtak, féleg allatokba. Példaul, azt mondta, hogy amikor az angyalok
szeretetrdl és gyengédségrél beszéltek ,,gydnyérl allatok jelentek meg, mint példaul barédnyok. ,Ambar amikor
az angyalok kellemetlen lelkidllapotrél beszéltek, ezt undok, er6szakos és haszontalan allatokkal dbrazoltak,
mint tigrisek, medvék, farkasok, skorpidk, kigydk és egerek.""" Habar ez nem egy olyan tulajdonsag, amirél a
modern haldlkézeli éiményt
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atélék beszamoltak volna, Swedenborg azt is mesélte, hogy megddbbenve tapasztalta; a Mennyorszagban mas
bolygdkrdl jott lelkek is vannak. Igen meglep6 beszamold egy tébb mint 300 évvel ezel6tt szlletett embertolis"
Az Osszes koziil a legérdekesebb Swedenborg azon megjegyzése, amiben a valésag holografikus
tulajdonsdagaira utal. Példaul azt mondja, hogy habar Ugy tlinik, az emberi Iények elvalasztéddttak egymastol,
mégis 0sszekodtddnek egy kozmikus egységben. Mi tdbb, mindannyian egy miniatlir mennyorszag vagyunk
6nmagunkban, és minden ember, s6t még a teljes fizikai univerzum is egy nagyobb mennyei valésag



mikrokozmosza. Ahogy iattuk, & azt is hitte, hogy a lathaté vilag alatt egy hulldm-szubsztancia rejlik.

Igazabdl tébb Swedenborg kutatd is beszdmolt a Swedenborg, Bohm és Pribram elméletei kozti
parhuzamossagrél. Egyiklk, dr. George E Dole, a Newton, Massachusetts School of Religion teoldgia
professzora. Dole, ideinek\ale-i, oxtordi és harvardi diplomdi is vannak, megjegyzi, hogy Swedenborg
gondolkodasanak egyik legalapvet6bb tantétele, hogy az univerzumunkat folyamatosan két hulldmszer(
aramldssal teremtjlk, és tartjuk fenn. Az egyik a Mennyorszagbdl és a masik a sajat lelkliinkbdl jon. ,Ha
Osszerakjuk ezeket a képeket, a hologramhoz valé hasonlatossdg nagyon meglepd," mondja Dole. , Két dramlat
keresztezddése alkot minket — az egyik kozvetlen(l isteni, a masik a kérnyezetlinkon at kdzvetetten isteni.
Tekinthetjik magunkat interferenciam imaknak, mert a bedramlas egy huildmjelen-ség, és mi a hulldmok
taldlkozasanal vagyunk.""

Swedenborg azt is hitte, hogy kisérteties és nem tartds tulajdonsagai ellenére a Meny-nyorszag tulajdonképpen
a valdsag alapvet6bb szintje, mint fizikai vildgunk. Szerinte ez az Gstipus forrds, ahonnan minden féldi forma
ered, és ahova minden forma visszatér. Ez a feltevés nem nagyon kiilénb6zik Bohm burkolt és kifejez6dott
rendezettségétdl. Rdadasul még 0 is azt hitte, hogy az élet utani birodalom és a fizikai valésag bizonyos fokig
kilonb6z6, de természetében nem, és hogy az anyagi vildg csupan a gondolat altal épitett Mennyorszag
valésaganak egy megfagyott valtozata. A mindkerrér, a Mennyorszagot és a Foldet magéaba foglalé anyag
.Szakaszokban folyik be" az Istenit6l — mondja Swedenbotg — ,minden Uj szakaszban &ltaldnosabbd, és ezért
durvébba, elmosddottabbd, rdadasul lassubba, és ezért siir(in folydbba és hidegebbé valik."s2

Swedenborg majdnem husz kotetet toltott meg tapasztalataival, és a haldlos 4gydn megkérdezték, bog)' van-e
valami, amit vissza szeretne vonni. O komolyan igy véalaszolt: ,Minden, amit valaha irtam az olyan igaz, mint az,
hogy most itt engem lattok. Sokkal tdbbet mondtam volna el, ha megengedték volna. A halal utan mindent meg
fogtok latni, és akkor majd sokkal tébbet mondhatunk el egymasnak errél a témardl."ss

Sehol foldje

Swedenborg nem az egyedili a torténelemben, akinek képességei megengedték a testen kivili utazdsokat a
valésag finomabb szintjeire. A tizenkettedik szdzadi perzsa szufik is hasznaltak mély extazisszerli meditacidkat,
hogy meglatogassék a ,foldet, ahol a szellemek laknak." Es ismét meglepd a hasonlésag a beszamoldék és az e
fejezetben felsorolt bizonyitékok kozt. Azt allitjdk, hogy a masuk birodalomban egy ,finom testliink" van, és a
test ,jellemz6
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szerveihez" nem mindig kapcsolhaté érzékekre tdmaszkodunk. Azt dllitottdk, hogy e dimenzidban sok lelki
tanité, vagy iméra lakik, és néha ,rejtett imam orszdgdnak" is nevezték.

Azt tartjédk, hogy ez a vildg egyedul a gondolat vagy alam almithal finom anyagébdl all. Még a tér maga is
gondolatbdl teremtetett, beleértve a ,kozelséget", ,tdvolsdgokat" és ,messzi" helyeket. De ez nem azt jelenti,
hogy a rejtett imam orszdga nem valésagos. Egy a tiszta semmibdl alkotott vildg. Nem is csak egyetlen elme
teremtette tdj. Inkdbb a létezés egy sok ember képzeletébdl teremtett sikja, és mégis sajat anyagisaga és
kiterjedése van, erdékkel, hegyekkel, s6t varosokkal (lasd Satprem: A sejtek elméje — a szerk). A szufik
ifrdsaik legnagyobb részét e pont tisztazdsanak szentelték. Ez az elképzelés annyira idegen a legtébb nyugati
gondolkodé szdmara, hogy korllirdsara a kései Henry Corbin, a Parizsi Sorbonne Iszldm vallds professzora és az
irdni-iszldam eszme vezetd tekintélye kitaldlta a képzetes (imaginal) kifejezést. Ez egy — léteiméiért
szempontbdl - a fizikai valésdgnéal nem kevésbé valésagos, képzelet dltal teremtett vildgot jelent. ,, Azért kellett
mindenféleképpen taldlnom egy masik kifejezést, mert szakmam évekig olyan arab és perzsa szévegek
értelmezését kovetelte, amelyek jelentéséhez kétségtelenil hiitlen lettem volna, amennyiben megelégedtem
volna a kitalalt (imaginary) kifejezéssel" - mondta Corbin.8”™

Az élet utani birodalom képzetes természete miatt a szufik arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a képzeléeré
az érzékelés egy képessége, egy elképzelés, ami Uj fényt derit arra, hogy Whitton alanyai miért csak azutan
teremtettek maguknak kezet, hogy gondolkodni kezdtek, és hogy a képek vizualizdldsanak miért van oly
hatékony hatdsa testlink egészségére és fizikai felépitésére. A szufik hiedelIméhez az is hozzajarult, hogy az
altaluk ,kreativ imanak" hivott vizualizaciét haszndlva atalakithatjuk és megvaltoztathatjuk a sorsunk szévetét
magat.

Egy Bohm belsé és kils6 rendezettségével parhuzamos elképzelés szerint a szufik hitték, hogy az élet utani
birodalom illuzérikus tulajdonsagai ellenére az egész fizikai univerzumot megszilé nemzé anyaménh. A fizikai
valésagban minden dolog ebbdl a spirituélis valésagbdl keletkezik — mondtak a szufik Mindemellett, azt
furcsdnak taldlta még a legtanultabb is kozillk, hogy az elme mélyére meditélva és kalandozva egy olyan
belsé vildghoz érkeztek, amirdl ,kiderilt, hogy becsomagolja, kérllveszi, vagy tartalmazza azt, ami els6re kils6
és lathato."s

Ez a felismerés természetesen csak egy masik utalas a valésag heiynélkiii és holografikus tulajdonsagaira.
Mindannyiunk tartalmazza a teljes Mennyorszagot. Mi tdbb, mindannyiunk tartalmazza még a Mennyorszag
szinhelyét is. Vagy ahogy a szufik mondandk: ahelyett, hogy a spiritudlis valésagot a ,hol-ban" kellene
keresgélniink a ,,hol" benniink van. Csakugyan, az élet utani birodalom heiynélkiii aspektusat fejtegetve,
Sohrawardi egy tizenkettedik szédzadi perzsa misztikus azt mondta, hogy a tejtélyes imam orszagat inkadbb Na-
Koja~ Abad-nak, ,seholféldnek" kellene hivni.g6

Kétségkivil nem Uj ez az elgondolds. Ugyanaz a nézet, amit a ,Mennyorszag birodalma bennilink van" kijelentés
fejez ki. Ami tényleg Uj 6tlet, hogy az ilyen fogalmak utaldsok a valésédg finomabb szintjeinek helynélkdili
aspektusaira. Ismét az a felvetés, hogy amikor egy személynek testen kivili éiménye van, lehet, hogy nem is
utazik sehova. Lehet, hogy csupan a mindig megtéveszté valdsag hologramjat valtoztatja meg Ugy, hogy
utazast tapasztaljon meg. Egy holografikus univerzumban nemcsak, hogy mindenhol jelen van a tudatosséag,
hanem sehol sincs.
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Néhany halalkozeli éiményt 4téld is utalt arra az elképzelésre, hogy az élet utani birodalom mélyen az elme
helynélkili kiterjedésében rejlik. Ahogy egy hétéves fil mondta: ,a halal olyan, mintha a sajat eimédbe sétalnal
bele."8' Bohm cg)' hasonlé hefynélkilli néz6pontot ajanl arrél, hogy mi torténik az dtmenet alatt az egyik életbdl


file:///ale-i

a kovetkezbbe: ,jelenleg teljes gondolkodds menetlink azt mondja nekiink, hogy itt kell tartanunk a
figyelminket. Példadul nem tudsz &tmenni az Uton, ha nem tartod ott a figyelmedet. De a tudatossag mindig a
végtelen mélységben van, a burkolt rendezettség téren és idén tali finomabb szintjein. Tehat ha elég mélyen
beiemennéi a valddi jelenbe, akkor lehet, hogy nincs kiildnbség e pillanat és a kdvetkezd kozt. Az elképzelés az,
hogy a haldl megtapasztaldsakor belemerilsz a valédi jelenbe. A kapcsolat az 6rokkévaldésaggal a jelen
pillanatban van, de a gondolat kdzvetiti. Ez figyelem kérdése."®

Intelligens és 6sszehangolt fényabrak

A jégikus hagyomany egyik fé elététele az elgondolés, hogy a valdsag finomabb szintjei elérhet6k csupan tud
armoddositas révén. Sok jégagyakorlat kiiléndsen arra készlilt, hogy megtanitsa az egyéneknek, hogyan
tegyenek ilyen utazasokat. Es megint, akiknek sikeriil ez az utazés, egy most mar ismerds tajat irnak le. Az
1936-ban Puriban, Indidban elhunyt Sri Yukteswar Glii kevésbé ismert, de széles korben tisztelt hindu szent
ember egy ilyen személy volt. Evans-Wentz 1920-ban talalkozott Sri Yukeswar-ai, és ,megnyeré megjelenésu,
felemel6 jellem(" férfiként irta le, aki teljes mértékben ,,méltd kdvetéi mély tiszte létére."3?

Ugy tlnik, Sri Yukteswar igazan tehetséges volt az ez és a masik vildg kdzti oda és visz-szaucazashan. Az élet
utani dimenziét a ,fény és a szin kiilonb6z6 finom rezgéseibdl" allé vildgnak irta le, ami ,szdzszor nagyobb,
mint az anyagi vildgegyetem." Azt is mondta, hogy végtelenszer szebb, mint sajat Iétbirodalmunk, ,,opal
tavakkal, lenyes tengerekkel és szivar-vanyfolydkkal" bévelkedik. Mivel, hogy jobban ,rezonal Isten teremt6
fényével", éghajlata mindig kellemes, és az egyedili éghajlati megnyilvanuldsok alkalmi ,ragyogé fehér ho és
sokszin(i fényesdé" hullas.

E bamulatos vilagban é16 egyének meg tudnak teremteni barmilyen testet, amit csak akarnak, és ,latnak" a
testik barmely részével, amellyel 6hajtanak. Megtestesithetnek akdrmilyen gylimolcsét vagy mas ételt, amit
kivannak, habar 6k ,majdnem felszabadultak az evés sziikséglete aldl", s ,csupan a végtelen tudas
Telepatikus ,fényabrak" sorozatdval kommunikéalnak, ,a baratsag halhatatlanségdban" érvendeznek, ,a
szeretet elpusznrhatatlansagéat" felfogjak. Fajdalmat éreznek, ,,ha hibar kdévetnek el az igazsag érzékelésében
vagy tovabbadasaban", és amikor a rokonsag sokasagaval taldljak szembe magukat, azokkal az apakkal,
anyakkal, feleségekkel, férjekkel és baratokkal, akikre ,a kilénb6z6 foldi reinkarndcidikban" szert tettek,
zavarba jonnek, hogy kit szeressenek féképpen, és igy megtanulnak ,isteni és egyenlé szeretetet adni
mindenkinek.'

Mi vildgunk leglényegesebb sajatossaga, ha mar egyszer elfoglaltuk helyiinket e fényl6 orszagban? Erre a
kérdésre Sri Yukteswar olyan feleletet adott, ami annyira egyszer{ volt, mint amennyire holografikus is. E
birodalomban, ahol az evés és a |élegzés mar felesleges, ahol egyetlen gondolat megteremthet egy ,egész
illatos viragoskertet", és minden testi szlk
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ségletiinkbdl , kigyégyulunk azonnal, puszta akarassal", mi egyszertien, csak ,értelmes és 6sszehangolt
fénydbrak" vagyunk.s®

Még tobb utalas a fényre

Sri Yukteswar nem az egyediili tanité jégi, aki hologramszer( kifejezéseket hasznalt a valdsag finomabb
szintjeinek leirdsdhoz. Egy masik, Sri Aurobindo Ghose, egy gondolkodd, politikai aktivista és misztikus, akit az
indiaiak Gandhival egy szinten tiszteinek. 1872-ben sziiletett egy indiai fels6bb osztalybéli csalddban.
Anglidban tanitandk, ahol gyorsan csodagyerek hirnevet szerzett. Nem csak angolul beszélt folyékonyan,
hanem hindill, 6g6rogil, oroszul, németul, francidul és még az 6si szanszkrit nyelven is. Egy egész kdényves-
polcnyi kényvet el tudort olvasni egy nap alatt (fiatalon elolvasta India 6sszes, sok kotetbdl all6 szent kényveit),
és az elolvasott kényvek minden oldaléra sz szerint emlékezett. Osszpontositd ereje hires volt, azt mondjak,
hogy egy egész éjjelen at tudott tanulni ugyanabban a testhelyzetben, megfeledkezve még a szinyogok sz(inni
nem akaré csipéseirdl is.

Mint Gandhi, Sri Aurobindo is tevékenven részt vett India nemzeti mozgalmaban. Lazadasért borténbe vetették,
ahol egy évig vart elkerllhetetlennek latszé haldlbilintetésére. Mégis, minden intellektualis és emberbarati
szenvedélye ellenére ateista maradt mindaddig, amig egy vandorlé jogi szeme lattara ki nem gydgyitotta
testvérét egy életveszélyes betegségbdl. Attdl a ponttdl fogva Sri Aurobindo a jogik fegyelmének szenreltc
magat, és mint Sri Yukteswar, a meditacié altal végll is - sajat szavaival élve - ,a tudatossdg szintjeinek
felfedezGjévé" valt.

Nem volt egyszer(i feladat ez Sri Aurobindonak, és az egyik legmakacsabb akadaly, amit at kellett Iépnie céljat
elérendd, hogy megtanulja elcsendesiteni a hétkéznapi emberi elmében folyé véget nem érg szé- és
gondolatfecsegést. Barki, aki csak egy-két percre is megprébalta kilriteni elméjét minden gondolattél tudja,
hogy az milyen rémiszt6 és komoly feladat. De mégis, nélkiilozheteden Iépés. A jégikus szévegek nagyon
egyértelmlek ezzel kapcsolatban. Az elme finomabb és burkoltabb terlletei vizsgélata tényleg egy Bohm-i fi-
gyelem athelyezést kivan. Vagy ahogy Sri Aurobindo mondja: hogy felfedezzlik ,,az Uj orszagot magunkban'
el6szor meg kell tanulnunk, hogyan ,hagyjuk a régit magunk mogott."

Sri Aurobindonak évekig tartott, amig megtanulta hogyan csendesitse el az elméjét, és hogyan utazzék befelé.
Amikor elérte, ugyanazt a hatalmas tetlletet fedezte fel, amellyel a Iélek tobbi Marco Példja taldlkozott, akikkel
mar foglalkoztunk — egy idén és téren tuli birodalom, ,rezgések sokszin(i végrelenségébol" dsszerakva, és
tudatossagban annyira fejlett nem fizikai Iényekkel benépesitve, hogy mellettik mi gyerekeknek latszunk. E
Iények barmilyen format fel tudnak venni, amit csak akarnak - mondta Sri Aurobindo — egy kereszténynek
keresztény szentként jelennek meg, egy indiainak hindu szentként, habar kihangsulyozta, hogy nem a
becsapas a céljuk, hanem csupan, hogy jobban hozzaférhetévé tegyék magukat ,.egy bizonyos tudatossagnak."
Sri Aurobindo szerint e Iények legigazabb formajukban ,tiszta rezgésként" jelennek meg. Az On Yoga (A jégardl)
cimU kétkotetes mivében leirja képességlket, hogy megjelenjenek akar alakban, akar rezgésként, ami nagyon
hasonlit a ,modem tudomany" altal
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felfedezett hulldm-részecske kettésséghez. Sri Aurobindo szintén megjegyezte, hogy e fényes birodalomban



tobbé mar nem korlatozédunk arra, hogy ,pontréi-pontra" vegylik magunkhoz az informdaciét, hanem képesek
vagyunk azt ,nagy témegekben" felszivni, és egyetlen pillantéssal érzékelni ,a tér és id6 6ridsi kiterjedéseit"'.
Ami azt illeti, Sri Aurobindo szépszamu kijelentése megkllonbozteth etet len megannyi Bohmt6l és Pribtamtdl
szarmazo kovetkeztetéstdl. Azt mondta, hogy a legtdbb emberi Iény egy ,mentélis képernyot" visel a szeme
el6étt, ami megakadalyozza, hogy tulldsson ,az anyag fatylan", de aki megtanul tdinézni ezen a fatylon, agy
taldlja, hogy minden ,kilonb6z6 hevességli fényl6 rezgésbdl all". Hangsulyozta, hogy a tudatosséag is
kilonb6z6 rezgésekbdl all, és hogy az 6sszes anyag valamilyen szinten tudatos. Ugyanugy, mint Bohm, még azt
is kijelentette, hogy a pszichokinézis egyenes kdovetkezménye a ténynek, hogy az 6sszes anyag bizonvos fokig
tudatos. Ha az anvag nem lenne tudatos, egy jégi sem tudna targyakat mozgatni tudatossagaval, mert nem
lephetne lel kélcsonhatds a jogi és a tatgy kdzott — allitotta Sri Aurobindo.

Sri Aurobindo megjegyzései kozll a leginkdbb Bohmre emlékeztetd, amit a teljességrél és részekre osztasrol
mondott. Sri Aurobindo szerint az egyik legfontosabb dolog, amit ,a Szellem nagyszerU és fényld
birodalmaiban' tanulunk, hogy az 6sszes el valasztottsag illGzidé, és minden dolog végll is 6sszekapcsolddott és
egész. E tényt Ujra és Ujra hangsulyozta irdsaiban, és ugy tartotta, hogy csak amikor leereszkedtlink a valésag
magasabb rezgész-szintjeir6l az alacsonyabb szintekre, tortént, hogy el6térbe Iépett a ,fokozatos részekre osz-
tédas torvénye". Részekre osztjuk a dolgokat, mert a tudatossag és valdésag alacsonyabb rezgésén léteziink —
mondja Sri Aurobindo —, és hajlamunk a részekre osztasra tart visz-sza minket, hogy megtapasztaljuk a
tudatossag, 6rom, szeretet és létezés gyonyodriiségének e magasabb és finomabb birodalmakra jellemz6
erésségét.

Ugyanugy, ahogy Bohm szerint a rendetlenség nem lehetséges egy teljesen téredezést6l mentes és egész
univerzumban, Sri Aurobindo ezt hitte igaznak a tudatossagrél. Ameny-nyiben az univerzum egyetlen pontja
teljes mértékben dntudatlan lenne, akkor az egész univerzum teljes mértékben éntudadan lenne - jelentette ki
—, és hogyha élettelennek és halottnak érzékellink egy kavicsot az (it mellett, vagy egy homokszemcsét a
kérmink alatt, az érzékelésiink megint csak illuzérikus, és a valésagnak hitt illGziét csupan alvajaré részekre
bontés iranti szokdsunk (elmeprogram) hozza iérre.

Intuitiv megértése a teljességrol, Sri Aurobindot - mint Bohmot is - réébresztette az 6sszes igazsag
legmesszebbmené viszonylagossagara, és az 6nkényességre, hogy megprdbaljuk a téredezést6él mentes
bolomozgést ,, dolgokra" felosztani. Oly mély volr meggy6zddése, hogy barmilyen kisérlet az univerzum
lecsokkentésére abszollt tényekre és megvaltoztathatatlan tantételekre, csupan torzitdshoz vezethet, hogy
még a vallas ellen is fellépett, és egész életében hangsulyozta, hogy az igaz spiritualitds nem johet semmiféle
szervezett6l vagy papsagtol, hanem csakis a belsé spiritudlis univerzumbdl:

Nemcsak az elme és az érzékek csapdajat kell szétvagnunk, lianem meg kell székniink a gondolkodd
csapddjabdl is, a teoldgus és az egyhdzépiré csapdajabdl, a Sz6 haléjabdl és az Eszme fogsdagabdl. Mindezek
ugrasra készen varnak benniink arra, hogy formakkal befalazzék a Szellemet; dc neklink mindig tul kell
Iépnink, mindig le kell mondanunk a kisebbrél a nagyobb javéra., a végesrdl a Végtelenért; fel kell készilnunk,
hogy Tovabbhaladjunk megviladgo
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sodasrél megvildgosodasra, tapasztala iréi tapasztalatra, Iclekdllapotrél 1élekallapntra. ...Nem szabad
ragaszkodnunk még a legbiztosabbnak tartott igazsdgokhoz sem, mert azok csupan a Kimondhatatlan formai
és kifejezései, aki elutasitja, hogy barmilyen formdra vagy kifejezésre korldtozza magar."

De ha a kozmosz végs6 soron kimondhatatlan, a sokszin{ rezgések egyvelege, mik azok a formak, amiket
érzékellink? Mi a fizikai valésdg? Az - mondta Sri Aurobindo - csak ,mozdulatlan fény tomeg".""

Tulélés a végtelenben

A haldlkozeli éiményeket atéldk altal jelentett valdsagkép figyelemre méltéan egyodntetl, és megerdsiti a vilag
legtehetségesebb misztikusainak beszadmoldit. Még megrazdbb, hogy amilyen lélegzeteililitéak és idegenek a
valdsag e titokzatosabb szintjei a ,fejlettebb" kultirdkban él6k szadmara, oly hétkéznapi és ismerls terilet az
Ugynevezett primitiv népeknél.

Példaul Dr. E. Nandisvara Nayake Thero, egy antropoldgus, aki ausztrdl bennszllottek kdzdsségében élt, hogy
tanulmdanyozza 6ket, rémutat, hogy a bennszlléttek elképzelése az ,,dlomidorél" - egy birodalom, ahova az
ausztral sdmanok mély transzba lépve ldtogatnak el - majdnem azonos a nyugati forrdsokban leirt élet utani
|étallapottal. Ez az a birodalom, ahova az emberi lelkek mennek halal utén, és ha egyszer odaérkezett, a sdman
képes tarsalogni a halottakkal, és azonnal hozzaférni az Osszes ismerethez. E dimenziéban szintén megsziinnek
létezni a foldi életre jellemzd id0, tér és mas megkotottségek, és a latogatdnak meg kell tanulnia kezelni a
végtelent. E miatt az ausztrdl sdmanok gyakran igy hivatkoznak az életutanira: ,tdlélés a végtelenben'. "3
Holgcr Kalwcit német etnopszicholégus, pszicholdgia és kulturdlis antropolégia diplomaval, még tovdbb megy,
mint Thero. Halalkozeii kutatdsokban is tevékeny sdmanizmus szakértoként Kalwcit rémutat, hogy gyakorlatilag
a vildg 6sszes sdmaniszti-kus hagyomanya tartalmazza e hatalmas és dimenzién kivili birodalom leirasait,
amik bévelkednek utaldsokkal az élet attekintésérdl, tanité és vezeté magasabb spiritualis 1ényekrdl,
gondolattal teremtett ételrél, valamint leirhatatlanul gyényoériséges rétekrdl, erdékrél és hegyekrdl.
Csakugyan, a sémanna valadsnak nemcsak egyetemes el6feltétele a képesség, elurazni a haldl utani
birodalomba, de a haldlkdzeli éimény gyakran az egyént e szerepbe taszité katalizator. Példaul az Oglala Sziuk,
a Senekdk, a szibériai Jakutok, a dél-amerikai Guajirék, a Zuluk, a kenyai Kikuvuk, a koreai Mu dangok, az
indonéziai Mentawai szigetlakdk és a caribou eszkimék hagyoméanyaiban taldlkozhatunk egyénekkel, akik
azutan véltak sdmanna, hogy életveszélyes betegségek sordn belezuhantak az élet utani birodalomba.

j6llehet, eltéréen a nyugati haladlkozeli éiményeket atéléktdl, akik szdmara e tapasztalat zavarba ejtéen 4j, ezek
a samani felfedezdk - Ugy tlinik -, sokkal nagyobb ismerettel rendelkeznek a nyugatiakndl a titokzatos
birodalom foldrajzardl, és gyakran képesek oda visszatérni Ujra és Ujra. Miért? Kalwcit szerint azért, mert ezek a
tapasztalatok e kultdrak napi valésaga. A mi tarsadalmunk viszont elnyomja a halél és az elhaldio
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zas minden gondolatat és emlitését, tovabbd leértékelte a misztikust azaltal, hogy szigorlian materialista
feltételekkel hatdrozza meg a valdsagot. A térzsi népeknek még mindig napi kapcsolatuk van a valésag okkult
természetévei. lly médon jobban értik a bels6é birodalmakat uralé szabalyokat — mondja Kalweit —, és



képzettebben eligazodnak e terlleteken.-"

Hogy a bels6 birodalmakba rendszeresen utaznak a sédmdnisztikus népek, jél bizonyttja az antropolégus Michael
Harner a perui amazon vidék Conibo indidnjai kdzott szerzett tapasztalata. 1960-ban az American Museum of
Natural History egyéves expediciéra kiildte Harnert, hogy tanulmanyozza a conibdkat, aki megkérte az
amazoniai bennsziilétteket, hogy meséljenek neki valldsi hiteikrél. Azt valaszoltdk, hogy ha tényleg tanulni
akar, fogyasszon a sdmanok szent italdbél, az aydhuaska nevi hallucinogén névénybdl készitett ,l1élekborbdl".
Beleegyezett, és miutdn megitta a keserl kotyvalékot, elhagyta a testét, elutazott a valésdg egy olyan
szintjére, amit a conibo mitoldgia isteneinek és 6rdégeinek tind Iények népesitettek be. Latott vigyorgd
krokodil feji démonokat. Latott egy ,energia-ess zenei ar" kiemelkedni a mellkasabdl. Egy sarkanyfejd hajéhoz
lebegett, aminek legénysége egyiptomi stilusu alakokbdl allt, kék-szajké fejjel, és érzett valamit, amit sajat
haldldnak iassu, fokoz6d6 dermedtségének vélt.

Spiritudlis utazasanak legdtamaibb tapasztalataként taldlkozott egy csoport gerincébdl el6buvé szarnyas,
sarkanyszer( lénnyel. Miutdn kimasztak a testébdl, egy latvanyt ,vetitettek" elé, amirdl azt allitottdk, hogy a
Fold ,igaz" torténelme. Egyfajta ,gondolat nyelven" elmagyaraztak, hogy 6k felelések a bolygén az 6sszes élet
szarmazasaért és fejlddéséért. Csakugyan nemcsak az emberi [ényekben lakoztak, hanem minden életben, és a
foldet benépesits €16 formak sokasagat teremtették, hogy rejtekhelyet nyujtsanak szamukra valamiféle nem
felfedett ellenség el6l a kiils6 térben (Harner megjegyzi, hogy bar a Iények majdnem olyanok voltak, mint a
DNS, 1961-ben semmit sem tudott a DNS-rdl).

Miutdn a latomasok lancolata véget ért, Harner felketesett egy paranormalis képességeirdl hires vak conibo
samant, hogy megbeszélje vele élményeit. A sdman, aki sok kirdndulast tett a szellemvildgba, bélogatott,
amikor Harner elmesélte a megtértént eseményeket, de amikor a sarkdnyszerl lényekre tért, akik azt allitotték,
hogy 6k a Fold igazi urai, a santdn elmosolyodott. , 0, mindig ezt mondjak, de 6k csupdn a kils6 sotétség urai"
— pontositott.

~Megdobbentem" — mondja Harner. ,Amit megtapasztaltam, mar ismerds volt ennek a mezitldbas, vak
samannak. Ismerds volt neki, amit mondtam - az ugyanebben a rejtett vildgban tett sajat felfedezéseibdl,
ahova nem sokkal azel6tt merészkedtem". Bar nem ez volt a Harnert ért egyetlen sokk. EImesélte tapasztalatat
két kdzelben lako keresztény misszionariusnak is, és leesett az alla. amikor megtudta, hogy 6k is tudtdk, mirdl
beszél. Végighallgatvan beszamoldjat azt mondtak neki, hogy leirdsa egyes részei gyakorlatilag megegyeznek a
Jelenések Kdnyvének bizonyos szakaszaival, amit Harner ateista Iévén sosem olvasott."3 Tehat Ugy tlinik, hogy
az O6reg conibo sdman nem az egyetlen egyén volt, aki ugyanazokra a mezdékre utazott, amiket Harner késébb
botladozva bejart. Az O- és Uj-testamentumi préfétak latomasai és ,utazdsai a mennybe" lehet, hogy szintén a
belsé birodalomba tett sémani utazasok voltak.

Lehetséges, hogy amit kilénds folklérnak és kedves, amde naiv mitolégianak tekintiink, tulajdonképpen
kifinomult beszadmoldk a valésag titokzatosabb szintjeinek térképérdl? Kalweit egyike azoknak, akik szerint a
valasz nyomatékos igen. ,A haldl és az elhalélozas
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teriiletét érint6 legfrissebb kutatdsok forradalmi felfedezéseinek fényében tébbé nem tekinthetjik a torzsi
valldsokat és elképzeléseiker korlatozott felfogdsuinak a halottak birodalmarél" — mondja. ,, A sdmant inkdbb a
legkorszer(ibb és legnagyobb tudasu pszicholégusnak kellene tekintentink."s"

Tagadhatatlan szellemi kisugarzas

A haldlkozeli élmény valdsagossaganak egyik utolsé bizonyitéka, atalakité hatdsa megélbjére. A kutatdk
véltak, optimistabba, konnyen kezelhet6évé, kevésbé érdekli 6ket az anyagi birtoklas. Legszembet(in6bb mind
k6zUl, hogy képességlik a szeretetre hihetetlenlil megnodvekszik. K6zombos férjek hirtelen melegsziviivé és
figyelmessé valnak, munkamanidsok kezdenek lazitani, és idér szentelni csalddjuknak, a zatkézottak kinyilnak.
E vdltozdsok gyakran oly dramaiak, hogy ismerdseik megjegyzik teljesen mds személlyé valtak. Még olvan
eseteket is feljegyeztek, hogv megrogzoétt blin6zék teljesen megjavultak, és kénkdves ménkdt prédikalok
karhoztaté kirohandsaikat felvaltottdk a feltétlen szeretetrél és konyoriletrdl sz6lé megnyilatkozasokkal.

A halalkozeli éilményeket atélék spiritudlis irdnyultsdguava is valnak. Nemcsak azzal a szildrd meggy6zédéssel
térnek vissza, hogy az emberi Iélek halhatatlan, hanem azzal a mély és megingathatadan érzéssel, hogy a
Vildgmindenség kdényoriletes és értelmes, s hogy ez a szeretetteljes jelenlét mindig vellk van. Jéllehet, ez az
ébredtség nem szlkségszerlien okozza, hogy valldsosabbakka valnak. Mint Sri Aurobindo, sok halalkozeli
élményt atél6 hangsulyozza a vallads és a spiritualitds kozti kiillonbségtétel fontossagat, és kijelenti, az utébbi
fordult életében nagyobb teljességbe, nem az el6z6. Csakugyan, tanulmanyok kimutatjak, hogy tapasztalatukat
koévetden a halalkozeii élmények atél6i nyitottabba valnak sajat valldsos hattertikon kivili elképzelések irant,
mint példaul a reinkarnéacié és a keleti vallasok."

Az érdeklédés kiszélesedése gyakran mas terlletekre is kiterjed. Példaul a haldlkdzeli élményt atélék gyakran
vonzddnak a kényvben felsorolt témak irdnt, kiilondsen az okkult jelenségek és az (j fizika terliletén. Az
egyiklk, akit Ring vizsgalt, példaul nehéz gépjarmlivezetd volt, aki tapasztalata el6tt semmiféle érdeklédést
nem mutatott a kdnyvek vagy az elvont témak irant. Mégis, halalkdzeli éiménye soran bepillantott a teljes
tudasba, és bar visszatérte utdn nem tudta felidézni l[dtomdasa tattalmat, kiilénbo6z6 fizikai szakkifejezések
kezdtek el6torni elméjébél. EIménye utdn nem sokkal, az egyik reggel ki kottyantotta a szét: kvantum. Késdbb
rejtélyesen bejelentette: ,Max Planck - hallani fogsz réla a kézeljovében", és ahogy telt-mult az id6, egyenletek
és matematikai szimbdlumok kezdtek felszinre bukkanni gondolataiban.

Sem &, sem a felesége nem tudta, hogy mit jelent a kvantum sz6, vagy hogy ki a bédnat az a Max Planck
(altaldban Ot tekintik a kvantumfizika atyjanak), egészen addig, amig egy kényvtarban utdna nem nézett.
Miutdn rddobbent, hogy nem zagyvasdgot beszélt, nekiadllt mohdén olvasni, nemcsak a fizika, hanem a
parapszicholégia, metafizika és magasabb tuda
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cossag témakorében; még egy fbiskolara is beiratkozott. A feleség irt egy levelet Ringnek, amiben megproébalta
leirni férje atalakulasat:

Sokszor mond egy szét, amit sosem hallott kordbban a mi valésdgunkban. Ez lehet egy idegen szd, valami més



nyelven, ,de ranuF...a ,,fényelmélette!" kapcsolatban. ...Annyira gyorsan beszél, hogy nehezemre esik
megérteni. ...Amikor felkap egy fizikakorlyvei, mar tudja a valaszt, és Ggy ninik, hogy még robber is érez...'s

A férfi, élményét kdvetdéen kilbnboz6 médiumi képességeket is kezdett kifejleszteni, ami nem ritka a halalkozeli
élményt atélék kozott. 1982-ben Bruce Greyson, a Michigani Egyetem pszichiadtere, és a IAND's kutatasi
igazgatdja, hatvankilenc halalkézeli éiményt atélének adott egy, a téma tanulmanyozasara kifejlesztett
kérdéivet, és Ugy taldlta, hogy gyakorlatilag az 6sszes okkult és médiumi képességiik megndvekedett." Phyllis
Atwotet, egy idaho-i haziasszony, aki haldlkozeli éimény kutatdva valt sajat atalakité éiményét kovetben, tobb
tucat sorstarsat kérdezte ki, és hasonlé eredményekre jutott. , A telepétia és a gydgyitd képességek
altaldnosak" - allitja. ,Ugyanigy az ,emlékezés" a jovére. Amikor az esemény bekodvetkezik, felismered."'00
Moody Ugv hiszi, hogy a mély és pozitiv személyiségvaltozasok, amelyeken ezek a személyek atesnek, a
legnyomdsabb bizonyitékok, hogy a haldlkézeli élmények ténylegesen a valdsag valamiféle spiritualis szintjére
tett utazdsok. Ring egyetért vele. ,,[A haldlkdzeli éimény magjaban] egy abszollt cs tagadhatatlan spiritualis
sugarzast taldlunk" - mondja. ,,Ez a spiritudlis mag olyan meginditdéan fenséges és lehengerld, hogy a személyt
azonnal és orokre egy teljesen Uj |étezési mddba taszitja."101

A haldlkézeli élmény kutatéi nemcsak olyan egyének, akik elkezdték elfogadni e dimenzié és az emberi faj
spiritudlis Osszetevdjének létezését. A Nobel-dijas Brian Josephson, maga is hosszu ideje meditél, szintén
meggyo6z6dott, hogy léteznek a valésdgnak meditacidval elérheté finomabb szintjei, ahova — elég valdszind,
hogy — haldlunk utédn elutazunk.102

Egy 1985-6s bioldgiai haladlon tuli életrél sz616 tudomanyos tandcskozdson a Georget-own Egyetemen, amelyet
az amerikai szenétor, Clairborne Peli hivott 6ssze, Paul Davies fizikus, hasonlé nyitottsagrél tett
tanubizonysagot. ,Mindannyian egyetértiink, legaldbbis ez idaig, hogy ami az emberi Iényt illeti, az elme az
anyag terméke, vagy pontosabban fogalmazva, az elme kifejezdést taldl az anyag (kilondsen az agyunk)
révén. A kvantum leckéje, hogy az anyag csak az elmével 6sszejatszva tud kézzelfoghatd, j6| meghatarozott
|étezést megvaldsitani. Vildgos, hogy amennyiben az elme inkdbb minta, mint szubsztancia, akkor képes sok
kiléonb6z6 dolog megjelenitésére,"105

Még a pszicho-neuroimmunoldgus, Candacc Pert, a tudomdanyos tandcskozas masik résztvevdje is fogékony volt
az elképzelésre. ,,Ugy gondolom, fontos rajonni, hogy az agy tarolja az informéaciét, és felfoghaté szamomra,
hogy ez az informéacio atalakithatja magat egy masik tartomanyba. Hova tlinik az informéacié a molekulak (a
tdmeg) leromboldsa utan, amibdl az agy all? Az anyagot nem lehet teremteni vagy lerombolni, és taldn a
biolégiai informéaciéaramlas sem tud csak Ugy eltlinni a haldl pillanatdban, hanem &t kell alakulnia egy mésik
tartomanyba" — mondja®'

Lehetséges, hogy amit Bohm a valdsag burkolt szintjének nevezett, az ténylegcsen a Szellem birodalma, az
0sszes kor misztikusat atszellemitd spiritualis sugarzas forrdsa? Bohm
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maga nem veri el ezt az otletet. A burkolt tartomanyt ,,ugyanigy nevezhetnénk idealizmusnak, Szellemnek,
Tudatossagnak"— dllitja szokasos targyilagossagaval. , A kett6 elvalasztdsa -Anvag és Szellem — csupéan az
eleme absztrakciéja. Az alap mindig egy és oszthatatlan.""11

Kik azok a iénylények?

Mivel a fenti megjegyzések legnagyobb részéi fizikusok tették, és nem teolégusok, 6nkéntelenl eltlinédiink,
hogy talan az Uj fizika irdnti érdekl6dés, amelyet Ring haldlkdzeli élményt atélé alanya mutatott, vajon nem
valami mélyebbet jelez-e. Hogyha, mint ahogy Bohm sugallja, a fizika elkezd betdrni azokra a teriiletekre,
amelyek valaha a misztikusok birodalmai voltak, lehetséges, hogy ezeket a behatoldsokat el6re latték a
haldlkozeli tartomanyt benépesit6 1ények? Ezért van az, hogy a haldlkézeli éiményeket atélék az ilyen tudas
irdnti olyan kielégithetetlen éhséggel térnek vissza? Vajon 6k az emberi faj tobbi részének megbizdsa alapjan
felkészllnek valamiféle eljovend6 Uj allapotra, ahol egybeolvad a tudomany és a spiritualitas?

E lehetdséget kicsit késObb fogjuk kibontani. EI6szét egy masik kérdést kell megtargyaljunk. Amennyiben
elfogadjuk e magasabb dimenzié |1étezését, milyenek annak paraméterei? Konkrétabban, kik azok a Iények, akik
benépesitik, miyen a tdrsadalmuk vagy civdizacidjuk valdjaban?

Ezek természetesen nehezen megvai aszé lhaté kérdések. Amikor Whitton megprébélta kideriteni az
embereket az életek kozotti allapotban tandcsokkal ellaté 1ények személyazonossdgat, nehezen megfoghaté
valaszokat kapott. , Alanyaim azt a benyomést keltették — marmint azok, akik egvaltaidn meg tudtdk valaszolni
a kérdést —, hogy ezek az entitdsok mar befejezték itteni inkarnaciés ciklusukat" - mondta.r*

A masik birodalomban tett utazasok szazai utdn, és miutédn a témdban kikérdezett tobb tucat tehetséges testen
kiviali utazét, Monroe is Ures kézzel tért vissza. ,,Barmilyenek is lehetnek ezek a lények, rendelkeznek a
képességgel, hogy a bardtsdgossdg melegségét sugdrozzak, ami teljes bizalmat kelt irdntuk" — figyeli meg.
»,Gondolatainkat elképzelhetedenil kény-nyen érzékelik", és ,az emberiség és a Fold teljes térténelme elérheté
szamukra a legaprébb részletekig." De Monroe is bevallja tudatlansdgat, amikor e nem fizikai entitdsok végsé
személyazonossagara keril sor, kivéve, hogy legfontosabb dolguknak azt tekintik, hogy ,félté gondossaggal
torédjenek az emberi lények jolétével, akikkel kapcsolatba kerlilnek"°'

Nem sokkal tébbet tudunk mondani c finomabb birodalmak civilizaciéirdl azon tul, hogy azok az egyének, akik
elég kivaltsdgosak ahhoz, hogy meglatogassak Gket, egyetemesen azt jelentik, hogy sok hatalmas és
mennyeien gyonyoériiséges varost lattak ott. A haldlkdzeli éiményeket atélék, j6gamescerek és ayabuasca
fogyaszté sémanok — mind leirjdk e misztikus nagyvarosokat, méghozzd figyelemre mélté megegyezéssel. A
XIl. szdzadi szufik olyan jol ismerték 6ket, hogy még nevet is adtak néhanyuknak.

E hatalmas varosok legfigyelemreméltébb jellemzGje, hogy ragyogdan fényldk. Szintén gyakran Ugy irjak le
Oket, hogy idegen az épitészeriik, és olyan fenségesen gyonyor(i, hogy mint e burkolt dimenziék 6sszes mas
jellemzdje, a szarak képtelenek atadni nagyszer(iségiiket. Egy ilyen varos leirdsakor Swedenborg azt mondta,
hogy olyan hely volt, ahol ,a lenyU
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g06z8 épitészeti tervezés oly gydnydriiséges volt, hogy azt mondhatnad, hogy ez az otthona és forrasa a
miivészetnek maganak."10"



Az e vérosokba elldtogaté emberek gyakran bizonygatjak, hogy szokatlanul sok iskola és mds, a tudassal
kapcsolatos épiiletiik van. Whitton legtébb alanya felidézett legaldbb egy rovid ideji kemény tanulési
idészakot, hatalmas kényvtarakkal és szeminariumi termekkel felszerelt tantermekben, mig az életek kozti
allapotban voltak.1#' Sok halalkozeli éiményt 4tél6 is beszamol arrdl, hogy ,iskoladkat", ,konyvtarakat" és
.fels6fokl oktatdsi intézményeket" mutattak nekik éiménylk soran."" Még a XI. szazadi tibeti szovegekben is
taldlhatunk utaldsokat csak ,,az elme rejtett mélységeibe" tett utazasok sordn elérhet6 6éridsi tanulasra szant
varosokra. Edwin Berbaum, egy szanszkrit tudds, a Kaliforniai Egyetemen, Berkeley, Ugy hiszi, hogy James
Hamilton Lost Horizont (Elveszett latohatar) cim( regényét - amiben egy képzelt k6z6sségrol ir, Shangri-
La-rél - ténylegesen e tibeti mondak ihlették.''11'

Egyetlen probléma, hogy egy ilyen képzeletbeli birodalom leirdsa nem jelent tul sokat. Sosem lehetlink biztosak
abban, hogy vajon a latvanyos épitészeti struktirak, amelyekkel a haladlkézeli éiményeket 4tél6k taldlkoznak,
valdsak vagy csupan egy képzelgés allegdridja (elvont togalom megszemélyesitése vagy érzékelheté képben
abrazolésa - aford.). Példaul, mind Moody, mind Ring jelentettek eseteket, amelyekben a halalkdzeli
élményeket atélék azt mondték, hogy a meglatogatott felsébb oktatdsi épliletek, nemcsak hogy szolgéltdk a
tuddst, hanem sz6 szerint tudasbél épiiltek."? Ez a furcsa széhasznélat azt sugallja, hogy taldn ezen eplletek
latogatasa ténylegesen valami olyasmivel valé taldlkozas volt, ami annyira meghaladja az emberi fogalmakat —
taldn a tiszta tudas egyfajta dinamikus éI6 felhGje, vagy amivé az informacio vélik, ahogy Pert fogalmazza,
miutén dtalakul egy masik birodalomba -, hogy leforditdsa cg)' épulet vagy kényvtar hologramjava az
egyetlen mdd, ahogy az emberi cime fel tudja dolgozni.

Ugyanez igaz a lényekre, akikkel taldlkozunk ezekben a finomabb dimenzidkban. Megjelenésiikbdl sosem
tudjuk, hogy valdjaban micsoddk Példaul Ceorge Russell, egy jél ismert szazadforduld koruli ir 1até és rendkivil
tehetséges testen kivili utazé, taldlkozott sok ,fény-lénnyel", a ,belsd vildgba" tett utazésai alatt. Amikor egy
interju sordn megkérték, hogy irja le, hogyan néztek ki ezek a lények, az aldbbiakat mondta:
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Az elsére, akit lattam nagyon tisztan emlékszem: el6szor ragyogé fényt lattam, aztan észre vettem, hogy ez
egy magas alak szivébdl arad, akinek a teste |atszélag félig 4darszé vagy tobb szinben jatszé levegbbdl
formalddott, és a testen keresztll egy sugar/é elektromos tliz dramlott, melynek a sziv latszott kozpontjanak. E
Iény feje korll, és restét él6 arany szalacs-kdkként keretezd hulldmzd, fénylé hajan langolé szamyszerii aurat
l[dttam. Magabdl a 1énybdl fény tlnt dradni minden irdnyba, és a latvany rendkivili kdnnyedség, éromtcliség
vagy extazis hatasat tette rdm."3

Masrészrél Monroe kijelenti, hogy ha egyszer egy ilyen nem fizikai entitds kozelébe kerllt, egy révid idé utan az
eldobja kiilsd formajat, és 8§ semmit sem érzékel bel8le, bar tovabbra is érzi ,a sugarzast, ami az entitas"."
Ujfent felmeril a kérdés, hogy amikor a belsé dimenzidékba utazé taldlkozik egy fénylénnyel, vajon az a lény
valésagos, vagy csupan egy képzelgés allegéridja? A valasz természetesen kicsit mindkettd, mivel egy
holografikus VilAgmindenségben minden latszat, a kiilsG, a forma csupén illuzid, hologramszer( kép, amelyet
az értelmes jelenléttel valé kdlcsonhatés szerkeszt, de illdzié, ami — ahogy Pribram fogalmaz - alapszik
valamin, ami ott van. llyen dilemmakkal kertlink szembe, egy olyan Vildgegyetemben, ami kifejtért alakban
jelenik meg el6ttiink, de forrdsa mindig valami kimondhatatlanban van: a burkoltban.

Mindig batorsdgot 6nthet belénk a tény, hogy az életen tuli birodalomban az elménk szerkesztette
hologramszer(i képek - Ggy tlnik -, rendelkeznek legaldbb valamiféle kapcsolattal, a valamivel, ami ott van.
Amikor a tiszta tudas testetlen felhdjével taldlkozunk, iskoldvéa vagy kényvtarré alakitjuk. Amikor egy halalkozeii
élményt atéld talalkozik egy nével, akivel kordbban volt egy szere te t/gy(ilo let viszonya, Ugy latja 6t, mint félig
rézsa, félig kobra, egy jelkép, ami még mindig kifejezi a holgy jellemének legteljesebb megtestesilését; és ami-
kor a finomabb birodalmak utazéi segitékész, nem fizikai tudatossaggal taldlkoznak, fényl6é és angyali
Iényeknek latjak Oket.

Ami e lények végsd személyazonossagat illeti, viselkedéslkbdl atra kdvetkeztethetlink, idésebbek, bélcsebbek
és valamiféle mély és szeretetteljes viszonyban dalinak az emberi fajjal, de ezen tul a kérdés megvalaszolatlan
marad, hogy vajon istenek, angyalok, reinkarnacidikat befejezett emberi Iények leikei, vagy valami, ami
végképp meghaladja az emberi felfogdképességet. A tovabbi spekuldcié hidbavalé lenne, mivel nemcsak hogy
olyan kérdést feszegetne, amit az emberi torténelem évezredei sem tudtak megoldani, hanem figyelmen kiviil
hagyné Sri Aurobindo figyelmeztetését, hogy ne forditsuk at spiritudlis megértéseinket valldsos
megallapodasokka. Amint a tudomany tébb bizonyitékot gyljt, a valasz bizonyosan tisztabba valik, de addig a
kérdés -, hogy kik és mik ezek a Iények -, nyitott marad.

Az omnijektiv vilAgmindenség

A masvildg nem az egyeden birodalom, ahol hiteink faragta hologramszer(i kisértetekkel taldlkozhatunk. Ugy
tlinik, hogy esetenként még sajat létezési szintlinkon is lehet ilyen éiménylink. Példaul a filozéfus, Michael
Grosso szerint Szliz Méaria csodas megjelenései is az emberi faj kollektiv hitei létrehozta hologramszer(i
kivetitések lehetnek. Az egyik kiilonlegesen hologramszer( ,Maria" ldtomas, a jél ismert 1879-es irorszagi
Knock-i szliz
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ldtomas. Az esetben tizennégy ember latott ragyogd és kisérteties mozdulatlan alakokat, amelyek Méria, J6zsef
és Szent Janos - az evangélista - voltak (azonositottdk, mert szoros hasonlatossdgot mutatott a szent kozeli
faluban felallitott szobraval), egy réten allva a helyi templom mellett. Ezek a ragyogdan fényld alakok oly
valésnak tlintek, hogy amikor a szemtanik megkdzelitették 6ket, még a betliket is el tudtak olvasni a Szent
Janos kezében 1év6 kdonyvbol. Azonban amikor a jelenlévé nék egyike megprébélta megdlelni a szlizet, csak az
Ures leveg6t markolta. ,Az alakok olyan teljesnek és életszerilinek t(intek, hogy nem értettem, hogy a kezeim
miért nem érzik azt, ami szemeimnek oly nyilvanvalé és kivehet6 volt" — irta kés6bb az asszony.11!

Egy masik lenylig6z6en holografikus Maria latomas, a szliz egy ugyanilyen hires megjelenése Zeitounban,
Egyiptomban. A [dtomdasok 1968-ban kezdddtek, amikor két muzulman autdszereld latott egy fényl6 Maria
jelenést, egy Kopt templom kézponti kupolajanal, Kairé szegénynegyedében. A kdvetkezd harom évben
ragyogd, haromdimenziés Maria, J6zsef és a gyermek Krisztus képek tlintek fel hetente a templom folétt, néha
hat 6ra hosszan lebegve a levegGben.



Eltéréen a Konckban és Zeitounban latott alakoktdl, a latomasok mozogtak és integetettek a latasukra
Osszegyllt tdmegnek. Jdllehet, nekik is sok holografikus aspektusuk volt. Megjelenésiiket mindig ragyogé
fényvillanas jelezte el6re. Mint a hologramok, amelyek elmozdulnak a frekvencia aspektusoktdl, és lassan
jénnek fokuszba, eldszor kodosek voltak, és lassan olvadtak emberi alakka. Gyakran tiszta fénybdl allé
galambok kisérték 6ket, amelyek nagy tavolsagbdl koroztek a témeg folott, de sosem csapkodtak szarnyaikkal.
Mind ko6zll a legarulkodébb, hogy megnyilvanuldsuk harom éve utan, és mivel az. érdeklédés a jelenség irdnt
kezdett elhalvanyulni, a Zeitoun alakok szintén elhalvdnyultak, kddosebbé és koddsebbé valtak, amig az utolsé
megjelenéseik alkalmaval alig voltak tobbek vilagitd kodfelhéknél. Mégis, cslicsid6szakukban sz6 szerint tanudk
szazezrei lattdk az alakokat, és sok fényképfelvétel is késziilt réluk. ,lgen sok embert kikérdeztem, és amikor
hallod Gket beszélni arrél, hogy mit lattak, nem tudsz megszabadulni az érzéstdl, hogy valami fajta holografikus
kivetitést irnak le" — mondja Grosso.!'s

Gondolatébreszt6 konyvében a The Final Choice-ban (A végsé valasztasban) Grosso azt mondja, hogy a
bizonyitékok megvizsgéldsa utdn meggy6z6dése, hogy ezek a latomasok nem a torténelmi Maria feltlinései,
hanem tényleges elme-hologram kivetitések, amelyet a kollektiv tudatalatti hoz Iétre. Erdekes médon, nem
minden Maria jelenés néma. Néhdnyuk, mint példaul a fatimai, és a lourdesi jelenések beszélnek, és amikor ezt
teszik, Uzenetlk kivétel nélkul figyelmeztetés a kiisz6bon allé Apokalipszisrél, amennyiben, mi halanddék nem
tesszlik jéva hibdinkat. Grosso ezt a bizonyitékot Ugy értelmezi, hogy a kollektiv emberi tudattalant mélyen
aggasztja a modern tudomany erdészakos hatdsa az emberi életre, és a foldi élettérre. Lényegében kollektiv
almaink figyelmeztetnek minket 6nmagunk elpusztitdsanak lehet6ségére.

Masok szintén egyet értenek azzal, hogy a Méaria hit e kivetitések létreslirisodését okozé motivald erd. Példaul
Rogo ramutat, hogy 1925-ben, még a késGbb a Zeitoun megjelenések helyszinévé valé Kopt templom épitése
soran, az épitkezésért felelGs jétékony személy dlmot Iatott, amelyben a Sz(iz azt mondta neki, hogy meg fog
jelenni a templomnal az épitkezés befejezése utdn. Végll nem jelent meg az elére megadott idéponrban, de a
proféciat jol ismerték a kozésségben. lly médon ,, Iétezett, egy negyvenéves hagyomany,
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hogy Maria latogatasa végiil meg fog térténni a templomnal" - mondja Rogo. ,Ezek az el6érzések
fokozatosan megerdsithették magéban a templomban a Szliz ,elme-lenyomatat", vagyis egy a zeitounaiak
gondolatai aital Iétrehozott, mindig névekvd okkult energiamez6t, ami 1968-ra olyan magas szintet ért el, hogy
Sz(iz Méria képe berobbant a fizikai valésagba!"18” Kordbbi irdsaimban én is hasonlé magyardzatot javasoltam a
Maria latomésokra.18

Létezik néhany bizonyiték, hogy egyes ufdk szintén valamiféle hologramszer( jelenségek. Amikor az emberek a
kései 1940-es években el6szor elkezdtek beszdmolni mas bolygdkrol érkezett (irhajénak tlind
megfigyeléseikrdl, a kutatdk, akik elég mélyen bedstdak magukat ezekbe a jelentésekbe, hogy komolyan vegyék
legaldbb néhanyukat, feltételezték, hogy fejlettebb és valdszinlleg féldonkivili civilizacidkbdl érkezett
értelmesen irdnyitott (irhajékat lattak, jéllehet, ahogy az ufé taldlkozadsok elterjedtebbé valtak — kilondsen
azok, amelyek kapcsolatteremtést tartalmaztak az ufék fedélzetén utazé megszallékkal -, cs ahogy az adatok
gylltek, egyre nyilvdnvalébbd vall sok kutaté szdmara, hogy ezek az Ggynevezett (irhajok nem f6ldon kivili
eredetlek.

A jelenség néhany jellemzGje, ami arra mutat, hogy nem foldonkiviliek a kdvetkezd: elGszor is tul sokszor lattak
Oket; szé szerint az ufokkal és legénységlikkel valo taldlkozasok ezreit dokumentaltak, olyan sokat, hogy nehéz
ezeket ténylegesen mas bolygdkrdl valé latogatadsoknak hinni. Masodszor, az ufé megszallék gyakran nem
olyan jellemzékkel rendelkeznek, mint amit elvarnank egy igazan féldonkivuli életformatdl; tulsdgosan sokukat
irtdk le ember formaju lényeknek, akik foldi levegot 1élegeznek, és nem félnek a foldi virusoktdl vald fert6zéstdl,
j6l alkalmazkodnak a foldj gtavitaciohoz és a Nap elektromdagneses sugarzasahoz, felismerhet6 érzelmeket
mutatnak ki az arcukon, és beszélik a nyelviinket — melyek mindegyike az igazan féldonkivili 1dtogatdk
lehetséges, de nem valdszin( jellemzdje.

Hatmadszor, nem féldénkivili latogatéként viselkednek. Ahelyett, hogy a Fehér Haz gyepére szallnanak le,
parasztoknak és szorult helyzetbe kerllt autésoknak jelennek meg. Uld6zik a I6khajtdsos gépeket, de nem
tdmadjak meg. Szaguldoznak az égen, lehetdvé téve, hogy tobb tucat és néha tébb szdz szemtanu lassa 6ket,
de nem mutatnak érdeklédést, hogy barmiféle formalis kapcsolatot teremtsenek Es gyakran, amikor
egyénekké! |épnek kapcsolatba, viselkedésiik tovabbra is illogikusnak tlinik. Példaul az egyik legaltalanosabban
jelentett kapcsolat tipus valamiféle orvosi vizsgalat. Es mégis, egy felfoghatatlan tavolsdgok atutazasara
alkalmas technikaval rendelkez6 civilizacié szinte bizonyosan rendelkezik a szlikséges tudomanyos eszkdzokkel,
hogy az ilyen informéciét kinyerje fizikai kapcsolat nélkil, vagy legaldbbis anélkil, hogy szliksége lenne
emberek tucatjainak elrablaséara, akik pedig Ugy tlnik, e rejtélyes jelenség dldozataul esnek.

Es végul, ami a legfurcsabb, hogy az ufék nem Ugy viselkednek, ahogy a fizikai tdrgyak. Megfigyelték
radarernydn, amint kilencven fokos fordulét tettek, mig rendkivili sebességgel utaztak — egy mutatvany, ami
darabokra szakitana egy fizikai tdrgyat. Képesek megvaltoztatni a méretliket, azonnal eltlinni a semmibe, és
elétlinni a semmibdl, megvaltoztatni szinliket, sot alakjukat (minderre képes a legénységlik is). Réviden,
viselkedéslik egyéltaldan nem olyan, mint amit elvarnank egy fizikai targytél, hanem valami teljesen kilonb6z6.
Valami, amivel egy kissé mar megbaratkoztunk c kényv olvasdsa kdzben. Ahogy az asztro-fizikus Dr. Jacques
Vallee, a viladg egyik legelismertebb uté kutatéja, és a Harmadik tipusu
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taldlkozasok cim( film LaCombe szereplGjének modellje nemrég kijelentene: ,,Egy kép vagy egy holografikus
kivetités viselkedése jellemz6 rajuk."m

Amint az ufék nem fizikai és hologramszer( jellemzG6i egyre nyilvdnvaldébbéa vélnak a kutaték szdmara,
néhanyuk levonta a kdvetkeztetést, hogy ahelyert, hogy mas csillagrendszerekbdl szarmaznanak, az ufék
ténylegesen mas dimenzidkbdl, vagy valdsagszintekrol érkezd latogatdk (fontos megjegyezni, hogy nem
minden kutaté ért egyet ezzel a néz6ponttal, és néhanyuk meggydzédése tovabbra is az, hogy az ufék foldon
kivali szarmazasuak), jéllehet, ez a nézet még mindig nem képes megmagyarazni a jelenség sok mas bizarr
aspektusat, mint példaul, hogy az ufék nem teremtenek formalis kapcsolatot, miért viselkednek olyan minden
j6ézan észnek ellentmonddan és igy tovabb.



Csakugyan, a dimenzién kiviili magyarazat nem kielégit6 volta, legaldbbis a kezdetben megfogalmazott
értelemben, csak akkor vélik szembet(in6vé, amikor az ufé jelenség tovabbi szokatlan aspekmsai kertilnek
fokuszba. Ezek k6zll az egyik meghokkentd bizonyiték, hogy az ufé taldlkozasok kevésbé objektiv, mint
szubjektiv vagy pszicholdgiai tapasztalatok. Példaul a jél ismert Betty és Barney Hill féle ,,megszakitott utazas",
az egyik legalaposabban dokumentalt ufé elrabidsi tgy, Ugy tlnik, mintha tényleges idegen kapcsolat lett volna
minden szempontbdl, kivéve egyet: az ufé parancsnoka naci egyenruhdban volt. Egy tény, aminek nincs
értelme, amennyiben Hill-iék elrabléi tényleg egy masik idegen civilizacidbdl érkeztek, csak akkor, ha az
esemény pszicholdgiai természet(i volt, azaz inkdbb hasonlit egy dlomhoz vagy hallucinaciéhoz, nyilvadnvald
jelképeket és meghdkkentd logikai hibdkat gyakran tartalmazé tapasztalatokhoz.'2°

Mas ufdkkal valé taldlkozdsok még szlrredlisabbak és dlomszer(ibbek, és az irodalomban taldlhaté eseteket,
amelyekben az ufé entitdsok furcsa dalokat énekelnek, és meghokkentd targyakkal (mint példaul krumpli)
dobaljdk meg a szemtanukat; esetek, amelyek szimpla elrablasként kezdédnek egy (rhajé fedélzetén, de
hallucinogén utazasokként végzédnek, egy sor Dante-szer(i valdsagon keresztill; és esetek, amelyekben
emberszer( idegenek atvaltoznak madarakkd, éridsi rovarokkd, és mas képzeletbeli teremtményekké.

Mar 1959-ben, s6t még miel6tt e bizonyitékok divatba jottek volna, az ufé-jelenségek pszicholdgiai és Gstipusos
Osszetevoi arra ihlették Cari Jungot, hogy felvesse, hogy a ,repll6 csészealj" a kollektiv emberi tudatalatti
terméke, és egyfajta kialakul6félben 1évé modern mitosz. 1969-ben, és amint az ufé tapasztalatok mitikus
dimenziéja még vildgosabba valt, Vallee egy |épéssel tovabb vitte a megfigyelést. Korszakalkoté kényvében, a
Passport to Magonia (UtlevélMagoniaba) ramutat, hogy az ufé jelenség messze nem Uj kelet(i, hanem
nagyon régi jelenségnek tlinik Uj ruhaban, és nagyban emlékeztet a kilonb6z6 népi hagyomanyokra, az eurdpai
orszagok térpe és mand leirdsaitdl kezdve a kézépkori angyal be szdmoldkig, és a bennszulott amerikai
legendékban szerepl6 természetfolotti Iények leirdsaig.

Az ufé entitdsok jézan észnek ellentmondé viselkedése ugyanolyan, mint a kelta legenddk mandi és tiindérei, a
norvég istenek, és az amerikai bennszilottek kozti szélhadmos alakok viselkedése — mondja Vallee.
Lecsupaszirva az alattuk meghtzédé Gstipusokig, az 6sszes ilyen jelenség ugyanazon hatalmas, liktet6é valami
része, ami valtoztatja megjelenését, hogy megfeleljen a kultirdnak és idészaknak, amiben megnyilvanul, de
ami réges-régtél fogva kiséri az emberi fajt. Mi ez a valami? Az Utlevél Magoniaba cim(i kényvében Vallee
nem szolgél tényleges valasszal, csak annyit mond, hogy intelligensnek, idétlennek tlinik, és valdszinlleg, ez az
a jelenség, amin az 0sszes mitosz alapszik.""
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Akkor tehat mi az ufé és a vele kapcsolatos jelenség? Az I/tlevélMagoniaba cim( konyvében Vallee, azt
mondja, hogy nem tudjuk kizarni a lehetéséget, hogy valami rendkivil fejlett értelem kifejez6dései, egy a
miénket annyira meghaladé értelemé, hogy logikdja szamunkra értelmetlen. De ha ez igaz, akkor hogyan
fogjuk megmagyarazni a mitoldgia szakért6k kovetkeztéseit Mircea Elidade-tdl Joscph Cambell-ig, hogy a
legenddk az emberi faj szerves és szlikséges kifejezddései, olyan elkerilhetetlen emberi melléktermékek, mint
anyelv és a mlvészet? Tényleg elfogadhatjuk, hogy a kollektiv emberi elme oly medd6 és terméketlen, hogy
csak més értelemre adott valaszként fejlesztett ki mitoszokat? Es mégis, ha az ufék és a kapcsol6dé jelenségek
csupan elme kivetitések, hogyan fogjuk megmagyarazni a maguk mogott hagyott fizikai nyomokat, a foldet
érés helyszinein taldlt kiégett koroket és mély benyomddasokat, a félreérthetetlen nyomokat a radarerny6kon,
az orvosi vizsgdlataikon atesett embereken hagyott sebhelyeket és vagas nyomokat? Egy 1976-ban kiadott
cikkemben azt vetettem fol, hogy ezeket a jelenségeket azért nehéz osztalyozni, mert egy alapvetéen helytelen
valdsagképbe prébaljuk 6ket belekalapalni.122

Mivel a kvantum fizika megmutatta nekink, hogy az elme és az anyag kibogozhatatlanul Osszefonddik, azt
javasoltam, hogy az ufék és a kapcsolddé jelenségek tovabbi bizonyitékok a pszicholdgiai és fizikai vilag kozti cl
vélasztottsdg végs6 hidnyara. Tényleg a kollektiv emberi elme termékei, de szintén elég valésak. Masként
fogalmazva, valami, amit az emberi faj még nem tanult meg helyesen étteimezni, egy jelenség, ami se nem
szubjektiv, se nem objektiv, hanem ,omnijektiv" - egy fogalom, amit én alkottam, hogy kifejezzem ezt a szo-
katlan Iétallapotot (nem tudtam, hogy abban az idében Corbin mar megalkotta a képzetes kifejezést, hogy
lefrja ugyanezt a homalyos valdsag édllapotot, csak a szufik misztikus tapasztalataival kapcsolatban).

Ez a néz6pont egyre elterjedtebbé valt a kutaték korében. Ring egyik minapi cikkében amellett érvel, hogy az
ufé taldlkozasok képzeletbeli tapasztalatok, és hasonléak nemcsak a valésdgos 6sszelitkbzésekhez, hanem az
elme-te rémtette vildghoz, amelyeket az egyének haldlkdzeli éimények sordn megtapasztalnak, de a mitikus
valésagokhoz is, amelyekkel a sémanok taldlkoznak a finomabb dimenziékba tett utazdsaik sordn. Réviden,
tovabbi bizonyitékul szolgalnak, hogy a valésag egy sokszintl és elImc-teremtettc hologram.123

,Egyre inkdbb hajlok arra a nézépontra, ami megengedi nekem, hogy ne csupan elismerjem, és tiszteletben
tartsam e kiilénb6z6 tapasztalatok valésagat, hanem, hogy ldssam is a kapcsolddast, a legnagyobb részt a
tudoésok klénb6z6 kategdriai altal tanulmanyozott birodalmak kozott" - allitja Ring. ,A sdmanizmust
hajlamosak vagyunk az antropolégia témakdrébe sorolni. Az ufékat pedig az ufoldégidba, barmit is jelentsen az.
A halalkozeli éilményeket parapiszcholégusok és orvosok tanulmanyozzak, Stan Groff, a pszichedelikus
élményeket transzperszonalis pszicholdgiai nézépontbdl tanulményozza, Ugy gondolom, j6 okunk van remélni,
hogy a képzeletbeli lehet, — és a holografikus bizonyulhat — néz6pontnak, ami lehetévé teszi meglatni nem az
azonossagukat, hanem a kapcsolatokat, és a kozos teriileteket e kiilonb6z6 fajtdju tapasztalatok kozott.13" Ring
annyira meggy06z6dott az e latszdélag elkllonilt jelenségek kozotti mély kapcsolatrél, hogy a minap tdmogatast
szerzett, hogy ufé taldlkozdsban részt vett és halalkozeli éilményt atélt embereken 6sszehasonlité tanulmany
oltat végezzen.

Dr. Péter M. Rojcewicz, a New York-i Juilliard Iskola folkloristdja is arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az ufék
omnijektivek. Ténylegesen hiszi, hogy eljott az id6, hogy
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a folkloristak rajojjenek, hogy az dsszes - Vallee Utlevél Magndlidba cim(i kényvében leirt - jelenség
ugyanolyan valds, mint amennyire jelképezi az emberi elme mélyén végbemend folyamatokat. ,Létezik a
tapasztalatok egy kontinuumja, ahol a valésag és képzelet érzékelhetetlen Ul egymasba folyik" — allitja.
Rojcewicz elismeri, hogy e konr.inu.um Gjabb bizonyitékul szolgdl az 6sszes dolog Bohm-i egységérdl, és a
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bizonyitékok fényében Ugy érzi, hogy az ilyen jelenségek képzetesek/omnijektivek. Szerinte tobbé nem védheto
a folkloristak részérél, hogy csupan hitelmek kezeljék 6ket.12

Szdmos mas kutatd koztiik Vallee, Grosso és Whitley Strieber, a Communion cim(i bestseller kényv iréja, és az
egyik leghiresebb ufonautdk altal elrabolt dldozat, szintén elismerte a jelenség lathatéan omnijekriv
természetét. Mint ahogy Strieber allitja, az ufé |ényekkel tértént taldlkozasok ,lehetnek az elsé valddi
kvanmmfelfedezéseink a nagyléptékli vildigban: maga a megfigyelés cselekedete teremdieti meg azt. mint
kézzelfoghaté ténylegességet, sajat érzékelésével, meghatdrozasaval és tudatossagaval."121

Roviden -, egyre névekvé megegyezés alakul ki e misztikus jelenség kutatdi k6zott, hogy a képzetes nem
korlatozddik az életen tuli birodalomra, hanem éatcsordul a latszatra k6kemény vildgunk szilardsdgaba. Tobbé
nem korlatozédik a sémanok ldtomasaira, az o6reg istenek elvitorldztak égi barkdikkal egészen a szamitégépes
nemzedék kiisz6bére, csakhogy sarkanyfejli hajéik helyett (rhajékon utaznak, és kék szajké fejliket lecserélték
(irhajds sisakokra. Talan elGre kellett volna latnunk ezt az atcsorduldst mar régen, a halal foldjének egyesiilését
a mi birodalmunkkal, mert mint Orfeus, a gérég mitolégia kolt6-zenésze egyszer figyelmeztetett: ,PlUté kapuit
nem szabad kinyitni, mert belll az 4lmok népe lakozik,"

Barmily jelent6s c rdcszméiés - hogy a Vildgmindenség nem objektiv, hanem omnijek-tiv, hogy épphogy csak a
biztonsdgos szomszédsagunk palankjan tul egy éridsi masvilag teril el, egy természetfolotti tajkép
(helyesebben eimekép), ugyanannyira része az elménknek, mint amennvire ismereden terllet — még mindig
nem veti fényét a legmélyebb misztériumra. Mint ahogy Carl Raschke, a Denveri Egyetem Valldstudomanyi
tanszékének tagja megjegyzi: _Az nmnijektiv vildglirben, ahol helylk van az uféknak a kvazarokkal és sar-
kénygyikokkal egyltt, annak kérdése, hogy e ragyogd kor alaku jelenések valdsak, vagy érzékcsalédasok-e, el
donth eteti enné vélik. A probléma nem az, hogy vajon léteznek-e vagy milyen értelemben léteznek, hanem,
hogy milyen végsé célt szolgalnak.'127

Més szavakkal, mi e Iények végsd személyazonossaga? Mint a halalkézeli birodalomban latott entitdsok esetén,
nincsenek egyértelmd valaszunk.

A spektrum egyik végén a kutaték, mint Ring és Grosso arra az elképzelésre hajlanak, hogy annak ellenére,
hogy beléjik Gtkdzlink az anyagi vildgban, inkdbb elmeid vetitések, mint nem emberi értelem. Grosso példaul
Ugy gondolja, hogy ugyandgy, mint a Maria [dtomasok, tovabbi bizonyitékok, hogy az emberi faj elméje a
nyugtalansag allapotdban van. Ahogy mondja: , Az ufék és a tobbi rendkivili jelenség az emberi faj kollektiv
tudatalattija feszliltségének megnyilvan uldsai."?

A spektrum masik végén vannak azok a kutaték, akik fenntartjdk a véleményiiket, hogy 8stipusos jellemzdik
ellenére az ufék inkabb idegen értelem, mint elrnekivetités. Példaul Raschke Ugy hiszi, hogy az ufék ,egy
holografikus matcrializacid, egy a vildgmindenséggel 0sszetartozé dimenziébdl", és hogy ez az értelmezés
.bizonyosan els6dlegességet kell, hogy kapjon az elmekivetités feltevéssel szemben, ami bodadozik, amikor
alaposan megvizsgal-
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juk az ,idegenek" és ,(irhajéik" elképesztd, eleven, Gsszetett és kdvetkezetes jellemvonasait, amiket az
elraboltak leirnak."120

Vallee is ehhez a tdborhoz tartozik: ,,igy vélem, hogy az ufé jelenség az egyik méd, amely révén egy
hihetedenl dsszetett intelligencidji idegen forma kommunikal vellink jelképesen. Semmi sem utal arra, hogy
ez az értelem foldonkivili. Enelyett hegyekben all a bizonyiték, hogy a téridén tuli dimenziékbol szarmazik;
egy minket kérilvevé multiver-zumbdl, amit makacsul visszautasitottunk figyelembe venni az évszazadok
6ta rendelkezésre all6 bizonyitékok ellenére.13°

Ami az én sajat érzéseimet illeti, gy hiszem, hogy valdszinlileg semmilyen egyedlallé elmélet sem képes hitel
térdem l6cn megmagyarazni az ufé jelenség 6sszes kilonb6zd aspektusat. A valésag finomabb szintjeinek
lathaté dridsi kiterjedtségét figyelembe véve, hajlok arra, hogy vitdn felll szdmtalan nem fizikai faj létezik a
magasabb rezgésbirodalmakban. Bar az ufé latdsok sokasaga az. elien szdl, hogy fold 6n kiviliekrdl lenne sz6
— a Foldet a tejutrendszer mas csillagaitdl elvalaszté éridsi csillagkozi tdvolsdgok miatt -egy holografikus
Vildgmindenségben, amiben végtelen valésag lehet, amelyek ugyanazt a teret foglaljak el, mint a mi vildgunk,
ez megszlinik nemcsak kizaré oknak lenni, hanem ténylegesen bizonyitékul szolgdlhat, hogy értelmes életben
milyen feltoghatadanul gazdag lehet a szuperhologram.

Az igazsag az, hogy egyszerl(ien nem rendelkezlink a sziikséges informaciéval ahhoz, hogy felmérjik, hany nem
fizikai faj osztozik terlinkdn. Bar a fizikai vilaglir 6koldgiai Szaharanak tlinhet, a belsé kozmosz tétnélkili és
idénélkuli kiterjedései ugyanolyan életben gazdagok lehetnek, mint az es6erdék és korall-zatonyok. Elvégre a
haldlkozeli élmények és a sémani tapasztalatok kutatdsa egyel6re csak épphogy atlenditett minket e
kédbeburkoid-dzé birodalom keritésén. Egyel6re még nem tudjuk, milyen nagyok foldrészei, hany éceant és
hegyvidéket tartalmaz,.

Es amennyiben a minket latogaté lények olvan anyagtalanok és képlékenyek, mint amilyen testekben talaljak
magukat a testen kivili utazék, egyaltaldan nem meglep6, hogy az alakok kaméleonszerl sokszinliségében
tlinnek fol. Valdjaban tényleges megjelenésik annyira tileshet felfogasunkon, hogy holografikusan szervezett
elménk lehet az, ami ezeket a formdakat adja nekik. Ugyanlgy, mint ahogy a halalkézeli éimények soran latott
fénylé-nyeket atalakitjuk vallasi, torténelmi alakokka, és a tiszta informacio felhgit kdnyvtarakka és oktatdsi
intézményekké, lehet, hogy elméink szintén megmintdzzak az ufé jelenségek kiilsé megjelenési formajat.
Erdekes megjegyezni, hogy amennyiben ez a helyzet, ez azt jelenti, hogy c Iények igaz valéja annyira e vildgon
tuli és furcsa, hogy le kell merljiink népi emlékeink és mitolégiai tudatalattink legmélyebb bugyraiba, hogy
megtaldljuk a szlikséges jelképeket azért, hogy format adjunk nekik. Ez azt is jelenti, hogy szerfelett
koérultekintének kell lenniink tevékenységlk értelmezésében. Példaul az oly sok ufé elrablas kézponti
témajanak tliné orvosi vizsgalatok lehetnek csupan jelképes megjelenései annak, ami torténik. Inkabb,
minthogy fizikai testiinket vizsgalndk e nem fizikai intelligencidk, ténylegesen lehet, hogy olyan résziinket
vizsgaljak, amelyre jelenleg nincs cimkénk, taldn energia éniink finom anatémidjat, sét lehet, hogy magat
lelklinket, llven problémaékkal kerlilink szembe, amennyiben a jelenség valéban egy nem emberi értelem
omnijektiv megnyilvanuldsa.
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Mésrészrol, amennyiben lehetséges a Knocli és Zeitoun polgarai hitének, hogy a Sz(z fényl6 képeinek
létreslrlsoelesét okozzak, a fizikusok elméjének, hogy belekontarkodjanak a neutriné valésagaba, és a
jégiknak, mim Sai Baba, hogy materializaljanak fizikai tdrgyakat a vékony levegébdl, magatdl értetédének
tinik, hogy hiteink és mitolégidink holografikus kivetitései eldrasztanak minket. A rendellenes tapasztalatok
kozll néhany legalabb ebbe a kategéridba eshet.

Példaul a térténelem azt mondja neklnk, hogy Konstantin és katonai egy hatalmas langolé keresztet lartak az
égen. Egy jelenség, ami Ugy tlnik, hogy semmi tébb, mint a hadsereg — akik nem kevesebbért vallaltai;
felelésséget, mint a poganv vilag keresztény hitre téritése - toérténelmi vallalkozasa eldestéjén érzerr
érzelmeinek pszichikus targyi asitas a. A j6l ismert Mons angyalai megnyilatkozas, mely soradn az els6
vildghaborus brit katondk szazai lattadk egv érids Szent Gyorgy és egy angyalsereg kisértetét az égen, mikézben
vivtak vesztes csatanak indulé kiizdelmiket a belgiumi Monsnal [évé ftonton, szintén az elmekivetités

Vildgos szdmomra, hogy az ufénak hivott és a tobbi folklér tapasztalat valéjdban a jelenségek széles skéldja, és
valészinlileg magaban foglalja a fenti 6sszes kategdériat. Régéta az a véleményem, hogy e két magyardzat nem
zéarja ki egymast. lehet, hogy Konstantin langolé keresztje szintén egy dimenzién kivili értelem
megnyilvanuldsa volt. Mas szavakkal, amikor kollektiv hiteink és érzelmeink heve elég magas szintet ér el,
hogy létrehozzon egy elmekivetullést, taldn amit valéjdban teszlink: kinyitunk egy ajtét e vildg és a szomszédos
kozott. Taldn csak akkor képesek megjelenni, és kapcsolatba 1épni veliink ezek az intelligencidk, amikor er6s
hiteink valamifajta helyet teremtenek szdmukra.

Az Uj fizika egy masik elképzelése is idetartozhat. Annak elismerése utan, hogy a tudatossdg az a természeti
erd, ami megengedi egy atomi méret alatti részecske — mint példaul egy elektron - hirtelen felbukkanasat,
nem szabad arra a kdvetkeztetésre jutnunk, hogy mi vagyunk az egyedili inditéok ebben a teremt6
folyamatban - figyelmeztet a Texasi Egyetem fizikusa, John Wheeier. Atomi méret alatti részecskéket
teremtlnk, és ennél fogva az egész univerzumot — mondja Wheeier —, de 6k is teremtenek minket. Mindegyik
teremti a masikat abban, amit 6 Ugy hiv: ,,6nreferencidju kozmolégia"s' Ebben a megvilagitdsban az ufékon
kozlekedd entitdsok nagyon is lehetnek Gstipusok az emberi faj kollektiv tudatalattijadbél, de mi is lehetlink
Ostipusok az 6 kollektiv tudatalattiukbdl. Mi ugyanannyira részesei lehetlink az 6 mély elmefolyamataiknak,
mint amennyire 6k a miénknek. Strieber szintén egyetért ezzel a kijelentéssel, és azt mondja, hogy az 6t
elrabolé l1ények univerzuma, és a mi sajatunk ,,egymdsba fonédnak" a kozmikus egyesiilés aktusaban.132
amelyekkel még nem is vagyunk ismer6sok. Példaul kutatdk, akik Ugy hiszik, hogy a jelenség valamifajta elmek
ive tités, kivétel nélkll feltételezik, hogy a kollektiv elme kivetitésérdl van szé. Jéllehet, mint ahogy lattuk
ebben a kdnyvben, egy holografikus univerzumban nem tekinthetiink a tudatosségra gy, mini ami egyedil az
agyra korldtozédik, A ténv, hogy Carol Dryer képes volt kommunikalni a Iépemmel, és elmondani nekem, hogy
zaklatott, mert kiabaltam rd, azt jelzi, hogy testiink méas szervei is rendelkeznek sajat egyedi tudatossaggal. A
pszicho-neuroimmunolégusok ugyanezt mondjak immunrendszeriink sejtjeirél, és Bohm valamint mas fizikusok
(és Sri Aurobindo) szerint
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még az atomi méret alatti tészecskék is rendelkeznek tudatossaggal. Barmilyen valésagtél elrugaszkodottnak is
hangozzék, az ufé és a kapcsoldédo jelenségek néhany aspektusa e kollektiv elmék kivetitése lehet. Michael
Harner taldlkozdsdnak bizonyos jellemvondsai a sarkanyszer( Iényekkel azt sugalljdk, hogy a DNS molekula
intelligenciadjdnak egyfajta vizudlis megnyilvadnuldsaval taldlkozoén. Strieher hasonldképp annak a lehet6ségét
vetertc fel, hogy az ufé Iények voltaképpen nem egyebek, mint ,,az evollcié erejének megnyilvanulasai a
tudatos elme szdmara".''! Nyitottnak kell maradnunk erre az 6sszes lehet6ségre. Egy a legnagyobb
mélységekig tudatos univerzumban az éllatok, névények, s6t még maga az anyag is, mind részt vehetnek e
jelenségek teremtésében.

dolgot tudunk: egy holografikus univerzumban, ahol az elvalasztottsag megszlinik Iétezni, és az elme
legbelsébb folyamatai atcsordulhatnak, és ugyanannyira az objektiv tajkép részévé valhatnak, mint a virdgok
és a fak, a valésdg maga valik alig kicsit tobbé, mint egy kdz6sen megosztott dlomtdmeggé. A létezés
magasabb dimenzidiban, ezek az dlomszer( aspektusok még nyilvanvaldbba valnak, és csakugyan szdmos
hagyomany magyarazza ezt a tényt. A tibeti halottas kényv Gjra meg Gjra hangsulyozza a haldl utéani birodalom
adlomszerliségét, és cz az, természetesen, amiért az ausztral bennsziilottek dlomidéként hivatkoznak ra Ha
egyszer elfogadjuk az elképzelésr, hogy a valésdg minden szinten omnijektiv, és ugyanazzal az ontolégiai
(lételmcleti - aford.) ranggal rendelkezik, mint egy dlom, felmeril a kérdés: kinek az dlma?

Az e kérdést felvetd valldsos és mitoldgiai hagyomanyok legtobbje ugyanazt a valaszt adja: az egyeddli isteni
értelem, Isten dlma. A hindu Védak, és a jogikus szévegek Ujra meg Ujra hangsulyozzak, hogy az Univerzum
Isten dlma. A kereszténységben cz a nézet a gyakran ismételt mondasban fogalmazédik meg: mindannyian
gondolatok vagyunk Isten elméjében, vagy ahogy a koltd, Keats irta: mindannyian Isten ,hosszd, halhatatlan
almanak" része vagyunk.

De vajon egyetlen isteni értelem, Isten dlmodik-e minket, vagy az 6sszes dolog kollektiv tudatossdga almodik-c
minket, az 6sszes elektron, 7. részecskék, pillangdk, neutroncsillagok, tengeri uborkak, emberi és nem emberi
intelligencidk az univerzumban? Itt Gjra fejjel Utkdzlnk sajat fogalmi korlataink rdcsaiba, mivel egy holografikus
univerzumban ez a kérdés értelmetlen. Nem kérdezhetjiik, hogy vajon a rész teremti-e az egészet, vagy az
egész teremti-e a részt, mert a rész, az az egész Tehat, akar az Osszes dolog kollektiv tudatossagat hivjuk
JIstennek", vagy egyszerlien ,az 6sszes dolog tudatossdgat , ez nem valtoztat a helyzeten. Az Univerzumot egy
olyan ériasi és kimondhatatlan kreativitds aktusa tartja fenn, hogy egyszerlien nem lehetséges ilyen
kifejezésekre redukalni. Ujra, ez egy én referenciaja kozmoldgia. Vagy ahogy a Kalahari sivatag busmanjai oly
sokatmonddan megfogalmaztdk: ,Az dlom dlmodjadnmagét."
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Csak az emberi Iények érkeztek el a ponthoz, ahol tobbé mar nem tudjdk, miért |éteznek. Nem
haszndljak agyukat, és elfelejtették testiik, érzékeik vagy almaik titkos tudasat. Nem hasznéljak a
tudast, amit a Szellem elhelyezett mmdegyikikbe; ennek még tudatdban sincsenek, és igy vakon
botladoznak az Uton a semmibe — egy aszfaltozott autépdlya, amit maguk egyengetnek, és
simitanak, hogy gyorsabban eljuthassanak a végénél tdtongé nagy lres gddorbe, ami arra var,
hogy elnyelje 6ket. Ez egy gyors, kényelmes autdpalya, de én tudom hova vezet. Lattam. Latoma-
somban voltam ott, s rdgondolva beleborzongok.

—A Lakota sdman, Santa Szarvas Santa Szarvas, latomasok kereséje

Merre tart innent6l a holografikus modell? Miel6tt megvizsgélnank a lehetséges valaszokat, vizsgaljuk meg,
hogy allt a kérdés kordbban. E kdnyvben Gj elméletként hivatkoztam a holografikus elképzelésre, és ez igaz is
abban az értelemben, hogy elészor kerdil talaldsra tudomanyos 6sszefliggésben. De mint lattuk, néhany
aspektusat mar beharangoztak a kilénb6z6 6si hagyomanyok. S nem ezek az egyetlen elGjelzések, amik
érdekesek, mert azt sugalljak, hogy masok szintén okot talaltak arra, hogy holografikusnak lassak a
Vildgegyetemet, vagy legaldbb Oszténdsen megérezzék holografikus tulajdonsagait.

Példaul, Bohm elképzelése, hogy a Vildgmindenséget tekinthetjik Ggy, mint két alapvetd rend dsszetételét, a
burkolt és a kifejezett rendét, megtaldlhatd sok mas hagyomanyban. A tibeti buddhistdk e két aspektust
kitoltoéttnek és kitdltetlennek hivjak. A kitoltott, a [athaté targyak valésaga. A kitoltetlen, ugy, mint a burkolt
rend, az 6sszes dolog szilletési helye a Vildgmindenségben, amelyek ,hatartalan aradatban dramlanak ki
beldle. Jéllehet csak a kitoltetlen s'alés, és az objektiv vildgban minden forma illuzérikus, s csupan a két rend
kozti szakadatlan dramlas miatt létezik.!

Masfeldl a kitoltetlent, Ugy irjdk le, mint ,finom", ,titokzatos", ,oszthatatlan" s ,,a megkilonboztetd
jellemvonasoktél mentes". Mivel egy darabbdl allé teljesség, szavak-Icai leirhatatlan.2 Helyesen szélva, még a
kitoltottet sem irhatjuk le szavakkal, mert az is egy teljesség, amiben a tudatossdg, az anyag, és minden mas
dolog szétbonthatatlan egész.
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E helyen taldlhaté egy latszdlagos ellentmondas. Mivel a kitéltott, illuzérikus mivolta ellenére, az ,,univerzumok
végtelenll hatalmas 6sszességét" tartalmazza, és oszthatatlan aspektusai mégis mindig jelen vannak. Mint a
tibeti tudds, John Biomfeld allitja: ,,Egy igy felépllt univerzumban minden egymasba hatol, és minden mis
belehatol; Ugy a kitoltetlen, mind a kitoltott esetében - a rész az egész."3

A tibetiek el6re megfogalmaztak Pribram gondolatai kozil is néhanyat. Milarcpa, egy Xl. szazadbeli tibeti jogi és
a leghiresebb tibeti buddhista szent szerint, annak oka, hogy képtelenek vagyunk koézvedeniil érzékelni a
kitéltetlent az, hogy a tudatalatti elménk (vagy ahogy Milarepa fogalmaz ,belsé tudatossagunk") érzékelésében
tulsdgosan ,idomitott". Ez az idomitds nemcsak visszatart minket, hogy lassuk azt, amit 6 Ugy hiv ,,az elme és
az anyag kozti hatar", vagyamit mi gy hivnank, hogy frekvencia tartomany, hanem azt is okozza, hogy testet
alakitunk ki magunknak, amikor az életek kozti dllapotban tobbé nincs testlink. ,,A mennyek lathatatlan
birodalmaban... az illuzérikus elme a nagy blinbak" — irja Milarepa, aki azt tanacsolta tanitvanyainak, hogy
gyakoroljak a ,tokéletes latast és szemléldést” azért, hogy raébredjenek e ,végsé valésagra"."

A zen buddhisték is felismerték a val6sdg végso oszthatatlansagat, és valdban a zen fO célja, megtanulni,
hogyan érzékeljik ezt a teljességet. Konyvikben a Games Zen Masters Play (A zen mesterek jatszotta
jatékiik) olyan szavakkai, melyeket mintha Bohm cikkeibdl kélcsondztek volna, Rébert Sohl és Audrey Carr
kijelenti: ,a valésdg osztatlan mivoltdnak dsszekeverése a nyelv fogalmi rekeszeivel az alapvet$ tudatlansag,
amitél a zen igyekszik megszabaditani minket. A |étezés végsd valaszait nem taldlhatjuk meg az intellektudlis
fogalmakban és filozéfidkban, barmennyire is kifinomultak, hanem inkabb a [valésag] kézvetlen nem fogalmi
megtapasztaldsdnak szintjén."

A hinduk a valésag burkolt szintjét Brahmannak hivjdk.l' Brahman formanélkili, de a lathaté valésdg minden
formajénak szlletési helye, mely valéség belble tlinik eld, és aztan visszaburkolddzik belé, egy végtelen
aramlasban.' Mint Bohm, aki azt mondja, hogy a burkolt rendet ugyanolyan kénnyedén hivhatjuk Szellemnek is,
a hinduk néha megszemélyesitik a valdésag e szintjét, és azt mondjak, hogy tiszta tudatossag. Ily médon a
tudatossadg nem csupan az anyag finomabb formdja, hanem alapvetébb, mint az anyag; és a hindu
kozmoldgidban, az anyag az, ami kiemelkedik a tudatossagbél, és nem forditva." Vagy ahogy a Védak
fogalmaznak: a fizikai vildgot a tudatossag erbinek ,clfatyolozédasa" és ,kivetlilése" hozta létre.s

Mivel az anyagi Vildigmindenség csak egy masodik-generacids valésag, az elfadtyolozott tudatossag teremtése, a
hinduk azt mondjék, hogy atmeneti és valétlan, vagy maya. Ahogy a Svetasvatara Upanishad &llitja: , Tudnunk
kell, hogy a Természet kadprazat (maya), és hogy Brahman a kdprazat készit6. Ezt az egész vildgot athatjak
lények, amelyek az 6 részei."' Hasonlé mddon, a Kena Upanishad azt mondja, hogy Brahman egy rejtélyes
valami, ,ami valtoztatja alakjat minden pillanatban az emberi kiilalaktdl a fliszalig".

Mivel minden Brahman nem egyszerisithetd teljességébdl bomlik ki, a vildg szintén egy téredezéstél mentes
teljesség — mondjak a hinduk —, és megint csak maya az, ami visszatart minket, hogy rédébredjlink: végso
soron nincs olyan dolog, mint az el valasztottsdg. ,,Maya

" Satprcm szerint az igazan korszakalkoté egyenlet, nem az einsteini E = mc?, vagyis hogy az anyag egyenld az
energiaval, hanem hogy Anyag = Tudatosséag.
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elvdlasztja az egyesult tudatossagot, Ugy, hogy a tdrgy masnak latszik, mint 6nmaga, és akkor Ugy latszik,
mintha sokféle feldarabolt targybdl alina a Vilagmindenség" - mondja a védikus tudés, Sir John Woodroffe. ,Es
ilyen objektivitds létezik egészen addig, amig az [emberiség] tudatossaga elfatyolozott vagy 6sszehuzddott. De
a tapasztalat végsé alapjaiban a széttartas eltlinik, mivel benne megtalalhatd, megkilonboéztethetétlen
csoméban a tapasztald, a tapasztalat és megtapasztalt."1

Ugyanezt az elgondolast taldlhatjuk meg a zsidé eszmerendszerben. A kabalisztikus hagyomany szerint ,A
teljes teremtés Isten transzcendentdlis aspektusainak illuzérikus kivetitése" - mondja Leo Schaya, egy svdjci
Kabalah szakértd, jéllehet illuzérikus mivolta ellenére nem teljes semmiség, ,mivel a valésdg minden
visszatlikr6z6dése, még a tavoli, 6sszetbredezett, és dtmeneti is, sziikségszerlien birtokol okdbdl valamit".11 Az



az elképzelés, hogy a teremtést a Genesis Istene hozta mozgasba, még a héber nyelvben is tlikrozédik, mint
ahogy Zohar, egy Xlll. szdzadi kabalisztikus Téra szovegmagyardzat, és a leghiresebb ezoterikus zsidé
szOvegek, feljegyzések szerint, az ige baro, ,teremteni" arra az elképzelésre utal, hogy ,illUziét teremteni".13
Sok holografikus elképzeléssel taldlkozhatunk a sdmanisztikus gondolkodasban is. A Hawaii-i kahunak azt
mondjak, hogy a Vildgmindenségben minden végtelen médon 6sszekapcsolddott, és az. 6sszekapcsolddasra
gondolhatunk Ugy, mint egy halé. A sdman, felismerve az 6sszes dolog 6sszekapcsoldédottsagat, e hald kozepén
Iatja magat, és igy képes hatni az Univerzum minden mas részére (érdekes észrevenni, hogy a maya fogalmat
is gyakran hasonlitjdk haléhoz a hindu eszmerendszerben).1!

Mint Bohm, aki azt mondja, hogy a tudatossag forrasa mindig a burkoltban van, az ausztral bennszulottek ugy
hiszik, hogy az elme igaz forrdsa az dlomid6 transzcendentélis valédsagédban van. A normélis emberek ezt nem
veszik észre, és azt hiszik, hogy a tudatossaguk a testlikben van. Jéllehet, a sémanok tudjdk, hogy ez nem igaz,
és ez az, amiért képesek kapcsolatot teremteni a valdsadg finomabb szintjeivel.'?

Szudan dogon népe szintén Ugy hiszi, hogy a fizikai vilag a val6sag egy mélyebb és alapvet8bb szintjének
terméke, és Orokdsen kidramlik, majd visszadrad ebbe a létezés elsédlegesebb aspekmsaba. Egy dogon
Oregember leirdsa szerint: ,kihlzni, és aztdn visszaszolgaltatni azt, amit kihGztunk — ez a vildg élete".1¢

A burkolt/meg nyilvanult elképzelést ténylegesen megtaldlhatjuk gyakorlatilag minden sdmanisztikus
hagyoményban. Douglas Sharon kényvében, a Wizarcl of the Four Winds: A Shaman's Story (A négy szél
varazsloja: egy saman torténete) irja az aldbbiakat: , A sémdanizmus valészinlleg kézponti elképzelése,
barhol is taldlkoztam vele a vildgban, hogy a vildg 6sszes lathaté formaja alart, legyen az mozgé vagy
mozdulatlan, létezik egy élteté esszencia, amibdl azok kiemelkednek, és amibdl taplalkoznak. Végul minden
visszatér ebbe a szavakkal ki nem fejezhet0, rejtelmes, személytelen ismeretlenbe."!

A gyertya és a lézer

A holografikus filmdarab egyik leglenylig6zébb tulajdonsaga, ahogy a kép helyhez koétottség nélkil eloszlik a
fellUletén. Mint ahogy lattuk, Bohm gy hiszi, hogy a Vildgmindenség is ily médon szervezett. Ennek
megvilagitdsdhoz egy gondolatkisérletet haszndl egy hallal és két
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képernydvel. Szamos 6si gondolkodé is - Ugy tiinik -, felismerte, vagy legalabbis észténdsen raérzett a valdsag
ilyetén aspektusara. A Xll. szazadi szufik ilyen egyszer(ien foglaltdk ezt éssze: ,, A makxokozmosz a
mikrokozmosz", egyfajta kordbbi verzidja Blake felfogadsanak, mely szerint: ld4sd meg a vildgot egy
homokszemben.18 A gordg filozéfusok, a milétoszi Anaximenes, Pitagorasz, Herakleitosz és Piaté; az Gsi
gnosztikusok; a kereszténység el6tti zsidé filozéfus Pbilo judaeus; és a kézépkori zsid6 filozéfus, Maimonides —
mind magdénak vallotta a makrokozmosz = mikrokozmosz elgondolast.

A valdsag finomabb szintjeinek egy sdmani latomasat kovetéen, a félig mitikus 6si egyiptomi préféta, Hermész
Triszmegisztosz enyhén kiildnb6z6 megfogalmazast haszndlt, és azt mondta, hogy a tudas egyik legfébb kulcsa
annak megértése, hogy: ,,Amint bent, Ugy kint; amilyen a kicsi, olyan a nagy".*"" A k6zépkori alkimista, aki
szamara Hermész Triszmegisztosz egyfajta védGszentté valt, a nézetet az aldbbi mottdba parolta le: ,Amint
fent, gy lent". Ugyanerrdl a makrokozmosz = mikrokozmosz elképzelésrél a hindu Visvasara Tantra nyersebb
kifejezéseket hasznalva egyszerlien azt allitja: ,,Ami itt van, az van mashol".3°

Az Oglala Sziu varazsld, Fekete Jdvorszarvas egy még inkabb helynélkiili csavart tett ehhez az elképzeléshez.
Mig a Harney Peak-on &llt, a Black Hilisben, egy ,nagy ldtomasa" volt, mely alatt ,tobbet ldttam, mint amit el
tudok mondani, és tobbet értettem meg, mint amit lattam; mivel egy szent médon lattam minden dolog
formajat a Szellemben, és az 6sszes forma formdajat, amint egyetlen Iényként egyiitt kell éInilik". Az egyik
legmélyebb megértés, amivel eljott e taldlkozdsardl a szavakkal kife j ezh eteden ne!, hogy Harney Peak volt a
vildg kdzepe. Jéllehet, ez a megklilonbdztetés nem korlatozédon Harney Peak-re, mert ahogy Fekete
javorszarvas fogalmazott: ,Mindenhol ott van a vildg kézepe".1* Tobb mint 25 évszdzaddal kordbban a gorog
filoz6fus, Empedocles igy fejezte ki ugyanezt a szent massagot: ,Isten egy koér, amelynek kdézpontja mindenhol
van, s kulsé széle pedig sehol".22

Nem lévén elégedett a puszta szavakkal, néhany 6si gondolkodd, még kifinomultabb analégidhoz folyamodott,
hogy megkisérelje kommunikalni a valésag holografikus tulajdonsagat. E célbdl a hindu, Avatamsaka Szutta
iréja az Univerzumot egy legendabéli gyéngy haldézathoz hasonlitotta, amelyrdl Ugy tartjdk, hogy Indra isten
palotdja folott fliigg, és ,Ugy rendezték el, hogy ha rénézel egy gyongyszemre, latod az 6sszes tobbit tikrézddni
benne'. Mint ahogy a Szutra szerzéje magyarazta: ,Ugyanilyen méddon, minden targy a vildgon nem csupan
6nmaga, hanem magéaban foglalja az 6sszes tobbi targyat, és ténylegesen 6 minden mas is".23

Fa-Tsang, a buddhista Hua-yen iskola VII. szdzadi alapitéja feltinGen hasonlé analégiat hasznalt, amikor
megprobalta kommunikdlni az 6sszes dolog végletes 6sszekapcsoiddottsa-gat, és egymésba hatoltsadgat. Fa-
Tsang, aki Ugy tartorta, hogy a teljes kozmosz benne foglaltatik annak minden egyes részében (és aki szintén
hitte, hogy minden pont a vildglrben a vilaglr kézpontja), a Vildgegyetemet egy tébbdimenzids ékké
halézathoz hasonlitotta, melyben minden ékkd tiikrozte az 6sszes tébbit a végtelenségig.*

Amikor Wu csdszarné bejelentette, hogy nem érti, mit ért Fa-Tsan ezen a képen, és tovabbi magyarazatot kért
téle, Fa-Tsang felfliggesztett egy gyertyat egy tikrokkel teli szobdban. Ez — mondta Wu csaszarnénak —
képviseli az Egy viszonyat a sokhoz. Aztdn elGvett egy csiszolt kristalyt, és elhelyezte a szoba kdzepén ugy,
hogy visszatlikrozétt mindent a szoba kdzepén. Ez - mondta - mutatja a sok viszonyat az Egyhez. Jéllehet - gy,
mint Bohm, aki hangsulyozza, hogy a Vildgegyetem nem egyszerlien egy hologram, hanem holo
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mozgas - Fa-Tsang hangsulyozta, hogy modellje statikus, és nem tikrdzi a kozmikus egymdéshoz kapcsolédas
mozgékonysagat, és dllandé mozgésat a dolgok koz6tt a Vildgegyetemben/> Réviden a hologram feltalalasat
jéval megel6zéen szdmos gondolkodd mar megpillantotta a Vildigmindenség helynélkili szervezédését, és
megérkezett sajat egyedi kifejezésmdédjadhoz, annak meglatasat illetéen. Erdemes megjegyezni, hogy ezek a
kisérletek barmilyen durvanak is latszhatnak a technikailag kifinomultabbak szdmara, messze fontosabbak
voltak mint ezt felfoghatnank. Példaul gy tlinik, a XVII. szdzadi német matematikus és filoz6fus Leibniz,
ismerte a buddhista gondolkodas Hua-yen iskoldjat. Néhdnyan amellett érvelnek, hogy ezért allt el6 az
elméletével, mely szerint a Vilhgmindenség alapvetd, altala ,monadok-nak" nevezett entitdsokbdl all, melyek



mindegyike tartalmazza a teljes Vildagmindenség tikrozodését. Ami jelentéséggel bir, hogy szintén Leibniz adta
a vildgnak az integrdlszamitast, és az integrdlszamitas tette lehetévé Gabor Dénes szamara a hologram
felraldlasat.

A holografikus elképzelés jovoje

Es igy egy gyakorlatilag a vilag 6sszes filozéfiai és metafizikai hagyomanyaban kifejezésre jutott &si elképzelés
teljes kort ir le. De ha ezek az Osi felfogdsok elvezethetnek a hologram leltaldldsédhoz, és a hologram feltaldldsa
elvezethet Bohm és Pribram holografikus modelljének megalkotdsdhoz, miiyen tovabbi fejlédéshez és
felfedezéshez vezethet a holografikus modell? Mar tobb lehetdség is feltlint a [atéhataron.

HOLOGRAFIKUS HANG

Pribram holografikus agymodelljébdl meritve az argentin fiziolégus, Hugé Zuccarel-li nemrégiben kifejlesztett
egy Ujfajta felvételi technikdt, ami lehetévé teszi, hogy fény helyett hangokbdl hozzunk létre hologramot.
Zuccarcili technikdjat arra a furcsa tényre alapozza, hogy az emberi fll ténylegesen hangot sugéroz ki.
Réeszmélve, hogy ezek a természetesen létrejové hangok megfelelnek a holografikus képek eléhivasahoz
hasznalt ,referencia lézernek", egy forradalmian Uj felvételi technikat alapozott rajuk, amellyel még
valdszerlibb hdromdimenziés hangokat tud el6allitani, mint a sztereé eljarassal. Ezt az Ujfajta hangot
,+holophonic sound (holofonikus hangnak)" nevezi.20

Meghallgatvan Zuccarelli egyik holofonikus felvételét, a londoni Times riportere nemrég az aldbbiakat irta:
LLopva réapillantottam karérdm széamlapjara, hogy megbizonyosodjam arrdl, hol vagyok. Emberek kozelitettek
hozzadm moglilem, pedig tudtam, hogy ott csak egy fal van. Hét perc elteltével alakok benyomdsat éreztem, a
szalagon |év6 hangok megtestestilését. Ez egy hangok alkotta tobbdimenzids kép."?

Mivel Zuccarelli technikdja az agy sajat holografikus hangfeldolgozasan alapszik, Ugy tlnik, sikeresen becsapja
a fulet, mint ahogy a fény hologtamok becsapjak a szemet. Ennek eredményeként a hallgaték gyakran
mozgatjdk ldbfejliket, amikor egy el6ttik sétalé ember felvételét halljdk, és mozgatjak fejliket, amikor egy az
arcukhoz kdzel meggyujtott gyufa ser-cenését halljak (néhanyan beszdmoltak arrél, hogy még érezték is a
fellobbané gyufa illatat). Megjegyzendd, hogy mivel a holografikus felvételnek semmi kéze a hagyomanyos
sztered
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hanghoz, megdrzi kisérteties haromdimenzidéssagat, még akkor is, hogyha csak a fejhallgaté egyik oldalat
hallgatjuk. A magaban foglalt holografikus alapelvek szintén magyarazatot adnak arra, hogy miért képesek az
egyik fullkre siker emberek meghatarozni egy hang forrdsénak elhelyezkedését fejliilk mozgatasa nélkul.
Szédmos hires mlvész, koztlik Paul McCartney, Péter Gabriel és Vangelis megkeresték Zuccarellit az eljarasaval
kapcsolatban, de szabadalmi megfontolasok mian egyel6re nem tarta fel a technikajanak teljes megértéséhez
szlikséges informaciot."*

MEGOLDATLAN REJTELYEK A KEMIABAN

A vegyész Uya Prigogine nemrég megjegyezte, hogy Bohm elképzelése a burkolt-meg-nyilvanult rendrél
segithet megmagyarazni néhany rendellenes jelenséget a kémidban. A tudomany régéta a Vildgmindenség
egyik | eg megingathatatlan ab b térvényének hiszi, hogy a dolgok mindig a nagyobb rendezetlenség felé
torekednek. Amikor leejtesz egy tranzisztoros radiét az Empire State Building-rél, s amikor foldet érve
darabokra torik, nem lesz rendezettebb, és nem alakul &t példdul videéd magndéva. Rendezetlenebbé valik,
atalakul egy halom szilankra.

Prigogine felfedezte, hogy ez nem minden dologra igaz a Vildigmindenségben. Rd&mutat, hogy amikor
Osszekevert néhdny vegyszert, azok rendezettebbé fejlédtek, és nem rendezetlenebbé. Ezeket az dnkéntelendl
felt(ind rendezert rendszereket ,disszipativ (szétszéré) struktiraknak" nevezi, és Nobel-dijat nyert rejtélyiik
feltarasaért. De, hogyan tud egy Uj cs Osszetettebb rendszer csak Ugy hirtelen berobbanni a |étezésbe?
Méasképp fogalmazva, honnan jénnek a disszipativ struktirdk? Prigogine és masok azt vetik fel, hogy nem a
semmibdl 6ltenek anyagi format, hanem egy mélyebb szintl rend jelzései az Univerzumban, bizonyitékok a
valdsag burkolt aspektusainak kinyilvdnul as ara.zs

Amennyiben ez igaz, ennek mély és messze hatd kihatdsai lehetnek, mélyebb megértésre vezethetnek, hogy az
Osszetettség Uj szintjei — olyanok, mint hozzaallasok, és U] viselkedésmintdk —, hogyan robbannak |étezésbe
hirtelen az emberi tudatossagban. Es a mindenek kdz6tt legtdbb fejtérést okozd kérdés: maga az élet, hogyan
jelent meg a Féldon néhany millidrd évvel ez el6tt?

UJFAJITA SZAMITOGEPEK

A holografikus agymodell napjainkban kiterjed a szamitégépek vildgéra is. A muiltban a szamitégép tuddsok ugy
gondoltdk, hogy a gyorsabb szamitégép épitésének legjobb mddja egy nagyobb szdmitdgép épitése. De az
utébbi néhany évben a kutatdk Uj stratégidban gondolkoznak: egyetlen hatalmas méretl, minden izében
egyontetlien m(ikodé gépek épitése helyett, néhdnyan elkezdtek az emberi agy bioldgiai felépitésére
emlékeztetd ,ideghalézatok mintajata" dsszekotdgetni kisszamité gépek tucatjait. Nemrég Marcus S. Cohen, az
Ujme-xikéi Allami Egyetem szamitégép tuddsa rdmutatott, hogy a ,t0bbszordzott holografikus

*kk Beszerezhet6 minta hangkazetta a holofotiikusan felvett hangrdl 15 dollalért az Inteiface Press, Box 42211,
Los Angeles, California 90042.
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racsokon" keresztil haladé interferaléddé fényhulldmokon alapulé processzorok az emberi agy idegi

Anderson nemrég kimutatta, hogyan lehet a holografikus racsokat felhaszndlni az adatok asszociativ elérését
lehetdvé téve ,optikai tarolé" készitésére.30

Barmily izgalmasak is e fejlesztések, még mindig a Vildgmindenség megértésének gépies megkdzelitésének
finomitasai. A valésag anyagi keretei kozott marado el6relépések. Azonban, mint ahogy lattuk, a holografikus
elképzelés légrendkiviiibb kijelentése, hogy a Vildigmindenség anyagszerisége illizid, és a fizikai valdsag lehet,
hogy csupan az ériasi és értelmes nem fizikai Vildgegyetem egy kicsiny része. Amennyiben ez igaz, hogyan
befolydsolja a hozzaalldsunkat a tudoméanyhoz? Hogyan akarunk igazan behatolni e finomabb dimenziék
rejtélyeibe?



A tudomany alapveto atstrukturalasanak sziikségessége

jelenleg az egyik legjobb eszkdziink a valésag ismeretlen aspektusainak feltadrdséhoz a tudomany. Es mégis,
amikor az emberi létezés lelki és spiritudlis dimenzidinak magyarazatara kerll sor, a tudomany mindent
Osszevetve alkalmatlannak mutatkozik. Vildgos, hogy ameny-nyiben a tudomany fejlédni akar e terlleteken,
alapveté atstrukturalasnak kell aldvetniink, de vajon milyen messzire kell menjlink, és a valtoztatasnak mi
mindenre kei! kiterjednie?

Nyilvdnvaldan az els6 és legsziikségesebb Iépés a lelki és spiritudlis jelenségek létezésének elfogadasa. Willis
Harman, az Institure of Noeric Sciences elndke, és a Stanfbrd Research Institute International korabbi f(i
tarsadalomtuddsa, Ugy érzi, hogy ez az elfogadas dont6 fontossagu, nemcsak a tudomany, hanem az emberi
civilizacio tulélése szempontjabdl is. Harman, aki sokat foglalkozott irdsaiban a tudomany alapveto
atstrukturaldsanak sziikségességével, elképesztdnek tartja, hogy ez az elfogadds még nem tortént meg. ,Miért
nem tételezziik f6l, hogy legyen az a tapasztalatok vagy jelenségek barmilyen osztalya, amir6l évszazadokon
keresztll kldnbo6z6 kultdrdkban él6 emberek serege szamol be, valds és nem eltagadhaté?" - kérdezi.3

Mint ahogy emlitettik, ennek oka, legaldbbis részben, a nyugati mdomany ilyen jelenségekkel szembeni
elfogultsdga, de a kérdés nem teljesen ilyen egyszer(i. Vegyik példaul, a hipndzis soran elért mult életi
emlékeket. Hogy ezek ténylegesen mult életi emlékek-e, még nem bizonyitott, de a tény tovabbra is fennall,
hogy az emberi tudatalattinak természetes hajlama van léttehozni, legaldbbis latszélagos emlékeket kordbbi
inkar naci 6krél. Altaldnossagban az ortodox pszichiter kozosség elveti ezt a tényt. Miért?

Els6 pillantasra uUgy tinhetne, hogy azért, mert a legtébb pszichidter nem hisz ilyen dolgokban. De nem
szlikségszerlien ez a helyzet. A floridai pszichiater, Brian L. Weiss, a Yale Orvosi Egyetem végzettje, és jelenleg
a Mount Sinai Medical Center in Miami pszichiatria osztdlydnak elnéke, azt mondja, hogy Many Lives, Many
Masters (Sok élet, sok mester) cim( bestseller kdnyvének 1988-as kiadasa 6ta —, amiben elmeséli, hogyan
valt a reinkarnaciét illetéen szkeptikusbdl hivévé, miutan egyik paciense hipndzisban dnkéntelenil elkezdett
beszélni elmult életeir6l — eldrasztjdk a levelek és telefonhivasok pszichidterektdl, akik megvalljak, hogy Ok is
titkos hivok ,Ezt csak a jéghegy csticsdnak gondolom™!
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— mondja Weiss. ,,Vannak pszichidterek, akik megirjdk nekem, hogy regresszids terdpiat végeznek 10 vagy 20
éve irodajuk bezart ajtaja mogott, és ,kérem, ne mondja el senkinek, de..." sokan fogékonyak erre a
megkdzelitésre, mikdzben nem valljak be."s2

Hasonléan, egy minapi beszélgetésben Whitton-nal, amikor megkérdeztem téle, hogy érzése szerint valaha is
elfogadott tudomdnyos ténnyé valik-e a reinkarnacié, igy valaszolt: ,Ugy gondolom, mar az is. Tapasztalatom
szerint, ha a tudésok elolvasndk az idevonatkozé irodalmat, hinnének a reinkarnéaciéban. A bizonyitékok olyan
ellendlihatatlanok, hogy az értelmi elfogadas gyakorlatilag természetes."3s Mégsem olvassak el. A ,tuddsok"
Ugy hiszik, megengedhetik maguknak, hogy ne olvassanak el bizonyos irodalmat. A kérdés az, hogy mi meddig
engedhetjik meg magunknak ezt a luxust?

Weiss és Whitton véleményét igazolni latszik egy minapi felmérés az okkult jelenségekrdl. Miutén a
megkérdezetteket biztositottdk arrél, hogy vélaszaik névtelenek maradnak, a 228 valaszold pszichidter 58%-a
(sokuk orvosi egyetemek osztalyvezetdje és dékanjaj azt mondta, hogy Ugy hiszi, az ,okkult jelenségek
megértése" fontos a jov6 pszichidter generacidja szdmara! 44%-uk bevallotta, hogy az okkult tényez6k
fontosak a gydgyitas soran.™

Tehat Ugy tlinik, hogy a félelem a nevetségességtdl legaldbb akkora -, ha nem nagyobb akadalya annak, hogy a
rudomanyos establishment megszolgéalt komolysdganak megfeleléen kezdje kezelni az okkult kutatdsokat -,
mint a hitetlenség. Tébb olyan Uttérére van szlikség, mint Weiss és Whitton (és a tébbi bator kutatd, akiknek
munkassagat megvitattuk ebben a kényvben), hogy nyilvdnossag ele |épjenek egyéni hiteikkel és
felfedezéseikkel. Réviden: Rosa Parks patapszicholégiai megfelelire van szikséglink.

Egy masik sajatossag, aminek a tudomany atstrukturaldsa részevé kell valnia: ki kell szélesitenlink annak
definiciéjat, hogy mibdl all egy tudomanyos bizonyiték. Okkult és spiritudlis jelenségek jelentds szerepet
jatszottak az emberiség toérténeimében, és segitettek kialakitani kultirdnk néhany legalapvetébb aspektusat.
De mivel ezeket nem annyira konny( bekeriteni, és tlizetesen megvizsgalni egy laboratériumban, a tudomany
hajlamos figyelmen kiviil hagyni. Pedig amennyiben a tudomany figyelmen kiviil hagyja az Eletet, az Elet is
figyelmen kivil fogja hagyni a tudomanyt. S ez a folyamat mar zajlik, itt a szemiink el6tt.

SO6t, amikor megvizsgaljdk, gyakran a jelenség legkevésbé fontos aspektusait kilonitik el, és osztalyozzak.
Példaul, a testen kivuli éiményekkel kapcsolatos néhdny tudomanyosan elfogadott felfedezés koziil ez egyik,
hogy az agyhulidmok megvaltoznak, amikor a Iény kilép a testébdl, és mégis, pl. Monroe beszamoléit olvasva
rajovink, hogy olyan felfedezéseket tartalmaznak, amelyek akkora befolydssal vannak az emberi torténelemre,
mint amekkora Kolumbusz, vagy az atombomba felfedezése. Csakugyan, akik végignéznek egy igazan
tehetséges tisztanlatét munka kézben, azonnal felfogjdk, hogy valami sokkal mélyebbnek voltak éppen tanui,
mint ami kiderUl R.H. és Louisa Rhine szdraz statisztikaibdl.

Ezzel nem azt allitom, hogy a két Rhine munkdssaga nem fontos. De amikor az emberek nagy szamban
elkezdenek beszamolni ugyanarrél az élményrél, anekdotaszerl beszamoldikat is fontos bizonyitéknak kell
tekintenlink. Nem kellene ezeket elvetniink csupan azért, mert nem dokumentalhatdék olvan akkuratusan, mint
a jelenség mas, gyakran sokkal kevésbé jelentds sajatossagai. Ahogy Stevenson kijelenti: ,,Ugy hiszem, jobb
megtudni, ami valészin( a fontos dolgokat illetéen, mint biztosnak lenni a jelentéktelenekben."s'
Megjegyzendd, hogy ezt az 6kdlszabdlyt mar alkalmazzuk mas, elfogadottabb természeti jelenségek esetében.
Az elképzelést, hogy a Vildgmindenség egy Gsrobbandassal, a nagy
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bummal kezdédott, a legtdbb Tudés kérdezdskddés nélkill elfogadja. Es ez furcsa, mivel bar tetszetds érvek
sz6lnak amellett, hogy ezi igaznak higgyik, sosem bizonyitotta be ennek igazsagat senki. Masrészrél, hogy ha
egy haldl kozeli éiményekkel foglalkozé pszicholégus egyenesen kijelentené, hogy a fénybirodalom, ahové a
halalkozeli élmények soran alanyai elutaznak, a valésag egy tényleges masik szintje, ezt a pszicholégust
megtdmadndk, hogy olyan dolgot allit, amit nem tud bebizonyitani. S ez furcsa, mivel nem kevésbé sulyos ér-



vek szélnak amellett, hogy ezt igaznak higgylik. Mas szavakkal: a tudomany mar elfogadja a valészin(it egyes
azonban nem ez a helyzet, ha a ,nem hinni divatos dolgok" kategéridjaba esik. E kettés mércét meg keli
szlintesslk, miel6tt a tudomany elkezdhet jelentés mértékben behatolni az okkult és spiritudlis jelenségek
tanulmanyozasaba.

Legdontébb mind kozll, hogy a tudomanynak helyettesitenie kell az objektivitds irdnti szenvedélyes rajongdsat
- egy elképzelés, hogy a természet tanulmanyozéasanak legjobb mddja, miszerint elktlonllink téle, elemzdk
vagyunk, és szenvedély mentesen targyilagosak — egy résztvevobb megkdzelitéssel. Az elmozdulas
fontossagat szamos kutaté hangsulyozta, beleértve Hdrmaim Ennek sziikségessége melletti bizonyitékok sorat
lathattuk ebben a kényvben. Egy Vildigmindenségben, ahol egy fizikus tudatossaga hat egy atomi méret alatti
részecske valdsagara, egy orvos hozzaélladsa hat arra, hogy egy placébé mi-kodik-e vagy sem, egy kisérletez6
elméje hat arra. hogy mi médon mukodik egy gép, és a képzeletbeli feloukkanhat a fizikai valdsagban, tobbé
nem szinlelhetjik, hogy elkiloniltek vagyunk attél, amit tanulmanyozunk. Egy holografikus és omnijektiv
univerzumban, ahol az 6sszes dolog egy téredezést6él mentes folyamatossag része, a szigorl objektivitds
lehet6sége megszlinik. Egy kisérlet eredménye ugyanannyit mond a kisérletezérél, mint a kisérlet targyarol.
Megfigyeld és megfigyelt egy.

Ez kilondsen igaz, amikor okkult és spiritudlis jelenségeket tanulmanyozunk, és magyarazatul szolgalhat, hogy
egyes fabotatétiumok miért képesek latvanyos eredményeket elérni tavollatd kisérletekben, és masok miért
vallanak nyomoruisagos kudarcot. Csakugyan, néhdny kutaté a parinormal is terlileten mar elmozdult a
szigordan objektiv megkozelitést6l egy résztvevobb megkozelités felé. Példaul. Valerie Hunt felfedezte, hogy
kisérleti eredményeit befolyasolta olyan egyének jelenléte, akik kordbban alkoholt fogyasztottak, ezért nem
engedett be kozllik senkit laborjdba, amig a méréseket folytatta. Ugyanigy az orosz parap-szicholégusok,
Dubrov és Pushkin Ugv talaltak, hogy nagyobb sikerrel tudjak megismételni mas para pszicholégus ok kisérleti
eredményeit, hogyha hipnotizaljdk a jelenlévd 6sszes kisérleti alanyt. Ugy tlinik, hogy a hipndzis megszinteti a
kisérleti alanyok tudatos gondolatai és hitei okozta interferenciat, és ,tisztabb" eredmények eléréséhez
segit.Bar az ilyen gyakorlatok furcsanak tlinhetnek szdmunkra ma, lehet, hogy szabvanyos gyakorlati eljarassa
valnak, amint a tudomany tovabbi titkokat tar fel a holografikus Vildgmindenségrol.

Az elmozdulds az objektivitastél a részvéte! felé egészen biztosan ki fog hatni a tudés szerepére. Ahogy egyre
nyilvédnvalébbé valik, hogy a megfigyelés tapasztalata az, ami |ényeges, és nemcsak a megfigyelés
tevékenysége, logikus feltételezni, hogy a tuddsok viszont egyre kevésbé fogjadk magukat megfigyel6nek
tekinteni, hanem egyre inkdbb meg tapasztaluknak. Ahogy Harman kijelenti: ,A hajlandésag az atalakuldsra a
résztvevd tudés lényeges jellemzéje" .5

Ujfent bizonyitékaink vannak, hogy néhany ilyen atalakulds mar folyamatban van. Példaul ahelyett, hogy csak
megfigyelte volna, hogy mi tértént a conibok-kal miutan
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a lélekbort, ayabuasca-i fogyasztottak, Harner maga is ivott bel6le. Nyilvanvald, hogy nem minden
antropoldgus lesz hajlandé ilyen kockdzatvéllaldsra, de az is vildgos, hogy azaltal, hogy résztvevové valt,
ahelyett, hogy csupan megfigyel6 maradt volna, sokkal tobbet tudott meg, mint valaha lehetségessé valt volna
szamara azzal, hogy licsOrog a partvonalon, és jegyzetelget.

Harner sikere azt sugallja, hogy ahelyett, hogy csupan kikérdeznénk a haldlkdzeli- vagy testen kivili
élményeket atéléket és mas finomabb birodalmakba utazdkat, a jov6 résztvevd tuddsai, médszereket fognak
kiotolni, hogy maguk is utazhassanak. Mar a lucid-dlomku-taték nemcsak felfedezik, dc jelentéseket is
készitenek sajat iucid-alom tapasztalataikrél. Masok kifejleszthetnek kilénb6zd, és még Ujszer(ibb technikdkat a
belsé dimenzidk feltdrasara. Példaul, bar a kifejezés legszigoribb értelmében nem tudds, Monroe specialis
ritmikus hangfelvételeket fejlesztett ki, amelyek szerinte segitik a testen kivili éiményeket. A BUie Ridge
hegységben megalapitotta a Monroe Alkalmazén Tudomdnyok Intézetét, és allitdsa szerint egyének szazait
képezte ki, hogy hozza hasonlé testen kiviili utazdsokat tegyenek. Lehet, hogy ezek a fejlesztések hordozzak a
jové csirdit, elérevetitve idéket, amikor asztronautdk mellett , pszichonaurdk" lesznek a tévéhiradd hései?

Evolucids lokés a magasabb tudatossag iranyaba

A tudomany nem az egyetlen erd, ami atjarét nydjthat nekiink az ismeretlenbe. Kényvében Heading toward
Omega (A befejezés felé tartva) Ring rdmutat: félreérthetetlen bizonyitékok alapjan kijelenthetjik, hogy a
halélkozeli éimények ndvekszenek. Mint ahogy lattuk, a torzsi kultdrdkban a halédlkdzeli éiményen atesett
egyének gyakran annyira atalakulnak, hogy sadmanokka valnak. A modern haldlkézeli éiményt tapasztalok is
atalakulnak spiritualisan, kordbbi személyiségiknél joval szeretet teljesebbé, konyodriletesebbeké, részvéttel
ibbekké, s6t okkult tulajdonsdgulakka valtak. Ebbdl Ring az a kdvetkeztetést vonta le, hogy taldn ,,a modern
emberiség sémanizaiédasanak" vagyunk tanui.3* De ha ez igy van, miért névekszik a halalkdzeli éimények
szama? Ring szerint a valasz olyan egyszer(, mint amilyen mély értelm(: ,,egy evoliciés I16kés tanui
vagyunk a magasabb tudatossag iranyaba az egész emberiség szamara".

Es a halalkdzeli éimények nem az egyediiliek a kollektiv emberi elmébél feibugyogé atalakité jelenségek
tarhdzaban. Grosso hisz a mult évszazadi (XIX.) Maria latomasok szadma megndvekedésének evollcids
jelentéségében is. Hasonlé médon, szamos kutatd, koztiik Raschke és Vallee, Ggy érzi, hogy az ufé latédsok az
elmult néhany évtizedben tapasztalt robbanasszer(i megndvekedése evollcids jelentéséggel bit. Néhany
kutatd, beleértve Ringet, rdmutatott, hogy az ufékkal torténé taldlkozasok ténylegesen emlékeztetnek a sdmani
beavatdsokra, és tovabbi bizonyitékai lehetnek a modern emberiség saman izaiédasanak. Whit-ley Strieber
egyetért: ,Ugy gondolom, hogy eléggé nyilvanvald, hogy akar csindlja valaki jaz uféjelcnséget], akar
természetes mddon torténik, amivei dolgunk van most, az egy exponencialis ugrds az egyik fajbdl a masikba.
Azt gyanitom, hogy amit latunk, az az evollcids folyamat miikodés kézben. "'

Ha az ilyen spekulacidk igazak, mi a célja ennek az evollcids dtalakuldsnak? Két valasz kinalkozik. Szdmos Gsi
hagyomany beszél egy id6érél, amikor a fizikai valésédg hologramja
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sokkal képlékenyebb volt, mint most, sokkal inkdbb olyan, mint az élet utani dimenzié kddds és cseppfolyds
valésaga. Példaul az ausztral 6slakosok azt mondjak, hogy volt id6, amikor az egész vildg dlomszer( volt. Edgar



Cayce ugyanerrdl az érzésrél szamolt be, és kijelentette, hogy a Féld ,.eleinte csupan gondoiatforma-, vagy
l[dtomds-szerl volt, mciy gondolatformak és latomasok magukat 6nmagukbdl I6kték ki, akdrmilyen vagyott
madon... Aztdn jon el az anyagiassag, mint olyan a Foldre, azdltal, hogy a Szellem belebujt az Anyagba.'~"

A bennszllottek azt allitjak, hogy elj6 a nap, amikor a Fold visszatér az dlomiddbe. Tisztadn spekulacids alapon
eltlinédhetiink azon, hogy ahogy egyre inkdbb megtanuljuk manipuldlni a valdsag hologramjat, lathatjuk
beteljesedni ezt a préféciat. Ahogy egyre ligyesebbé valunk kezelni azt, amit Jahn és Dunne a tudatossdag és a
koérnyezet kozti interfésznek nevez,, megtapasztalunk egy atgyurhaté valésdgod Ha €z igaz, jelenleg
tudasunknal és etikdnkndl sokkal tobbet kell megtanulnunk az ilyen képlékeny valdésag biztonsagos
manipulaldsdhoz! Lehet, hogy @z a bennilnk kibontakozé evollcids folyamat egyik célja?

Sok 6si hagyomany azt is kijelenti, hogy az emberiség nem a Féldrél szarmazik, és igazi otthonunk Isten mellett
van. vagy legaldbbis a tiszta Szellem egy nem fizikai, paradicsomi birodalma. Példaul egy hindu mitosz szerint
az emberi tudatossag egy fodorként kezdte a tudatossag dceanjan, aki gy dontétt, hogy elhagyja az 6cean
id6tlen, tér nélkili, végtelen és 6rok tudatossagat."* Onmagara ébredvén elfelejtette, hogy e végtelen écean
része, és elvalaszrottnak érezte magat. Loye szerint Addm és Eva kilizetése a Paradicsombdl, szintén e mitosz
egyik véltozata, egy 6si emlék, hogy az emberi tudatossag valahol a homélyos mulcban elhagyta otthonat a
burkoltban, és elfelejtette, hogy 6 az &sszes dolog kozmikus teljességének része. Es 6 a teljesség is. E
néz6pontbdl a Fold egyfajta jatszotér ,,ahol szabadon megtapasztalhatjuk a his 6sszes 6romét, feltéve, hogy
felfogjuk, .. .hogy egy magasabb rendl dimenzié holografikus kivetilései vagyunk""-!

Amennyiben ez igaz, a kollektiv és egyéni elménkben fellobbané és tancra perdiilé evollcids tlz lehet az
ébresztd trombitaszd, ami értesir minket, hogy valddi otthonunk valahol mashol van, és visszatérhetlink, ha
akarunk. Kelébredhetlnk végre ontudatlan almunkbdl. Striebcr példaul ugy hiszi, hogy pontosan ezért vannak
itt az ufék: ,Ugy gondolom, hogy valdszin(ileg 6k babaskodnak a nem fizikai vildgba szlletésiink kordl -
ahonnan 6k szarmaznak. Az a benyomasom, hogy a fizikai vildg csupan egy kis pillanat egy sokkal szélesebb
dsszefliggésben, és hogy a valésag elsédlegesen nem fizikai médon nyilvanul meg. Nem hiszem, hogy a fizikai
valdsag a létezés eredeti forrasa. Ugy vélem, hogy a létezés, mint tudatossag valészinlileg idérendben
megeldzi a fizikait.:2

Az iré, Tercnce McKenna, a holografikus modell egy masik régi tdmogatéja egyetért:

Ugy tlinik, ez arrél szél, hogy a lélek |étezésének felismerése piiianatardl apokaliptikus képességeinek
kibontdsaig nagyjabdl 50 ezer év telik el. Kétségtelenll c krizis utolsé térténelmi pillanataihoz érclink —
jelenlegi egyetemes, mindenre kiterjed6 krizisink magaban foglalja a torténelem, az id6 és a tér végét, és az
oly régdta megalmodoit gy6zelmet a haldl fol6tt. Ténylegesen kozelitiink a bolygé él6vildganak lehetséges
legnagyobb eseményéhez - az élet kiszabaditdsdhoz az 6ntudatlan Anyag sotét babjabol.+'

Természetesen mindez csupdn spekulacié. De akar elérkeztlink az atalakulas kiszobére, mint ahogy Scrieber
és McKenna sugallja, vagy a vizvalaszté még a jovében var rank,
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nyilvdnvald, hogy a spiritudlis evollcié valamiféle 6svényén haladunk. A Vildgegyetem holografikus természete
miatt az is nyilvdnvald, hogy legaldbbis a fenti két lehetéségre valami hasonlé véar rank valahol és valamikor.
Es nehogy hajlamosak legylink feltételezni, hogy a fizikaitél valé megszabadulds az emberi evollcié vége,
bizonyitékok allnak rendelkezésre, hogy az ezutdn kovetkezo képlékenyebb és képzeletbeli birodalom szintén
csupan egy kévetkez6 1épcsé. Példaul Swedenborg azt mondta, hogy a menny folétt, amit meglatogatott, volt
egy masik menny, foldhdzragadt érzékelése szamara oly ragyogé és forma nélkili, hogy csupan ,aramlé
fénynek" tlint. A halalkézeli éiményeket arélok esetenként szintén leirtdk ezeket a felfoghatatlanul finom
birodalmakat. ,,Sok magasabb sik van, és hogy visszatérjiink Istenhez, hogy eljussunk arra a sikra, ahol a
Szellem lakozik, le kell dobni ruhdnkat, egy-egy védoéréteget minden egyes Iépéskor, amig lelkiink teljesen
szabadda nem valik." - dllirja Whitton egyik alanya. , A tanulasi folyamat sosem ér véget. ...Néha bepillantast
nyerink a magasabb sikokra -mindegyikik végtelenil fényesebb és ragyogdbb, mint az elétte [évs."+"
Rémisztdnek tlinhet belegondolni, hogy a valdsdg egyte inkdbb frekvenciaszerlinek tlinik, ahogy mélyebbre
hatolunk a burkoltba. Es ez érthetd. Nyilvanval4, hogy még mindig olyanok vagyunk, mint a gyermekek,
akiknek sziikségik van a kifesté konyv korladtozé biztonsagara, mert még nem készek a formdakat sajat kezlileg
megrajzolni, és nem tudnak képeket késziteni igyetlen keziket vezet6é vonalak nélkil. Hogy belevessik
magunkat Swedenborg aradé fénybirodalmaba, egyenérték(i lenne szamunkra azzal, mintha belevetnénk
magunkat egy tokéletesen folyékony LSD hall ucinaciéba. Es még nem vagyunk eléggé érettek, még nem
uraljuk eléggé érzelmeinket, viselkedésilinket és hiteinket, hogy kezeljik a szérnyeket, akiket télelmekkel teli
elménk teremt szamunkra azokban a mélységekben. De lehet, hogy pont ezért tanulgatjuk, hogyan banjunk az
omnijektiv kis adagjaival itt, a viszonylagosan korlatozott 6sszelitkozések alakjaban, melyeket a képzelet ufék
€s mas tapasztalatok alakjaban nydjt nekink.

Es taldn ez az oka, amiért a fénylények Ujra és Ujra elmondjak nekiink, hogy az élet célja a tanulds a fejl6dés.
Ténylegcsen egy sdman utazason veszlnk részt, csupan meg esetlen gyermekek vagyunk, akik a szent dolgok
képzett kezel6jévé igyeksziink véalni. Tanuljuk, hogyan kezeljik a képlékenységet, ami a Vildigmindenség
szerves része, ahol az elme és a valdsadg egy kontinuum (folytonossag), és ebben az utazdsban az egyik lecke
felette all az 6sszes tobbinek. Egészen addig, amig a tulvildg alaktalansaga és lélegzeteidllité szabadsaga
ijeszté matad szamunkra, amig nem vallaljuk fel a teremtés felel6sségét, tovabbra is egy hologramot fogunk
almodni magunknak, ami kényelmesen szilard, és jél meghatarozott.

De mindig figyelembe kell venniink Bohm figyelmeztetését: a Vildgmindenség elemzéséhez hasznalt fogalmi
kategorizalds csupan a mi kitalaciénk. , Ott kint" nem léteznek ezek a kategéridk, mert ,ott kint" csupan
osztadan teljesség van. Brahman. Es amikor kinéviink egy adott fogalmi skatulya rendszert, mindig készen kell
allnunk tovabblépni, haladni el6re az egyik 1 élek-al lapottéi a méasik Iélek-ailapotig, ahogy Sri Aurobindo
fogalmazott - megvildgosodastdl megvildgosodasig. Mert amilyen egyszer( a Teremtés célja, oly annyira
végtelen is.

Mint ahogy az ausztrdl bennsziléttek mondjak: csak tanulgatjuk, hogyan éljink meg a végtelenben,
Hivatkozol! irodalom
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Holografibmaverzum

»Az elképzelés, hogy a Vilagmindenség egy egységes mezéként mind az Anyagot, mind a
Tudatossagot magdban foglalé hatalmas hologram, biztosan izgalomba hoz mindenkit, aki mar
feltette maganak az omindézus kérdést: ,,Mi a valésag?" £ konyv megvalaszolhatji ezt a kérdést,
egyszer és mindenkorra, mindenki szamara." - Ered Alan Wolf Ph.D. a Megtenni a kvantum ugrast
iréja és a Mia ... (fiittyot) tudunk fiim és kényv sztarja.

Manapsag mar mindenki ismeri a hologramokat, a lézerekkel kivetitett haromdimenzidés képeket.
Most, két élenjaré gondolkodé - a Londoni Egyetem fizikusa, David Bohm, Einstein korabbi
tamogatottja, és a vilag jelenleg egyik legelismertebb kvantumfizikusa, valamint a Stanford
Egyetem neurofiziologusa, Kari Pribram, modern agyfelfogasunk egyik megalapitéja - hiszi, hogy a
Vilagegyetem maga egy driasi hologram, sz6 szerint egyfajta kép vagy elmesziilemény, amit
legaldbbis részben az emberi elme hoz j létre. Ez a figyelemremélté ujfajta Univerzum-latasméd
megmagyarézza nemcsak a fizika , mindezidaig megoldatlan rejtélyeit, hanem az olyan titokzatos
jelenségeket is, mint a te-| Iepatla, testen kiviili éimények, halalkézeli éimények, , tisztanlato"
@lmok, sot a vallasos, spiritudlis éiményeket is, mint az egység érzését a Vilagmindenséggel,
valamint a csoddla- ' tos gyégyulasokat.

»1szonyu nagy sziikséglink van uj valésag-modellekre, hogy langra lobbantsuk »: képzeletet, hogy
megtudjuk, mi lehetséges, és hogy uj latomasokat adjon nekiink, hogyl mi a helyiink a
Vilagmindenségben. Michael Talbot Holografikus univerzuma megteszi ezt. Elgondolkodasra
késztetd ébresztdé trombitaszé, egy kalandra hivas. Amennyiben meg akarod tartani az
elképzelésed, miszerint a tudomany bebizonyitotta, hogy ,,mindea gépies", és nincs hely az
Univerzumban a tudat, a lélek, a Szellem szamara - nos akkor he olvasd el ezt a konyvet!"

Larry Dossey, MD., Az Id6, Tér, Orvostudomany szerzéje

»Egy ideje a tudomany koézelit a jé6zan gondolkodashoz, végre elkezdett foglalkozni a
tapasztalattal, megerdsiti a széleskoériien elterjedt gyanut, hogy a dolgok sokkal inkabb
o0sszekapcsolédottak, mint azt a hagyomanyos fizika keretei valaha is megengedték. A Holografikus
Univerzum e folyamat elegans megerodsitése, egy mentokotél. Segit hida: verni az elme és anyag,
koztiink és a Vilagmindenség tobbi része kozétt nyilt mesterségei szakadék folott." - Lyall Watson,
a Természetfolotti irdja

Michael Talbot a Miszticizmus és az Uj fizika, valamint a Kvantumon tul ciml kényvek szerzdje.




