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JOKIVANSAG

BOLDOG vagyok a kivaltsagért, mint egy korabbi alkalommal is, hogy felkértek,
flizzek jokivansagot Geoffrey Hodson vilagnak szant ajandékéhoz. Az 0 élete a szivé-
lyességnek, a segitokészségnek van szentelve és abban a jo szerencsében van része, hogy
kapcsolatban all nem-emberi hatalmakkal, amelyeket mint 6 magat, a joakarat gyakorlati
szelleme serkenti.

igy felszerelkezve, Geoffrey Hodson tovabbi feljegyzésekkel béviti az eddigi kovet-
keztetéseket a Novekedés Tudomanya, vagy a Novekvd Elet Tudomanya és az Elet egy-
ségérol. A korabbi feljegyzéseket is érdeklddéssel és haszonnal olvastam, és ezt olvasva
sem kisebb az elégedettségem, mert ismét ramutat a fontos tényre, hogy az ir6 rendkiviil
Oszinte, szivesen segit ¢és tudja mirdl ir. Tényleg nem szamit, mit‘mondanak, vagy irnak
az emberek, kevéssé szamit, hogy egyetértiink-e vele, vagy sem; de az nagyon is szamit,
hogy mély meggydzodésiiknek kell lenni arrdl, hogy kinyilatkoztatasaik vibraloan igazak.
Ezen konyv olvasoi taldn nem taldlnak mindenben hasonlésagot sajat nézeteikkel, mas
osvények sokkal vonzdbbak lehetnek; mégis az it lefestett jol kitaposott Gtrol néhanyan
tudjak, hogy elvezet az Egy Célhoz. Nagyon érdekes tanulmanyozni utakat, amiket ma-
sok jarnak €s megjegyezni a kiilonbségeket a sajat utunkhoz képest. A sajat Gitjat minden-
ki hatékonyabban és gyorsabban tudja jarni masok utjanak ismeretében, mert 1ényegében
minden ut egy.

En példaul nem mondhatom azt, hogy Geoffrey Hodson a sajat utamat irta le. Nem
ezt tette, de felismertem bizonyos hasonldsagokat. Azonban a leirt Gt bizonyos jellemzoi,
talan azonosak minden Gtnal. Ami engem illet, szeretnék az utak miiértéje lenni, és ha az
lennék gylijteném az utakat, nem a magam szamara — nekem van sajatom — hanem a
megértés novelésehez, amely az utak latszolagos sokféleségének kozepette is felismeri a
Terv és a Cél Egységét. En oriilok, ha a megértésem novekszik és minél tobb az eltérés az
én utamhoz képest, annal jobban oriilok, ahogy probalom megérteni. Biztos vagyok ben-
ne, hogy Geoffrey Hodson konyve eldsegiti a nagyobb megértést és ezért oriillok, hogy
tanulmanyozhatom ¢és tanulhatok beldle, ahogy mindenkinek, aki olvassa bdlcsebb segi-
tokészséget és személyes hasznot szerez. Egy konyv sokra tanithat, de sokkal jobb az a
konyv, ami nem 4ll meg ennél — hanem tovabbmegy ¢€s inspirdl hasznosnak lenni masok
szamara. Ugy gondolom Geoffrey Hodson konyve is tovabbmegy, és ahogy az olvaso
utja mindinkdbb eltér az itt leirt specidlis és sajatos vonasoktol, anndl inkabb valik elfo-
gulatlanna, feltéve ha van benne elfogulatlansag, amikor végignézi az alkoté munkajat,
amint szemléletesen lefesti mindazt, amit hallott.

GEORGE S. ARUNDALE - Bombay, 1928. november 17.



ELOSZO

Az itt talalhat6 informaciok nem télem szarmaznak. En csak probaltam tovabbadni a tani-
tasokat tanulo tarsaimnak, amelyeket a spiritualis életben elttiink jaro elédeink oly sza-
badon adtak nekiink ezekben a napokban: ezért hasznalom a cimben az 6si formulat: ,,Igy
hallottam”.

London,1928. Geoffrey Hodson
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l. rész A SPIRITUALIS ELET

,Fiam, ha Istennek szeretnél szolgalni, késziilj fel igen sok megprobaltatésra. . . Mert
az aranyat tlizben probaljak, a kivalasztottakat meg a balsors kohojaban.”

,yAKi szereti (a bolcsességet), az az életet szereti, orom tolti el, aki reggeltdl keresi.
AKki birtokba veszi, dics8ség orokose, és megaldja az Ur, barhova visz Gtja... Kanyargds
utakon vezeti el6szor, hagyja, hogy félelem s rettegés szallja meg. Addig fegyelmezi, mig
megbizhat benne, és probéra teszi torvényei révén. Aztan Gjra egyenes utakon vezérli, s
kinyilatkoztatja eldtte titkait. ... Az igazsagnak sohase mondj ellent, tudatlansagodért
bizvast szégyenkezhetsz. ... Halalod napjaig kiizdj az igazsagért, maga Isten, az Ur har-
col akkor érted.”

,Ha akarsz, tanulhatsz, és bolcs lesz beldled, hogyha a fiiledet felém forditod. Sze-
g6dj szivesen az oregekhez, és ahhoz csatlakozz, akit bolesnek itélsz. ... Nézz koriil, ki-
ben van bdlesesség és koran keresd fel, koptassa el labad hazanak kiiszobét.”

,»A boles tudomanya nd, mint az aradat, a tanacsa olyan, mint az ¢él6 viz forrasa.”

Sirdk fia konyve (Ecclesiasticus) 2, 4, 6, 21.

|. fejezet A FELSZABADULAS UTJA

A korszakok egyik nagy sziikséglete a meditativ gondolkodas és a spirituélis onkép-
zés szabalyos rendszere minden ember-szamara. Ugy tiinik ez a-megoldas, az egyetlen
megoldas a mindennapok problémadira, nemcsak azok szamara, akik a spiritudlis magas-
sagokat kivanjak elérni, de a vilagon minden nemzet vezetdinek és népeinek is.

A nyugati vilagban beleestiink a fizikai izgatottsag és a rohands szokasaba, a zaj, a
zlirzavar ¢s az élvezetek 6nzd keresésének olyan allapotdba, hogy teljesen elfelejtettiik a
belsd valosagot. Ebben a tényben rejlik a mai vildg minden bajanak magyarazata. A ter-
mészet azonban elkertilhetetleniil megallit minket, ahogy a lovas hirtelen megéllitja a 10-
vat, ha nem valtoztatunk-életmodunkon és annak eéljan. A kataklizmak, haboruk, a szoci-
alis és ipari bajok napjainkban a Természet figyelmeztetései, az eréfeszitései annak érde-
kében, hogy feltartoztassanak minket a fejvesztett vakrepiilést6l és figyelmiinket a valo-
sag iranyéba forditsak.

A meditacio gyakorlasa az egyik utja az €let bajaitol, banataitdl és nehézségeitdl vald
megszabadulasnak, és ez a megszabadulas az a dolog, amit minden ember keres. Ha ez
teljes €s tartos, akkor a megszabadulés legalabb haromszoros.

Eldszor is ott kell lennie sajat belsé erdink felszabaditasanak, azoknak a kiilonb6zo
tulajdonsagoknak, amiket kifejlesztettiink, korrol korra, a mogottiink all6 tobb szdz élet-
ben. Korabbi életeinkben, a mult nagy civilizacidiban sokan koziiliink kivald pozicidkat



értiink el és minden akkor kifejlesztett és alkalmazott erd és képesség benniink van elta-
rolva. Ez a legfontosabb, ezért befelé kell fordulnunk és felszabaditani ezeket.

A vilaghéboru alatt, emberekrol, akikrdl azt gondoltak, hogy apro és reményteleniil
eredménytelen egyének, hirtelen az éles helyzetben fellépd fesziiltség €s igénybevétel
hataséara kideriilt, hogy a cselekvés, a dontés €s a batorsag emberei. Ilyenkor magukat és
masokat is megleptek €s egyetlen eselekedet eredményeként elnyerték azt a tiszteletet,
amelyet kizartnak tartottak eddigi hosszua és latszélag hidbaval6 katonai szolgalatuk alatt.
Az er6, amelyet korabbi életeik katonai.szolgalata alatt kifejlesztettek, egy pillanat alatt
felragyogott ¢s atalakitotta dket.

Azoknak, akik a spiritualis életre torekszenek nem szabad megvarni a kiilsé koril-
meények megprobaltatasat, hogy eléhivjak a velesziiletett erdt; meg kell tanulniuk akarat-
tal felszabaditani és alkalmazni azt, és ezt a meditacioval lehet megvalodsitani.

Egy masodik féle felszabadulds is van. Minden altalunk kifejlesztett eré mogott és
folott, van egy isteni erd, amely a mi igazi 1étiink. Ez a benniink rejld Istenség ereje. Az
az Isten, amik mi vagyunk. Amig figyelmiinket kifelé forditjuk a kiils6, az ideiglenes és a
mulando6 felé, a benniink 1évo Isten alszik. Hatalmunkban all tudatosan felébreszteni €s
felszabaditani isteni rejtett képességeinket itt és most. Ha sikeresen akarunk az Osvényre
Iépni, akkor ezt mindenképpen meg kell tenniink. Sziikségiink lehet ra, hogy rendelkez-
ziink minden erdvel és tapasztalattal, “a masik part” biztonsagos eléréséhez itt az emberi
evolucio k6zépso szakaszaban.

Mindazonaltal vigasztalhatjuk magunkat a gondolattal, hogy nekiink nem kell ener-
gidt létrehoznunk. Nekiink csak meg kell tanulnunk, hogyan lehet kibocsatani azt. A tu-
domany felfedezte, hogy egyetlen atomban is olyan nagy erok vannak, ha felszabadulna-
nak, dsszerombolndnak egy kontinenst. Akkor mekkora ereje lehet az emberi 1éleknek?
Mindannyiunk mogott kiszamithatatlan energia van. Mindegyik testiink lezar valameny-
nyit ebbdl az energiabol, egészen addig, amig itt lent a fizikai sikon, a rejtett dics6ségbdl
nagyon kevés fénylik csak keresztiil.

Az elsé 1épés a masodik felszabadulas felé az, hogy megprobaljuk felismerni mi ez
az erd; 1épésrdl 1épésre nyomon kovetni a forrasaig; megtalalni az utunkat befelé, a teste-
ken keresztiil, amelyek lefatyolozzak a fényét; atmenni az érzelmi testen tdlra a mentali-
sig, a mentalison keresztiil a fényld Augoeides felé, ahol minden'normalis emberi tudast
meghalado erdt, békét és 6romot talalhatunk. Ott valoban nincs hatara a magassagoknak,
amelyekre torekedhetiink; talan még a Logosznak Maganak a legbelsé szivét is megérint-
hetjiik és elveszthetjilk magunkat Benne. Ez valéjaban a meditacio igazi célja — az Erd
Forrasanak felfedezése €s az azzal valo egyesiilés.

Harmadsorban, nem kerestink-e felszabadulast az élet banataibol €s nehézségeibol,
az emberi 1ét nem kielégité természetébdl, amely oly sok latszolag nem mulo fajdalmat €s
oly kevés latszolag miland6 boldogsagot tartalmaz? Nem egy sotét vilagban tapogato-
zunk-e, amelyikben a szenvedés tiinik a legfontosabbnak, és bar mindig kutatjuk az al-
land6 6romoét, de nem talaljuk meg? Keressiik a megszabadulést a szenvedésbdl, a banat-



bol és a bizonytalansagbol: fiirkéssziik a boldogsagot, amely 6rokké tart és a nyugalmat,
ami rendithetetlen. Kutassuk az 6rék felszabadulast.

Van menekiil6 ut a foldi élet szenvedésébdl; a korlatozasoktol, a bénultsag érzésétol,
annak tudatatol, hogy a benniink rejlé erdinket nem tudjuk kifejezni és a csalddasoktol,
amelyek folyamatosan el6fordulnak és megismétlédnek az életiinkben. Ezen az uton
gyorsan meg kell tanulni a leckéket, amit a szenvedés ¢s a banat tanitanak, €s tavolodva
azoktol befel¢ kell fordulni, a valosag szivébe.

Ezeknek a bajoknak természetesen megvan a maga értékiik: ezek tanitanak, €¢s mi ar-
ra lehetiink rajtuk, ha visszavonulunk téliik és nem viseliink folyamatosan harcot ellentik.
Sok maddszert kiprobaltak mar szamtalan esetben és mégis elbuktak. Azért mert nem véd-
hetjilk meg magunkat ‘azokkal szemben ellendllassal, ha igy tesziink, csak noveljiik az
erejiiket €s Onmagunkat még inkabb a szoritdsukba helyezziik. Vissza kell vonulnunk ba-
jaink mindegyikétdl, amig a helyes perspektivéjukban, tiszavirag életli arnyékokként lat-
juk oket, mint személyiségeink lenyomatat az id6 és a tér vasznan. El kell forditanunk
arcunkat tavol a sok arny€ktol az egyetlen Fény felé és a meditacié az az 0t, ami ezt a
nagy ,.atalakulast” megvaldsithatja.

At kell gondolnunk az utat befelé, 1ényiink legkdzepéhez. Ott megtalalhatjuk az
orokké ragyogd fényt; ott megtalalhatjuk a Békét, amely megingathatatlan és amely
,minden értelmet feliil halad”. (Pal levele a Filippibeliekhez 4:7) Nincs masik at. Az élet
minden mulando jelensége — mondhatjuk azt, hogy a vilag minden pillanatnyi hire? — Kii-
l6ndsen azok a tapasztalatok, amelyek fajdalmat okoznak, azért 1éteznek, hogy megtanit-
sanak minket befelé¢ fordulni. Egyediil ott taldlhatjuk meg a Boldogsadg Kiralysagat,
amely felé a mi Urunk fog vezetni minket az O Sajat kénydriiletes kezeivel, ha kovetjiik
Ot. (J. Krishnamurti tanitasa)

Ha tovabbi 0sztonzésre van sziiks€glink, akkor miért nem vessziik ‘figyelembe azt a
tényt, hogy csak akkor tudjuk masoknak tanitani a felszabadulas utjat, ha mi magunk mar
megtalaltuk azt? Barmennyire sajnalunk valakit eés barmennyire keményen is dolgozunk a
vilag szenvedései kozepette, nem lehetiink igazi segitdk, reformerek és tanarok, amig
meg nem tanultunk visszavonulni az 6rokkévalo béke boldogsagaba és ott minden dolgot
az igazi perspektivajaban latni; amig meg nem tanultuk elérni a bdlcsességet és felszaba-
ditani az erdt, mert egyediil ezek altal valhatunk az emberek igazi gyogyitojava.

Amikor mi magunk megtalaltuk a kaput €s beléptiink rajta, csak akkor vezethetjiik
testvéreinket, de azel6tt nem. Ha belenéziink a vilag nagyjainak szemeibe, latjuk a dertit,
a boldogsagot ¢és a nyugalmat, amelyet semmi nem zavarhat meg. A Csillag Rendjének
Vezetdje ragyogo példa szamunkra, mert-a nagy kiildetés megterhelése ellenére (lasd a IlI.
részt), allandoan boldogsag sugarzik beléle. O mar belépett a Boldogsag Kertjébe és a
vilag banatai személy szerint soha tobbé nem érinthetik meg 6t, mindazonaéltal mélyen
érezhet masokert.



Hogyan tudjuk mindezt elérni, amelynek sziikségessége oly nyilvanvalo mindannyi-
unk szdmara? Van 6t 1ényeges alapelv, amelyeknek megfontoldsa megmutathatja sza-
munkra az utat.

1. Minden, amit keresiink, benniink rejlik.

Meg kell sziintetniink a boldogsag kiilsé keresését, ¢és inkabb a sajat Iényilink szivé-
ben probaljuk megtalalni azt, ahol az élet problémainak egyediili megoldasa és az 6rok-
kévalo boldogsaghoz ¢s békéhez vezetd dsvény fekszik.

2. Teljesen nyugodtnak kell lenni annak érdekében, hogy a ,,Csend Hangja” hallha-
tova valjon és a belsé fény, amely mindig valtozik, érzékelheto legyen.

Mi mindig Isten jelenlétében vagyunk. A legmagasabb spiritudlis sikok ninesenek
messze tavol t6liink, hanem itt vannak. A Nirvana rélunk szol. Isten hangja 6rokké hall-
haté. Mi niem halljuk az O hangjat és mi nem latjuk az O fényét; mi nem érezziik a Nir-
véana boldogsagat és mi nem vagyunk tudataban az O jelenlétének, mert teljesen magunk-
kal vagyunk elfoglalva és olyan sok zajt csapunk. Ez egyforman igaz a nemzetekre és az
egyénekre. A spiritudlis életre torekvonek vissza kell vonulnia mindezektdl: tobbé mar
nem engedheti meg maganak, hogy elsodorja a modern emberi élet 6rvénye és elragadjak
a vilag gondolat-aramlatai. Id6rdl iddre vissza kell vonulnia ezektdl és létrehozni maga-
ban az egyensuly és a béke kozpontjat.. Akkor hallani fogja a Hangot és latni fogja a
Fényt, és a magasabb vilagok boldogsaganak és nyugalméanak egy része elkezd ataradni a
1ényén.

Igy a csend a méasodik nagy alapelv. ,,Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én va-
gyok az Isten!” — olvashat6 a Zsoltarokban. A modern kolt6 igy fogalmaz: ,,Milyen ritka
is talalni egy lelket, ami elég csendes ahhoz, hogy hallja amint Isten beszél”; és ismét a
Zsoltarokban: ,,Csillapodjal le az Urban, és varjad 6t”.

3. A nyugalomban az dntudat boviilésére keriil sor.

Miutén befelé fordultunk és nyugodtta valtunk, gondolatainkat az 6rokkévalé dolgok
szemlélddesére kell forditanunk. Hagynunk kell, hogy Istenbdl egyre tobb j6jjon az éle-
tiinkbe. Erofeszitéssel el kell érniink, hogy fogalmat alkossunk az O dicséségérél és el-
képzelésiink legyen az O természetérél. Ezutan ki kell béviteni tudatunkat, és amint meg-
talaljuk életiinket Benne, meg fogjuk talalni Ot magunkban.

4. Testeinknek annyira tisztaknak kell lenniiik, hogy kifejezhessék a meditacionk altal
feltart szépséget, ragyogast, tudatboviilest és latvanyt.

A fizikai testet tokéletesen ki kell finomitani. Az elmult néhany generacid talzott
husevésének és altalanos durvasdganak orokletes hatasat meg kell sziintetni, az életmod
¢s a taplalkozas tisztasagaval. Kuthumi Mester azt mondta, hogy testeinknek mentesnek
kell lenni ,,még a legparanyibb szennyfolttol is”. (A Mester labainal — J. Krishnamurti) A
fizikai szennyez6désnek megvan a maga megfeleldje az asztralis testben €s az elmében is,



és ezért haromszorosan nemkivéanatos. Erzelmeinket is meg kell tisztitani és ki kell mii-
velni; finomitani kell az elménket, hogy lekiizdjiik az elkiiloniiltségre,, egoizmusra €s a
kritizalasra valé hajlamat, és meg kell tanitanunk az egység tekintetében. gondolkodni.
Ezen a modon a finom testeink érzékenyek, tisztak és szépek lesznek, és attetszoek a bel-
sO fény szamara. (Ezzel a témaval részletesebben foglalkozunk a IV. fejezetben.)

5. Minden probléema megoldasat megtalaljuk a minden élet egységének felismerése-
ben.

Angyal, ember, allat, n6vény €s asvany mindnyajan egyek. Az iizenet, amit at kell
adnunk a.vildgnak, amely beleesett az elkiiloniiltség ,,nagy eretnekségébe”, az az Egyseg.
Annak érdekében, hogy ezt az lizenetet tovabbithassuk, nem sziikséges szellemi Oriasok-
nak lenniink, nem sziikséges besz¢€lni, irni, vagy szervezni tudds, mert ha rendelkeziink a
helyes szivvel és hozzaéllassal €s mi magunk mar elnyertiik az egység felismerésének
egy részét, mi mindannyian segithetiink. Folyamatosan tovabbadhatjuk az iizenetet a
mindennapi életiinkben. Minden, amire sziikségiink van, az'egy tiszta és szereto sziv, a
koncentracio bizonyos ereje €s az akarat, amely nem tlir el akadalyokat.

El kell szakitanunk az alsobb elkiiloniilt énlinkhoz rogzitd kotelékeket és egész éle-
tiinket testvéreink szolgalatanak kell szentelni. Ha egyszer mar megpillantottuk az ¢€let
egységének csodalatos latvanyat, foldi banatnak tébbé nincs hatalma felettiink. Az embe-
riség nagy Vezetdivel és Tanitoival folytatott munka 6rome €l a sziviinkben és ragyog at
szemeinken.

Ok segiteni fognak benntinket névekedni, igy egyre hatckonyabb és egyre készsege-
sebb segéddé valhatunk: Az O Utmutatasuk altal megtalalhatjuk a felszabadulas utjat és
az O erejilkben mi vezethetjilk az emberiséget az dsvényen a felszabaduldshoz és a béké-
hez.

I1. fejezet A SPIRITUALIS ELET NAPROL NAPRA

MINDEN spiritudlis €letre torekvo, az elhatarozast kovetd kezdeti idokben, nagy ne-
hézségeket tapasztal, hogy leforditsa a spiritualis igazsdgokat az elmélet birodalmabol a
tényleges napi gyakorlatba. Ennek egyik oka lehet a hittan oktatds, amiben sokan kozii-
link részesiiltek fiatalkorukban. Abban nevelkedtiink, hogy a vallasos dolgokat a vilagi-
aktol kiilonallonak tekintstik. A spiritualis életben minden nap egy szent nap, és minden
munkat gy végziink, mint egy szent kotelességet. Az élethez valo hozzaallasunknak
egész nap vallasosnak kell lenni, a sz6 legigazabb értelmében, €¢s mar nem valaszthatjuk
el a hétkdznapjainkat a.vasarnapi életiinktol.

Meélyen kell gondolkodnunk ezen a téman €s naprol napra hatarozottan végrehajtani,
lelkiismeretesen ¢€s a kapott tanitdsoknak részletesen megfelelve. Ezt a végcélt figyelem-
be véve, vegylink szamba minden javaslatot egy olyan konyvbdl, mint A Mester labaindl,
és tegyiik €letiinkben €16 valosagga. Lehet, hogy gyakran hibazunk, de elhatarozassal vé-
giil sikerrel jarhatunk a természetiinkben rejlé gyengeségek megsziintetésében, mert a
spiritualis 6svényen minket nem lehet legy6zni, hacsak meg nem adjuk magunkat.
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A kudarc a napi élet kis dolgaiban kétségtelentil késleltetheti a haladdsunkat a Mester
labai felé. O a 1élek torekvését a fejiink felett ég6 langként latja. O szeretne valaszolni
erre a torekvésre és minket az O Szolgélataba fogadni, mert nagy sziikség van minden
egyes segitdre az O vilagért végzett hatalmas munkajaban. Minél lelkesebben lépiink bele
a spiritualis élet mély aramlataba, O végteleniil lelkesebben koszont minket ott. O latja a
leendd Adeptust és a szolgélat lehetségeit mindannyiunkban. O ismeri a vilag gyotrodé-
sét és tudatlansagat. O hallja a szenvedés sohajat, ahogy felhangzik az emberektél és-az
allatoktol egyarant az egész bolygon. Ezért, ha barki a legcsekélyebb reményt is nyujtja,
hogy alkalmas.a szolgalatra, O féluton var minket, mert a vilagnak sziiksége van rank.
Ezért szoktak azt mondani, hogyha az ember egy 1épést tesz a Mester iranyaba, O kettot
1ép az ember felé.

De O szintén latja a béklyokat, amelyek lelancolnak minket, és magyon gyakran
kénytelen varni, amig mi felszabaditjuk magunkat. Mi nagyon sokszor kirekesztjiik ma-
gunkat Téle a személyiségiink korlatai altal; bebortéonozve maradunk a mindennapos hi-
bak és a vagyak élvezete miatt, amik szamunkra kicsinek és jelentéktelennek latszanak,
mégis a ketrec racsait alkotjak, amelyeket torekvésiink szarnyai hidba verdesnek.

A szemelyiség szamara nincs hely a spiritualis €letben: szintén nincs helye az okkul-
tizmus Osvényén a gyerekes idioszinkrazidnak (normalistol eltéré talérzékenység), a
hangulatvaltozasoknak, sajat vagyaink kielégitésének, az érzelmi kitdréseknek €s az em-
beri élet kicsinyességeinek. Ha az Osvényre probalunk 1épni ezek legy6zése nélkiil, csak
bajt és szenvedést hozunk magunkra és masokra, és elkeriilhetetleniil kart tesziink bar-
mely munkéban, amiben részt vesziink.

A vadgesztenye hasznos illusztraciot nylijt szamunkra a személytelenség sziikséges-
ségérol. Termését vastag tok vagy héj veszi koriil. Az i1d6 mulasaval ez a kiilsé héj toré-
kennyé valik, és szamos tiiskét fejleszt ki. A tliskék megkeményednek, amig egy védel-
mez0, tovises tokot alkotnak. A kell idoben a gesztenye a foldre esik; a héj feltorik és
kinyilik, a csillogo termés feltarul. Csak ezutan képes a f6ldon fava hajtani.

Az 1d6 a h¢j feltorésére elérkezett szdmunkra. A személyiségnek, minden tliskével
egyiitt, 0ssze kell tornie. Hajlandonak kell lenniink aldvetni magunkat a folyamatnak,
csakigy, mint a vadgesztenye. Nem tudunk az Osvényen haladni, amig barmilyen cse-
kély mértékben is, van benniink a személyes tilérzékenységbdl, az elkiiloniiltség érzésé-
bol, a rokonszenvekbdl €s ellenszenvekbdl, a hangulatvaltozasokbol, a depressziobol és
az alacsonyabb én egyéb jellemz6ibdl.

Ez a spiritualis képzés részleteivel vald nagyfoku torddeés, talan jelentéktelennek és
foloslegesnek latszik a 1élek szamara, aki gyorsan és lovagi hévvelakar haladni a célig. A
spiritualis teljesitmény romantikdjan tinédve, azonban nem szabad elfelejteniink, hogy a
spiritualis hegység csucsait csak akkor tudjuk megmaszni, ha egyik gyengeséget a masik
utan folyamatosan felszamoljuk. Amikor az emberi faj spiritualis vezetGinek életei inspi-
ralnak minket és arra toreksziink, hogy a nyomdokaikba lépjlink, nem szabad elfelejte-
niink a napi koncentraciot, a minden emberi €lvezet szandékos kizarasat, a j6 tulajdonséa-
gok megfontolt felépitését, a szenvedést, a végtelen kimeriiltséget és a faradhatatlan er6-



feszitést, amellyel mindezt elérték. Naponta, de akar 6ranként, meg kell fontolni azokat a
fo alapelveket, amelyek szerepet jatszanak a szellem ¢€letében, és folyamatosan arra kell
torekedni, hogy Aatiiltessiik ezeket a tanitdsokat a gyakorlatba, mikdzben konkrét kifeje-
zeést adunk nekik az életeinkben. Tartsuk meg a romantikat, a csodalatos latvanyt, de en-
gedjiik a belso felismerést hatassal lenni a kiilsé életiink tokéletesitésére. Barmit is €rtiink
el a multban, itt a jelenben félreérthetetlentiil ez a dolgunk. Ezen a médon lerazhatjuk a
béklyokat; amelyek lelancolnak minket és készen allhatunk megkezdeni a munkat, amivel
a Mester var, hogy a keziinkbe adhassa.

A korlataink felismerése nagyon komollya tehet benniinket, de emlékezzilink arra,
hogy ez a legnagyobb kaland, amit.barki is vallalhat. Ez egy felfedez6 0t a tudatunk belsd
teriiletére. Ott vannak cstcsok, amiket meg kell maszni; latkép, emberek, varosok, amiket
meg kell nézni. A tudas és az er6 hatalmas tarhazai varnak felfedezésre meélyen benniink.
Fennk®élt magassagok derfije var rank és ez mér talan az Osvény bejdratanal is tapasztal-
hat6, ami a hegytetore vezet. Ezért engedjiik, hogy intenziv 6rom, amely a végcél elkép-
zelésébol ered, athassa az onképzés unalmas munkéjat. Dolgozzunk minden nap és 6ré-
ban, mint egy nagy miivész, telve az eldrelatds inspiraciojaval és a megvalosulas 6romé-
vel, munkalkodjunk alsobb természetiinkén, mint egy szobrdsz a marvanytdmbon, amig a
rejtett szépség feltarul.

Az oromet egyesiteni kell a komolysaggal és a feleldsséggel, amit érziink. Bar az
emberi tényezo utat talalhat és szaz meg egy korilmény késleltethet minket, nincs hata-
lom a f61don, amely meg tudna akadalyozni a végsé megvaldsitast; minket nem lehet le-
gy6zni, mi feltétleniil véghezvisszik, amit akarunk. Az els6 pillanattél kezdve, amikor
eréfeszitést tesziink, predesztinaltak vagyunk a célunk elérésére, ,,a mi benniink munkal-
kodo er6 szerint” (Pal levele az Efézusbeliekhez 3:20), mert az az Isten ereje.

Az erd benniink van. A kérdés az energia felszabaditasa, nem pedig a Iétrehozasa.
Rendszeres meditacidval bepillantast nyerhetiink a 1élek hatalmaba; meglathatjuk az em-
beri tokéletesedés céljat és fokozatosan raébredhetiink a hatalmas eré megvalositasara,
amely a rendelkezésiinkre all. Ha egyszer ezt elértiik, minden kétség és a sikertelenség
minden érzése eltiinik. Az ego, az igazi ember, uralkodik dontéen. Az Atma mindenhato
fehér tiize (a legmagasabb spiritualis principium az emberben) mindannyiunk mogott ott
van, és mi eldhivhatjuk és felszabadithatjuk, amikor a mindennapi élet problémaival €s
feladataival szembesiiliink, és amikor az 6nképzés nehéz munkéjat és az eddig elhanya-
golt tudathordozok tokéletesitését végezziik, amelyekben ezeket a feladatokat végre kell
hajtani. Mert ez az erd ellenallhatatlan és 6romet visz a munkénkba, hogy majdnem tanc-
ra perdiiliink az életén atvezetd uton. Bar banat és nehézség vesz koriil mindenkit, aki
komolyan torekszik a Fény felé, a kaland 6rome €s romantikdja meghaladjak a szenve-
dést.

Minden csapasbol és megprobaltatasbol kovacsoljunk uj fegyvert, egy kardot, amivel
harcolunk, legy6zziik a gonoszt és elvagjuk a lelket lelancolo béklyokat. A Mester var
rank, hogy szabadok legyiink €s segitsiink neki. A’ spiritudlis akarat ereje benniink van €s
mi erre az erdre tdmaszkodhatunk, 6sztonozve és eltokélve, hogy szabadon ¢lhessiik a
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spiritudlis €letet és teljesen engedelmesked;jiink a torvényeinek, még a ,,napi teendok, a
kozfeladat” ellatasa kozben is, amelyik olyan nagy részét teszi ki €életiinknek.

111. fejezet KILENC FONTOS PONT A SPIRITUALIS
ELETBEN

1. Rendszeres partatlan és targyilagos onellendrzest kell vegezni.

A napi meditaciok soran szisztematikus alapossaggal kell keresni a sziv mélyén,
hogy megtalaljuk hibaink és kudarcaink okait. Az aspiransnak egész életét rendszerbe
kell foglalnia és torekednie arra, hogy minden gondolata, érzése és cselekvése megfelel-
jen az altala kovetett idealnak. Testi energiainak hasznalatat gy kell szabalyoznia, hogy
szandékosan kivalassza azokat a tevékenységeket, amelyek kozvetleniil az altala kiva-
lasztott célhoz vezetnek. Mindennapi életében a cselekvés, az érzés és a gondolat rend-
szeres feliilvizsgalata alapvet6 fontossagu, ha a célt el akarja érni.

2. Deritstik fel @ hibdinkat és hianyossagainkat, és amelyeket a vizsgadlataink feltar-
nak, azoknak keressiik meg a forrdsat a belsé természetiinkben, és valasszuk Ki a legjobb
modszert a megsziintetésiikre.

A gyengeségrol mindig kideriil, hogy az az-erény hianya miatt van. Példaul, vegyiik
az aggodast, amely a félelemt6l keletkezik. Ha azon kapjuk magunkat, hogy folyamato-
san aggodunk, akkor meg kell probalnunk hitet és batorsagot beépiteni a sajat karakte-
riinkbe. Hidbaval6 szamunkra, hogy megprobaljuk az Osvényre 1épést anélkiil, hogy biz-
tosak vagyunk benne, hogy a dolgok rendje tékéletes és mindent tudo. Az aggodalom és a
depresszié Isten bolcsességének az elutasitasat jelenti az O univerzumanak tervezésében
¢s iranyitasaban. Ezeket ki kell cserélni a feltétlen hitre és a teljes bizalomra Benne.

Az 6n-kézpontisag egy gyakori hiba, amelybe hajlamosak vagyunk beleesni. Min-
dannyian hajlunk mindenre az arra valé személyes reagalasunk szerint gondolni. Igy a
vilagegyetemiink mindenben énkozpontiva valik. Valdjaban azonban nincs 6nallé éniink,
mert amit mi annak gondolunk, igazabol az csak egy arnyék, amit a nagy fény okoz; a
fény a valésag, nem pedig az arnyék, amelyet az vet. Le tudjuk gy6zni sajat egonkat me-
ditacio 4ltal, amely visszavezet a valésaghoz és a nagy Ennel valo egyesiiléshez, akinek
egy kifejezédése és egy része vagyunk..Hasonloképpen az 6sszes hianyossagunkat meg
lehet sziintetni, ha olyan tulajdonsagokat vagy erényeket €pitiink, amik hianyoznak bel6-
liink.

3. Forditsunk napr és ordankenti figyelmet a magatartds, a beszéd, az'érzés és a gon-
dolat folyamatos feliilvizsgalatara, mikozben allandoan ellendrizziik a lazasdagot, ‘a tisz-
tatlansagot, a durvasagot, az alaphang dltalanos hianyat és barmilyen mds a rendszeres
vizsgalat dltal feltart hibat.

Nekiink akarattal kell a karakteriinket egyre kozelebb és kozelebb formalni az idea-
lishoz, amely az ,.éljiink nemesen’ mondas altal jutott kifejezésre. (lasd J. Krishnamurti
miiveiben.) Az egész életiink alaphangjat folyamatosan kell finomitani, amig a természe-
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tink minden szempontbdl igazan spiritualissa valik. Olyanna kell valni, mint egy fa,
amely minden fénysugarra reagal, amely kileng a fels6 légrétegekben elhaladé minden
fuvallatra, meghajlik a felsébb er6 hatasara, de mindig kiegyenesedik a végén és a foldon
biztosan és mozdithatatlanul a1l. Erzékenynek kell lenniink a 1élek minden rezdiilésére, de
sziklaszilardan ellenallni az alsobb természetbdl érkez6 sugallatoknak.

Fel kell fedezni, és ki kell fejezni a bels6 adeptust; fel kell ismerni, hogy mar 1étezik
az orok Most-ban, és hogy a Mester mindig azt a tokéletes embert latja benniink. Talan
még elore is kiildhetjiik a gondolatainkat, és megprobalhatunk az.adeptussa valas tudata-
ban élni, latvan a sugarat, amelyen all, arra térekedve, hogy egy pillantast vethessiink a
kiilsejére, inspiraciot.és erét meritsiink tole, és megprobaljuk felismerni, hogy a Logosz
tudataban, mar clérte a tokéletességet. Ez az adeptus huz magahoz minket 6rokké és min-
dig, mert mi annyira vagyunk a jovonk eredménye, mint amennyire a multunké. (lasd
Annie Besant tanitasaiban.) Ennek az igazsagnak a felismerése segit megtisztitani és to-
kéletesiteni mindennapi életiinket.

4. Folyamatosan ismételjiik meg az onmagunk felajanlasanak szertartasat. Naponta
és oranként ujitsuk meq az egész életiinknek az Ur szolgdlatanak-torténd szentelését. El-
Jjuink ennek a felajanlasnak a fényében.

Mint a tanitvanyoknak a régi idékben, nekiink is tudnunk kell, hogy az Ur keze van
rajtunk, és hogy az O hatalma tamogat minket minden vallalkozasunkban. Nekiink is az
Ur elkételezett szolgaiva kell valnunk.

5. Veégezziink rendszeres meditaciot.

Ez négy elembdl all:

(a) Meditacio a tudatossag bovitése felé és a spiritualis igazsagok felismerésének el-
mélyitése érdekében.

(b) A tudathordozok finomitasa céljabol.
(c) Az erények elsajatitasahoz és minden gyengeség feletti uralom megszerzéséhez.

(d) A szeretet kisugarzasahoz az egész vilagra. (Lasd az ,,Elsé lépések az uton” cimii
konyvem, 2. kiadas, 25. oldal)

6. Torekedjiink a Krisztus valodi létezése él6 felismerésének elnyerésére, gy is, mint
az isteni és tokéletes tudat minden emberben, és ugy is mint a Nagy Vilagtanito és az em-

berek Megvaltoja.

Aki ,illeté az 6 ruhajanak szegélyét” (Maté 9:20), folyamatosan elér Hozza, eggyé
valik Vele és mindig az O jelenlétében €I, ezért ez legyen a mi allando torekvésiink.
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7. Részesiiljiink az Ur jelenlétében és dldasdaban, mintha O valéban egész idé alatt,
mindenhaol éloben jelen lenne.

A mindennapi vilagban mi mindig a Szentek Szentjén beliil vagyunk. Minden hely
ahova belépiink és minden személy, akivel talalkozunk, megkaphatja az O aldasat rajtunk
keresztiil. Tudatunk egy részének az O jelenlétében kell tartézkodnia és a masik résszel
kifel¢ kell-fordulnunk, hogy érzékeljiik €s enyhitsiik a vilag sziikségleteit. Ebbdl csak na-
gyon keveset szabad hagyni, ha egyaltalan barmennyit, magunkra irdnyulni.

8. Folyamatosan keressiik a szolgalat szélesebb teriileteit és az uj lehetoségeket az
Ur aldasanak és gyogyito szeretetének vilagra arasztasahoz.

Hagyjuk, hogy az O szeretete 4llandéan aramoljon sziviinkbél, Ha az ‘angyalok segit-
ségéhez folyamodunk, 6k meglelkesitik ezt a szeretetet és vallaljak a kiildetést, hogy el-
juttassak a gyogyitd aldast az egyénekhez, csoportokhoz, helyekhez, vagy barhova ahol
sziikség van ra. (Lasd a IL. részt)

9. Kiiloénosen azt a harom erényt épitsiik be a karakteriinkbe, amelyek a spiritudlis
élet alapjat képezik.

Torekedjiink minden dologban erdsnek, aldzatosnak és tisztanak lenni.

IV. fejezet ONFEGYELEM

AZ egymast koveto €leteken keresztiil, tobb ezer éven at reménykedtiink és terveztiik,
hogy a vilagtorténelemnek ebben a korszakaban sziletink meg; mert most a splrltuahs
élethez vezetd Osvény kapuja széleste van tarva, és a Nagy Tanito ismét eljétt az O vila-
gaba. A karmank hozott minket a megtestesiilésbe ebben az idében, ezaltal oriasi lehetd-
séget biztositva szamunkra a gyors fejlodésre.

Az utols6 nagy esemény az életeinkben az individualizacio volt, amikor atléptiink az
allatvilagbol az emberi 1étbe. A kovetkez6é az Elsé Beavatas elérése lesz. Ez a lehet6ség
csak akkor nyilik meg eléttiink, ha elfogadjuk a Nagy Lények felénk nyujtott kezeit.

A rendszeres gyakorlast rendkiviil hasznosnak fogjuk talélni, mert 6sszhangba hoz
minket a spiritualis ¢€lettel és elég erdssé tesz benniinket, hogy elviseljiik annak fesziiltsé-
gét, valamint alkalmassa tesz a Vilagtanito szolgalatara. Egy egyszerii, de hatékony tan-
tervet ismertetek példaként, amelybdl a tanuld kialakithatja a sajat temperamentumanak
megfelelé modszert.

Este, lefekvés el6tt, tanuljunk meg egy verset a kovetkez6 napra a Napi Meditaciok
»A Mester-labainal” (irta: Egy szolgal6 - A Server) cimli konyvbdl.

Reggel, felkelés utan, meditaljon ezen a versen ¢€s a kényvben leirt, az adott hétre
szolo gyakorlaton, valamint az erényen, ami arra a honapra szo6l és itt lejjebb talalhato,

legalabb Ot percen keresztiil. Térekedjiink az erényt beépiteni a karakteriinkbe és hataroz-
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zuk el, hogy a nap folyaman ez fog atragyogni minden tevékenységiinkon. Gyakoroljuk a
Szeretet kisugarzasat az egész vilagra. Hagyjuk, hogy a sziviink kinyiljon, mint egy rézsa
¢és probaljuk a szeretet hatalmas 4radatat azon keresztiil razaditani a megnyilvénult vilag
minden ¢letforméjara.

Napkozben, idézziik fel a tanultakat és mondjuk el a Csillag Invokaciot vagy egy
Béke Imat. Ismételjiikk meg a Szeretet kisugarzasat.

Este, tekintsiik at az egész napot, nézziink meg minden cselekedetet az ideél fénye-
ben. Partatlanul vizsgaljunk meg minden hibat és szilard eltokéltséggel hatarozzuk el,
hogy nem fogjuk megismételni. Végezziik el jra a Szeretet kisugarzasat. Elalvas elott
helyezziik magunkat a Mester védelme ala és torekedjiink Ot szolgalni, mialatt alvas
kozben a testen kiviil tartozkodunk.

AZ ERENYEK LISTAJA HONAPOK SZERINT

Januar Batorsag
Februar Megfontoltsag
Marcius Nagylelkiiség
Aprilis Onfelaldozas
Méjus Egyensuly
Junius Kitartéas

Julius Onzetlenség
Augusztus Részvét
Szeptember Udvariassag
Oktober Elégedettség
November Tiirelem
December A Beszéd ellendrzése

V. fejezet A TUDATHORDOZOK KEPZESE

MIALATT képezziik és finomitjuk a fizikai és a finomabb testeinket fontos, hogy ne
tegyiilk azokat az ellenséglinkké, mert ha sikert szeretnénk elérni, sziikségiink van-az
egyiittmiikodésiikre. Néha eléfordul, hogy testeink a leghagyobb ellenségeink lesznek,
amikor megkisérliink az Osvényre 1épni. Ennek az egyik oka az, hogy az egénk szamara
az anyagba torténd aldszallas folyamata befejezodott; elhagytuk a legmélyebb és legin-
kabb materidlis pontot a mi hosszi zarandoklatunkban €s most az evolucio felfelé tarto
ivén haladunk. Azonban az anyag, amelybdl testeink allnak, még mindig a lefel¢ mend
iven van ¢€s ezért kényszert érez a nagyobb stirliség, anyagisag €s durvasag felé tartani.
(Annie Besant, C.W.Leadbeater €s mas teozofus irdk tanitasai alapjan.)

Az ego ¢€s a testei kozotti konfliktus, a felfelé és a lefelé hatd kényszer miatt, tovébb
bonyolddik minden test- félig-Ontudatos entitasanak jelenléte altal. Ezt az entitast test-
elementalnak nevezik €s ez a test minden egyes egyedi sejt-Ontudatanak az 0sszegzése.
Ennek a lénynek az evolucidja azon alapul, hogy megtanuljon reagalni a durvabb és
anyagibb rezgésekre. Ennélfogva ez a testnek tovabbi anyagisagra iranyul6 hajlamot kol-
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csondz. Ez az elementdl tevékenyen részt vesz a test minden félig-tudatos és tudattalan
miikddésében. A fizikai testben ebbe beletartozik a szivveres ¢s a vérkeringés; sot az §Sz-
szes funkcio, amely a mi tudatos figyelmiink nélkiil zajlik. Ahogy az evoluciénk folyta-
todik, a test-elementéalnak egyre novekvd mértékben kell az iranyitast atvennie €s a tevé-
kenységeink koziil tobbet és tobbet kell magara vallalnia. Az elme ekkor szabaddé valik a
magasabb sikokon végzendé munkara.

Az asztralis elemental €élvezi az erdszakos ¢és. durva rezgéseket. A mi feladatunk az,
hogy féken tartsuk és uraljuk ezt az érzelmi izgatottsdgra val6 hajlamot. A mi masik hata-
rozott feladatunk, mint emberi fajnak, hogy finomitsuk testeink anyagat, jobban alakitha-
tova téve.a gondolat szamara és igy elokészitsiik azt az egok részére, akik késobbi korok-
ben kovetnek minket. Mint a régi idokben, amikor egy el6z6 hierarchia elékészitette tes-
teink anyagat szamunkra, most nekiink kell cserében felgyorsitanunk minden sikon az
atomok fejlodését azok szadmadra, akik utanunk hasznéalni fogjak azokat. Mi ezt teljesen
természetesen tessziik, amikor arra hasznaljuk az anyagot, hogy megformaljuk tudathor-
dozoinkat. Azonban nagyon felgyotsitjuk ezt a folyamatot, amikor gyakoroljuk a medité-
ciot. Ezaltal kényszeritjiik testeink anyagat, hogy novekvé gyorsasaggal rezegjen — ahogy
a meditacioban tesszik —, amivel gyorsitjuk a fejlddését és finomitjuk-a természetét, igy
fogékonyabb lesz az egyre magasabb szintli rezgésekre.

Az atomok, amelyek a Mesterek testeit alkotjak, nagyon magasan fejlettek. Eszreve-
het6 a torténelem tanulmanyozésa soran, hogy a nagyszerti emberek testei gyakran eltiin-
tek, igy hincs nyom vagy feljegyzés temetkezési helyiikrdl. Enokh, Mozes, Tllés, Jézus és
Rakoczy Mester tobb inkarnacioban is (1asd A keresztény iinnepek rejtett oldala, C.W.
Leadbeater, kiad6: St. Alban press, Sydney) ugy tiinik mind eltiintek halaluk utan. Az O
testeik anyaga igen magasan fejlett, ezért rendkiviil értékes volt. Minden bizonnyal meg-
oOrizték, mert okkult szempontbol gazdasagtalan lett volna, ha engedik feloszlani. Azt
mondjak, hogy az Ur Buddha testét is megérizték és legalabb egyszer tjra hasznaltak,
miéta O elhagyta azt! Valésziniileg ez a nagyszerti elv az alapja a bebalzsamozas szoka-
sanak, amit az egyiptomiak is végrehajtottak. A késébbi idokben ennek a tudasnak a va-
16di jelentése elveszhetett €s mar csak a test egy részét konzervaltak.

A testek uralmanak titka a kiilonvalas. Legydzhetjiik azokat, ha kivonulunk bel6liik
¢s rajtuk kiviill megerdsitjiikk az egonkat. Az egész evolucionk hosszu ttja alatt ahhoz vol-
tunk szokva, hogy testeinkkel azonositsuk magunkat és ugy tekintsiink azok vagyaira,
mint ami a miénk. Most, hogy reméljiik; gyorsan elérjiik az ut végét, nekiink el kell hata-
rolnunk magunkat a testeinktdl és azok vagyaitdl. Amikor €rezziik a siirgetd igényt a
vagy kielégitése irant, nekiink azonnal fel kell ismerniink azt tisztan testi tevékenységként,
amihez az egonak nincs koze. Szinte azonnal csokken az ereje €s akkor az egét ravehet-
jiik, hogy Osszpontositson €s lecsendesitse a larmazo hangot, amig allando és folyamatos
torekves altal, az a hang orokre elhallgat.

Az idealis fizikal test legyen erés, egészséges, kifinomult és fogékony; az érzelmi
test legyen érzékeny, tiszta €s attetszg; a mentalis test legyen harmonikus €s stabil, mégis
a legteljesebb mértékben rugalmas. Ezeken az idedlokon feliil minket megértésnek kell
eltoltenie; inkabb a bolcsességet keressiik, mint a tudast; inkabb az alapelveket keressiik,
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mint a tényeket; és tanuljuk meg hasznalni az intuicionkat, hogy tobbé ne kelljen egyediil
az analitikus gondolkodasra, beszélgetésre és érvelésre tamaszkodni.

Krishnamurti azt mondja, ahhoz hogy ezt elérjiik el6szor is elbitélettdl mentesnek
kell lenniink; mésodszor elégedetlennek kell lenniink, ami felkelti a valtozas, reformalas
vagyat; és harmadszor a sziviink és az elménk legyen egyszerti. Az elme végs6 célja, azt
mondja, az én megtisztitdsa, az egyéni egyediilallosag fejlesztése; az érzelmeknél az,
hogy meérhetetlen szeretettel rendelkezziink és mégis elfogulatlanok legyiink; a testnél
pedig a szépség, kifinomultsag, miiveltség és a jO magaviselet — ,,mert a viselkedésben
lakozik a tisztesség”. (J. Krishnamurti tanitasaibol.)

Ahhoz, hogy ezeket az idealis koriilményeket elérhessiik, mi nem gyengithetjiik be-
folyasunkat testeink felett élvhajhdszassal és nem tehetjiik azokat az ellenségilinkké tul
sok aszkézissel és esztelen onfegyelemmel, hanem inkabb nyerjik el az egyiittmikodé-
siiket minden dologban a kozéput valasztasaval.

V1. fejezet SPIRITUALIS REALIZMUS
(J. I. Wedgwood tanitasaibol)

Amint-az el6z6 fejezetben lattuk, sem a fizikai test, sem a fizikai elemental nem en-
gedelmeskedik szivesen az iranyitdsnak: nem akarjak, hogy meditaljunk, vagy spiritualis
¢letet €ljlink. Mi folyamatosan tudataban vagyunk annak, hogy azok ellenallnak a kisérle-
teinknek ezekben az irdanyokban. Szeretnének mozogni, taplalkozni vagy aludni,
¢lvezkedni és izgalomba jonni; valgjaban barmit, csak azt nem, hogy az élet visszavonul-
jon belgliik a magasabb 6ntudatba. Azonban, ha sikerrel akarunk jarni a keresésiinkben,
meg kell nyerniink a hiiségiiket és az egyiittmiikodésiiket.

Szilard kitartassal a test fokozatosan aldzatossa fog valni, hogy azt az akarat segitsé-
gével tetsz€s szerint hozhassuk barmilyen hangulatba vagy barmilyen fajta munkara
hasznalhassuk. Amig ez az 1d6 eljon, a fizikai test nagyon komolyan tud €s fog megaka-
dalyozni a munkankban. Ez részben azért van, mert mi tal sok tudatot helyeziink bele,
amikor a testeinkkel azonositjuk magunkat.

Minden alkalommal, amikor ezt tessziik, noveljikk az ellenallasuk erejét. Minden al-
kalommal, amikor tgy gondolunk magunkra, mint halhatatlan szellemre, visszavonjuk a
tudatunkat beloliik, és ezéltal gyengitjiik az ellenallasuk erejét.

A testnek olyannak kellene lennie, mint egy ceruza — egy onmiikodoé szerkezet —
semmi tobb. Egy egyszerli eszkozz¢ kell valnia, amibdl teljesen hidnyzik a sajat akarat.
Semmilyen 6sztonzés, amely a legkisebb mértékben is zavarhatna minket, nem szarmaz-
hat soha beldle. Ontudatunknak csak egy kis része legyen sziikséges a hatékony miikddte-
téséhez; a-nagyobb rész — a tobbi 99% — leginkdbb természetiink innensd részében lehes-
sen.

Azt mondtak, hogy minden okkultizmus alapja az 6nmagunkrdl valo elfelejtkezés. Ki
kell miivelniink magunkban az 6nzetlenséget. Elvégre nem is vagyunk olyan nagyon fon-
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tosak; a mi szerepiink a vilagban nagyon kicsi; olyanok vagyunk, mint a kavicsok a ten-
gerparton. Az igaz, hogy segitiink az egészet teljessé tenni, és mint egy darab mozaik,
hozzajarulunk a kép szinéhez, de ezt leszdmitva az egyéni értekiink valoban kicsi. Ha ezt
felismerjiik, akkor el fogjuk vesziteni a sajat fontossagunk ¢rzését, amellyel oly sokan
koziiliink at vannak itatva. Az én-kdzpontlisag egy nagyon nagy akadaly az Osvényen.
Amikor mar megszereztik az onzetlenség mentalis beallitottsagat, azt fogjuk talalni,
hogy ez akkorra a test szdmara is nyilvanvalova valt, amelyik ezutan kevésbé képes meg-
akadalyozni a munkankban.

Bizonyos temperamentumu emberek szamdra mindez, a részletekkel valo torédés
ugy tiinhet, hogy a spiritualis élet.¢s az 6onképzés némileg olyan, mint egy mechanikus
folyamat, ami ellentétes az egyszerliség idealjaval, ahogy azt kordbban beallitottak el6t-
tink. A kifogas teljes mértékben érvényes és kétségtelen, hogy az ilyen természetli embe-
rekre ez a fajta bemutatas nem fog hatast gyakorolni.

Masfelél viszont, mi sokféle temperamentumhoz tartozunk ¢€s a fejlédés sokféle fazi-
san haladunk keresztiil, ahol elkeriilhetetlennek latszik, hogy valamikor figyelmet fordit-
sunk az onképzés részleteire és az emberi felépités tudomanyara, amely nélkiilozhetetlen.
Szintén johetnek olyan iddk, amikor ez feleslegessé valik, vagy akar megakadalyozhat
benniinket a gyors repiilésben, amikor arra toreksziink, hogy a forma és az arnyé€k biro-
dalmabol atjussunk a valosag szivének legkozepébe.

Meég ha a repiilés mar meg is tortént, — ennek meg kell térténnie, és olyan sokszor
kell megismételni, hogy megtanuljunk 6rokké a Fény és Igazsag foldjén tartozkodni —
akkor is sziikségesnek fogjuk taldlni, hogy valamennyi tapasztalatunkat, ami spirituélis €s
okkult, teljesen valosadgossa tegylink mindegyik sikon, amelyen dolgozunk.-Nekiink valo-
Jéban spiritualis realistava kell valnunk: Napjaink nehéz helyzetei azt mutatjak, hogy in-
kabb ilyen tipust emberbdl kellene tobb, és nem pedig olyan filozéfusokbol, akik a vilag-
tol visszavonulnak, hogy a kdltészet és a filozofia birodalmaiban éljenek:

Barmennyire nagyszerii lehet a munkajuk a magasabb vilagokban, csak kis részt val-
lalnak a fizikai életben. A spiritualis realista azonban mindent lehoz a gyakorlatias min-
dennapi életbe; 6 a filozofiajat és a tanitasait a vilag problémaira alkalmazza és minden
képességével a megoldasukat keresi.

Kapcsolatunk a fizikai sikkal példaul és az emberekkel, akik'kozott éliink, rendkiviil
fontos. Elengedhetetlen, hogy a harmonia erds kozpontjava valjunk, igy a diszharmoénia
rezgéseinek lehetetlen legyen hatniuk rank. Annyira boldognak, dertisnek, kiegyensulyo-
zottnak ¢és udvariasnak kell lenniink, hogy még a rossz modorti és mogorva emberek is
illedelmesen viselkedjenek a jelenlétiinkben. A magatartas sokkal nagyobb szerepet jat-
szik a spiritualis életben, mint ahogy azt néha felismerjiik. Az 6nuralom, udvariassag, ta-
pintat és masok figyelembe vétele hozzajarulnak ahhoz a kifogastalan modorhoz, amely a
bennlakozo Isten felismerésébdl és tiszteletébdl ered mindenkinél, akivel kapcsolatba ke-
riiliink. Ezek a tulajdonsagok fénylenek teljes tokéletességben a Nagy Lényekben. Ezért
jol tessziik, ha utanozzuk Oket, és mindig udvarias és harmonikus a kapcsolatunk ember-
tarsainkkal.
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Ha emléksziink, hogy Isten benniink lakik és hogy az Ur szolgiloja, a Bolcsesség
Mestereinek kovetdje igyeksziink lenni,; akkor ott bizonyosan lennie kell valamiféle kira-
lyi mindségnek ¢és egy igazi nemességnek a viselkedésiinkben. Mégis milyen kénnyen
elfelejtjiikk a magas elhivatottsagunkat! Milyen hamar elvesztjiik a spiritualis élet atmosz-
férajat vagy a vallasos, illetve szertartdsos dsszejovetelek hatdsat és tjra elmeriiliink a
hétkdznapi ligyekben! Vajon rajoviink-e, hogy milyen gyorsan huzédunk vissza az 6n-
kozpontusag pancéljaba és pletykalkodunk inkabb vaktdban, bohéman, néha nemtér6dém,
meggondolatlan modon,, vagy akér csiszolatlan szavakkal? Elfelejtettiik az Istent, az Ur
kiralyi voltat, az O magasztossagat és az.O erejét.

Meg kell probalnunk tehat, hogy megtartsuk az O jelenlétének é16 tudasat, a spiritud-
lis Osszejovetelek, istentiszteletek vagy szabadkomiives szertartdsok atmoszférajat, ¢s
ezaltal elérni egy nemes magatartast és egy méltésagteljes hozzaallast az élethez.

Ez a torekvés gyonydriien fejezddik ki a kovetkezd Egyhazi imdban:

,»Mi, akiket mennyei adomanyaid feliiditettek, kériink Téged Urunk, ugy zarjuk szi-
viinkbe kegyelmedet, hogy sziinteleniil megnyilvanuljon életlinkben; Krisztus Urunk altal.
Amen.”

Valamint a kozgyonas zar6 mondataiban: ,,hogy az 6rok vilagossag fénye toltson el
benniinket, hogy hatalmad szeplétlen tiikre €s josagod képmasa legyiink. Krisztus Urunk
altal. Amen.” Amikor Ggy érezziik, hogy egyfajta felemelkedettség és spiritualis nagysag
érzése tolt el benniinket, probaljuk megtartani és allandé mindségként beépiteni a karak-
teriinkbe. A nemességnek kellene az Ur szolgéi koziil mindegyiket jellemeznie, amint 6k
a vilag emberei kozott mozognak. Ezért legyiink nemesek, emelkedett gondolkodéstiak és
udvariasak. Eljiink, mint kirdlyok, mintisteni egok, nagyszerii és-istenszer(i modon, mert
ahogy az Ur eljovetele kozeledik, ott legyenek azok a nemes szolgak koriilotte, akik iga-
zan méltdak lesznek, hogy szolgaljak Ot a Foldiinkért sz616 nagy kiildetésében.

Ennek megvalésitasa érdekében nekiink a példaképek keresésében erosen gyakorlati-
asnak kell lenniink és a spiritudlis torekvéseinknek kifejezést kell talalniuk az életiink
mindennapi ligyeiben.

VII. fejezet MEDITACIO A SZiVBEN
(J. I. Wedgwood tanitasaibol)

A szivbe vald visszavonulas gyakorlasa az egyik leghasznosabb fajta meditacio. A
szeretet az alapja minden munkanknak és a szivbe valo visszahtizodas altal el6hivhatjuk
az O0sszes szeretetet, amely benniink van. Ezen tilmenden lehivhatjuk személyes termé-
szetiinkbe a legfObb szeretet erejét és mindségét, ami a Krisztus ontudat jellemzdje.

Az a képesség, hogy visszavonuljunk a szivbe — nem a fizikai szivbe, hanem az aura
azon teriiletére, amely megfelel neki —, sokkal inkdbb fligg a modszertdl, mint az igyeke-
zettdl és az erdfeszitéstdl. El kell sajatitani azt a jartassagot, hogy hagyjuk a tudatunkat a
szivbe siillyedni, meg kell tanulni az aura minden erejét befel€ huzni és ott 6sszpontosita-
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ni azt. Ez adja meg a visszavonulas érzését a kiilso vilagbol a tokéletes elvonultsag és bé-
kesség helyére, ahol eljuthatunk a Mester jelenlétébe €s vele 6sszhangba keriilhetiink.

Ha rendszeresen gyakorolunk, szert tesziink az tigyességre, hogy konnyedén at tud-
junk menni a tudat kiilonboz6 szintjeire, vagy allapotaiba. Ez része az okkult élethez
sziikséges képzésnek. Meg kell tanitanunk a kiilonb6zd testeinket egymastol fiiggetlen,
6nallo tudathordozoként miikodni, igy lehetové valik szamunkra barmikor, barmelyikbe
fokuszalni a tudatunkat €s abban a munkéankat végezni. Ekkor képesek lesziink meditalni
¢s dolgozni a szivben, a fejben, az asztralis, a mentalis, a kauzalis, vagy a buddhikus si-
kon (teozofiai kifejezések a magasabb én tudathordozodinak és a Krisztus ontudatnak a
megjeloléscre) az akaratunk segitségevel.

Kevésbé valdszinll, hogy az ujonc kért tesz magaban, amikor, ezt megprdobalja, ha a
szivben medital és nem pedig a fejben. A sziv liiktetése azonnal vészjelzést ad, ha talzott
a megterhelés, vagy nem teljes az ellazulas. Ha ezt tapasztaljuk, bolcs dolog pihenni egy
idére, majd a meditacio folytatasa €l6tt nagyobb gondot forditani a megfeleld ellazulésra.
Célszerli idOnként megszakitani a meditaciot és ellendrizni a testet, hogy az tokéletesen
nyugodt és ellazult-e. Sohasem szabad a tudatunkat barmely fizikai szervre vagy szervbe
Osszpontositani, kiilondsen nem a solar plexus-ra (mas néven napfonat, amely a gyomor-
szaj tajékan talalhatd). Mindannyiunkat nagyon komolyan figyelmeztetnek, hogy 6vakod-
junk ettdl a veszélyes eljarastol. (Lasd Annie Besant: Bevezetés a jogaba, 30. oldal)

Amikor visszavonulunk a szivbe, ezzel egyiitt valdjaban visszavonjuk az éntudatun-
kat és az aurank erdit is a sziv éterikus kozpontjaba. Ekkor az egész természetiink felfris-
stil és megvilagosul, ami utdn megengedhetd az aura kiterjesztése €s erdinek szabad
aramlasa, buddhikus életerével feltdltve, amelyet kaptunk, és amelynek csatornajava val-
tunk. Megtehetjiik azt is, ha szeretnénk, hogy a Mesternek a szivben valo jelenlétére gon-
dolunk ¢és az O szeretetére; amint csordultig tolt és atalakit minket a hatalmaval. De gon-
dolhatunk a szivre, mint egy csodalatos rozsara, amely szélesre nyilik, mély egyiittérzés-
sel a vilag iranyaba. A sziven keresztiil, amelyet igy szélesre tartunk a vilag szenvedései-
re, a Mester szeretete aramlik at. Az O hatalma és aldésa fog rajtunk keresztiil, rozsaszinii
¢s arany folyamkeént atdradni €s beboritja mindazokat, akiket szeretnénk szolgalni. Ha
egyszer megtalaltuk a Mestert a szivben, testvéreinket is bevonhatjuk az O szent jelenlé-
tébe, hogy 6k is mélyet kortyolhassanak az O szeretetének forrasanal.

Az ebben a torekvésben elért siker a természetiink erdinek egyesitését kdveteli meg.
A normalis emberi 1ény egy nagyon Osszetett egyén. Természetét annyira megvaltoztat-
hatjak a kiilsé koriilmények, vagy olyan hangulatok, mint a depresszid, félelem, szomo-
rusag, aggodalom vagy a szorongas, hogy atmenetileg szinte felismerhetetlenné valik.
Természetiinknek ezek a kiilonb6z6 oldalai aurdankat szamos részre osztja, és azt okozza,
hogy ezek a részek onallo €letet Elnek, fliggetlentil a teljes auratol. Példaul, amikor fizika-
ilag faradtak vagyunk, ez a faradtsdg az aurankban faké sziirke anyagu felhdkként, vagy
lebeg6 foltokként mutatkozik, amelyek néha eltomitik az er6 kozpontjainkat, amit6l az
egész aura kiilsé széle fako és atlathatatlan lesz. Ha megtanuljuk egyesiteni az aurdnk
erdit, és iranyitani 6ket, meg tudjuk akadalyozni ezeket a valtozasokat és el tudjuk kertil-
ni a spiritudlis csatornék ideiglenes bezarodasat. A meditacio a szivben elérasztja az aurat
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a szeretet, egylittérzés és a vilag szenvedései iranti mélységes konyoriilet rezgéseivel.
Amint ez az er6hullam végigsopor rajtunk, természetiink minden ereje egyesiil, felszaba-
dul és sokkal inkabb iranyithatova valik.

Amikor a test nyugodt és mi visszavonultunk a szivbe, lehetségesnek fogjuk talalni a
tudatunk egyesitését a Mesterével. Az ebben a torekvésben elért siker az onmagunkrol
val6 elfeledkezést koveteli meg, egy olyan tulajdonsagot, amit a legtobbiink szdmara na-
gyon nehéz megvalésitani: Ehhez elengedhetetlen, hogy teljesen kibujjunk a pancélunk-
bol, de csak kevesen vannak olyanok, akik ezt valojaban meg is teszik. Ha megvizsgaljuk
magunkat, rajoviink, hogy csaknem teljes egészében a sajat gondolataink, Gtleteink, esz-
méink, személyes sajatossagaink ¢€s kicsinyes vagyaink kielégitésének pancéljaba bezarva
¢liink, valamint olyan szokéasokat alakitottunk ki, amikhez ragaszkodunk. Néhany ember
egész ¢letében magaval cipeli ezt a felesleges poggyaszt.

Ezek a kis jellemvonasok, személyes hajlamok ¢és viselkedési sajatossagok, amelyek-
6l ugy gondoljuk, hogy éppen csak a személyiségiinket alkotjak, valojaban akadalyokat
képeznek koriilottiink, amelyek elzarnak minket.a vilagtol és a Mester jelenlététol. A
pszichoanalitikusok - komplexusoknak hivjak- ezeket. Mindtél meg kell szabadulnunk,
mert nem vihetjiik be egyiket sem a Mester jelenlétébe. Oda olyan tisztan kell menniink,
mint egy kisgyermek, semmi mast nem vihetiink, csak a benniink 1évd halhatatlan szel-
lemet, a langold odaadast és a kimerithetetlen szeretetet. Amikor a személyiségiink pan-
célja sszetorik és az O labai eldtt hever, akkor mi kiegyenesedye allhatunk, a kereszt
jelét vetve magunkra, majd beléphetiink a Mester jelenlétébe és el tudjuk viselni a tekin-
tetét, ahogy szemt6l szembe latjuk Ot.

Ha képesek vagyunk elérni az 6nmagunkrol valo teljes elfeledkezést, akkor a medi-
tacio a szivben az O jelenlétének nagyszerii felismerését eredményezi: Igazi egybeolva-
das Vele mindig azt jelenti, hogy a személyes én meghalt; valamint azt is jelenti, hogy
megtanultunk Erte és a vilagért élni; és azt is jelenti, hogy mindinkabb Hozza kivanunk
hasonlatossa valni €s egyre kevésbé hasonlitunk régi 6nmagunkhoz. Nagyon kevés ember
all készen arra, hogy hajland6 legyen lemondani az énjérdl; 6k ragaszkodnak mindahhoz,
amit életiik eddigi éveiben maguk koré épitettek. Talan ez az oka annak, hogy jelenleg
olyan kevés ember talalja meg az Osvényt, amelyen a tokéletesség felé haladhatna.

Sok mddszer van, amivel az 6nmagunkrol valo elfeledkezés idedlja elérhetd. Peldaul
a zene hasznalhato arra, hogy dsszhangba hozza a természetiink“erdit, egyesitse dket €s
kiemeljen minket 6nmagunkbol. Egy koncertet, egy operat, vagy az otthoni zenehallga-
tast élvezhetjiik a tudatunk egy részével, mikdzben a masik résszel arra torekedhetiink,
hogy a Mesterrel vald egybeolvadas mélyebb atélésére tegylink szert.

Egy szép taj, képek, egy fénykép valamelyik példaképiinkrél, a Mesterek vagy az Ur
portréja nagy segitségiinkre lehet, hogy elfeledkezziink magunkrol és kozelebb keriiljiink

a Mester szélesebb kort tudatahoz.

Van egy egyszerli, kezdeti 1épés, amit gyakran figyelmen kiviil hagyunk. Ez pedig az
elme vidam beéllitottsaganak elérése. Ha a Mesterek tudatat megérintjitkk, még ha csak

20



kevéssé is, az elsé benyomasok koziil az egyik az, hogy Ok a boldogsag, a megingatha-
tatlan 6rém €s az isteni derti allapotaban vannak. Senki sem kivanhat depresszids, szomo-
ra és szorongasos hangulatot vinni abba a dicsdséges tudatba. Nekiink eloszor emelkedett
kedélyallapotba és vidam szemléletbe kell hoznunk magunkat. Miutan az aurank egysé-
ges és minden erOnket 0sszeszedtiik, akkor dsszpontosithatjuk azokat a szivben és akkor
juthatunk a Mester jelenlétébe. Csalhatatlanul meg fogjuk talélni Ot ott, ha el tudtuk fe-
ledni magunkat.

Ha rendszeresen gyakoroljuk ezeket a dolgokat, fokozatosan.elérjiikk a magasabb tu-
datallapotba valé visszavonulas képességét. Raadasul tapasztalni fogunk egy folytonos
sovargast, hogy ha csak rovid idore is, de visszahtizodjunk az 6rém és a béke allapotaba,
ahol a kiilvilag partjait ostroml6 hullamverés €s a foldi €let tengerének vadul kavargo or-
vényei nem hallhatok és érezhetok. Csodalatos felfrissiilés és az élet megujulasanak érze-
te minden alkalommal egyiitt jar ezzel. Ezért jo, ha szokasunkka valik visszavonulni a
lélek csendes zugaiba, amint lehet6ség van ra, akar a zene, képek, egy t4j, vagy a naple-
mente szépségeinek segitségével, amelyek révén felemelkedhetiink az alacsonyabb énbdl
a magasabbhoz.

A meditacié nem olyan dolog, amit csinalunk; ez egy allapot, amibe belépiink, egy
tudatéllapot, amit onmagunkban idéziink el6. A magasabb ontudatunk egy része mindig a
meditacié €s a kontemplacio allapotaban van. Az Isten aki mi vagyunk, 6rokke latja a mi
Atyank arcat, aki a mennyekben van. Be kell I€épniink a magasabb tudatallapotba és a
meditacioban részesedni ebben; hasznaljuk a bennlakozé Isten szemét, hogy megldssuk
Istent, mert csak az Isten szeme altal pillanthatjuk meg Istent.

Krishnamurti versei felidézik a spiritudlis vildgok atmoszférajat. Mialatt olvassuk
azokat, vagy meditalunk rajtuk, illetve -benniik, az embert szinte dntudatlanul azokba a
magasztos birodalmakba emelik, ahol a szerz6 megtanult tartozkodni. Az irasai koziil
mindegyikben megvan a spiritualis felfogasnak ez a kiilonleges vonasa, ezért a magasabb
¢letre torekvo szamara ajanlatos olvasni és tanulmanyozni ezeket. A konyvei listajat en-
nek a fejezetnek a végén adjuk meg.

Fokozatosan, ha kitartdak vagyunk ezekben a gyakorlatokban, a teljes tudatossagunk
athelyezddik a személyiségbdl a magasabb énbe. Elkezdiink ott “éIlni” és a jelenlegi hely-
zet megfordul, mert ide csak a munka miatt joviink le. A Mesterek 6rokké a toretlen bol-
dogsag és a hatértalan erd foldjén tartozkodnak. Arra kell torekedniink, hogy folyamato-
san atkeljiink az elme hidjan az O vilagukba, hogy végiil mi is megtanuljunk szabadon
kozlekedni-oda és vissza — befelé, hogy erdt €s fényt gyljtsiink €s kifelé, hogy a vildgot
szolgaljuk.

A természet sokunkat a nyugati vilagban helyezett a megtestesiilésbe. Akkor sziilet-
tiink, amikor a materializmus hulldma tetézik és erds a fizikai aktivitas. Meg kell tanul-
nunk elérni €s megtartani azt a spiritudlis egyensulyt €s belsé felfogast, amely régen a
miénk volt. Mar nem élvezziik azt a kozeli, fizikai tarsasagot, mint a régi idékben, amikor
egyiitt imadkoztunk €s dolgoztunk a templomokban, kolostorokban és a misztérium isko-
lakban, mert most szét vagyunk szorodva az egész vilagon. A régi szovetség megmaradt,
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de most csak mentalisan. Egységesek vagyunk az Osi Bolcsesség tanitasainak elfogada-
saban. Nem szamit, hogy a vilag melyik részén éliink, mi valojaban egy kozosséget alko-
tunk. Az Osi baratsagok és kapcsolatok ma gy mutatkoznak meg, hogy ugyanazért a
nagy tligyért dolgozunk; ugyanazokat a dicsé Vezetdket kovetjiik, akik a Bolcsesség Mes-
terei és az O magas rangt képvisel6ik a kiilsé vilagban.

Azonban vannak arra utalo jelek, hogy egyszer még tjra 6ssze kell jonniink fizikai-
lag a spiritudlis kozpontokban és kozdsségekben, hogy megujitsuk a szolgéalat boldog
szovetségét a modern idokben. Addig is.keményen kell dolgoznunk, hogy elérjiik a toké-
letes tisztasagot, az dnzetlenséget és a belsd felismerést, ami a miénk volt, amikor az dsi
templomok menedékében és a Mesterek inspiralo jelenlétében éltiink, akik profétdink és
papjaink voltak. Fizikailag nem lathatjuk Oket manapsag, de megtalalhatjuk Oket a szi-
viinkben és meglathatjuk Oket embertarsaink szemein keresztiil.

Az alabbi ima-idézet 4 Vizénto kor, 1924. majus-janiusi szdmaban jelent meg €s biz-
tos modszer arra, hogy megtalaljuk a Mestert a szivben. Mondatrél mondatra haladva kell
meditalnunk rajta, egyre mélyiilé megértéssel egészen addig, amig a legutolsd szo teljes
szépsége ¢s igazsaga is feltarul elottiink.

O Kegyelmes Urunk, belépek a ragyogasodba és megkozelitem a jelenlétedet, elfo-
gadvan a szolgalatot a Nevedben ¢s Benned. Igyekszem hatekonyabb szolgalo lenni, ¢s
kinyitom a szivem és az elmém Szereteted, Oromdd és Békéd hatalmaért.”

,Jelenlétedben, Szereteted édrasztja el lényemet, Szeretet, amely gyengéd, josagos,
segitdkész. Ezért nekem is kedvesnek, gyengédnek, josagosnak ¢és segitokésznek kell
lennem minden emberhez.”

,Jelenlétedben, Oromod jar 4t engem, Ordm, amely fény, ragyogas és 6rok fiatalsag.
Ezért nekem is el kell vinni az Oromdod azokhoz, akik szomorutak és levertek.”

,Jelenlétedben, Békéd burkol be engem ¢és megtolt elégedettséggel, biztonsaggal,
nyugalommal, csendességgel, Békéd amely, minden megértést meghalad. Ezért nekem is
a Szeretet, az 6rom ¢€s a béke kdzpontjava kell valnom a vilagban.”

»Kezemet a Tiédbe helyezem teljes szeretettel és bizalommal €s bizonyossaggal,
mert Te vagy valoban az én Uram. A valotlanbdl vezess a Valoba, a sotétségbdl vezess a
Vilagossagba, a halalbol vezess a Halhatatlansagba. Labaidnal és Szent Jelenléted Fény¢-
ben, igyekszem felismerni, ki vagyok: En nem vagyok ez a test, ami az ‘arnyékok vildga-
hoz tartozik; én nem vagyok azok a vagyak, amelyek hatnak arra; én nem vagyok azok a
gondolatok, amik megtéltik az elmémet; én nem vagyok az elme maga. En vagyok az Is-
teni Lang a szivemben, 0rok, halhatatlan, 6si, kezdet és vég nélkiili. Ragyogobb, mint a
deli nap glorigja, tisztabb mint a ho, érintetlen, makulatlan; a szivemben a Lélek fino-
mabb az éternél. En és az Atyam Egyek vagyunk.”
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,Tisztellek Téged. Imadlak Téged; Te vagy az Eletem, a Leheletem, a Lényem, a
mindenem. En Benned vagyok és Te énbennem. Vezess, O Kegyelmes Urunk, hatartalan
Szereteteddel az 6sszeolvadashoz Benned, és az Orok Szeretet Szivéhez.”

»Szeretetedben pihenek mindérokkeé.”
Amen

(Megjegyzés: C.W.Leadbeater plispok ezt az imat napi meditacio céljabol adta cso-
portja szamara Ausztralidban. Minden szavan honapokig gondolkodott; majd a szavak
kapcsolatait is atgondolta. Mély okkult jelentésége van minden szddsszetételnek, mon-
datnak és gondolatnak. Az egyes részek kozott sziinetet kell tartani, mély meditacio koz-
ben.)

J. KRISHNAMURTI KONYVEI

PROZA: A Mester ldbaindl; Az oktatds, mint szolgdlat; Felkésziilés a-tanitvanysag-
ra; Az 6svény;«Ki hozza el az igazsdgot?; Bolcsességek gyiijteménye; Micsoda hatalom-
mal?; Templomi beszédek; A boldogsdg kirdlysdga; Ertsiik meg a torvényt; Az élet a cél;
Elet szabadon: Most; Az oktatds célja; Talajt vesztett tradicio, Az egyén értéke; Az utta-
lan valosag, Tapasztalatok és viselkedés.

VERSEK: Gyere el; A keresés; A halhatatlan barat; Az élet dala.

VIII. fejezet A SPIRITUALIS TUDATOSSAG ELERESE

AKI kezdo az okkult tanulmanyokban, altalaban nagy lelkesedéssel lat neki a medi-
tacio gyakorldsanak, de amikor ugy talalja, hogy az azonnali eredmények kevesek, az ¢
lelkesedése is fogyatkozni kezd és hajlamossa valik elhanyagolni a rendszeres 6nfegyel-
met €s onképzést, amelyet vallalt. Azonban rendkiviil fontos, hogy amikor az az 1d6 eljon,
szilardan kitartson, nehogy az els6 eréfeszitéseinek eredményei elvesszenek. A meditacio
valojaban olyan, mint egy alagutfurasi folyamat, ahol az agyban talalhaté hasznalaton
kiviili részen és a kiilonbozo testeken keresztiil kell athatolni,.a magasabb én tudataba. Az
atjarot soha nem lehet kiflrni szorvanyos erdfeszitésekkel. Egy hét kitarto, rendszeres
meditdcié nagyon hatarozott elérehaladast eredményez, de egy par nap hanyagséag ele-
gendd, hogy az atjard ismet bezaruljon.

Az igazi meditacioban az ego fentrol lefelé hatol at, mig a személyiség lentrol felfelé
halad. Ha az erdfeszitést fenntartjuk, fényvillanasok kezdenek atfutni kozottik. Egy nap
az atjaro teljesen megnyilik, és hatalmas fényesség aramlik be. A meditaciot még ekkor is
rendszeresen kell gyakorolni, hogy az atjar6 nyitva maradjon és a fentrél jovo erdk csa-
torndjakent szolgaljon. Nincs annal-intenzivebb szenvedés, mint azé, aki elérte és megis-
merte a nagy fényességet, de hanyagsag vagy bizonyos karmikus ok miatt, elesik-ettol.
Megvédhetjiik magunkat egy ilyen tragédidval szemben rendszeres meditacidval, amely
fenntartja az alland6 atjarast a személyiség és az ego tudata kozott és természetiinknek
ezt a két vetiiletét kolcsonosen 6sszehangolja.
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A nagy tanulsag, amit kiilondsen a nyugati vilagban, az okkult ¢letrél meg kell ta-
nulnunk az, hogy soha ne keressiink lathaté, eredményeket.. Ahogy a Bhagavad Gita
mondja, cselekedjiink a tettek gyliimolcséhez valé ragaszkodas nélkiil, de mégis dolgoz-
zunk olyan szorgalmasan, mint a leginkabb ambiciézusak. Evekig ki kell tartanunk, mie-
16tt barmilyen jelentds valtozas torténik, és ezalatt olyan hittel kell rendelkezniink, amely
meghaladja a tudast és minden képzeletet feliilmul. Az inspiracid, amely alapjan a teljes
felszabadulashoz vezet6 feladatot elészor megprobaljuk végrehajtani, valdjaban az ego
mélyen intuiCiés meglatasabol ered. Az ego szamara ez a latomas mindvégig tiszta marad,
ameddig a célt.elérjiik. A lenti arnyékvilagban 1évo személyiségre azonban elkertilhetet-
leniil atmeneti sotétség ereszkedik. Ez a probatétel az eltokéltségilink €s a hitiink szamara,
¢s ezéltal. ndvekszik erénk és batorsagunk. Az, aki kitartoan harcol a sététségben, ezaltal
egy szebb jovOképet, sajat velesziiletett Istenségébe vetett mélyebb hitet és a végsd cel
elérés¢hez sziikséges erdt nyer.

A legtobbiink szamara gondot okoz, hogy megtalaljuk a médjat, amivel a személyes,
elkiiloniilt énbdl kiemelkedhetiink az Egy EN tudataba, ahol egység uralkodik, és hatal-
mas erd van tarolva. Itt.lent a fizikai testben gyakran nagyon kicsinek, korlatozottnak,
erOtlennek és kilatastalan helyzetlinek érezziik magunkat. Mégis-batorsagot merithetlink
abbol a ténybdl, hogy a fizikai testen kiviil, alvas kozben, nagyszeriibb emberek vagyunk,
mint ¢éber allapotban: Azok, akik tudjak ezt, azt mondjak, hogy gyakran nagyon megle-
pédnek, amikor olyan valakivel talalkoznak fizikai testben, akivel egyiitt dolgoznak a lat-
hatatlan vilagokban, és azt tapasztaljak, hogy azok viszonylagos eredménytelensége ¢és
onbizalom hidnya mennyire kiilonbozik a finomabb vildgokban latott hatékonysadgukhoz
¢s hasznossagukhoz képest.

Ha ez igaz, a legalsé tudathordoz6 félre tétele esetén, akkor mennyivel nagyszeriibb
minden emberwvalodi énje csak a ,,Fénylé Augoedies”-be 61tozve— ahogy a gorogdk hiv-
jak az ember felsObb énjének sugarzo viseletét. Ennek kovetkeztében, mikézben elismer-
juk a fontossagat, nem sziikséges sz€lsoségesen komollya valni a nagy kiildetés miatt,
amit elkezdtiink és a meditacios gyakorlatok miatt, amelyeket megkovetel. A meditaciot
inkabb egy nagy kalandként kell kezelniink, a belsé vildgokban. Nagyon sokat nem sza-
mit, ha elsére nem sikeriil. Igazi kudarc ebben, vagy a spiritualis ¢€letben lehetetlen,
ahogy korabban is emlitettiik, hacsak meg nem adjuk magunkat. Kotelességszeriien
gy6zni fogunk a végén; nem létezik olyan hatalom, ami visszatarthatna minket, mert mi
Isten mindenhatosaganak részesei vagyunk.

Emlékezziink erre, mert 6romot és batorsagot meritiink beldle, mikdzben megprobal-
juk kOvetni a spiritualis tudatossag elérés¢hez vezetd folyamatot 1épésrol 1épésre, a fizikai
elet sotétségébdl a felsobb én fényéig. A meditaciot azzal kezdhetjiik, hogy teljesen ella-
zitjuk a testiinket €s mintha kiviilrél néznénk, megbizonyosodunk roéla, hogy az nyugodt.
Ezutan tudatunkat az érzelmi (asztralis) testbe emeljiik, majd erre is hasonld6 médon, ki-
viilrél tekintiink. Ugy lathatjuk, mint egy tojas alaka fény és szin burkot, és ha valaki kel-
16en érzékeny, nyomasat érezheti a kezeken és az arcon. Az érzelmi testnek teljesen nyu-
godtnak és békésnek kell lenni a meditacid alatt.” Ezutan a tudatunkat a mentélis testbe
emeljiik, egy nagyon kicsivel a fej f6l6tti régioba, iigyelve arra, hogy kdzben az elme ki-
egyensulyozott €s csendes legyen. Ekkor a személyiséget elhagyva megprobalhatunk be-

24



lemertilni a kauzalis vilag dicséséges ragyogésaba és allandé gyakorlassal fokozatosan
meghonosithatjuk tartozkodasunkat abban, egy, ideig részesedhetiink az ego dicsdséges €s
frissitd életében és végiil a kauzalis ontudatot hasznalhatjuk kiindulé pontként a belso
vilagokba iranyul6 még nagyszeriibb utazasokhoz.

Segitségiil az ego felismerésének elérés¢hez €s a személyiségtol vald elszakadashoz,
ahogy sikrol sikra emelkediink, gondolatban a kdvetkezd szavakat ismételhetjiik: ,,Ez az
En fizikai testem, amit viselek; ez nem En vagyok. Ura vagyok minden cselekedetem-
nek.”; hasonloan az érzelmi test esetén: ,,Ez az En érzelmi testem, amit hasznélok; ez
nem En vagyok. Ura vagyok vagyaimnak”; és ugyanigy a mentalis testben is. Végiil, a
kauzélis szint elérésekor, mi is megerésithetjiik: ,,Ez az En Spiritualis Enem. En vagyok a
Spiritualis En”. Meditalhatunk az ,,Ez En vagyok” szavakon, és megprobalhatjuk sajat
Isteni mivoltunk felismerésének elérését, a magasabb vilagok fényének és erejének meg-
tapasztaldsat. A mély meditaciéban és a fényben toltott 1d6 utdn, végiil visszatériink a
mentalis és asztralis vildgokon keresztiil a normalis fizikai 6ntudatba, magunkkal hozva a
magasabb erdket és eltaroljuk azokat a szivben elhatarozva, hogy a magasabb vildgok
fényessége atragyogja ¢letlinket.

A spiritualis 6ntudatba emelkedés kozben a latomasokat figyelmen kiviil kell hagyni
és a pszichikai er6k kifejlédésére sem szabad szamitani. Eppen ellenkezéleg, a kozonsé-
ges pszichizmus egy asztralis Utvesztd, aminek csapdajaba sok igéretes gyakorl6 beleesett
¢s eltévedt. Azt tanitjak, hogy évakodjunk az asztralis viladg viragaitol, mert ,,kigyo teker-
g6dzik minden virag alatt” (H. P. Blavatsky: A Csend hangja). Nem fogjuk megtalalni az
utat a magasabb ontudathoz, vagy a Mester labaihoz, ha a latomésokat kovetjiik. A tanu-
16k 1dénként ugy gondoljak, hogy a latomasok és a gyonyorii jelenetek a meditacio alatt a
spiritualis haladas jelei, de ez helytelen gondolat, mert barmennyire is szépek, gatoljak a
meditaciot; inkabb annak a jelei, hogy hagytuk a figyelmiinket elkalandozni a kiils6 dol-
gok felé. Feliil kell emelkedniink az als6 mentalis szinten, ahol a gondolatformak épiilnek,
mert a mi célunk a magasabb énnel vald egyesiilés és nem a'latomasokban vald gyonydor-
kodes.

Ha sikeres a meditacio, akkor az a tényleges egység, vagy a magasabb ontudat ra-
gyogd fényébe valo belépés, €s az azzal valo egyesiilés érzését adja, amely fényben in-
kabb felismerjiik igazi dGnmagunkat, mintsem annak az alsobb vilagokra vetett arnyékai-
ban.

Végiil ez a felismerés allandova valik, €és megtanulunk mindig a felsébb én fényében
¢lni, megszabadulva a személyes elkiilontilés ill0zi6jatol és a testekkel valdo 6nazonositas-
tol. Akkor készen fogunk allni arra, hogy belépjiink egy mélyebb meditativ allapotba,
mert a tovabbi meditacioban még mélyebb csend var, ahol minden ldtomés, gondolat és
mentalis elképzelés megsziinik €s csak a sotétség €s a tokeletes csend marad. A 1élek le-
begni latszik a tér végtelenjében, csendben és egyediil. Amikor a kontempléacionak ezt az
allapotat elérjiik, azt szinte korlatlan ideig fenntarthatjuk és ez a teljes csend az, amiben a
,,Csend hangja” hallhato:
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Ebben a szakaszban az Isten, aki az ember, mélyebb tulajdonséagait €s tovabbi isteni
képességeit fedezhetjiik fel, és az er6ket, amelyek révén kifejezésre jutnak, hogy meg-
nyilvanuljanak az éber tudatossagban és azon keresztiil. A kezd6 gyakorldo megtanulhatja
Kihtizni az ‘akarat kardjat’ a legbelsébb én sziklajabol, aminek segitségével legyézheti az
Osszes nehézséget és akadalyt, amivel az Osvényen szembe taldlja magat.

Az atma, vagy spiritualis akarat az egyik legvégs6 emberi erd, amit teljesen ki kell
fejleszteni. A spiritualis akarat sokkal tobb, mint az atlagos eltokéltség és kitartas; ez egy
olyan ellenallhatatlan és ég6 energia, amitdl az Gsszes ellendllds szertefoszlik. Ha ennek
az erének némely részét le tudjuk hozni a személyes ontudatunkba, akkor az 6riasi segit-
séget jelent az Osvényen valo haladashoz. Hataséat leginkabb egy olyan: villimcsapashoz
lehet hasonlitani, amely viszonylag alland6. Barmilyen gyengeség, amit felfedeziink ma-
gunkban, gyorsan eltlinik, ha az atmikus akarat ég6 erejét ra tudjuk iranyitani. Ha a spiri-
tualis akarat tiizes jellemvonasat kihasznalva kiildiink ki erét és szeretetet a viladgba,
olyan energiat szabaditunk fel, amely kétségteleniil csokkenti a gonoszsag mértékét a
Fo6ldon.

Annak érdekében, hogy ezt az erét felszabaditsuk magunkban, meg kell tanulnunk
inkdbb az akarat, mintsem az érzelmek szerint élni, és 4talakitani a vagyakat akaratta.
Egy Mester azt mondta: ,,Ne vagyakozz valamire, hanem - AKARD azt!”. A Mesterek
akaratanak ellenéllhatatlan ereje abbdl fakad, hogy az teljesen azonos az Isten akaratéval.
A mi akaratunk pedig akkor valik mindenhatova, amikor felfedezziik az Atmat, amely
legmélyebb éniink, dtadjuk magunkat Istennek és egyesitjiik akaratunkat az O akaratéval.

Miel6tt elkezdenénk felkésziilni ennek nagyszerli végrehajtasara, el kell donteniink,
mit értiink az Isten és az Isten akarata alatt. A gondolatainknak errél a témardél nagyon
tisztanak kell lenniiik. Néhanyan arra a rejtett ¢életre gondolnak, amely jelen van minden-
hol; masok a benniik 1év6 Istenre, €s megint masok az Isteni szentharomsagra valahol
magasan az égben, Aki elrendezi a vilagegyetem nagy tervét, AKi maga a hatalmas Koz-
mikus Uralkod6, minden vilagok Teremtdje, Fenntartéja és Atalakitoja egyszerre.

Bar teljes mértékben szinte lehetetlen felismerni, mi az Isten, sokat tanulhatunk ab-
bol, ha fokozatosan kozelitiink tanulmanyainkkal az O természetéhez. Isten megismerését
egyéni tapasztalat altal érhetjiik el. Méasok elmondésa alapjan ezt a tudast nem szerezhet-
jik meg. Ezért vegylink fontoléra néhany meditaciés modszert, amivel a spiritualis tuda-
tossag megvalosithato és Isten megismerése elnyerhetd.

Az elsé lepés megtehetd a kordbban ismertetett mély meditaciés modszer segitségé-
vel. Ez elvezet minket a mély kontemplacio allapotaba, amelyben az isteni dics6ség bizo-
nyos mértékig feltarul. Annak érdekében, hogy a szinte felmérhetetlen szakadékot athi-
dalhassuk, ami ugy tlinik az isteni dicsdség €és onmagunk kozott tatong, és a kontempla-
ciobdl eljuthassunk az egységhez, a Nagy Fehér Testvériség egyik tagjahoz fordulhatunk
segitségért, akivel kivaltsagos kapcsolatba keriilhetiink. Példaul a Teozofiai Tarsulat tag-
jai vélaszthatjdk egyikét a mozgalmat kezdeményez6é nagyszerli vezetoknek (Kuthumi
Mester és Morya Mester). A Csillag Rendjének tagjai természetesen valaszthatjak a Csil-
lag Rendjének Vezetdjét (A Vilagtanito), [azota a Rendet maga a Vezetd feloszlatta, mert
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nem maradt értéke spiritualis célokra] és gondolatban rajta id6zhetnek addig, amig egy
bizonyos egységet éreznek vele. Azokon az alkalmakon, amikor O beszél, az altala tartott
egyik vagy masik nagyszerii taborozas alatt, kivételes lehetés¢g nyilik ennek a modszer-
nek a gyakorlasara. A legnagyobb alazattal ¢s tisztelettel a torekvo megprobalhat a Nagy
Vildgtanitéval gondolatban egységbe keriilni, akirdl tigy hissziik, hogy szdmara a Rend
vezetdje (Krishnamurti) rendelkezésre all. Tovabbi meditacidba meriilve, a Krisztus tuda-
tabol és azon beliil atjuthatunk az Ur Buddha tudataba; ettél a Hatalmas LénytSl pedig
megprobalhatjuk elérni Maganak a Vilag Uranak csodalatos jelenlétét, a Spiritualis Kira-
lyét, aki az evolucié Legfelsobb Uralkoddja ezen a bolygon, €s akinek mindent atéleld
tudataban €liink, mozgunk ¢és 1€teziink.

Bar vilagunk Kiralyanak tudata elképzelhetetleniil fenséges, mégis tovabb utazha-
tunk képzeletben, amely egy nap majd valosagga valik, és vilagunkat hatrahagyva kilép-
hetiink a naprendszerbe €s megprobalhatjuk elérni rendszeriink Logoszanak tudatat és
elmeriilhetiink Benne. Ezen a szinten a gondolat megszlnik, a képzelet nem mukodik és
csak a csend marad. Ebben a mély ¢sendben az Isteni Mindenhatosag, Mindeniitt Jelenva-
l6sag és Mindentudas egy része felfedezhetd szamunkra.

Egy masik megkdzelitési mod, ami elvezethet a mi mennyei Atyankhoz, az a belso
kapcsolat, amely 0sszekot minket ‘Vele, evolucids zarandoklatunk hosszu ideje alatt. Is-
meét hasznalhatjuk a meditacios modszert, hogy felfelé haladva eldszor elérjiik az ego tu-
datat a kauzalis testben. Amikor némi sikert mar elértiink ebben a torekvéstinkben, meg-
probalhatjuk felismerni, hogy mélyebben és azon tul vagy egy masik tudatallapot, ame-
lyik olyan kapcsolatban van az egéval, mint amilyenben az ego van a személyiséggel. Az
embernek ezt a legmélyebb énjét Monadnak nevezik.

Ezért amikor az ego tudatanak fénye elkezd derengeni, mi még mélyebbre meriilhe-
tiink legbensobb Iényiinkbe, til a magasabb elmén, az intuicid szintjére és onnan tovabb
felfelé a Monad iranyaba. A rendszeres gyakorlas legalabb is elvezet a magasztos régiok
futé megpillantasaig, vagy talan mondhatni a megizleléséig, ahonnan egy hatalmas ugras-
sal a barmilyen fajta elkiiloniilésbdl a rendszeriink Logoszanak nagyszerti, mindent ma-
gaba foglalo tudataba juthatunk, ahol a vele vald egyesiilés érdekében, langszerti torek-
veéssel feladhatunk mindent személyes Iétiinkbdl. (Ezzel kapcsolatban olvassa el
C.W.Leadbeater: 4 Mondd és Arundale: Nirvana cimt miiveit.)

Lehet, hogy a kezdeti évek erdfeszitéseivel nem érjiik el a Természet e magasztos
sikjait, de ha rendszeresen gyakorolunk, akkor bizonyosan elkezdhetjiik belélegezni a tu-
datossdg magasabb szintjeinek illatat. Az 1dd és a szilard kitartas végiil lehetdvé teszi
szamunkra, hogy beléphessiink oda, mig egy nap 6rokre azokban lakhatunk.

Ezek a modszerek nem megfeleléek minden emberi temperamentum szamara, €s a
mindinkabb misztikusan gondolkodok felismerhetik, hogy ténylegesen nincs sziikségiik
ezekre a hosszu repiilésekre és nehézkes felemelkedésekre, vagy kézbensd tamogatok
keresésére, mert Isten itt van koriilottiink, és semmilyen modon nem valasztanak el min-
ket hatalmas 6blok, vagy tatongo szakadékok Tdle. Ha ugy érezziik, hogy ebbe az irany-
ba hajlunk; akkor megtanulhatjuk magunkat olyan tudatallapotba hozni, amiben folyama-
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tosan tudataban vagyunk az O jelenlétének. Ez is egy csodalatos Gt az Istenhez. Ezaltal
arra toreksziink, hogy észrevegyiik Ot mindenhol, kitarjuk lelkiink minden ablakat és aj-
tajat szamara, ahol O beléphet. A kolté ezt a megkozelitési modot a kovetkezd gyonyori
szép sorokban fejezi ki:

Nézd a Napot, a Holdat, a csillagot, a tengert, a siksagot és a hegyet, -

Vajonezek mind, O Lélek, Urunk latvanya lehet?

De ez nem csak puszta latvany, hanem inkabb O, bar nem ugy latszik?

Az almok is igazak, mig tartanak, vagy csak az élet kaprazata jatszik?

A Fold, ez a tomor bolygo, és testiink sulya rajta,

Vajon csak ebben kiilonbozik Tole a magunkfajta?

Ha s6tét a vilag szamodra, valodi oka annak te magad vagy,

Van-e eréd érezni, hogy ,,O én vagyok”, amint stigja az agy?

Nincs dicsOség nélkiile, erre vagy itélve,

Torott a csillogas, fakd a pompa a homalyban élve.

Beszélj Hozza és O hallja, Szellem a Szellemhez ér,

Kozelebb van O, mint a 1égzés, kdzelebb, mint testben a vér.

Isten a torvény, mondja a bolcs, O 1élek, és ennek orill,

Mert a mennydorgés hangjaban is a térvény veszi kortil.

A torvény az Isten zengik masok; nincs is Isten, a bolond ezt harsogja,
De mindannyiuk a vizbe martott egyenes botot latni gérbének fogja;

Az emberi fiil nem hallhatja, az emberi szem nem lathatja;

De ha tisztan latnank és hallanank, ez az Elmény lenne maga az Atya?
[Alfred Lord Tennyson: A Magasabb Panteizmus. ]

(panteizmus: olyan filozo6fiai irdnyzat, ami Istent a természettel azonositja)

A felsorolt gyakorlatok ellen kifogaskeént meriilhet fel, hogy napjainkban nem jut 1d6
ezekre, mert a fizikai élet tul sok figyelmet igényel, és nem teszi lehetdvé szdmunkra a
spiritualis ¢€lettel €s az Isten felfedezésével kapcsolatos teljes odaadast. Ha azonban meg-
figyeljiik, mennyi id6t forditunk kikapcsolodasra, latni fogjuk, hogy jutna 1d6 erre is. Mit
csinalunk, ha akad egy negyedora szabadidonk? Nem keresiink-e azonnal valamilyen el-
foglaltsagot, ami érdekel, vagy szorakoztat minket? Bekapcsolunk egy zenét, elévesziink
egy ujsagot, vagy egy konyvet, radiot hallgatunk. Miért nem tessziik inkabb szokasunkka,
hogy a szabadidd egy részében befelé forduljunk, keresve a spiritualis érdekességeket,
kalandokat és tapasztalatokat? Sokkal 1zgalmasabbnak fogjuk talalni ezt, mint barmely
konyvet, vagy koncert felvételt, és egész életiink fokozatosan megtelik a spiritualis valo-
sag iranti vagyakozassal, mig minden mas tisztan vilagi érdeklddés megsziinik.

Nem igazan érdemes birtokolnunk minden targyat, amir6l ugy gondoljuk, hogy sze-
retnénk. Ezek csak olyanok, mint a reszketve tiikr6z6d6 holdfény a foldi €let fodrozodo
vizein. Ha egyszer mar pillantast vethettiink az 6rok boldogsagra, ha beléphettiink a Bol-
dogsag Kiralysagaba (lasd Krishnamurti tanitasait), megismerhetjiik a spiritudlis nap ra-
gyogasat, aminek fényében az 0sszes dolog valodi értékét lathatjuk. Minden embernek
meg kell talalnia az ideéljat és el kell dontenie, mive akar valni. Azutan, ha megtalalta €s
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eldontotte, abba kell hagynia a vagyakozast ¢s akarnia kell, hogy azza valjon, amire a
szivét €s az elméjét fokuszalta.

Az emberek tilnyomo tobbsége életét a mialando vilagi 6romok keresésével tolti, mi-
alatt az 6rokkévalo dolgokat majdnem teljesen elhanyagoljak. Az igaz, hogy sok komoly
ember mindennap tolt bizonyos id6t imaval vagy meditacidval, de néhany ilyen medita-
cidval toltétt kiilonleges perc, még nem jelenti a spiritudlis életet. A spiritudlis ¢életet
egész nap ¢élni kell, maskiilonben évek, vagy inkabb életek sziikségesek ahhoz, hogy el-
kezdhessiik megnyitni a 1élek mélyebb erdit €s beléphessiink az élet szélesebb latomeze-
jébe.

A vilag szenvedése minket hiv. A gyogyité eré benniink van és arra var, hogy felfe-
dezziik és szabadon engedjiik. A Szentek, akik azért €lnek, hogy a vilagot szolgaljak, ki-
vancsian figyelik ki lesz a kovetkez6, aki Hozzajuk fordul, és akivel megoszthatjak év-
szdzados ¢€s faradhatatlan munkdjukat. Minden feléjiik tett 1épésiink megnyit egy csator-
nat, amelyen keresztiil Ok a vilagra tudjak arasztani erejiiket és aldasukat. Ezutan is tigy
véljiik nincs idénk befelé fordulni és Istent keresni, hogy felfedhessiik Ot masok szaméra
¢s ezzel a spiritualis €let €16 valosagga valjon szamunkra és szamukra?

Sokan tudatdban vannak a kitarté belsé hangnak, ami arra 6sztonzi 6ket, hogy tére-
kedjenek a belso életre, de 6k haboznak. Sokan még valaszolnak is a hangra, de csak fél
szivvel, és tovabbra is sajat vagyaik kielégitésén és a foldi dolgokon cstingenek. Bar
minden komoly és dszinte eréfeszités meghozza a sajat jutalmat, nagymértéki sikert nem
lehet elérni, amig készen nem allunk mindent felaldozni. ,,Add el mindenedet, amid van,
¢és oszd el a szegényeknek™ (Lukécs, 18:22). ,,Ha valaki én hozzam j6, és meg nem gyii-
I6li az 6 atyjat és anyjat, feleségét és gyermekeit, fitestvéreit és nétestvéreit, s6t még a
maga lelkét is, nem lehet az én tanitvanyom” (Lukacs, 14:26), mondja a Mester, kifejezve
ezzel az alapvetd torvényt és nem pedig az O akaratat.

Nem lehet fél labbal a templomban és a masikkal a kiilsé vilagban lenni; ha igy te-
sziink, az katasztréfaban és kudarcban fog végzddni. Teljes szivwel kell cselekedni, ha
sikert akarunk elérni, mert a spiritualis keresés megkovetel mindent, vagy nincs semmi
eredménye. Gyengeségeink megzavarhatnak, legy6zhetnek, Gjra és jra, de véglegesen
nem tudnak minket kudarcba fullasztani, ha szemiinket a célra szegezziik és akaratunkat
visszayonhatatlanul az Osvényre 6sszpontositjuk, amely oda vezet.

A dicsoséges lehetdség, hogy felszabaduléast nyerjiink a banat, a fajdalom, az elkiil6-
niilés, a kétség ¢és az élet-haldl korforgasabol, mindannyiunk szamara rendelkezésre all
ebben az életben. Atjuthatunk a korlatozott foldi 1étb6l az 6rok boldogsag és a toretlen
béke birodalmaba, ha megprobaljuk. Amikor atkeliink, felemelhetiink magunkkal minden
embert, mint Urunk tette (Es én, ha felemeltetem e foldr6l, mindeneket magamhoz von-
zok. Janos, 12:32), mert igy tesz minden emberfia, aki belép az Istennel valo egységbe.

Ha igy folyamatosan felfel¢ toreksziink, segitségiil hivjuk az Isteni "Akaratot ma-

gunkban ¢és alkalmazzuk azt, akkor biztos sikerre szamithatunk a"Szent Gral felkutatasa-
ban.
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Il. rész

IX. fejezet EGYUTTMUKODES AZ ANGYALOKKAL

Minden spiritudlis torekvésiinkben sokat tanulhatunk, és nagy segitséget kaphatunk
az angyali-seregek dicsOséges hierarchidjanak tagjaitol. Ezért tekintsiik at, hogyan tudunk
kapcsolatba 1épni és egylittmiikodni veliik.

Az Osi Bolcsesség tanitasa szerint, az angyalok az evolcid parhuzamos dramlatanak
tagjai, akiknek fejlédése egymas mellett zajlik az emberiségével a naprendszerben. Az
angyali ¢letaramlatnak vannak kisebb tagjai a természetszellemek kozott és a fejlodes
cstucsat az Isten tronusa elétti Hét Szellemben érik el, mikdzben rajtuk til még ott van
Maganak a Logosznak az angyali aspektusa.

Az angyal” cimet a parhuzamos hierarchia azon' tagjai viselik, akik mar
egyéniesiiltek, akik kiléptek csoport-tudat allapotabol — amelyben a természetszellemek
¢s az allatok ¢lnek — €s az emberekhez hasonléan dntudatos egyénekké valtak.

Kiilonféle fejlettségi szintli angyalok vannak és megtalalhatéak a Természet minden
sikjan, kivéve a fizikait. Vannak asztralis angyalok, mentalis vagy rupa angyalok és kau-
zalis szintli vagy arupa angyalok; rajtuk til vannak a buddhikus és az atmikus angyalok
¢s igy tovabb, amig elérjiik a nagy szolaris angyalokat, akiknek fejlodési és miikédési
terlilete az egész naprendszer. Még ezeken is tul léteznek az angyali rendeknek azok a
nagyszer(i képviseldi, akiknek hataskore az egész univerzumra kiterjed és szabadon utaz-
nak az azt alkot6 naprendszerek kozott. Ez a nagyszer(i hierarchia, amelyrdl Jakobnak
latomasa volt Bételben, a 1ények milliardjainak sokasagabol 4ll.

Az 6 fgjlédési modszeriik egy jellemzdben nagyon kiilonbozik armiénktdl, abban
hogy 6k normal esetben nem viselnek szilard fizikai testet. Ezért lathatatlanok a sza-
munkra és rdadasul ugy latszik, hogy nem kell szenvedniiik a fjdalomtdl és a banattol;
nem kell megtapasztalniuk a vagyat, a haragot, a gytloletet, a féltékenységet, a félelmet,
vagy mas hasonlo érzelmeket, amelyek jelentds bajok forrdsai az emberiség szamara, de
amelyek mindamellett segitenek minket kiilonleges képess€égek megszerzéseben. Azon-
ban az angyalok is, az emberekhez minden tekintetben hasonl6 fejlddésen mennek ke-
resztiil. Lehetséges, hogy az eltérd modszer miatt az 6 fejlédésiik lassabb, mint a miénk,
de végeredményben ugyanazt a célt érik el, amely az Istennel valoé egység és a velesziile-
tett Isteni képesseégek teljes kibontakozasa. Az angyalok, barmilyen tevékenység kozben,
mindig dertisen boldogok és tokéletesen magabiztosak. Ellentétben veliink, 6k soha nem
vesztik el a hatalmas spiritudlis tudattal valo egység érzését, aminek mi az Isten nevet
adtuk. A leglényegesebb munkamodszeriik az egytittmiikddés, az elkiiloniilés és az Gnzés
gyakorlatilag lehetetlen szdmukra. Ezek miatt 6k a legértékesebb szovetségeseink minden
munkankban és ugyanakkor szivesen egyiittmiikddnek veliink.

Annak érdekében, hogy értelmesen tudjunk veliik egyiitt dolgozni, valamennyire
meg kell ismerniink dket és munkamoddszeriiket. Ezt a tudast a veliik kapcsolatos 0si €s
modern irodalombol szerezhetjiik meg. Szintén lényeges, hogy gy gondoljunk rajuk,
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mint mindenttt jelenlévo, él6 1ényekre, olyanokra, akik felismerték, mint ahogy mi is, az
angyalok és az emberek kozotti egylttmiikodés sziikségességének értékét, az isteni terv
megvalositasahoz.

Miel6tt belevagnank az angyalokkal val6 egyiittmiikodésbe, ot 1ényeges dolgot kell
eldonteniink az elménkben:

1. Gondolatban dontsiik el egyértelmiien a munka fajtajat, amelyet el kell végezni.

Minden magiaban — €s ez egy elsdrendli magia — a gondolatok tisztasdga elsddleges
fontossagu. Homalyoes és kezdetleges' (befejezetlen) gondolatok kodés eredményeket
produkalnak.

2. Dontsiink a megfelel6 angyal tipus kivalasztasarol.

A hétféle angyal tipus leirasa megtalalhatd az ,, Angyalok és Emberek Testvérisége”
cimii konyvben; a kilene angyali rend ismertetése a Kereszténységgel foglalkoz6 kony-
vekben van leirva. A kdvetkezO besorolast az-,, Angyalok és Emberek Testvérisége” cimii
konyvet inspiralé angyal tanit6 adta:

a Hatalom Angyalai.

a Gyogyitads Angyalai.

az Otthon Védelmez6 Angyalai.
a Formaépitd Angyalok.

a Természet Angyalai.

a Zene Angyalai.

a Szépség€s Miivészet Angyalai.

3. Hivjunk segitségiil minden a munka céljara rendelkezésre allo erdt.

Az erdk forrasai:
(a) Isten korlatlan és kimerithetetlen ereje, amely mindannyiunkban benne van.
(b) Rendszeriink Logoszanak ereje, akivel kdzvetlen kapcsolatban allunk.

Ahogy az a VIII. fejezetben megtalalhato, helyesen iranyitott meditacioval felfedez-
hetjiik e két erd forrasat és megtanulhatjuk az isteni energia egy részét felszabaditani
munkank szamara. A kovetkez0 mondat megismétlése célzott szandékkal elegendd arra,
hogy bizonyos mértekig igénybe vegyiik ezt az erdt: ,,A bennem 1évo Isten nevében”. Az
er folyamatos alkalmazasanak gyakorlasa noveli képességiink mértékét arra, hogy fel-
hasznaljuk azt. Soha nem szabad elfelejteniink, hogy csak Egy Munkas van, aki Isten, és
egyetlen munka, ami az O munkaja.

(¢) Vallasunk és annak Alapitojanak ereje. A Keresztények példaul kapcsolatban all-

nak az Ur Krisztussal és a kovetkezé mondat tisztelettel €s célzott szandékkal valé meg-
ismétlése biztosan az er6 lehivasat eredményezi: ,,Az Ur Krisztus nevében”. Minden val-
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las mogott van egy erdtartalék, amelyet hasonldo modon fel tudunk hasznalni, ha a vallas
eleven valosag €letlinkben.

(d) Az er6 minden mozgalom és rend mogott, amelyeknek célja az'emberi faj fel-
emelkedése.

P¢ldaul a Csillag Rendjének minden tagja 6sszekapcsolédik a Vilagtanitoval ¢saz
erével, ami az O jelenlétének jelenlegi megnyilvanulasa mogott van a vilagban. Fel tud-
jak hasznalni ezt az er6t a munkajukhoz.

Azok akik teozofusok, abban a hatalmas kivaltsagban részesiilnek,; hogy kapcsolat-
ban allnak a Nagy Fehér Testvériséggel, a Tarsulat kiils6 vezetdin és a Belsé Alapitoin —
M. Mester és K.H. Mester — keresztiil. Ezen Hatalmas Lények mindegyike az erd kime-
rithetetlen forrasat jelentik.

Hasonloképpen, minden szabadkémiives kozvetlen kapcsolatban all Rakoczy Mes-
terrel, aki ,,minden igaz szabadkémiives vezetdje az egész vilagon”. (Lasd C. W.
Leadbeater: A szabadkémiivesség rejtett-élete ¢s a Pillantdsok a szabadkémiivesség torté-
netére cimil miveit.)

(e) Az Angyali Hierarchia tagjainak ereje. (Lasd a szerzé Az Angyali Seregek cimii
muvében.)

Ezeknek és az erd mas forrasainak felismerése azt mutatja, hogy nincs mentségiink
ertlennek, vagy haszontalannak érezni magunkat. A kérdés nem az erd hidnya, hanem
sokkal inkabb az 6nkozpontlsag és a kozonyosség.

Ez a kérdés elvezet minket az angyalokkal vald egylittmiikodés negyedik fontos
pontjahoz.

4. Iranyitsuk a megidézett erét a folyamatban lévé munkdra erds akarattal és kon-
centralt elmével.

5. Gondolatban hivjuk a munka szamara megfelelo tipusu angyalt, vagy angyalokat
és kérjiik meg oket, hogy vegyék oltalmukba és segitsek a munkat.

Nem tanacsos konkrét indok nélkiil megidézni az angyalokat, mert kiilonben hama-
rosan tobbé mar nem reagalnak a hivasunkra. Idonként varakozé allapotban kisérnek
minket €s készen éallnak barmely kiilonleges munkara. Maskor pedig ugy tapasztalhatjuk,
hogy 6k mar dolgoznak azon a munkén, amelynek mi éppen késziiliink alavetni magun-
kat. Mindenesetre az emberi és az angyali tudat és erd egyesitésével sokkal nagyobb
eredmény érhetd el, mintha barmelyikiik egyediil dolgozna.

Az angyaloknak bizonyos mértékig sziikséglik van rank, nekiink pedig sziikségiink

van rajuk. Ok fiiggetlenek, amig mi nem. Nekiink dolgoznunk kell, hogy fenntartsuk ma-
gunkat és térddniink kell a testlinkkel, amig nekik nem. Emiatt 8k barmilyen hosszu ideig
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tudnak egy bizonyos tevékenységgel foglalkozni, amelyre mi csak rovid figyelmet tu-
dunk forditani. Kiilonosen hasznos az a képességiik, hogy a gyogyito, tisztito, aldasoszta,
gonosziizé vagy védelmezd munka teljes id6tartama alatt rendelkezésre allnak, illetve
mindaddig, amig azt a‘munka megkivanja. Az ilyen jellegi tevékenységekbe életerét és
lendiiletet visznek, amelyek mérhetetleniil megnovelik a hatasukat.

Vegyiik példaul a gydgyité munkat, ahol egyiittmiikodhetiink az angyalokkal. A fenti
Ot pont koziil az els6 alapjan gy dontlink, hogy egy beteget elarasztunk isteni €lettel és
igy minden rosszat, korlatozottsagot €s diszharmoniét elsopriink rola.

Erre a munkara alkalmas angyal tipus — a masodik pont.alapjan — a gyogyitas angya-
la, Rafael arkangyal iranyitésa alatt. Nem sziikséges latnunk Oket, vagy tudnunk a jelen-
létiikrél. Mindannyiunk ego-ja jol latja és ismerti Oket. Nekiink, mint szémélyiségeknek
annyi a dolgunk, hogy gondolatban kivalasszuk és iranyitsuk 6ket. Ebben az esetben tehat
Rafael arkangyalhoz és az ¢ angyalaihoz folyamodunk, hogy segitsenek a munkankban.
Az ,, Angyalok és Emberek Testverisége” cimli konyvben ismertetett fohdsz megismétlése
teszi lehetdvé szamunkra, hogy ezt hatékonyan megtehessiik.

Meditalunk a harmadik pont alapjan, amely a munkahoz megfelelé energiaforrasok-
b6l lehivja a sziikséges erSket. A meditacionk téméja az Ur Krisztus, mint a vilag Gyo-
gyitdja és Megvaltdja és a benniink 1év6 Krisztus. Gondolhatunk az Urunkra, amint ezt
mondja: ,,én azért jottem, hogy életok legyen, és bévolkodjenek” (Janos, 10:10). Urunk
egyik jellemzdje az, hogy az életerd orokkeé aramlik Benne és bdségesen, valamint hatar-
talanul jotékonyan 6zonlik a vilagra. Gondolhatunk Ora Eletetado képessége szerint, és
lehivhatjuk az O erejét a fent javasolt mondattal vagy imadsaggal.

Ezutan — a negyedik pont alapjan = iranyitsuk az er6t, amelyet lehivtunk a betegre,
vagy betegekre, neviik felolvasasaval és erds akarattal, hogy az er6 arassza el dket, elkép-
zelve amint az Ur jelenlétében allnak az O életével és a Buddhikus fény aranyszinii glori-
aja altal fényesen beragyogva. Nem sziikséges egyetlen személyre korlatoznunk magun-
kat, hanem kezelhetiink nagyszamu beteget, akar egy egész kortermet, vagy korhéazat en-
nek segitségével.

Végezetiil oda kell irdnyitanunk az angyalokat, hogy kortilvegyék a beteget, vagy be-
tegeket, valamint meg6rizzék és kozvetitsék a rendelkezésre allo erdt, amivel maximalis
eredményt lehet elérni. Ezaltal az 6todik pont is teljesiil. Ide belevehetjiik azt is, hogy
megkérjiik Oket, maradjanak a szenveddkkel és adjanak erdt nekik, segitsék dket az isteni
jelenlét és az angyali kapcsolat tudatos felismeréséhez.

Befejezhetjiik egy zar6 imaval, amiben kérjlik, hogy az 6rokkévalo karok szorosan
oleljék ¢s a szent angyalok vegyek koriil a szenveddket. Az ezekhez hasonlo erdfeszité-
seket és mindent, ami torténik, mindig az isteni akaratnak valo felajanlassal kell védel-
mezniink. Ezzel minimélisra csokkenthetjiik a tudatlansagbodl eredd hibak valoszinliséget,
vagy az erdk téves irdnyitasat.
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Vegyiink egy masik példat: tegyiik fel, hogy szeretnénk kilizni a gonosz befolyasokat
egy szobabol, lakrészbdl, vagy hazbol és meg akarjuk aldani vallasos, vagy spiritudlis
munkaval 0sszefliggd célra ugy, mint egy imahelyet, vagy meditacios helyiséget. Az eh-
hez sziikséges angyal tipus a hatalom angyala — a fehér angyalok az Atmikus vilagbol. Az
alkalmatlansagunk, hogy kapcsolatba 1épjiink a vildgukkal, nem tud megakadalyozni
minket az Atmikus er6 képvisel6inek megszolitasaban. Az ego, amely atlépi a személyi-
ség korlatait, végre fogja hajtani a segitségiil hivas feladatat a magasabb vildgokban,
amennyire tudja. A hatalmas Atmikus angyalok a fehér ttiz dicséséges 1ényei, altalaban
fehér langkoronaval €s langold karddal a keziikben. Magassaguk legaldbb 30 1ab (kb. 9
méter) ¢és az ellenallhatatlan erd igazi megtestesiilései. E16 kell hivni magunkon beliil
minden erot, amit képesek vagyunk elérni és tovabbitani, és egy ellenallhatatlan aradat-
ként r4 kell iranyitanunk a szobara, vagy a hézra Ggy, hogy langfolyamként végigsopor-
jon rajta, mikdzben eléget minden gonoszt és kitiz minden nemkivanatos jelenlétet onnan.

Az angyalok egyiitt fognak miikodni, szétzuzzdk az Osszes feltorlodott gonosz
magnetizmust €s elliznek minden s&tét entitast a kdzvetlen kdrnyékrdl; megvédik a hazat
a betolakodoktol és segitenek annak magnetizalasaban. Végezetiil megkérjiikk a hatalom
angyalait, hogy egy ideig maradjanak és.szigeteljék el a helyet, valamint az azt koriilvevo
légkdrt, amitdl az a fény, az aldas és az erd kdzpontjava valik.

Soha nem engedhetjiik meg magunknak, hogy személyessé¢ valjunk, amikor az an-
gyalokkal, a személytelenség megtestesitdivel dolgozunk. Soha nem szabad egy angyalra
ugy gondolnunk, mint az ,,én angyalom”-ra. Az angyalok a Logosz fliggetlen képviseloi
¢s egylitt fognak miikodni veliink, amikor megfeleld koriilményeket teremtiink.

Minden alkalommal mds angyal, vagy angyalokbol all6 csoport fog reagalni a hiva-
sunkra. Tul kell néniink azon az embert hajlamon, hogy személyessé valjunk és fel kell
ismerniink azt, amit korabban mar emlitettiink: csak Egy Munkés van, aki Isten. Ha igy
cseleksziink, akkor egyesitjiik magunkat az Egy Munkassal, belefeledkeziink a munkéba
¢s elveszitjiik az elkiiloniiltség és a személyiség érzését. Ekkor képesek lesziink eredmé-
nyesen egyiittmiikodni az angyalokkal és.az Ur igazan hatékony szolgalojava vélunk.

111. rész A VILAGTANITO

X. fejezet AZUR TERMESZETE

ELJON az id6 a spirituélis életre torekvd szamara, amikor elkezdi halvanyan felis-
merni a Nagy Vilagtanité és Megvalto nagyszeriiségét és ragyogasat, akar az Ur Buddha,
Shri Krishna, Zarathustra vagy Krisztus altal. Ahogy az odaadd szolgalat évei telnek,
egyre kozelebb és kozelebb keriil az Urahoz, és megvilagosito felvillanasok észlelése ko-
vetkeztében lehetdvé valik szaméra, hogy megkozelitse az O szent jelenlétét és bepillan-
tast nyerjen az O dics8séges 1étezésébe. Eleinte ezek a tapasztalatok csak tovabb novelik
a hatalmas evolucios tavolsagot a hivo €s az 6 legfobb odaadasanak alanya kozott és el-
érik, hogy ez a kiilonbség athidalhatatlannak tiinjon. A torekvé nem tudja elképzelni,
hogy O, aki ennyire mérhetetleniil nagyszerii, esetleg elérhetévé valik szamara.
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Az O tudaténak, az O természetének és az O dicséségének teljes, vagy akar csak to-
redékes megértése, felfogasa és megismerése is lehetetlen a torekvd szamara fejlédésének
jelenlegi fokan; de amikor végiil is eléri a nagy megvilagosodast, akkor annak felfedezése,
hogy nincs elkiiloniilés‘a hivo €s az 6 odaadasanak alanya kozott, kétségtelentil a csodalat
és orom forrasa lesz, ahogy az O igazi nagyszeriisége kozel hozza Ot. Mert O valéban
kozel van. O maga az egység megtestesiilése; O egyaltalan nem rajtunk kiviil van, hanem
a résziinket képezi: O a mi valodi éniink.

Ezt a koncepciét nehezen tudjuk felfogni a nyugati vilagban..A mi elménk nem kép-
zett a metafizikaban. Ha olyan valakire gondolunk “a ki az Isten jobbjan van”, vagy akar
egy Mesterre aki tavoli visszavonultsagban él, akkor nem tudjuk konnyen elképzelni,
hogy az a valaki egyszerre lehet jelen benniink is. Az Ur Maitreya teste azt mondjak,
hogy a Himalajaban van, mégis az O tudata mindeniitt jelenlévd. Minden sik minden
atomjaban van egy rész Beldle, és minden ontudatos 1ényben minden vildgban szintén.

Az ego gyakorlatilag mentes az id6 és tér korlatozasaitdl. Az egymast kovetd esemé-
nyek nem léteznek szamara; az 6rokkévalo ,,Most”’-ban €l. Szintén nincs térbeli elkiilonii-
Iés az ego szintjén és nincs hijan az erének sem. Valojaban végteleniil hatalmas mennyi-
ségii er all rendelkezésére, amely az ego kozpontjanak belsejébdl tor eld és gyakorlatilag
mindenhatova teszi a sajat sikjan, a fejlettségének megfeleloen. Kizarolag a fejlettségi
foka korlatozza, és ennek alig van tudataban.

Az ego tudasa a korlatokon beliil valoban nagyon nagy. Mindent tud a multjar6l az
individualizaci6 ota, és ez nem a mult a szdmara, hanem a jelen. Szintén meglehetdsen
pontos képe van a jovordl, a fejlettségi fokanak megfeleld elérehaladas mértékérdl. Ren-
delkezik az évszazadok folyaman a fizikai sikonmegtestestilt karakter altal kifejlesztett
minden képesség €s mindség lényegével:

Az ego a létezésiink kdzpontja, bizonyos mdédon hasonléan ahhoz, ahogy Krisztus az
ezen a bolygdén megnyilvanult minden élet szive és ahogy a Kozmikus Krisztus az uni-
verzum szive.

Amint a VIII. fejezetben lattuk, van egy masik ,,1étez0” — jobb hijan ezt a kifejezést
hasznalva — amelyik olyan kapcsolatban van az egoval, mint amilyenben az ego van a
személyiséggel. Ezt az ént Monadnak nevezik, amelynek jelentése ,,az Egy”. A Monad
egy még belsébb 1étallapot, mint az ego, ¢és a kettére ugy gondolhatunk, mint szivre a
szivben, vagy mint egy fénygdombre, ami az ego, €¢s aminek a kdzepében van egy sokkal
ragyogobb pont, ami a fényesség forrasa ¢és ez a Monad. Végiil; a Monadon beliil és azon
tal ott van a Logosz, aki Magaba foglalja az O naprendszerének minden Monadjat.

Tekintsiik at egy masik néz6pontbol, ahol azt latjuk, hogy Isten, a Logosz, a Teremto,
a Fenntart6 és az Atalakito egyszerre van jelen mindeniitt az egész rendszerben; nincs
olyan hely, ahol O ne lenne. Benne szamos sejt van, amelyek miniatiir kifejezédései az O
harmas természetének. Ezek a sejtek a Monadok. Minden olyan Monad, aki az emberi
fejlédési utat valasztja, egdként nyilvanul meg, €és az ego lelkesiti meg az egymast kovetd
személyiségeket a mentélis, az emocionalis és a fizikai vilagokban. A Logosz, a Monad,
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az ego ¢s a személyiség az a négy egymast kovetd lancszeme az emberi életnek, ami az
embert 0sszekoti Istennel.

A Krisztus kapcsolata ezzel a bolygdval hasonlo, mint a Logosz kapesolata az egész
naprendszerrel. O benne rejlik minden atomban és jelen van, mint a Krisztusi tudatossag,
minden emberben. O elérte az abszolut egységet minden megnyilvanult élettel, de nem
ugy, ahogy mi ismerjiik, mint egy allapotot, elméleti koncepeiot, vagy spiritualis megvi-
lagosodast, hanem mint, tényleges, €16 €s tudatos. egységet €s azonossagot. Ez az egyik
értelmezése a Megvaltas tananak, amely a valodi ,,egy-ség”. Ezzel a paratlan eredmeny-
nyel, az ,,eqy-ség” megvalositasaval, O megosztja minden élettel mindazt, ami O maga,
¢s erre valoban azt mondhatjuk, hogy ,,megmenti” a vilagot.

Tévedés tehat gy gondolni a Krisztusra és a Bolcsesség Mestereire, mint tavoli vagy
tSliink kiilonallo 1ényekre. Fizikai testeik valoban tavol vannak t6liink, de az O tudatos-
saguk itt van, a mi résziinket képezi, benniink van, sét az'a mi 6ntudatunk. Ahogy a spiri-
tualis ¢letben noveksziink, ugy novekszik a megértése ennek az alapvetd egységnek ben-
niink, és kezdiink egyre jobban és jobban osztozni.az O tudatukban és az O munkajukban.

Egy masik nagy igazsag, amire emlékezniink kell, amikor ezzel a témaval foglalko-
zunk, és amikor probaljuk megérteni az Ur természetét az, hogy O a Vilagtanitoként tel-
jes egységben van a Logosz masodik aspektusaval; valojaban tulhaladta az egységet ¢s
azonosult azzal, O a Logosz masodik aspektusa ‘a Foldon. O Isten, a Fit. Mivel rendsze-
rink hatalmas Logosza egy személyben tud megnyilvanulni, ezért Urunkban manifeszta-
16dik, hasonléan a Monadunkhoz, amely az egdnkban nyilvanul meg. Az O tanitasa alap-
hangjanak mindig a szeretetnek és az egységnek kell lennie, mert O Isten szeretet aspek-
tusanak a megtestestilése a Foldon.

Mikozben elidéziink ezen az elképesztd tényen, arra is emlékezniink kell, hogy a ha-
talmas spiritudlis magassagok folytan, amelyeket O elért, a Szentharomsag masik két as-
pektusanak és mind a hét sugarnak a tulajdonsagai is a legteljesebb tokéletességben feje-
zO0dnek ki Benne. Habar mi a vilag Megvaltojaként, az emberek Szerelmeseként és Gyo-
gyitojaként ismerjiik Ot, de O egyarant képes az elsd sugdr szerint a vilag Uralkodéjaként
¢s Kiralyaként cselekedni, a hetedik sugar szerint a vilag Fopapja, vagy a Legfébb Tudo-
sa, Miivésze, Elkotelezettje lenni. Ezért kapcsolatba lehet 1€épni Vele, mint a hét sugar
barmelyikének Vezetsjével. O valoban ,,mindenkinek mindene”, de legfoképpen és min-
denek felett a'masodik aspektus megtestesiilése, Isten szeretete a Foldon. Ennek kovet-
keztében nekiink mindig a legnagyobb tisztelettel és alazattal kell megkozeliteniink Ot,
ugy ahogy a Mesterek €s a szent angyalok mindig is teszik.

Az O leend utéda Kuthumi Mester, aki a ,,Mester ldbainal” ¢imii konyvet inspiralta
— és a megértésiinkon tulmutatdban Maga is a Szeretet nagyszerii Ura — azt mondta Maga-
ol és Adeptus Testvéreir6l a mi Urunkkal kapcsolatban: ,,Olyanok vagyunk, mint a por
az O laba alatt”. Ha ezek a Hatalmas Lények igy nyilatkoznak Réla, milyen mélynek kell
lennie a mi nagyrabecsiilésiinknek. Mindazonaltal mindig szeretettel és 6rommel gondol-
hatunk R4, boldogan kozelithetiink Felé€, mert meg kell tanulnunk 6sszekapcsolni a tiszte-
letet az 6rommel, és emberi szeretettel egyszertien kell imadkoznunk.
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Krisztus minden vallas Legfobb Vezet6je. Minden ima és az azokra valé valasz ke-
resztiilmegy Rajta. Ezert hivjak Ot a Sz6sz6lonak és a Kozvetitének. O az emberiség F6-
papja. Osszegylijti az imékat, az angyalok és emberek fohdszait, megtolti azokat az O
csodalatos ¢letével és felajanlja a rendszeriink hatalmas Logosza szdmara; visszakapja a
learado aldast és a valaszt, majd fény- és er6folyam formajaban kikiildi a vilagba. igy hoz
O vigaszt és batoritast minden emberi szivbe és egy serkentd befolyast, amely hatassal
van minden megnyilvanult életre.

Mindezeket a nagyszeri tevékenységeket egyaltalan nem befolyasolja az a tény,
hogy a kiilonleges Vilagtanitoi hivatalanal fogva, O idénként egy kozvetitén keresztiil
megnyilvanul a F6ldén az embereknek, ahogy azt Palesztinaban megtette, ¢s ahogy jelen-
leg is megteszi, mert az O hatalmas tudatossaganak csak egy apro toredékére van sziikség
ahhoz a munkahoz, hogy egy vallast alapitson.

Bizonyosan jot tesz nekiink, ha ezen gondolatmenet mentén haladunk, tisztelettelje-
sen probaljuk megérteni Ot, probalunk Vele szorosabb Gsszhangba keriilni és életiinkben
is kifejezziik az O szépségét és az O szeretetét. Testeinknek attetszové kell valniuk az O
fénye szamara(Geoge. S. Arundale tanitasa alapjan), hogy a fény-ellenallas nélkiil tudjon
atragyogni rajtunk. ,,Az igazak dsvénye pedig olyan, mint a hajnal vilagossaga, mely mi-
nél tovabb halad, annal vilagosabb lesz, a teljes délig” (Példabeszédek 4:18).

Mi is Krisztussa valhatunk és minden egyéni hozzéjarulasunk sziikséges ahhoz, hogy
gazdagitsuk Isten szépségét és pompajat. Amikor mi fejlédiink, O is fejlédik, mert Maga
a Logosz is egy fejlodé Lény, €s a mi Urunk is az. Az univerzum egy nagy Egész, ami
naponta egyre szebb és egyre pompdasabb, és egyre jobban hasonlit a Teremtd elméjében
1évé Bstipushoz. Neki sziiksége van rank, mert O rajtunk keresztiil fejlédik: Ez egy félel-
metes gondolat, hogyha mi tétlenkediink haladas helyett, akkor késleltetjiik az egész nap-
rendszer fejlodését, masrészt, ha nekirugaszkodunk az Osvénynek egy hirtelen felismerés
vagy ¢élénk lelkesedés nyoman, akkor ezzel az egész fejlodést felgyorsitjuk.

Ezért meg kell probalnunk felismerni a mindent atfogd egységet €s a legteljesebb
azonossagot a Naprendszerben. Az egyetlen homogén létez az Isten. Mi olyanok va-
gyunk, mint a napsugarak fényében tancol6 kis porszemek, amely fény az O fénye. Ne-
kiink gyorsan kell tokéletesiteni a természetiinket, hogy igy egyre tobb ragyogjon eld a
rejtett Istenségbdl az életiinkben, mert igy ¢l és ragyog a mi Urunk is, az emberek Meg-
valtoja és a ,,Vilag Vilagossaga”.

Xl. fejezet AZ UR ELJOVETELE

Jelenleg a vilagot fokozatosan elarasztja az Ur erejének egy erés hullama. Ahogy ko-
zelebb és kozelebb keriil a mi vilagunkhoz, minden megnyilvanulasa egyre erdteljesebbé
valik. Minden istentisztelet, minden festmény ¢€s talizman, minden kép és gondolatforma
Rola, az O erejének és az O jelenlétének tokéletesebb megnyilatkozasava valik. A min-
den €16 dolog szivében 1évé Krisztus is teljesebb mértékben nyilvanul meg, ahogy
Omaga mindinkabb megnyilvanul a tanitvanyaban. Ez a folyamat kettds; egyrészt a kiva-
lasztott tanitvanyban fokozatosan tokéletesedik az O szolgalasanak modszere és képessé-

37



ge, aminek kovetkeztében felgyorsul az O dicséséges eljovetele az egész vilag szaméra;
masrészt minden megnyilvanult vildg minden létformajaban ndvekszik a bennlakozo
Krisztus — Omaga és az O hatalmas Ontudata — megnyilvanulasa.

Az O eljovetelének befolyasa minden emberi természet szamara 1ij iizenetet hordoz.
Mindannyiunknak tudatdban kell lennie annak, hogy a mi Urunk embertarsaink szemein
keresztiil tekint rank, legyenek latszélag barmennyire fejletlenek vagy egyszertiek, mert
O ott van benniik és arra var, hogy megtanuljuk meglatm Ot. Ha nem vagyunk képesek
meglatni Ot ott, akkor nehezen fogjuk meglatni Ot barhol is. Miutan egyszer meglattuk
Ot valahol, latni fogjuk mindenhol.

A fiatal mozgalom, a Csillag Rendje, a tavaszi viragba borulas szakaszaban van, tele
a legcsodalatosabb lehetéségekkel. A Teozofiai Térsulat, bar maga is fiatal még, 6sszeha-
sonlitva réginek tiinik, mert egy j6 mélyen megalapozott, 6si és gazdag ritmussal rendel-
kezik. Szeretiink a teozofiara ugy gondolni, mint egy folyora, amibe sok mellékfolyo
csatlakozik az egész vildgon feltord forrasoktol és mindegyik gazdagitja a folyot a maga
kiilonleges hozzajarulasaval. Visszavezethetjiik az Osi Bolcsesség folyojanak keletkezé-
sét a Vénuszrol érkezett hatalmas Lang Urainak eljoveteléig, akik hat €s fél millio évvel
ezel6tt langoktol ovezve ¢€s valoszintlileg nagy angyali seregek kiséretében tették meg
hosszt utjukat az trben. Tiizes szekereiken, ezek a dics6 Ragyogd Lények egy ideig a
Fehér Sziget felett lebegtek, amely az otthonuk lett a F61don, ahova szolgalni érkeztek.

Sok értékes ajandék volt az O keziikben és a Foldre érkezésiikkor felszinre tort az
Osi Bolcsesség forrasa, amely azota széles és bséges folyova valt. Azon tavoli napok 6ta
ez a folyam soha nem apadt el, hanem folyamatosan ndvekszik a mérete és az ereje. Az
0si Atlantisz kulturdja; India spiritualitasa, azzal a mély filozofiaval, amit-a megszentelt
foldjét taposo tanitok adtak tovabb; az ekkult tanok Egyiptomban, Perzsiaban, Gérogor-
szagban, Palesztindban és Romaban, ezek azok az aramlatok, amelyek a teozofia folydja-
ba dmlottek. Az igazsag fénye most a Foldre ragyog, mint a'déli Nap sugarainak gloridja,
teljes erejével, hatalmaval és szépségével.

A Csillag Rendje a kibontakozas szakaszaban van. Talan mar jartunk egy szép erdo-
ben tavasszal, amikor a fak viragba borulnak, a madarak énekelnek és amint egy hosszan
elnyulo, zold tisztasrol lenéziink a csillogd tenger iranyaba, latjuk a ragyogo napfelkeltét
kora reggel; ez a szépséggel €s igéretes varakozassal teli hangulat hasonlit ahhoz, amely-
ben a Csillag Rendje fiirdik ezekben a kezdeti években.

Azok, akik beléptek a Rend tagjai koz¢é bizonydra mély boldogsagot tapasztaltak,
amiért elfogadtak Uruk és Mesteriik hivasat ¢s arra vagynak, hogy a legteljesebb mérték-
ben kihasznaljak az O kozvetlen szolgalatanak csodalatos lehetségét, az altaluk oly sok
¢leten 4t kovetett zasz10 alatt.

Az O 4ltala kozolt tanitas lassan hat az emberek szivére és elméjére, legyenek azok a
Csillag Rendje tagjai, vagy sem. Ez a tan része ‘az Osi Bolcsességnek, de azt talaljuk,
hogy az isteni i1gazsag bizonyos kiilonleges szempontjait kihangsulyozza. Krishnamurti
azt mondja példaul, hogy létezik egy kozvetlen Ut a felszabadulashoz, és az egység meg-
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valositasanak célja legjobban a sziv egyszeriiségével érhetd el. Megmutatja nekiink a
kozvetlen utat a Mesterrel valo egységhez — ahhoz az egységhez, amit 6 mar elért — ame-
lyen haladhatunk anélkiil, hogy sziikségiink lenne templomokra, egyhazakra, ceremoni-
akra és minden tovabbt formasagra, amelyek a vallasokra elkeriilhetetleniil, kéreg forma-
jéban lerakodnak. Keresztiil kell jutnunk mindezeken annak érdekében, hogy az Igazsag
ragyogo dicsOsége €s eredeti szépsége feltaruljon.

Az 1j tanitds modszere az egységhez vezet, amely a spiritudlis élet végcélja és min-
den miivészet alapja. Meg kell tanulnunk egyesiteni magunkat azzal az élettel, ami min-
den formaban jelen van. Gyakorolhatjuk ezt a Természet szépségei kdzepette. Amikor
példaul letiliink egy szép oreg fa mellé, megprobalhatunk bejutni-a tudatéba, a fa lelkének
mélyébe, €rezhetjiik a tdrzs kilengését, a gyokerek kiegyenlitd hatasat, a szél nyomasat, a
nedvek keringését, a magneses er6k aramlasat, a szivének ritmusat, amellyel minden fa
rendelkezik és az isteni akarat impulzusanak hatasdra, a fa lelke fejlodésének belsd kény-
szerét. Ez utobbit tigy érezhetjilk, mint egyfajta beliilrél kifelé hatdé megnyulast, mint
amikor azujjainkkal egy kesztylibe nytlunk. Ha eljutunk a fa szivéhez, akkor ott valoban
megtapasztalhatjuk mindezeket.

Ugyanigy az allatok és emberek esetében, megtanulhatunk tullatni a forman és felfe-
dezni a bennlakoz6 életet. Lathatjuk azt a célt, ami felé az ego térekszik és megérthetjiik
a belsd 0sztonzést a lélek mogott, az eszményképet, amirdl a sok egymast kovetd megtes-
testilés alatt almodik. Atélhetjiik embertarsaink banatait, fijdalmait, Gromeit és gyengesé-
geit. Ha eggyé valtunk veliik és'elég erdsnek érezziik magunkat, akkor talan megoszthat-
juk veliikk egy kevés erdnket. Nem tudunk igazan segiteni az embereken, amig bizonyos
mértékig be nem tudjuk helyezni magunkat az életiikbe és meg nem ismerjiik a nehézsé-
geiket tigy, ahogy 6k ismerik azokat.

A felszabadulas végs6 céljanak ideéljat Krishnamurti is a vilag elé tarja. Ezt a nagy-
szerll témat tanulmanyozva azt fogjuk talalni, hogy a felszabadulast egy relativ allapotnak
lehet tekinteni. Amikor egy novény viragzik a napfényben, akkor felszabadul. Amikor a
lepke kibujik a babbol és eldszor repiil a napsiitotte levegdben, akkor felszabadul. Ami-
kor az éllat emberré, a vadember civilizalt emberré, a civilizalt ember géniussza, a géni-
usz adeptussa lesz, akkor az a felszabadulés. Ezért nekiink arra kell térekedniink, hogy
olyanok legyiink, mint a lepke €s attorjiikk az elmult énjeink babjat; akkor megtanulhatjuk
Kiterjeszteni a 1¢lek sokszinii szarnyait az 6romteli repiiléshez.

A bab allapot egy ideig hasznos annak érdekében, hogy megvédjen minket, de ha tal
sokaig maradunk a menedékében, akkor akadalyozni fog a ndovekedésben. Ez egy olyan
veszély, amely mindannyiunkat fenyeget. Hajlamosak vagyunk ragaszkodni a babhoz,
¢lvezve a kényelmet és a menedéket beliil, mert féliink kinyitni a szarnyainkat a napsii-
tésben. Mégis kell lennie batorsagunknak €s erdnknek ahhoz, hogy attorjiik az egyéniség
pancéljat és kilépjiink magunkbol egy uj €letbe. Ahogy Plotinus gyonyoriien mondja, fel
kell késziteni magunkat a repiilésre ,,egyediil az Egyediilihez”.

Nem szabad ugy gondolnunk a felszabaduldsra, mint ami teljes egészében elérhetet-
len szamunkra és csak az adeptusok részére van fenntartva. Nem felszabadulas-e minden
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nap, minden honap és minden év? Minden napnak biztosan el kellene hoznia a felszaba-
dulast, ahogy attori a tegnap burkat. Szabadnak és frissnek kell maradnunk, és el kell ke-
riilniink, hogy merevvé €s formalissa valjunk, ha szeretnénk meghallani a Mesterek hiva-
sat és arra valaszolni akarunk. Az O nagyszerii felhivasuk szamunkra: “Gyertek a ti vila-
gotokbol a Miénkbe”. Az O vilaguk a folyamatos és toretlen szolgalaté. Sajat magunkra
gondolni teljesen lehetetlen. Gyakran az én-kdzpontisag az egyetlen akadaly, ami meg-
gatolja, hogy belépjiink az O vilagukba.

Hatarozzuk el, hogy minden burkot és lancot lebontunk. Amig Urunk itt van ez
konnyti lesz. Az O fényessége igy ragyog rank, mint napsugarak a larva burkara és a ro-
zsabimbéra. O minél kozelebb jon, annal gyorsabb lesz a mi kibontakozasunk, ami.ha-
sonldan a lepkéhez €s a viraghoz, természetes €s. 6ntudatlan folyamat. Probaljunk mi is
kozeledni Felé, hogy megérinthessiik “az 6 ruhajanak szegélyét”. Még ha sohasem lathat-
juk Ot személyesen, megtalalhatjuk a sziv csendes zugaiban, és ha megtalaljuk Ot, akkor
felfedezhetjiik az erd, az 6rom és a béke forrasat, amely megvéd a vilag minden bajatol és
biztos tamaszt nyujt az Osvény megprobaltatasai kozepette. Ezek a megprobaltatasok el-
keriilhetetlenek. Nincs egy sem azok kozott, akik a felszabadulast keresik, aki mentesiilne
a fajdalomtol, amit a bab-burok 6sszetdrése okoz. Azonban, ha megtalaljuk Ot, el tudjuk
viselni a fajdalmat, mert az O ereje fog timogatni minket és az O szeretete fogja meg-
gyogyitani sebeinket.

Xl11. fejezet A TABORTUZ RAGYOGASA
(A ,,Csillag Rend hirnoke” cimii kiadvany alapjan)

Beszamolo a Csillag Rendje 1927. augusztusi osszejovetelérol

Erdekes Iehet ismertetni a fizikai eseményeket, amelyek Ommen-ben a tdbortiizi Sz-
szejoveteleket olyan boldogga, emlékezetessé és inspiralova tették, majd utdna megpro-
balni leirni a benyomasokat azokrol a sokkal fontosabb szuperfizikai jelenlétekrdl €és
erokrdl, amelyek megaldottak a spiritualis lelki kozosségnek és megvilagosodasnak eze-
ket a feledhetetlen estéit.

Legalabb egy oraval a tliz meggytjtasanak hivatalos ideje eldtt elindultunk a fiatal
fenyvesen keresztiil a nagy tisztas felé, ahol a maglyat megépitették.

A tobb korben elhelyezett, fabol kesziilt iilések fokozatosan megteltek és mi csend-
ben iilve felkésziiltiink Krishnaji, a Védnok €s mas vezetdink érkezésére.

Az eseményt rendszerint rovid zene nyitotta meg, ezutan Krishnaji .olvasta fel egy
vagy tobb sajat kolteményét, majd 6 vagy Dr. Besant meggyujtotta a tlizet. Ahogy a lan-
gok magasra emelkedtek a levegébe, Krishnaji elmondott egy invokaciot Agni-hoz, a Tz
Urahoz, majd mindannyian visszamentek a helyiikre.

Ezutan Krishnaji beszélt a felszabaduldshoz vezetd utrél €s arrdl a vagyarol, hogy
megossza vellink a sajat boldogsagat ¢s a vilag banataitol valo megszabadulds oromét és
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felemelje az egész vilagot a szépség, a fény és a ragyogas birodalmaba, ahova 6 mar be-
1épett.

Mikdozben beszElt, ‘egyre jobban besotétedett. A Nap, a nappalok Ura, a feny6k mogé
stillyedt €s vorosen izzott a fak torzsei kozt, ahogy az éjszaka Kirdlyndjének gyengéd ke-
zeibe helyezett minket.

Az égbolt nyugodt volt és gyonyodri a sok felhdvel. Vadon €16 madarak repiiltek a
fak teteje felett és fokozatosan, egyik a masik utan, megjelentek a csillagok. Késobb a
Hold is felemelkedett a feny6k kozott, fényével és szépségével jarult hozza az esemény-
hez, ahonnan hitvese éppen tavozott.

Az Gjonnan meggyujtott tliz elészor vadul égett, késdbb 1zz6 és sugarzd tombbé valt,
amelyben felismerhet6k lettek az €g6 fenydfa ronkok.

Ilyen volt az a kornyezet, amelyben a Tanité még egyszer atadta az Osi tanitast az
embernek, és a boldogsag €s felszabadulas 0j evangéliumaban egy Gjabb fejezetet kezdett,
igy folytatva a-bibliai torténetet a jovoben, az Ur ezerkilencszaz huszonhetedik évében.

A tliz meggyujtasat megel6z6 hossza csend alatt, az angyalok és az elhunytak seregei
gylltek 6ssze a Fold négy vilagtajarol. Magasan a leveg6ben az angyalok is létrehoztak
azokat a nagy koroket, amelyeket odalent a tabortiiz koriil kialakitottak. Tobb ezren kozii-
liikk hatalmas ragyog6 gytriit alkottak, megformalva egy csodalatos €16 kehely peremét,
amelyben az angyalok és az emberek sziviiket felajanljak az Urnak.

Ahogy a csend mélyiilt és a jelenlévok auraja egyre jobban Gsszevegyiilt, egy hatal-
mas lotuszvirag forméja bontakozott ki, aminek a szive a tabortliz volt. Amikor a fahasa-
bokat meggytjtottak ¢s a langok felcsaptak, a 16tusz szive is langra lobbant a magasabb
belsd vilagokban. Minden ember szivének belsejében is megjelent-a 16tusz kicsiny maso-
lata és a kozepe ugy vilagitott, mint a tiiz szimbdoluma, kifejezve teljes szépségét €s erejét.

Agni-hoz a Nagy Istenhez, a Tiiz Urdhoz sz6l6 invokacio els szavainal megjelent
egyik képviseldje — egy hatalmas angyal, aki a Tiiz isteneinek rendjéhez tartozik. Oriasi
termetével magasan a nagy tomeg fejei folé tornyosult, maga volt'az él6 lang, egy csoda-
latos tliz-inspirdlta intelligencia, aki heves intenzitassal ,,égett”. Mozdulatlanul allt, kivé-
ve azokat a langnyelveket, amelyek az aurgjat alkottdk, és amik ugraltak ¢és jatszottak
benne, és mint kinyulo, tiizes szarnyak az 6 erejét €s aldasat kozvetitették.

Mas hatalmas alakokat is lehetett latni, ahogy jotékony jelenlétiik fényével elarasz-
tottak a nagygytilést; masfajta erék is megjelentek, amint dldasukat osztottak. Magasan
fenn az égen, a dévak gytiriije felett, a Vilag Uranak csillaga ragyogott fel. Az O befolya-
sa az, amely az embereket megingathatatlanul erdsen tartja, sziklaszilard stabilitast, tokeé-
letes kitartast, mentalis és emocionalis egyensilyt biztosit. Az O ereje fehér, eziist és kék
szinll attetszé sugarak formajaban aradt le és beboritotta a lenti korokben 1évoket. Ahol
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ez a befolyds megnyilvanult, ott a sok ellenzé gytilolete hidbavalova valt. Semmilyen
kiilsé tamadas, semmilyen gonosz befolydsolé eré nem zavarhatta meg harmoniat és a
biztonsagot, a védelmez6 hatalman beliil. Sok kivalasztott feje felett egy miniatiir csillag
ragyogott fel, valaszul az O csillaganak jelenlétére, amely magasan a legfényesebb mind
koziil. Nagy fehér hatalom-angyalok élltak korben drséget a tabortliz mellett. Ilyen véde-
lem alatt és ilyen erdvel arasztja a Szeretet Ura az O jelenlétének aldasat a Foldon.

Az O nagyszerii testvérei koziil masok is megjelentek: Az O elédjének, az emberiség
‘elsd gylimolcsének” jelenléte ugy tlint, hogy mindennél erésebben fénylett. Az egyik ko-
rabbi estén az O szépsége és ragyogasa latszott, amint a Bolcsesség Uraként megaldotta
nagyszeru testvérének, a Szeretet Urdnak kovetdit. A fabol késziilt tron kdzelében, ame-
lyen az O alsobb vilagban kivalasztott segitéi iiltek, megjelentek az 6 Mestereik. A ko-
vetkezO Szeretet Ura —'a jovobeni Bodhisattva — eljott, hogy megaldja a munkat, amelyet
egy nap majd O fog végezni. Az O Krisztus-szerii szépsége csodalatos teljességében adta
aldasat, el6rekiildte erejét és szeretetét. Az O szemei a bolcsesség és egyiittérzés mély
medencéi; az O szive egy biztos menedék azok szdmara, akik a szeretet svényét tapos-
sak. Gyonyorii mosoly ragyogta be az O arcat, amint az angyalokat és az embereket leg-
gyengédebb szeretetével atdlelte. Valoban dicsGségesek a Tathagata fajanak tagjai!

A kovetkez6 Manu szintén tisztan lathaté volt a Csillag Rendje Védnokének a koze-
Iében, aki az O nagyszerli képviseldje a kiilsé vilagban. Az O ereje, a Kiraly hatalmaval
keveredve arad keresztiil a holgyon, aki a nagygyiilést aurdja erejének jatékaval tartja
egyben.

Még ennél is kdzelebb volt lathato a jelenléte €s az ereje a Hercegnek (Rékoczy Mes-
ter), Akinek teriiletén ez-az esemény zajlott, €s Akinek a vendégei voltunk.-Egész Eurdpa
részesedik ezen estéknek az alddsdban,-a tabortliz koriili Nagy Lények, a Szeretet ¢és a
Bolcsesség Urainak jelenlétében. A Herceg is az aldasat adta viszonzasul, mint valami
udvarias hazigazda. Udv6zolt minket ezen a nagyszerii kontinensen, amely az O gondjai-
ra van bizva.

Krishnaji emelkedett szolasra és megkezdddott a fatyol széthasitdsa. Ahhoz szolt,
ami mélyen benniink rejlik, de aminek a létezését mindeddig figyelmen kiviil hagytuk.
Beszélt és beszélt, mélyebbre és mélyebbre asott benniink, hogy megtalaljuk magunkban,
amit 6 mar megtalalt magaban. Egyik réteget a masik utan fedte fel. Egyik fatylat a masik
utan tépte szét: Egyik korlatot a masik utan tiintette el. Még mindig tovabb beszélt, mig
végill megjott a valasz. Oly mélyen rejt6zott az, amihez besz€lt, hogy az elsd valasz alig
volt hallhaté. O mégis meghallotta, felismerte és tovabb szélongatta.

A legmélyebb ¢én, a valodi Atma, végiill megmozdult az § felszabadult Atmikus énjé-
nek ereje altal. Mélyebbre és mélyebbre hatolt a mi legbensébb lénylinkbe, amig végre
felragyogott a csupasz lélek és valaszolt a hivasra. Olyan furcsa, olyan idegen ez a legmé-
lyebb én, hogy még most is alig tudtuk észrevenni a véalaszat. Homalyosan lattuk a villo-
g0 fényt, amely feltlint az angyalok, az emberek, az él6k vagy a holtak szivének kdzepén.
O fogta ezeket'az angyalokbol és emberekbdl aramlé paszmaékat, ezeket a villogo fénye-
ket és csodalatos kotelet font beldliik, amellyel a vildgot még jobban Magahoz rogzitette.
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Lassan, ahogy megtanultunk "az O szemeivel latni", a tabortiiz hatéarai kiterjedtek az
egész vilagra. A Fold minden népe megjelent, mintha 6sszegytiltek volna egy nagy siksa-
gon. A Fdld minden népe, €l6 és holt, hallotta a hivast. Krisztus hivott Magédhoz minket
beliilrdl és mindent az egész vildgon. A benniink' 1évd Krisztus meghallotta Krisztus hiva-
sat.

Ugy tiint, hogy mi vélaszoltunk el&szor, mert kozel voltunk és veliink volt Krishnaji,
hogy széthasitsa a fatylat. Tudtuk, hogy engedelmeskedtiink a hivasnak. De a viladg ezt
nem tudta. Egy nap az egész vildgnak tudnia kell, mert Krishnaji az egész vilaghoz tarto-
zik.

A fak és a novények is engedelmeskedtek a hivasnak. Az Isten benniik kevésbé mé-
lyen van elrejtve? Krishnaji konnyebben hatasa ala vonta azokat?

Ahogy beszelt, Krisztus szelleme, mint egy nagy kozos inspiracio, leereszkedett
mindenki szivébe és elméjébe. Egyre kozeledett egy nagy gyliri alaku, aranylé fényfelhd
forméjaban. A fejlink felett lebegett, majd lejjebb ereszkedett, lassan és dvatosan, mint
egy meleg nyari esd, aztan mindent beboritott szépségével, békéjével és lenyligozo szere-
tetével.

Minden hang elnémult.

Estérol estére, amikor befejezte a beszédet, egy csoda tortént. Kétezer hétszaz ember
maradt tokéletesen csendben. Abban a csendben a belsé szemeink el6tt egy pompas ra-
gyogas tarult fel. Az Ur alakja jelent meg Krishnaji feje felett. A csend elmélyiilt. Atolelt
minket a karjaival, és megteltiink gyengédséggel és egyiittérzéssel, amint Magahoz vont.

Az alacsonyabb vilagokban volt egy vagyakozo, sovargd gyengédség az O arcan; a
Mmagasabb vilagokban ragyogo ¢s bdséges orom. Konyoriiletes tekintetével nézte, amint
szétoszlik a sokasag, az angyalok visszatértek a mennyei régiokba, a holtak a kiilonféle
vilagaikba, az ¢lok pedig az erdObe ¢€s a taborba. A békés meditacido egy csendes oOraja
kovetkezett lefekvésig. A sotétség elmélyiilt. A tabortiiz kialudt. De O veliink maradt.

Egész éjjel beboritott az O mindent 4toleld szeretete és védelmezd ereje. Csodak
csoddja — a Krisztus van itt! Krishnaji elszakitotta a fatylat, elvezetett minket sajat 1¢-
nyiink legmély€re, ahol a pompés ragyogas feltarult!

Az utolso este tint mind koziil a legszebbnek. Mar az elejétél fajunk Atyjanak, a
Vaivasvata Manu-nak az ereje volt érezhetd a gyiilekezet felett, mintha az O alakja allt
volna kozel a Csillag Rendjének Védnokéhez.

Sasszemekkel tekintett 14 jovObeli szolgai és kovetdi tomegére, az O 1j fajanak

gyermekeire. Pillantasaval felmérte az egész gyiilekezetet, amint varta, hogy fizikailag is
megkezdddjon az esti esemény. Egy fényes mosoly jelent meg hatirozott, de mégis
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gyengéd arcan, amint Krishnaji elkezdte felolvasni a verset, amivel megnyitotta az esti
Osszejovetelt.

Ezt kovette az utolsé tabortliz meggytjtasa, és a nagy Tiiz Ur megjelenése. Bizonya-
ra maga Agni, a Tiz Istene volt, aki eljott, hogy megaldja-az utols6 6sszejovetelt. A tiiz
gyorsan €s hevesen égett. A langok magasra csaptak és-a sz¢l altal meghajlitva, kanya-
rogva lebegtek a fejlink felett.

Ezutan a zarobeszéd kovetkezett. Ugy tiint, hogy Krishnaji ezen az estén kétszeresen
inspiralt volt és szokatlan erGvel, hatarozottsaggal és ihlettel beszElt. Bizonyos mértékig a
Manu hatalmas befolyéasa allhatott a nagyszerti beszéd ereje, energidja €s mélysége mao-
gott.

Ez a tiiz éjszakdja volt. Maga a tiiz is, az ¢jszakai széltdl taplalva, hevesebben és ra-
gyogobban cgett, mint a korabbi esté¢ken. Krishnaji szavaiban is tiiz volt és tiiz volt az
Uzenetében. ,,Fel kell ajanljatok magatokat; jonak, tisztanak és erésnek kell lennetek
Meg kell sziiletnie bennetek az erds elhatarozasnak, hogy felmasztok a hegy csticséara”.

A utolso 6t percben egy valtozas tortént. A hangja meglagyult, az Ur bearnyékol6
ereje, az O kozottiink vald tényleges jelenlétévé valtozott. Ebben az utolsd beszédben az
Erd Ura utat engedett a Szeretet Urdnak, aki ezutan teljes sz€pségében ragyogott, mint a
megtestesiilt egység €s igazsag.

Kétségtelen, hogy nagy valtozasok torténtek az sszegyiiltek szivében €s elméjében.
Terheiket félredobtak, a bebortonzott szellemiik felszabadult. Az életer6 szabadabban
aramlott rajtuk keresztiil. A tudatlansag sulyatol, a hamis értékektdl és a spiritualis élesla-
tas hianyatol meghajlott lelkek megtanultak felegyenesedni. Eletiink sotét helyeire fény
hatolt be; lappangod erok ébredtek hossza almukbol és elkezdtek megnyilvanulni benniink.

A felszabadulds, mint minden més ebben a muland6é univerzumban, viszonylagos.
Meég az asvanyok, dragakovek, fak és viragok is elérhetik és megvalosithatjak. Férfiak és
nok a fejlodésiik minden szakaszaban elnyerhetik a felszabadulast a mindennapokban. A
mindennapok felszabadulasan at az 6rokkévalo felszabadulas fénylik keresztiil.

A jelen és a jovo kozott sok a holnap €s mindegyiknek megvan a maga felszabadulé-
sa, mind a végso felszabadulas szinét és fényét hordozza. Mindegyik teljes a maga szint-
Jén és mindegyik egy lépés a Nirvanahoz vezetd Osvényen.

Ugyhogy ma az emberek azt mondjak, hogy megtalltik a felszabadulast. Krishnaji
szabaditotta fel oket. Az Ur bélcsessége nyitotta ki a bortdn kapuit. Az ember egy ora
alatt szabad lett. S6t, az O egyetlen mondata elég volt ehhez.

Még egyszer megmutattak nekiink az 6si Osvényt, amely a Boldogsag Kirdlysagan
keresztiil a Nirvdna orok deriijéhez vezet.
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Befejezés: AZ UR SZOLGALOIL EGY ALOM
OMMEN-BEN

1927. augusztus 11. éjszakdjan azt Almodtam, hogy egy tanitd a kovetkezd beszédet
intézte sok, a vilag kiilonb6zo részeirdl valdo emberhez:

,.Sokan 6sszegyiltetek az Ur szolgalataban és alvo testeitek az O védelme alatt pihen.
Barhol is legyetek, ti az O életének csatornai vagytok. O az életét.adja a vilagnak rajtatok
keresztiil és amint az O kiildetése elérehalad, egyre jobban sziiksége lesz ratok. Ahogy az
egész hierarchia szolgalja Ot a nagy feladataban a belsé vilagokban, ugyantgy kell atad-
jatok magatokat Szamaéra a kiilsében. Az O életének sok hordozora van sziiksége, az O
bolcsességeének pedig sok formara. Egyetlen forma az alsobb vildgokban nem tartalmaz-
hatja az egészet. Minden erénket és mindannyiunk életét az O rendelkezésére kell bocsa-
tanunk. Az O munkaja a legfontosabb, az O legkisebb kivansaganak is azonnal engedel-
meskedniink kell.”

,.Bar sok erszagban munkalkodunk; egységesnek kell lenniink az O szolgalataban.
Ezért figyeljétek az O kivansaganak megnyilvanulasait. Tartsatok nyitva a csatornikat,
hogy az O élete szabadon aramolhasson keresztiil rajtatok. O sok orszagban, sok alakban
jelenik meg. A Fold minden emberét meglatogatja. A kiilsd vilagban sok férfi és nd valik
az O életének és tanitdsanak csatornajava, mert O arra torekszik, hogy az egész vilagot
elérje.”

A ti nagyobb tudasotok hasznosabbé tesz benneteket, aminek segitségével O koze-
lebbi kapcsolatba kertilhet a vilaggal. Tanuljatok meg befogadni a vilag férfi és néi lakoit
a szivetekbe, hogy rajtatok keresztiil 6k is az O jelenlétébe juthassanak.”

,Gondoskodjatok réla, hogy életetek temploma makulatlan €s szent, szivetek pedig
nyitott maradjon irdnta és O odabent lakhelyet talaljon. Legyetek az O hirngkei, az O
papjai, akik az embereket az O nevében szolgaljak. Vonjatok az egész vilagot kozelebb
és kozelebb Hozza. Orommel ajanljatok fel magatokat az O életének csatornajaként és
sziikség esetén viseljétek el a rosszindulatat és kritikajat azoknak, akik nem értik Ot. Ne
féljetek semmitSl, amit az emberek mondanak, vagy tesznek, mert az O ereje legyézhe-
tetlen és az O bolcsessége tokéletes, ezért az O kiildetése nem bukhat el.”

,»Ez az ¢€let sok korabbi ¢€let beteljesiilése. A régota vart lehetdség a tiétek, ha éltek
vele. Ne ‘magatokra gondoljatok, hanem Ra. Veszitsétek ¢l magatokat Benne és az O
szolgalataban. {gy haladhattok az Osvenyen amelyet az O jelenléte az emberek kozott
viszonylag konnyen jarhatova tesz. Igy nyerhetitek el a felszabadulast, amelyhez az 0
egyiittérzése vezet benneteket. Osztonosen érezzétek meg a bolesességet az O szavai mo-
gott; ne engedjétek, hogy akadalyt képezzenek azon az dsvényen, amelyen a benntik 1évo
bolcsességnek kell vezetnie titeket. Legtobbetekbdl az emberiség vezetdi lesznek, az 1y
civilizacié megalapitoi, az 0j kor tanitéi az O erejét és az O bolesességét megdrizve. Egy
1j kor virradt fel. Mindegyikotok legyen az ij fény hirndke a sajat munkajaban, mindenki
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a maga vilagiban. Rajtatok és sokan mason keresztiil az Ur aldasa gyorsan eléri az egész
vilagot.”

,» Lartsatok fenn az'egység gondolatat. Emlékezzetek, hogy csak egy munka van, ami
az O munkaja, hogy az O szemében nincsenek sem nagyobbak, sem kisebbek, mert min-
denki, aki Ot szolgalja, egyformén részesiil az O legtokéletesebb szeretetében. Szeressé-
tek egymast, hogy az O szeretete is tovabbterjedhessen. Egyiitt szolgaljatok, mert ez az
egyéni szolgalatnal sokkal hatékonyabb. Tartsdtok magatokat tavol a vilag téveszméitol.
Szemeiteket szegezzétek a célra, és folyamatosan torekedjetek megtalalni az utat, és ko-
zelebb keriilni a valésag szivéhez, hogy egy nap az 6rokds és valtozatlan tidvosség a tie-
tek legyen.”

,,Alddsomat adom ratok, hogy sokkal hatékonyabban szolgaljatok Ot. Legyetek az
erd tornyai, az embertarsaitok szerelmesei és az Ur bolcsességének csatornai.”

Vége
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