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Az angol kiado megjegyzése

Ez a konyv el6szor 1901-ben jelent meg. Azota nyolc kiadast ért meg angol nyelven,
¢és sok mas nyelven is kiadtak. Ez a kiadas az eredetinek kissé atdolgozott valtozata. Torol-
tiink beldle néhany bekezdést, amelyek mar nem helytalloak, kiegészitettiik viszont néhany
magyarazo labjegyzettel. A konyv f6 gondolatmenete érintetlen maradt, és a szerzok eredeti
nyelvezetét megtartottuk. Az eredeti szines abrakat hasznaltuk fel, amik a szerzék iranymuta-
tasa alapjan késziiltek.

Eloszo

E kis konyv szévege C. W. Leadbeater ¢s jomagam kozos munkaja. A gondolatfor-
makat bemutatd rajzokat vagy festményeket — fiiggetleniil att6l, hogy Leadbeater, vagy alta-
lam, vagy éppen kozosen végzett megfigyelés eredményei — hadrom baratunk készitette el:
John Varley, Mr. Prince és Miss Macfarlane, akiknek Oszinte kdszonetiinket fejezziik ki. A
masik vilagok €16 fényébe 01t6zott formak megfestése a fizikai vilag tompa szineivel nehéz
¢s halatlan feladat — annal tobb halat érdemelnek, akik mégis megprobaltak. Szines tlizre lett
volna sziikségiik, de csak saros foldjiik volt. Koszonetet kell mondanunk F. Bligh Blond-nak
is, amiért megengedte, hogy Vibration Figures [Rezgésmintak] cimi tanulmanyat és néhany
kitting rajzat felhasznaljuk. Egy masik baratunk, aki néhany megjegyzést és egy par rajzot
kiildott nekiink, ragaszkodott ahhoz, hogy névtelen maradjon, igy csak a kdszonetiinket tud-
juk kiildeni neki hasonl6 névtelenséggel.

Oszintén reméljiik — mint ahogyan hissziik is —, hogy ez a kis konyv minden olvasé
szamara felrazo erkolesi leckeként szolgal, €s raébreszti ket sajat gondolataik természetére
és erejére, és serkentdleg hat, hogy azok nemesek és megzabolazottak legyenek. Ezzel a hit-
tek és reménnyel bocsatjuk ttjara.

ANNIE BESANT

l. Bevezetés

Ahogyan ismereteink tarhdza boviil, a tudomany hozzaallasa a lathatatlan vildg dolgaihoz
jelentds valtozason megy, keresztiil. Figyelmét mar. nem forditja kizardlag a fold, vagy a kori-
16tte levo fizikai vilag, a targyak valtozatossaga felé, hanem arra kényszeriil, hogy messzebb-
re tekintsen, s olyan elméleteket alkosson az anyag és az energia természetérdl, amik miisze-
rei hataskorén kiviili tartomanyba esnek. Tény az, hogy a tudomany mar olyan messzire jutott
a kutatasokban, olyan ritka leleményességgel vizsgalta a természetet, €s olyan faradhatatlan
tiirelemmel végezte a kutatasait, hogy most megkapja azok jutalmét, akik keresnek, és a ter-
mészet kovetkez6 magasabb, sikjanak er6i és 1ényei mar kezdik magukat megmutatni a fizikai
vilag kiilsé szélén..,,A természetben nincsenek ugrasok™, és ahogyan.a materialista kozeledik
birodalmanak hataraihoz, kezd zavarba jonni egy masik birodalombol szarmazo érintésektol
és felvillanasoktol, amelyek athatjdk birodalmat. Arra kényszeriil, hogy eltéprengjen a latha-
tatlan lények jelenlétén, mert kiilonben nem tudna ésszeri magyarazatot adni a kétségtelen
fizikai jelenségekre, és észrevétleniil atcsuszik a hataron, s bar még nem isnieri fel, kapcso-
latba keriil az asztralis vilaggal.



A fizikaibdl az asztralis vilagba vezetd széles utak koziil a legérdekesebbek egyike az,
amely a gondolat tanulmanyozéasabol alakul ki. A nyugati tudos, amikor belefog az agyvelo
16 pszichologia alapjat. Azutan atlép az almok, az illuziok és a hallucinaciok vilagaba. S
amint arra torekszik, hogy kidolgozzon egy olyan kisérleti tudoményt, amely osztalyozza és
rendezi ezeket a jelenségeket, mar kikeriilhetetleniil belemertiil az asztralis vilagba. A parizsi
dr. Baraduc szinte mar attorte a korlatot, €s a legjobb uton van-afelé, hogy lefényképezzen
asztro-mentalis képeket, hogy felvételeket nyerjen arrél, ami materialista szempontbol meg-
felelne az agy sziirkeallomanyaban keletkez6 rezgések eredményeinek.

Mar régodta ismert azok szamara, akik figyelmiiket arra a kérdésre iranyitjak, hogy a meg-
szokott szinkép sugaraindl lathatatlan targyakrol visszaverddo ultraibolya sugarak benyomé-
sokat keltettek. A tisztanlatokat né¢ha igazoltak, hogy érzékeny fényképlemezeken lathatova
véltak olyan alakok, amelyeket ugy lattak ¢és irtak' le, hogy a lefényképezendd személlyel
egyiitt jelen vannak, bar ezek az alakok a fizikai szem szdmara lathatatlanok voltak. Elfogu-
latlan megitéléssel lehetetlen teljes egészében visszautasitani azoknak a jelenségeknek a bi-
zonyitékat, amelyeket becsiiletes emberek sajat — gyakran tobbszér megismételt — kisérleteik
eredményeként felkinalnak..Most pedig mar vannak.olyan kutatoink, akik figyelmiiket arra
forditjak, hogy finemabb anyagu forméakrol-kapjanak képeket, s feltalalnak olyan modszere-
ket, amelyek kifejezetten arra szolgéalnak, hogy e formakat reprodukaljak. Kozilik ugy tinik,
Dr. Baraduc a legsikeresebb', kiadott-egy konyvet, amelyben kutatasaival foglalkozik, s ez
tartalmazza az igy készitett fényképek masolatat. Dr. Baraduc azt allitja, hogy azokat a finom
eroket kutatja, amelyek segitségével a l¢lek — ami alatt azt az intelligenciat ‘értjiik, amely a
test és a szellem kozott mikodik — kifejezi magat. Arra torekszik, hogy feljegyezze egy ti
segitségével a 1¢lek mozgasat, s ,,fényld”, bar lathatatlan rezgéseinek lenyomatat érzékeny
lemezeken. Szigetelé anyagokkal kizdrja az elektromossagot és a hét. Atléphetiink a
biometria teriiletén végzett kisérletein, amelyekkel az életet mozgasokban méri, és vessiink
egy pillantast az ikonografia teriiletén folytatott kisérleteire, a lathatatlan hullamok lenyoma-
taira, amelyeket olyanoknak tekint, hogy megegyeznek a fény természetével, s amelyekbe a
1élek berajzolja a sajat képét. E fényképek egy része a fizikai jelenségek éterikus és magneti-
kus eredményeit mutatja be, de ezektdl ismét eltekinthetiink, barmennyire érdekesek is 6n-
magukban, mivel nem tartoznak specialis témankhoz. Dr. Baraduc kiilonb6z6 lenyomatokat
kapott Ggy, hogy erésen gondolt egy targyra, a hatast egy érzékeny lemezen megjelend gon-
dolatforma hozta létre. fgy megprobélta egy korabban ismert holgy arcképét kivetiteni, (aki
akkor mar halott volt), s igy létrehozott egy lenyomatot annak a gondolatképnek a kovetkez-
tében, amelyet holgyrdl a halotti d4gyan rogzitett. Egészen helyesen mondja, hogy egy targy
létrehozasat az értelembdl egy kép kivetitése, s azt kovetd materializacioja eredményezi, €s
keresi azt a kémiai hatdst, amelyet ez a gondolat-alkotta kép az eziist-sokon eléidéz. Egyik
megdobbentd képén egy erd sugarzik kifelé, amely egy buzgé ima kivetiilése. Egy mésik
imarol lathato, hogy olyan formakat hoz Iétre, amelyek hasonlitanak egy pafrany leveleihez.
Egy kovetkezd olyan es6hoz hasonlit, amely felfelé esik, ha szabad ezt a hasonlatot alkal-
mazni. Egy fodrozott, hosszukas tomeget vetit ki harom ember, akik egymas iranti ragaszko-
dasukban megjelend egységiikre gondolnak. Egy fiatal fiut, aki egy halott madarkan szomor-
kodik, s simogatja azt, koriilvesz az érzelmi hullamzas gérbén egymasba fonodo fonalainak
aradata. A mély szomorusag érzése egy erds orvenyt alakit ki. Amint az ember erre az érde-
kes és tanulsagos sorozatra tekint, vilagossavalik, hogy az, amit ezeken a képeken kaptak, az
nem a gondolat képe, hanem az a hatas, amit a gondolat rezgései az éteri anyagban okoznak,
¢s meg kell nézni tisztanlatd modon is a gondolatot, hogy megértsiik a kapott eredményeket.

1 1901-ben.



Tény az, hogy az abrak tanulsagosak, nemcsak abbdl a szempontbol, hogy mit nem mutatnak
meg kozvetleniil, hanem azért is, hogy milyen képek jelennek meg.

Hasznos lehet a tanulmanyozok szamara, ha néhény természeti tényt a korabbiaknal kicsit
vilagosabban mutatunk be, amelyek érthet6bbé teszik azokat az eredményeket, amelyekre Dr.
Baraduc jutott. Ezeknek az eredményeknek sziikségszertien tokéletlencknek kell lenniiik, mi-
vel egy fizikai fényképezbgép €s az érzekeny fényképlemezek nem lehetnek tokéletes eszko-
z0k asztralis kutatasok céljaira. Viszont amint az fentiek alapjan-latni fogjuk, nagyon érdeke-
sek és hasznosak, mivel egy. lancszemet jelentenek a tisztanlatas €s a fizikai tudoményos ku-
tatasok kozott.

Jelenleg a Teozofiai Tarsulaton kiviil allo megfigyeldket foglalkoztatja az a tény, hogy az
¢rzelmi valtozasok természete a minden él6lényt koriilvevd felhdszerli tojasalak vagy aura
szinének valtozasaiban mutatkozik meg. Egy orvos szakérté — a londoni dr. Hooker — nagy-
szamu esetet gyljtott 0ssze, amelyekben kiilonboz6 tipusu és vérmérsékletli emberek auraja-
nak szineit jegyezte fel. Eredményei nagyon hasonlitanak ‘azokhoz, amelyekre tisztanlato
teozofusok €s mas kutatok jutottak, €s az e témaban meglévd altalanos egyetértés elegendo
ahhoz, hogy megerdsitse a tényt, feltéve, ha a bizonyitékot a szokésos, emberi tanuvallomdsra
vonatkozo szabalyok szerint.biraljak el.

A ,,Lathato és-lathatatlan ember” cimii kényv2 foglalkozott az aura altalanos témajaval.
Ennek a kis kdnyvnek, amelyet a ,,Lathato és lathatatlan ember” szerzdje és egy teozéfus
tarsa irt, az a-célja, hogy a témat tovabbvigye. Hisziink abban, hogy ez a tanulmany hasznos,
mivel mélyen a tanulmanyozo6 elméjébe vési a gondolat és a vagy erejét és €16 természetét, és
azt a befolyast, amelyet azok mindenkire gyakorolnak, akit elérnek.

1. A megjelenités nehézsége

Gyakran halljuk, amikor azt mondjak, hogy a gondolatok dolgok, és sokan vannak ko-
zOttlink olyanok, akik meg vannak gyézddve e kijelentés igazsagarol. De csak nagyon keve-
stinknek van vilagos elképzelése arrol, hogy miféle dolog is a gondolat, és ennek a konyvnek
az a célja, hogy segitsen benniinket ezt megérteni.

Van néhany komoly nehézség utunk soran, mivel a térrel kapcsolatos elképzelésiink ha-
rom dimenziora van korladtozva, amikor pedig megkiséreljiik, hogy egy rajzot elkészitsiink,
akkor gyakorlatilag sajat magunkat korlatozzuk két dimenzidra. A valésagban még a kozon-
séges harom dimenzios targyak abrazolasa is rendkiviil tokéletlen, mivel rajzban alig tudunk
egy vonalat vagy szoget pontosan megjeleniteni. Ha egy ut keresztezi a képet, akkor az el6-
térben 1évo6 részét 1ényegesen szélesebbre kell venni, mint a hattérben levét, bar a valosagban
a szélesség valtozatlan. Ha egy hazat kell lerajzolni, akkor a sarkoknal levd derékszogeknek
hegyesnek vagy tompanak kell megjelenniiik a helyzettdl fiiggden, €s legkeveésbé sem ugy,
mint ahogyan a valdsagban. Tulajdonképpen semmit nem ugy rajzolunk le, mint amilyen,
hanem mint amilyennek latszik, a miivész pedig arra torekszik, hogy a vonalakat a sik feliile-
ten olyan ligyesen rendezze el, hogy azok a szem szamara egy haromdimenzids targy benyo-
masat keltsék.

Ezt azért lehetséges megtenni, mert a lerajzolthoz hasonlé targyak mar ismerések azok-
nak, akik a képre tekintenek, s elfogadjak azt a sugallatot, amit a kép kozvetit. Egy olyan
embernek, aki még soha nem latott fat, csak keves elképzelése lehetne a fardl, még a
legélethiibb rajz alapjan is. Ha ezekhez a nehézségekhez hozzavessziik a masik, sokkal komo-
lyabb akadalyt, amely a tudat egyik korlétja, és feltételezziik, hogy megmutatjuk a képet egy
olyan lénynek, aki csak két dimenziot ismer, akkor megértjiik, hogy teljesen lehetetlen lenne
barmilyen pontos benyomast kelteni benne egy tajrél, ahogyan azt mi latjuk. Pontosan ugyan-
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ilyen, csak még sokkal nagyobb mértékti nehézség all eldttiink akkor, amikor megprobalunk
rajzot késziteni még a legegyszeriibb gondolatformarol is. A képre tekinték legnagyobb ré-
sz€t teljes mértékben korldtozza a harom dimenzié tudatossaga, €s rdadéasul a legcsekélyebb
elképzelésiik sincs arrol a belsé vilagrol, annak minden ragyogd fényével és szinével, amely-
hez a gondolatformak tartoznak. A legtobb, amit megtehetiink az, hogy bemutatjuk a gondo-
latformék egy csoportjat, azok pedig, akinek a képessége lehetové teszi, hogy lassak az erede-
tit, csak csalédottak lehetnek barmilyen &brazolas lattdn. Azok viszont, akik jelenleg még
képtelenek ‘arra, hogy barmit is lassanak, legalabb részben megértik a témat, és ez — barmi-
lyen tokéletlen legyen is — mégis jobb a semminél.

Amit az ember aurajanak neveziink, az a magasabb testei felhdszerli anyaganak kiilso ré-
sze, amelyek athatjak egymast, és a fizikai teste hataran talra terjednek ki, Ez a fizikai .test
valamennyi kozott a legkisebb. E testek koziil ketté, a mentalis €s az asztralis (vagy-) test az,
amely elsGsorban €rintett az igynevezett gondolatformak megjelenésében.

Az ember, a gondolkodd, egy olyan testet 61t magéara, amely a mentalis vilag finom
anyaganak megszamlalhatatlan keverékébdl épiil fel. Ez a test alkotorészei tekintetében an-
nak mértékében finomodott ki tobbé-kevésbé, feladatai tekintetében pedig annak mértékében
szervezOdott meg tobbé-kevésbé, hogy maga az ember az értelmi fejlodés milyen fokara ju-
tott el. A mentalis.test nagyon szép dolog,.részecskéinek finomsaga és gyors mozgasa ¢€lo,
szivarvanyszinekben jatszo fény latvanyat kelti, és ez a szépség kiilonlegesen sugarzo ¢és le-
nyligdzo gyonyorliséggeé valik, amint az értelem egyre magasabb fokra fejlodik, és foleg tisz-
ta és magasztos témakkal foglalkozik. Minden gondolat egy sor dsszefiiggo rezgést idéz eld e
test anyagaban, amit csodalatos szinjaték kisér, hasonléan ahhoz, mint amikor a vizesés hab-
jait a napsugar éri, ezt a szinek és a finom ragyogas sokadik hatvanyara felemelve. Ezen im-
pulzus hatdséra a test kivet magabol egy rezgd részt, amit a rezgések természete formaz meg
— ahogyan egy zenei hangra rezgd lemezen 1€vé homok formakat hoz 1étre — és ez dsszegytijti
a kornyezd atmoszférabol a:magéhoz hasonlé finomsagl anyagot a mentalis vilag elementali
eszencidjabol. Ilyenkor tiszta és egyszerli gondolatformaval van dolgunk, €s ez egy rendkiviil
mozgékony €l61ény, amelyet az az egyetlen gondolat éltet, ami létrehozta. Ha finomabb tipu-
su anyagbol keletkezik, nagy ereju ésenergiaju lesz, és a leghatékonyabb ‘eszkdzként hasz-
nalhato¢ fel, amikor erds és kitart6 akarat irdnyitja.

Ha az ember energiaja a vagyak kiilso targyai felé aramlik, vagy szenvedélyes ¢s érzelmi
tevékenységgel van elfoglalva, akkor ez az energia mentélisnal eggyel kevésbé finom anyag-
ban miikodik: az asztralis vilag anyagaban. Amit vagytestnek (asztraltestnek) neveziink, eb-
bdl az anyagbol all, és ez alkotja a fejletlen ember aurdjanak legszembetlindbb részét. Ha egy
ember durva jellemi, akkor vagyteste az asztralis vilag siirtibb anyagabdl épiil fel, a szine
homalyos, és a barna, a piszkos-zold €s a vOrds szinek nagy szerepet jatszanak benne. Ezen
keresztiil kiilonbozd jellegzetes szinek villannak fel, amint szenvedélyeinek fellobbannak.
Egy magasabb tipusu ember asztralteste finomabb mindségli asztralis anyagbol épiil fel, a
rajta fodrozodo és benne atvillano szinek finomak és tiszta arnyalatiiak. Bar nem annyira fi-
nom ¢és ragyog6, mint a mentalis test, gyonyérii latvanyt nyljt, és amint az 6nzés megsziinik,
minden homalyosabb és stlyosabb arny¢k is eltiinik.

A vagy- (vagy asztralis) test a 1ények masodik osztalyanak eldidézdje, amelyek altalanos
felépitésiikben hasonldak a mar leirt gondolatformakhoz, de az asztralis sikra korlatozodnak.
Ezeket az allati természet uralma alatt 4116 értelem hozza létre.

Ezek keletkezésiiket az alacsonyabb €rtelem — teozofiai kifejezéssel a kama-manasz,
vagy a vagy altal uralt értelem — tevékenységének koszonhetik, amely az athatol az asztraltes-
ten. A vagytestben ebben az esetben rezgesek keletkeznek, ¢és ezek hatasara ez a test Kivet
magabol egy rezgd részt, amelyet — mint az el6z6 esetben — a rezgések természete formaz
meg ¢és ez magahoz von valamennyit az asztralis vilag megfeleld elementalis eszencidjabol.
Egy ilyen gondolatforma testeként ez az elementalis eszencia szolgal, éltetd lelkeként pedig



az a vagy vagy szenvedély, amely azt kivetitette. Ezzel a vaggyal vagy szenvedéllyel egyesi-
tett mentalis energia mértékének megfelelden fog rendelkezni a gondolatforma erdforrassal.
Ezeket — hasonloan azokhoz, amelyek a mentéalis vilaghoz tartoznak — mesterséges
elementaloknak nevezik, €s messze ezek a leggyakoribbak, mivel az atlagos férfiak €s nok
gondolatai kozott csak kevés akad, amelyek érintetlenek lennének vagytdl, szenvedélytdl
vagy €rzelemtol.

1. A gondolat kétféle hatasa

Minden hatarozott gondolat kett6s hatast idéz €l6: egy kisugarzo rezgést és egy lebegd
format. Maga a gondolat a tisztanlato tekintete elott el6szor rezgésként jelenik meg a mentalis
testben, és lehet egyszeri vagy Osszetett. Ha maga a gondolat teljesen egyszerti, akkor csak
egyetlen rezgési sebesség van jelen, és csak egyetlen tipusu mentalis anyagra fog erdsen hat-
ni. A mentalis test kiilonbozd slirliségli anyagokbol épiil fel, amelyeket rendszerint az
alsikoknak megfelel6en sorolunk osztalyokba. Ezek mindegyikébdl tobb alosztalyunk van, és
ha ezeket ugy abrazoljuk, hogy vizszintes vonalakat rajzolunk a kiilonb6zdé mértékii stirliség
jelzésére, akkor van egy mdsik osztalyozas, amelyet gy jelképezhetnénk, hogy fiiggdleges
vonalakat htizunk;" derékszogben az elézéekhez, hogy jelezzeék azoKat a tipusokat, amelyek
mind minSségben, mind siirliségben kiilonboznek. Igy ennek a mentélis anyagnak sok valto-
zata van, ¢és ugy talaltak, hogy ezek mindegyikének megvan a maga kiilonleges és neki meg-
felelo rezgési sebessége, amelyhez ugy tiinik, a leginkabb hozzéaszokott, és igy nagyon kony-
nyedén valaszol ra. Egyuttal igyekszik amint csak lehetséges, olyan gyorsan visszatérni hoz-
za, amikor egy erés gondolat- vagy érzelemroham eltérésre kényszeritette t6le. Amikor egy
hirtelen indulathullam eldrasztja az embert, példaul asztraltestét heves izgalom fogja el, és
eredeti szineit egy idore szinte eltakarja a karminpiros, a kék, vagy a skarlatvords szinek ara-
data, amelyek megfelelnek az adott indulat rezgési sebességének. Ez a valtozas csak ideigle-
nes, néhany masodperc elteltével elmulik, az asztraltest pedig Ujra felveszi szokasos allapotat.
De azért minden ilyen érzelemhulldmnak van maradand6 hatésa is, ugyanis mindig hozzaad
egy keveset a sajat szinarnyalatabol az-asztraltest szinezetéhez, €s igy minden egyes alka-
lommal, amikor az ember atengedi magat egy bizonyos €rzelemnek, egyre kdnnyebbé valik,
hogy ujra atengedje magat annak, mivel asztralteste megszokja, hogy azzal az adott sebes-
séggel rezegjen.

Viszont az emberi gondolatok tobbsége semmiképpen sem egyszerii. Természetesen 1¢é-
tezik tokéletesen tiszta szeretet, de nagyon gyakran gy talaljuk, hogy atszinezddik biiszke-
séggel vagy onzéssel, féltekenységgel, vagy allatias szenvedéllyel. Ez azt jelenti, hogy lega-
labb két kiilonbdzo rezgés jelenik meg a mentdlis és az asztralis testben, gyakran azonban
kettonél tobb is. Ezért a sugarzo rezgés osszetett lesz, az eredménylil kapott gondolatforma
pedig egy helyett szamos szinben fog megjelenni.

IV. Hogyan mukodik a rezgés?

Ezek a sugarzo rezgések — mint a természet minden mas rezgése is — a forrasuktol vald
tavolsag aranyaban gyengiilnek, bar valdszinii, hogy. a valtozas inkabb a tavolsag kdobével,
mint a négyzetével aranyos, mivel itt tovabbi térdimenziodt is figyelembe kell venniink. Ismé-
telten megemlitjiik, hogy — miként az 6sszes tobbi rezgés — ezek is igyekeznek megsokszo-
rozni dnmagukat, amikor csak lehetdségiik nyilik ra. Igy barmikor is hatnak egy mésik men-
talis testre, arra torekednek, hogy sajat mozgasi sebességiiket valtsak ki benne. Ez azt jelenti
annak az embernek a szemszogébdl nézve, akinek mentalis testét ezek a hullamok megérin-
tik, hogy igyekeznek elméjében ugyanolyan tipusu gondolatokat létrehozni, mint amilyenek



korabban annak a gondolkodonak az elméjében keletkeztek, aki elinditotta a hullamokat. A
tavolsag, ameddig az ilyen gondolathullamok eljutnak, valamint az er6 és a kitartas, amellyel
masok mentalis testére hatnak, attol fiigg, hogy milyen erds és vilagos volt az eredeti gondo-
lat. Ily médon a gondolkod6 ugyanabban a helyzetben van, mint a szonok. A szonok hangja
rezgésbe hozza a levegdben a hanghulldmokat, amelyek minden irdnyban kisugaroznak téle,
¢s elviszik tizenetét mindazoknak, akik hallotavolsagon beliil vannak. A tavolsag, amelyen
hangja athatolhat, attol fiigg, hogy hangja milyen erés, és kiejtése milyen tiszta. Pontosan
ugyanigy az erds gondolat sokkal messzebbre jut el, mint a gyenge €s bizonytalan gondolat,
de a tisztasag €s a hatarozottsdg még nagyobb fontossagl, mint az erd. Mint ahogyan a sz6-
nok hangja siiket fililekre talalhat, ahol az emberek mar az iizlettel vagy a szérakozassal van-
nak elfoglalva, ugyanigy egy gondolat er6teljes hullama is hatas nélkiil suhanhat el az ember
elméje mellett, ha mar mélyen lekoti egy egészen mas. iranyti gondolat.

Meg kell érteniink, hogy ez a sugarzo rezgés a gondolat jellegét kdzvetiti, de nem a tar-
gyat. Ha egy hindu Krishna iranti ahitataba belemélyedve iil, az érzés hullamai, amelyek ki-
aradnak bel6le, ahitatos érzelmekre 6sztonzik mindazokat, akik a befolyasa ala keriilnek, vi-
szont a mohamedan esetében ez az dhitat Allah felé fog iranyulni, a zoroasztridnus esetében
Ahura-Mazda felé, mig a keresztény esetében Jézus iranyaba. Az az ember, aki tisztan gon-
dolkodik egy magasztos témarol, olyan rezgéseket araszt ki magabol, amelyek igyekeznek
masokban is felidézni a hasonlé szintli gondolatot, azonban semmilyen formaban nem sugal-
mazzék a tobbieknek gondolatanak adott témajat. Természetesen kiilonds nyomatékkal hat-
nak azokra az elmékre, amelyek mar hozzaszoktak a hasonlo jellegli rezgésekhez, bar van
némi hatdsuk minden mentalis testre is, amelyeknek nekititkoznek, és.ez altal torekednek ar-
ra, hogy felébresszék a magasabb rendii gondolkodas képességét azokban, akiknél ez még
nem valt szokassa. Igy nyilvanvald, hogy minden ember, aki magasztos irAnyban gondolko-
dik, missziondrius munkat végez, még akkor is, ha esetlen ennek nincs tudataban.

V. A forma és annak hatasa

Most pedig vizsgaljuk meg a gondolat masodik hatasat, egy meghatarozott forma létre-
hozasat. Az okkultizmus tanulmanyozoi ismerik az elementalis eszencia fogalmat, ezt a fur-
csa fél-intelligens életet, amely minden iranybol koriilvesz benniinket, és életre kelti a menta-
lis és asztralis sikok anyagat. Ez az igy éltetett anyag nagyon kdnnyen valaszol az emberi
gondolat befolyasara, €s akar az ember mentalis, akar az asztralis testébdl kibocsatott minden
impulzus azonnal beburkolodzik ezen életre keltett anyag ideiglenes kozegébe. Egy ilyen
gondolat vagy impulzus egy idére egyfajta ¢lolénnyé valik, aminek a gondolater6 a lelke, az
¢letre keltett anyag pedig a teste. Ahelyett, hogy olyan némileg esetlen koriilirast hasznal-
nank, mint ,,az asztralis vagy mentalis anyagot a monadi eszencia meglelkesiti az elementalis
birodalmak egyikének bizonyos szintjén”, a teozéfus irdk a rovidség kedvéért gyakran ezt a
megelevenitett anyagot egyszertien elementalis esszencianak, nevezik, néha pedig a gondolat-
formardl, mint ,,elementalrol” beszélnek. Az ilyen gondolatformak vagy elementalok szinben
¢és alakban végteleniil valtozatosak lehetnek, mivel minden gondolat azt az anyagot vonzza
maga koré, amely alkalmas 6nmaga kifejezésére, és olyan rezgést gerjeszt az anyagban,
amely Osszhangban van sajat rezgésével, €s igy a gondolat jellege hatdrozza meg a szinét, €s
ezek valtozatainak és keverékeinek tanulméanyozésa kiilonosen érdekes dolog.

Ha az ember gondolata vagy érzelme kozvetleniil valaki massal kapcsolatos, az eredmé-
nylil kapott gondolatforma az adott személy felé¢ halad, és az illetd asztralis és mentalis testén
stl ki. Ha az ember gondolata 6nmagara iranyul, vagy egy személyes érzelmen alapul, aho-
gyan ez talnyomo tobbségiikre jellemzd, akkor a gondolat megteremtdje koril lebeg, és al-
landdan készen all arra, hagy visszahasson red, amint csak egy pillanatra is passziv allapotba
keriil. P¢éldaul egy ember, aki atengedi magat erkdlcstelen gondolatoknak, azutan esetleg tel-



jesen megfeledkezik roluk, mikdzben el van foglalva mindennapi megszokott munkéjaval,
azonban mégis a létrehozott formak kortlotte 16gnak egy stlyos felhében, mivel a figyelmét
most masfelé iranyitja, s ezért az asztralis teste nem befolyasolhato sajatjatél eltérd sebességii
rezgésekkel. Amikor azonban az emlitett rezgés ellankad, ¢s az ember munkaja utan megpi-
hen, az elméjét hatarozott gondolat nélkiil, iiresen hagyja, akkor nagyon valdszinti, hogy
¢rezni fogja az alattomosan belopddzo tisztatalan rezgést. Ha az ember tudata mar egy bizo-
nyos mértékig felébredt, észreveheti ezt, s felkialthat, hogy az 6rdog kisérti 6t. De az igazsag
az, hogy a kisértés csak a latszolag jon kiviilrol, mivel valojaban nem mas, mint sajat gondo-
latformainak 6nmagara torténd természetes. visszahatasa. Minden ember Uigy utazik a téren
keresztiil, hogy be van zarva egy sajat maga épitette kalitkaba, és olyan formak tomege veszi
koriil, amelyeket megszokott gondolataival alkotott. Ezen a kozegen keresztiil tekint ki a vi-
lagba, és természetesen mindent e kézeg uralkodo szineivel atszinezve lat, és minden rezges
sebességét, amelyek kiviilrdl elérik, kozegének rezgési sebessége tobbé-kevésbé modositja.
[gy amig az ember meg nem tanulja tokéletes irdnyitani gondolatait és érzéseit, addig semmit
sem ugy lat, amilyen az a valosagban, mivel minden megfigyelésének ezen a kozegen keresz-
till kell torténnie, amely egy rosszul elkészitett liveghez hasonléan mindent eltorzit és atszi-
nez.

Ha a gondolatforma nem hatarozottan személyes, sem pedig kifejezetten valaki mas felé
iranyul, akkor egyszeriien elkiiloniilten lebeg a 1égkorben, és egész id6 alatt ahhoz hasonlo
rezgéseket bocsat ki, amelyet alkotoja-eredetileg kikiildott. Ha nem kertil kapcsolatba egyet-
len mas mentélis testtel sem, akkor ez a kisugarzas fokozatosan feléli az energiakészletét, és
ebben az esetben a forma darabokra hullik. Viszont ha sikeriil barmely kozeli mentalis test-
ben rokonlelkii rezgést felébresztenie, akkor vonzas jon létre, s ez a mentalis test altalaban
magaba szivja a gondolatformat. Igy azt latjuk, hogy a gondolatforma hatasa semmiképpen
sem ¢ér el olyan messzire, mint az eredeti rezgésé. Viszont mindaddig, amig hat, sokkal pon-
tosabban hat. Amit az altala befolyasolt értelemtestben 1étrehoz, az nem csupan egy hasonlo
rendl gondolat, mint amilyen 6t életre hivta, hanem valdjaban ugyanaz a gondolat. A rezgés
befolyasolhat ezreket, és felébreszthet benniik az eredetivel megegyez6 szintli gondolatokat,
¢s mégis megtorténhet, hogy egyikiik sem lesz azonos az eredetivel. A gondolatforma viszont
csak keveseket érinthet befolyasolhat, azonban e kevés esetben pontosan az eredeti gondola-
tot fogja megsokszorozni.

Egy hatarozott forma — geometriai vagy masfajta — rezgésekkel torténé megteremtése ismert
tény a hangtan minden tanulmanyozoja szamara.

Készitsiink egy hanglemezt (1. dbra) sargarézbdl, vagy le-
meziivegbol. Szérjunk a feliiletre finom" homokot vagy port, a
lemez széle pedig legyen ivelt. A lemez rezgése a homokot fel-
dobja a levegdbe, és a lemezre visszahullva szabélyos vonalakba
rendezddik (2. 4dbra). Ha kiilonb6zé pontokon megérintjiik a le-
mez sz€lét, amikor az meghajlik, akkor kiillonboz6 hangokat és
ezért kiillonboz6 formakat kapunk. (3. abra) Ha az itt bemutatott
abrakat Osszehasonlitjuk azokkal,
amelyeket az emberi hanggal ka-
punk, sok hasonlosagot figyelhe-
tiink meg. A lerajzolt alakok a
rezgeések kolcsonhatdsanak ko-
szonhetok, amelyek létrehozzak

Fig. 2 azokat. Két vagy tobb egyidejii
mozgast at lehet vinni egy ingara, €s hozzaerbsitve egy finom ceruzat egy karhoz, amely 6sz-
sze van kOtve az ingaval, annak miikddése pontosan nyomon kovethetd. Helyettesitsiik az




inga lengését azokkal a rezgésekkel, amelyek a mentalis vagy az asztrélis testben keletkez-
nek, és vilagosan elottiink all a formak rezgésekkel torténd létrehozasanak modszere.

A most kovetkezd leirast egy nagyon
érdekes tanulméanybodl vettiik, melynek
cime: Vibration Figures [Rezgés-abrak], a
szerzOje F. Bligh Bond, aki szamos figye-
lemre méltd, ingdk hasznalataval kapcso-
latos abrat rajzolt le. Az ingat felfiiggeszt-
jiik egy edzett acélbdl késziilt kés ¢€lére, s
csak a kés ¢lére torténd felfiiggesztéste
derékszogben lenghet szabadon. Négy
ilyen inga parosaval &sszekapcsolhato,
ezek egyike a masikhoz derékszogben
leng. Fonallal 6sszekotjik az inga-parok
szarait egy konnyl, de merev léc végeivel, amelynek kozepébol tovabbi fonalak indulnak ki.
Ezek a fonalak mindkét inga-par egyesitett mozgasat egy konnyii fanégyszégre viszik at,
amely egy rugora van felfiiggesztve, és egy tollat tart. Igy a tollat a négy inga egyesitett moz- -
gasa iranyitja, és ezt a mozgast a toll feljegyzi egy rajztablara. Elméletileg nincsen korlatoz-
va, hogy hany ingat lehet ily modon 6sszekapcsolni. A mozgéasok egyenes vonalliak, de két
azonos amplitudoju, egyenes vonall rezgés, amelyek kitérése egymasra derékszogu, kort hoz
létre, ha pontosan valtakoznak, ellipszist, ha a véltakozasok kevésbé szabalyosak, vagy az
amplitudok nem azonosak. Ciklikus rezgést is kaphatunk egy olyan ingatél, amely szabadon
lenghet egy korpalyan. Ezzel a moédszerrel rajzok csodélatos sorozatat allitottak eld, és ezek
hasonlosaga egyes gondolatformakhoz figyelemreméltdé. Megfeleléen bizonyitjak, hogy a
rezgések milyen konnyedén-alakithatok at Abrakka. Igy hasonlitsuk ssze a 4. abrat a 12. ab-
raval, az anya imajaval, vagy az 5. dbrat a 10. abraval, vagy a 6. abrat a 25. dbraval, a kigyo- -
szer(i hajito-formakat. A 7. abrat azért mutatjuk be, hogy az elérhet6 sszetettséget illusztral-
Juk.

A legbamulatosabbnak az 1at-
szik, hogy méhany rajz, amelyek
nyilvanvaloan e berendezés fel-
hasznalasaval véletlenszertien ké-
sziiltek, pontosan megfelelnek
meditacioban Iétrehozott maga-
sabb tipusu gondolatforméaknak. -
Biztosak vagyunk abban, hogy
igen nagy jelentdség huzodik meg
e tény mogott, bar még sok tovab-
bi kutatasra lesz sziikség, mieldtt
biztosan ki tudjuk jelenteni, hogy
mit jelent. De azt egész biztosan
jelentenie kell, hogy ha a fizikai
sikon egymassal bizonyos arany-
ban allo két erdé képes megrajzolni
egy olyan format, amely pontosan
megfelel annak, amit egy 0sszetett
gondolat a mentalis sikon Iétre-
, % hoz, akkor arra kévetkeztethetiink,
hogy ez a gondolat a sajat sikjan két erét hoz mozgasba, amelyek ugyanabban az ardnyban
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allnak egymassal. Hogy mik ezek az erdk és hogyan miikddnek, azt még latni fogjuk, de ha
valaha is képesek lesziink megoldani ezt a problémat, valoszinii, hogy az meg fogja eldttiink
nyitni a tudas egy 1) és rendkiviil értékes teriiletét.

Altalanos alapelvek

A gondolatformék 1étrehozasa harom éltalanos alapelven nyugszik:
1. A gondolat minésége meghatérozza a szint.
2. A gondolat természete meg hatarozza a format.
3. A gondolat hatarozottsaga szabja meg a korvonal tisztasagat.

VI. A szinek jelentése

A cimlap belsé oldalan bemutatott szinek tablazatat részletesen elmagyardztuk a ,,Ldtha-
1o és lathatatlan ember” ciml konyvben, a szinekhez fiiz6tt jelentéstartalom pedig ugyanaz a
gondolatforma esetében, mint a testnél, amelybdl kifejlodott. Azok kedvéeért, akiknél nincs
kéznél az imént emlitett konyvben kozolt teljes leiras, 0sszefoglaljuk a szinek jelentését.

A fekete gytildletet és ellenségességet jelent.

A vorés minden arnyalatban, a rikito téglavorostol a ragyogd skarlatvordsig, a haragot
jelzi, az allatias diih sotétbarna felhdkbdl kicsapd rikitd vords villanasokként jelenik meg,
mig a nemes felhdborodasbol ered6 harag élénk skarlatvoros, semmiképpen sem cstnya, bar
kellemetlen borzongast okoz. Egy kiilondsen sotét és kellemetlen vords arnyalat, amely szinte
pontosan a ,,sarkanyvérnek” nevezett szin, allati szenvedélyt és kiilonboz6 érzéki vagyakat
jelez.

A vilagosbarna (majdnem vorosesbarna) a kapzsisagot mutatja. Az erdsen fako barnasz-
sziirke szin az 6nzés jele, amely sajnos nagyon gyakori szin. A stlyos mélysziirke szin dep-
ressziot jelez, a halvany dlomsziirke a félelemhez kapesolodik, a sziirkés-zold a csalas jelzoje,
mig a barnds-zold (altalaban skarlatvords pontokkal és villanasokkal tarkitva) a féltékenysé-
get mutatja.

A zold mindig alkalmazkodoképességet jelent. A legalacsonyabb szinten, amikor 6nzés-
sel keveredik, ez az alkalmazkodoképesség csalassa valik. Egy magasabb szinten, amikor a
szin mar tisztabba valt, inkabb azt a vagyat jelenti, hogy mindenét megossza minden ember-
rel, még akkor is, ha ezt féleg azért tenné, hogy népszertivé valjék és jo hirnévre tegyen szert.
Még magasabb, még finomabb és még ragyogobb aspektusaban az egyiittérzés isteni képes-
ségét mutatja.

A szeretet a biborpiros €s a rozsaszin valamennyi arnyalataval fejezddik ki. A teljesen
vilagos kdrminpiros egy normalis mértékii erds, egészséges szeretetet jelent. Ha barnassziirke
arnyalat erdteljesen atszinezi, akkor 6nz6, kapzsi érzést jelez, mig a tiszta halvanyrozsaszin
olyan tokéletesen Onzetlen szeretetet mutat, amelyre csak magas szinten 1éyok képesek. A
szeretet az allatias szerelem a tompa biborpirosatol indul, és a hajnalhasadas korai pirjahoz
hasonlé finom rézsaszin legcsodasabb arnyalataiig tart, ahogyan a szeretet megtisztul 6nz6
elemeitdl, és egyre tdgabb és tagabb korben arasztja ki a boséges, személytelen gyengédséget
¢€s egyiittérzést mindazokra, akik sziikséget szenvednek. Ha a vallasos ahitat kék szinébdl is
van benne egy kevés, akkor ez kifejezheti az emberiség egyetemes testvériségének erds el-
keépzelését.

A mély narancssarga bliszkeségre €s nagyravagyasra utal, a sarga kiilonb6z6 arnyalatai
pedig az értelmet, vagy az értelmi kielégiilést jelzik. A tompa okkersarga az értelmi képesség
onz6 célokra torténd iranyultsagat jelzi, mig a tiszta gumigyanta-sdrga hatarerozottan maga-
sabb tipusra vall. A halvany ragyog6 kankalin-sarga az értelmi képesség legmagasabb, szinti
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¢és leginkabb Onzetlen alkalmazasanak a jele, amikor a tiszta értelem a spiritualis célok felé
iranyul.

A kék kiilonbozd arnyalatai vallasos érzést jeleznek, lefednek valamennyi szinarnyalatot
az 0nzo ajtatossag sotét barnas-kektdl, vagy a félelemmel atitatott fétisimadas sapadt sziirkes-
kekjetol kezdve, egészen a szivbdl jovo imadat mély tiszta szinéig, és ezen imadat legmaga-
sabb formajanak gyonyorl halvany azurkékjéig, amely tartalmazza az 6nmegtagadast €s az
Istenséggel valo egyesiilést. Egy onzetlen sziv dhitatos gondolata szinében olyan gyonyor,
mint a nyari égbolt mély kékje. Az ilyen kék felhdkon keresztiil gyakran erdsen sziporkazo
aranycsillagok ragyognak at, amelyek felfelé repiilnek, mint a szikrak zuhataga.

A szeretet ¢és az ahitat keverékét az ibolya egyik arnyalata jeleniti meg, ennek még fino-
mabb arnyalatai csalhatatlanul mutatjak egy magasztos és gyonyorii eszme befogadasanak és
az arra valaszolasnak a képességét. A szinek ragyogasa €s mélysége altaldban az €rzés eros-
ségének ¢és aktivitasanak a mértéke.

Egy masik szempont, amelyrdél nem szabad megfeledkezniink, az anyag tipusa, amelyben
ezek a formak létrejonnek. Ha egy gondolat teljesen értelmi €s személytelen jellegli — példaul
a gondolkodd egy algebrai vagy egy geometriai problémat igyekszik megoldani — akkor a
gondolatforma és rezgéshullam teljes mértékben a mentalis sikra korlatozédik..Ha azonban a
gondolat spiritualis természetii, ha atszinezi.azt a szeretet és torekvéssel, vagy mély onzetlen
érzéssel, akkor felemelkedik a mentélis sikrdl, €s sok mindent atvesz a buddhi sik ragyogasa-
bol és dicsoseégebdl. Ilyen esetben befolydsa rendkiviil erdteljes, ¢s minden ilyen gondolat
hatalmas er6 a jo szolgdlatdban, amely mindenképpen donté hatast gyakorol az dsszes hatd-
korébe es6 mentalis testre, ha azok egyaltalan tartalmaznak barmilyen tulajdonségot, amely
képes a valaszadasra.

Masrészt, ha a gondolat valami 6nos vagy személyes vagyat tartalmaz, akkor rezgései
azonnal lefelé fordulnak, és egy asztralis anyagu testet vonz sajat maga koré, ami hozzakap-
csolodik a mentalis anyagu kontoséhez. Egy ilyen gondolatforma éppugy képes mas emberek
asztralis testeire, mint az elméikre hatni, €s-igy nemcsak gondolatokat tud benniik ébresztent,
hanem felkavarhatja érzéseiket is.

VII. A gondolatformak harom osztalya

A létrejovo formak szempontjabol a gondolatot harom csoportba sorolhatjuk:

1. Az a forma, amelyik felveszi a gondolkod6 képmasét. Ha egy ember azt gondolja ma-
gardl, hogy valamilyen tavoli helyen van, vagy komolyan kivanja, hogy azon a helyen le-
gyen, akkor sajat képmasara 1étrehoz egy gondolatformat, amely megjelenik az adott helyen.
Ilyen format nem ritkdn észlelnek masok, €s néha az asztralis testnek, vagy maganak az em-
ber jelenésének tartjak. Ilyen esetben vagy az észleldnek kell elegendd tisztanlato képesseég-
gel rendelkeznie az adott idodpontban, hogy képes legyen megfigyelni az asztralis alakot, vagy
a gondolatformanak kell elég er6snek lennie ahhoz, hogy materializalodjon, azaz hogy ideig-
lenesen maga koré vonjon egy bizonyos mennyiségu fizikai anyagot.-A gondolatnak, amely
egy ilyen formét hoz létre, sziikségszeriien erdsnek kell lennie, és ezért a mentalis test anya-
ganak nagyobb részét felhasznalja, és igy bar a forma kicsi, és Osszestiritett, amikor a gon-
dolkodot elhagyja, de jelentds mennyis€gli asztralis anyagot von maga koré, és altalaban élet-
nagysaguva terjed ki, miel6tt megjelenne a rendeltetési helyén.

2. Az a forma; amelyik valamilyen anyagi targy képmasét veszi fel. Amikor egy ember a
baratjara gondol, akkor mentalis testén beliil errdl a baratjarol egy apro képet hoz 1étre, amely
gyakran kilép beldle, és altalaban a levegoben fiiggve elétte lebeg. Ugyanilyen mddon, ha
egy szobara, egy hazra, egy tajekra gondol, e targyak apro képmasai jonnek létre mentalis
testén beliil, majd elhagyjak a mentalis testet. Ez akkor is igaz, amikor képzelderejét miikod-
teti. A festd, akik leendd képe tervet alakitja ki, mentalis testének anyagabol é€piti azt fel,
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majd kivetiti az eltte 1évo térbe, lelki szemei el6tt tartja, és lemdsolja azt. A regényir6 ugya-
nigy épiti fel a mentalis anyagban szerepldi képeit, és akaratival mozgatja, ezeket a babokat
egyik helyzetb6l vagy csoportbol a masikba, és igy torténetének cselekménye szé szerint
elotte pereg le. A valdsaggal kapcsolatos furcsan megforditott elképzelésiinkkel nehéz megér-
teniink, hogy ezek a mentalis képek ténylegesen 1éteznek, és olyan tokéletesen objektivek,
hogy a tisztanlatd szamara konnyen észlelhetok, s6t nemcsak megteremtdjiik, hanem mas is
képes azokat atrendezni. Néhany ir6 homalyosan felismerte ezt a folyamatot és elarulta, hogy
szerepldi — miutdn megalkotta 6ket — sajat akaratot fejlesztettek ki, és ragaszkodtak ahhoz,
hogy a torténet cselekménye teljesen mas irdnyba haladjon, mint amelyet eredetileg a szerz6
tervezett. Ez tényleg megtortént, néha azért, mert jatékos természetszellemek lelkesitették
meg a gondolatformékat, vagy még gyakrabban azért, mert valamilyen ,halott” iré az asztra-
lis vilagban figyelve szerzdtarsa tervének kibontakozasét, tigy gondolta, hogy tokéletesitheti
azt, és ezt a modot yalasztotta, hogy sugallatat érvényesitse.

3. Az a forma, amelyik teljesen sajat alakjat veszi fel, s igy fejezi ki a benne rejlé tulaj-
donsagokat abban az anyagban, amelyet maga koré von. Csak ezeket a harmadik csoportba
tartozd gondolatformakat lehet hasznosithatéan abrazolni, mivel az elsé €és a masodik cso-
portba tartozok abrazolasahoz elegendd volna arcképeket, vagy tajképeket rajzolni. Az elsé
két tipusban a fizikai sikhoz tartoz6 formdk utdnzataivé alakitott képlékeny asztralis vagy
mentalis anyagot taldljuk, mig ebben a harmadik csoportban futé pillantast vethetiink az aszt-
ralis vagy a mentalis sikokhoz tartozo természetes forméakra. De-ugyanaz a koriilmény, amely
annyira érdekess¢ teszi ezeket, lekiizdhetetlen akadalyt emel pontos abrazolasuk ttjaba.

E harmadik csoport gondolatformai szinte mindig az asztralis sikon nyilvanulnak meg,
mivel legnagyobb résziik érzelem, ugyanakkor gondolat kifejezédései is. Azok, amelyekrol
konyviinkben mintaképeket mutatunk be, szinte teljesen ebbe a csoportba tartoznak, kivéve a
gyonyort gondolatformaknak azt a néhény példajat, amelyeket meghatarozott meditaciokban
teremtettek meg olyanok, akik hosszt gyakorlas soran tanultak meg, hogyan kell gondolkod-
ni.

Az emberek felé irdnyitott gondolatformék meghatarozott észrevehetd hatasokat kelte-
nek. Ezek a hatasok részben megismétlédnek a befogad6 aurajaban és igy novelik az 0sszha-
tast, vagy pedig kitaszitdédnak onnan. A szeretet és az oltalmazas vadgyanak gondolata, ame-
lyet erbteljesen egy szeretett személy felé iranyitunk, olyan format hoz létre, ami odamegy az
emberhez, akire gondolunk, és ott marad az aurdjaban, mint védo és oltalmazo erd. Ez meg-
keresi az Osszes lehetdséget, hogy szolgaljon és védelmezzen, de nem tudatos és atgondolt
tevékenységgel, hanem vakon engedelmeskedve a kapott lendiiletnek, és erdsiti a baratsagos
eréket, amelyek beleiitkoznek az auraba, illetve gyengiti a baratsagtalanokat. fgy valodi 6ran-
gyalokat teremthetiink és tarthatunk fenn azok koril, akiket szeretiink. Egy anya sok, tavollé-
vo gyermekéért elmondott imadsaga igy veszi koriil a gyermeket, noha az anya nem is ismeri
a modszert, amelynek segitségével ,,imadsaga meghallgatasra talal”.

Olyan esetekben, amikor jo vagy rossz gondolatokat vetitiink ra egyes emberekre, ezek-
nek a gondolatoknak — ha azonnal teljesiteni akarjak kiildetésiiket — talalniuk kell olyan
anyagot azoknak az aurdjaban, akikhez kikiildtik 6ket, amely képes rezonalva valaszolni
rezgéseikre. Az anyag barmilyen elegye csak bizonyos meghatarozott korlatok kozott rezeg-
het, és ha a gondolatforma kiviil esik minden korlaton, amelyeken beliil az aura rezegni tud,
akkor az egyaltalan nem képes az aurara hatni. Ennek kovetkeztében vissza fog rola pattanni,
mégpedig olyan erével, amely aranyos az auraba belelitkz0 energiaval. Ezért mondjak, hogy
a tiszta sziv €s a tiszta elme a legjobb védelmezd minden ellensé€ges tdmadas ellen, mivel egy
ilyen tiszta sziv €s elme tiszta €s finom anyagokbol €piti fel az asztralis és'a mentalis testet,
ezek a testek pedig nem képesek valaszolni olyan rezgésekre, amelyek durva és siirti anyagot
igényelnek. Ha egy arté szandekkal kivetitett gonosz gondolat nekiiitkdzik egy ilyen testnek,
csak visszapattanni tud réla, €s az Osszes sajat energidjat megtartva verddik vissza. Ezutan
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pontosan azon a legkisebb ellenallast vonzasi palya mentén szall visszafel¢, mint amin érke-
zett, és becsapodik sajat kibocsatojaba, akit— mivel asztralis és mentalis testeiben rendelkezik
ahhoz hasonl6 anyaggal, mint amibdl a gondolatformat létrehozta — elboritanak a valasz-
rezgesek, €s rajta csapodnak le azok a rombold hatasok, amelyeket masoknak akart okozni.
Igy ,,az atkok (és az aldasok) hazajonnek nyugovora térni”. Mindaddig, amig barmilyen,
rossz és 6nz6 gondolatokhoz kapcsolodd durvabb tipusu anyag talalhatoé egy ember testében,
addig ki van téve azok tdmadésanak, akik rosszat kivannak neki.-Amikor azonban tokéletesen
megsemmisitette ezeket a gondolatokat Ontisztitds segitségével, akkor az 6t gyiil6l6k nem
arthatnak neki, nyugodtan és békésen halad. utjan a gytilolkodésiik dardai kozott. Viszont ez
rossz azoknak, akik az ilyen dardakat elhajitjak.

Még egy kérdést meg kell emliteniink, mielétt attérnénk képeink megtekintésére: .azt,
hogy az itt bemutatott gondolatformak mindegyikét az életbdl meritettiik. Ezek nem elképzelt
formak, amelyek gy késziiltek, ahogyan valamilyen almodozo elgondolna, hogy azoknak
igy kellene kinéznilik. Ezek ténylegesen megfigyelt formak abrazolasai, ahogyan azokat hét-
koznapi nok és férfiak kivetitették, €s vagy azok abrazoltak a lehetd legnagyobb gondossag-
gal és hiiséggel, akik megfigyelték azokat, vagy pedig miivészek segitségével késziiltek,
akiknek a latok leirtak éket.

A konnyebb Osszehasonlithatosag érdekében a hasonld természetli gondolatformakat
csoportokba vontuk dssze.

VIII. Szemlélteto gondolatformak

1. Vonzalom

Hatdrozatlan tiszta vonzalom (8. dbra)

A tiszta vonzalom korben forgo felho-
je — eltekintve hatarozatlansagatol — na-
gyon jo érzést fejez ki. Az ember, akibdl
ez kiarad, boldog, és békességben van a
vilaggal, s almodozva gondol valamelyik
baratjara, akinek mar a jelenléte is Grom.
A gondolatban semmi heves vagy erds
nincs, hanem egyfajta kellemes joérzés és
Onzetlen 6rom a szeretett személyek ko-
zelében. Az érzés, ami egy ilyen felhot
eredményez, tiszta mindségli, viszont
nincsen benne olyan erd, ami képes lenne
meghatarozott eredményeket létrehozni.
Ehhez hasonl¢ jelenség gyakran vesz ko-
riil egy szeliden dorombol6 macskét, €s lassan sugaroz kifelé az éllatbdl egy rozsaszinti felhd
fokozatosan novekvo koncentrikus héjainak sorozatan keresztiil, s lathatatlanna mosodik
szundikalo, elégedett teremtdjétdl néhany méter tavolsagban.
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Hatdrozatlan onzo vonzalom (9. dbra)

A 9. abra szintén egyfajta vonzalom-
felhot mutat, de ezlttal sokkal kevésbé
kivénatos €rzéssel mélyen atszinezve. Az
Onzés tompa, rideg barnassziirke szine
nagyon hatdrozottan megmutatkozik a
szeretet karminpirosa kozott, igy lathato,
hogy a jelentkezd. vonzalom szoros kap-
csolatban van a mar megkapott szivessé-
gek miatt érzett elégedettséggel és tovab-
biak nagyfoku elvarasaval, amelyek a
kozeljovoben kovetkeznek be. Barmeny-
nyire is hatarozatlan volt a 8. dbran latha-
to felh6t 1étrehozo érzés, legalabb mentes
volt az Onzés ilyen szennyezésétol, ¢€s
ezért alkotdja természetében meglévo bizonyos foku.emelkedettséget mutat. Aligha lehetsé-
ges, hogy ez a két-felhd ugyanattol az embertdl, ugyanabban az inkarnacioban kiaradhasson.
Noha van jésag a masodik felhd létrehozojaban is, ez benne csak részlegesen fejlodott ki. A
vilagon az atlagos vonzalom legnagyobb mennyisége ilyen tipusu, s csak lassu fokozatokban
fejlédik a masik €és magasabb megnyilvanulés irdnyaba.

Hatarozott vonzalom (10. ébra)

A 10: abra mar az elsd pillantasra megmutatja, hogy itt egy teljesen eltérd természetli
formaval kell foglalkoznunk. Olyannal, ami hatékony és alkalmazhatd, amely eredményt fog
elérni. A szin teljesen azonos a 8. abra szinével vilagossagban, mélységben és atlatszosagban,
de ami ott csak egyszerli érzelem volt, ebben az esetben atvaltozott hatdrozott szandékka, ami
habozasnélkiili cselekvéssel parosul. Azok, akik ismerik a Ldthato és lathatatlan ember cimi
konyvet, visszaemlékezhetnek, hogy annak 11. abrajan lefestettiik a tiszta, 6nzetlen vonzalom
hirtelen kiaradasanak hatéasat, ahogyan az egy anya asztralis testében megmutatkozott, amikor
felkapta kicsiny gyermekét, €s elboritotta csdkjaival. Az érzelem e hirtelen kitorése kiilonféle
valtozasokat eredményezett. Az egyik az volt, hogy az asztralis testen beliil nagy karmazsin-
piros tekercsek vagy orvények keletkeztek, amiket ¢16 fény burkol be. Ezek mindegyike a
heves vonzalom egy gondolatformaja, amely a mar leirt modon jott 1étre, és szinte egy pilla-
nat alatt kisugarozodik érzelmének célja felé. A 10. abra éppen egy ilyen gondolatformat ab-
razol, miutan az elhagyta létrehozdja asztrélis testét, €s uton van célja fel¢. Megfigyelheto,
hogy a majdnem koralak atvaltozott valamivé, ami hasonlit egy l16vedékhez vagy egy listokos
fejéhez, és konnyen megérthetd, hogy ezt a valtozast gyors elérehaladdsa okozza. A szin tisz-
tasaga bizonyitja az érzelem tisztasagat, amely ezt a gondolatformat sziilte, mig kérvonalai-
nak pontossaga az erd és a hatarozott szandék félreismerhetetlen bizonyitéka.
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Sugarzo vonzalom (11. abra)

A 11. ébra a szandékosan alkotott
gondolatforma els6 példajat mutatja be,
mivel ennek szerzéje erdfeszitést -tesz,
hogy kiarassza magab6l minden Iény
iranti szeretetét. Nem szabad elfelejte-
niink, hogy ezek a formak valamennyien
allandé mozgasban vannak. Ez példaul
folyamatosan tagul ki, és ugy latszik,
mintha egy kimerithetetlen szokdékut len-
ne, ami a kozepébdl tor elé egy olyan
dimenzi6ébol, amelyet képtelenck va-
gyunk éabrazolni. Egy ilyen érzelemnek
olyan sokféle alkalmazasa lehet, hogy
nagyon nehéz barki nem tokéletesen fel-
késziilt szamara ezt tisztdn €s pontosan
fenntartani. Ezért az itt bemutatott gon-
dolatforma nagyon hiteles, mivel megfi-
gyelhetd, hogy a csillag szamos sugaranak mindegyike mentes a hatarozatlansagtol.

Békesség és oltalmazds (12. dbra)

Kevés gondolatforma szebb és kifejezébb, mint ez, amelyet a 12. abran lathatunk. Ez a
szeretet, a békesség, az oltalmazas és az aldds egy gondolata, amelyet olyan ember kiildott ki,
akinek megvan a képessége €s megszerezte a jogot, hogy aldast osszon. Egyaltalan nem valo-
szinli, hogy megteremtdje elméjében létezett barmilyen elgondolas gyonyorii szarnyszerii
alakjarol, bar lehetséges, hogy valamilyen ontudatlan visszaemlékezés régi, gyermekkori lec-
kékre az 6rangyalokrol, akik mindig védenceik felett lebegnek, befolyasolhatta abban, hogy
ilyennek hatarozza meg. Barhogyan legyen is, a komoly kivansag kétségteleniil ebbe a kecses
és kifejez6 korvonalba burkolodzott be, mig a vonzalom, amely sugallta, hozzaadta a kedves
rozsaszinét, az értelem pedig, amely vezette, a napfényhez hasonldan ragyogott sziveként és
kozponti forrasaként. Igy talzas nélkiil mondhatjuk, hogy valodi érangyalokat hozhatunk 1ét-
re, hogy lebegjenek azok felett, és oltalmazzak azokat, akiket szeretiink. Sok ilyen Onzetlen,
komoly, jo kivansag ehhez hasonld formakat teremt, noha valamennyi ismeretlen 1étreh0zdja
elott.
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Moho, dllatias vonzalom (13. abra)

A 13, abra bemutat egy példat a
moho, éllatias vonzalomra, ha egyalta-
lan egy ilyen érzés megérdemli, hogy a
tiszteletre méltd ,,vonzalom” nevet ad-
juk neki. Tobb szin veszi ki részét ab-
ban, hogy létrej6jjon ez a tompa, kel-
13 lemetlen szinarnyalat, amit atszinez az

érzékiség rikito. felvillanasa, és az on-
z¢st jelz6 nyomaszté arnyalat tompit. Kiillondsen jellemz6é az alakja, mivel ezek a gorbiild
kampok soha nem lathaték, csak akkor, amikor a személyes birtoklas iranti kinzé vagyakozas
jelen van. Sajnalatosan nyilvanvald, hogy ¢ gondolatforma kibocsatojanak fogalma sem volt
az onfelaldozo szeretetrdl, ‘amely boldog szolgalatban arasztja ki magat, és soha nem gondol
az eredményre, vagy a viszonzasra. E forma alkotdjanak gondolata nem az volt, hogy ,;meny-
nyit tudok adni?”, hanem ,,mennyit tudok kapni?”, s igy ez kifejez6dott ezekben a visszagor-
biilé vonalakban. Még azt sem merte megtenni, hogy batran kivetitse magat, ahogyan azt mas
gondolatok teszik, hanem lagymatagon arad ki az asztralis testbdl, amelyet a kép bal oldalan
kell feltételezniink: Az isteni mindségli szeretet szomort parodidja. De még ez is egy fokozat
a fejlédésben, és hatdrozott javulas a korabbi szintekhez képest, amint ezt hamarosan latni
fogjuk.

2. Vallasos ahitat

Hatdrozatlan vallasos érzés (14. abra)

A 14. abra egy masik alaktalan, gomolygé felhot
mutat be, de ezuttal a szine kék a karminvoros he-
lyett. Ez jelzi azt a bizonytalanul kellemes vallasos
érzést — inkabb az 4jtatossag érzését, mint az ahitatét.
Sok templomban lehet latni egy mély, tompa-kék
szinti, nagy felhé6t lebegni a hivok feje felett, amely
hatarozatlan korvonalu az azt létrehozd gondolatok
és érzések bizonytalan természete miatt. Nagyon
gyakran barnaval és sziirkével van pettyezve, mivel a
tudatlan ahitat sajnalatos fogékonysaggal szivja ma-
gaba az Onzés vagy a félelem komor szinarnyalatat.
Mindazonaltal eldrevetiti a jové hatalmas lehetdsé-
gét, szemiink elétt megjelenik az ahitat és a bolcses-
ség ikerszarnyai legaldbb egyikének elsé gyenge
csapkodasa, amelynek alkalmazasaval a 1élek felre-
piil Istenhez, akitdl szarmazik.
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Az ahitat felfelé araddsa (15. abra)

A 15. dbrén levo forma gyakorlatilag ugyanolyan
kapcsolatban all a 14. dbran 1évével, mint a 10. abra
vilagos korvonalu 1ovedéke a 8. dbra hatarezatlan
felhdjével. Alig talalhatnank erdteljesebb ellentéte-
ket, mint amilyen a 14: ébra elmosodottsaga, ¢és a
magasan fejlett ahitat ragyogd csucsanak férfias
energidja kozott van, amely a 15. abran szemiink 1at-
tara sziiletik meg. Ez nem valami bizonytalan, rész-
ben kialakult érzés, hanem egy nagy érzelem kitor6
megnyilvanulasa, amely mélyen, a tények ismereté-
ben gyokeredzik. Az az ember, aki' ehhez hasonlo
ahitatot érez, tudja, hogy kiben hisz. Az az ember,
aki ehhez hasonldé gondolatformat hoz létre, olyan
valaki, aki megtanitotta' magat, hogyan gondolkoz-
zon. A felfelé aradds hatarozottsdga batorsagra, de
meggy6zddésre is vall, mig.korvonalanak élessége
mutatja megalkotoja elképzelésének vilagossagat,

15
szinének paratlan tisztasaga pedig tokéletes onzetlenségérdl tanuskodik.

Valasz az ahitatra (17. abra)

A 17. abra a 15. 4bran bemutatott gondolat
eredményét mutatja. A Logosz valaszat a hozza in-
tézett kérésre, az igazsagot, amely az allhatatos hit
legmagasabb rendii és legjobb részének alapjat ke-
pezi az imadsagra adott valaszban. Ezt néhany sz6-
val meg kell magyaraznunk. Logoszunk naprend-
szerének minden sikjan kidrasztja fényét, erejét, éle-
' tét, és természetesen a magasabb sikok azok, ahol az
isteni eré e kidraddsa a legteljesebben torténhet. A
leereszkedés mindegyik sikrol a kozvetlenill alatta
lévore szinte bénitd korlatozast jelent. Olyan korla-
tozast, amely teljesen érthetetlen, kivéve azokat,
akik mar tapasztalatot szereztek az emberi tudat ma-
gasabb lehetdségeiben. gy az isteni élet Gsszeha-
sonlithatatlanul nagyobb teljességgel aramlik a men-
talis sikon, mint az asztralison, de még a mentalis
szintli ragyogasat is kimondhatatlanul tilszarnyalja a
buddhikus sik ragyogasa. Rendes koriilmények ko-
z6tt e hatalmas er6hulldimok mindegyike a maga
megfeleld sikjan, ugyszolvan vizszintesen terjed szét, €s nem I€p at egy olyan sik homaélyaba,
ami alacsonyabb annal, mint amire eredetileg szantak.

Mégis, vannak olyan koriilmények, amelyekben egy magasabb sikra jellemz6 kegyelem
¢s erd egy bizonyos mértékben lehozhaté egy alacsonyabbra, €s azok ott csodalatos hatassal
szétterjedhetnek. Ugy tiinik, ez csak akkor lehetséges, amikor egy kiilonleges csatorna egy
pillanatra megnyilik, és ezt a munkat alulrdl kell elvégezni, emberi eréfeszitéssel. Kordbban
mar elmagyaraztuk, hogy amikor csak egy ember gondolata vagy érzelme 6nz6, akkor a ki-
fejtett energia egy zart gérbe mentén mozog, €s igy sziikségszeriien visszatér, és sajat szintjén
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meriti ki magat. Viszont amikor a gondolat vagy az érzelem tokéletesen Onzetlen, akkor
energiaja egy nyitott gérbe mentén arad ki, és igy hétkéznapi értelemben nem tér vissza, ha-
nem athatol a folotte 1évé sikra, mivel csak ebben a magasabb allapotban, annak tovabbi di-
menzidjaban talalhat helyet terjeszkedésére. Igy attorve azonban, egy ilyen gondolat vagy
érzelem megnyit egy dimenziokaput (szimbolikusan kifejezve), ami egyenld sajat atmeérdjé-
vel, és igy létrehozza a sziikséges csatornat, amin keresztiil a magasabb siknak megfeleld is-
teni erd learadhat az alacsonyabba, csoddlatos eredményt érve el nemcsak a gondolkodo, ha-
nem masok szamadra is. A 17. dbran megkiséreltiik, hogy ezt szimbolizaljuk, s jelezziik azt a
nagy igazsagot, hogy a magasabb tipusu erd végtelen aradata mindig készen all €s var arra,
hogy keresztiilaradjon, amikor egy csatornat felajanlanak neki, ugyanugy, ahogyan a vizre is
mondhatjuk, hogy arra vér, hogy a csapot kinyissak, és azon kifolyjék.

Az isteni élet leszallasdnak eredménye a csatorna készitéjeének rendkiviili megerdsité-
se és felemelése, s minden koriilotte levo elarasztasa a legerdteljesebb. €s legjotékonyabb be-
folyassal. Ezt a hatast gyakran az imara adott valasznak nevezik, és ,,a gondviselés kiilonds
kozbeavatkozasanak™ tulajdonitjak ahelyett, hogy a nagy és megvaltoztathatatlan isteni tor-
vény tévedhetetlen cselekedetének tekintenck.

Onfeladas (16. 4bra)

A 16. abra az ahitat egy masik formajat
tarja elénk, szamunkra egy teljesen 1 tipust,
paratlan szépségli format mutat be. Egy olyan
tipust, amelyrdl elsd pillantdsra azt hinnénk,
hogy kiilonb6z6 kecses alakokat utdnoztak,
amelyek a természet élénkitésére szolgalnak.
A 16. abra példaul valamelyest egy részben
kinyilott bimbdéra emlékeztet, mig mas for-
makrol azt talaltdk, hogy bizonyos hasonldsa-
got mutatnak kagylokhoz, levelekhez vagy fa-
alakokhoz. Nyilvanvalé azonban, hogy ezek
nem ndveényi vagy allati alakok masolatai, és
nem is lehetnek azok, és valdszintinek latszik,
hogy a hasonlésag magyardzata ennél sokkal
mélyebben huzdédik. Hasonlo, s6t még fonto-
sabb tény, hogy néhany nagyon Gsszetett gon-
dolatformat pontosan utanozni lehet bizonyos
mechanikai er6k miikddésével, ahogyan ezt
mar korabban kifejtettiik. Mig a jelenlegi tuda-
sunkkal oktalansag lenne megkisérelni a rend-
kiviil lenylig6z6 probléma megoldasat, ame-
lyet ezek a figyelemre méltd hasonlosagok jelentenek, valoszintinek latszik, hogy bepillantha-
tunk egy hatalmas misztérium kapujan keresztiil, mivel amikor bizonyos gondolatokkal 1étre-
hozunk egy format, amelyet természeti jelenségek lemésolnak, legalabb is az a feltételezé-
stink, hogy ezek a természeti er6k olyan iranyban dolgoznak, amely valamennyire hasonlo az
adott gondolatok mitkodéséhez. Miutan maga az Univerzum is egy hatalmas gondolatforma,
amelyet a Logosz hivott ¢letre, feltehetd, hogy annak kicsi részei pedig kisebb lények gondo-
latformai, akik ugyanezen a teriileten miikodnek, és igy talan kozelebb keriilhetiink annak
megeértésehez, hogy mit jelent a hinduk 330 millio dévaja.

Ez a forma a legelragadébb halvany azirkék szinti, amelyen atragyog a fehér fény dicso-
sége, olyasmi, ami valoban probara teszi még a legkitartobb miivész ligyességét is, aki kemé-
nyen dolgozott azon, hogy a lehetd legjobban megkozelitse a valosadgot. Ez az, amit katolikus
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hatarozott ,,ahitatos cselekedet”-nek nevezne, de még ennél is tobb: a tokéletes dnzetlenség,
onfeladas és a lemondas cselekedete.

3. Ertelem

Hatdrozatlan értelmi élvezet (18. ébra)

A 18. abra egy ugyanolyan rendl ha-
tarezatlan felhdt mutat be, mint amilyenek
a 8. és 14. abran-lathatok, de ebben az
esetben a szin sarga, a karmazsinvoros
vagy a kék helyett. A sarga barmely embe-
ri tudathordozéban mindig az értelmi ké-
pességet jelzi, de az arnyalatai valtozéko-
nyak, és mas szinek hozzaadasaval bonyo-
lultta valhat. Altalanossagban mondva,
mélyebb és tompabb az arnyalata, ha az
értelem fOként alacsonyabb csatornidkba
iranyul, s még inkabb tompa, ha céljai 6n-
z0k. Az atlagember asztralis és mentalis
testében okkersargaként jelenik meg, mig
a tiszta értelem, amely a filozofia vagy a matematika tanulméanyozéasanak szentelte magat,
gyakran aranyszintiként nyilvanul meg, és fokozatosan gyonyori tiszta €s ragyogo citromsar-
gava vagy kankalinsargava emelkedik, amikor egy fejlett értelem teljesen Onzetleniil az em-
beriség javaért munkalkodik. A legtobb sarga gondolatforma vilagosan korvonalakkal ren-
delkezik, és egy ilyen szinii hatarozatlan felhd viszonylag ritka. Ertelmi élvezetet jelez, az
¢lesesziiség eredményének nagyrabecsiilését, vagy az'okos szakmai felkésziiltség miatt érzett
oromet. Ilyen élvezet az, amelyet egy atlagember akkor érez, amikor elmereng egy festmé-
nyen, ez altalaban f6leg a csodalat érzelmeitdl fiigg, a szeretettdl vagy a sajnalattol, amelyet a
kép felébreszt benne, vagy néha, ha egy szadmara ismerds jelenetet abrazol, ennek vonzereje
abban a képességben rejlik, hogy felébreszti benne korabbi élvezetek emlékét. Egy miivész
viszont a festménybél egészen mas természetii élvezethez juthat, amely a mii kivalosaganak
felismerésén alapul, és azon az Otletességen, amelyet bizonyos eredmények elérése soran
megvaldsitott. Az ilyen tisztan értelmi kielégiilés egy sarga felhében jelenik meg, €s ugyanezt
a hatast hozhatja 1étre a zenei leleményesség élvezete, vagy az éleselméjiiség a vitatkozasban.
Egy ilyen természeti felhd barmilyen személyes érzelem teljes hianyat jelzi, mivel ha ilyen
jelen volna, akkor kikeriilhetetleniil atszinezné a sargat a sajat megfelel szinével.
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Tudasvagy (19. abra)

A 19. abra azért érdekes, mivel be-
mutat valamennyit egy - gondolatforma
novekedésérdl. A korabbi fok, amelyet a
fels6 forma jelez, nem rendkiviili, €s jelzi
az eclhatarozast valamilyen probléma
megoldasara, torekvést a. tudasra és a
megértésre. Ilyen tipusu forma gyakran
egyiitt jar egy kérdéssel, és ha — amint az
né¢ha sajnos eléfordul — a kérdést nem
annyira a tudas iranti Gszinte vaggyal
19 tették fel, hanem inkabb hogy bemutassa

a kérdez6 ¢leselméjliségét, akkor a for-
mat erésen atszinezi a mély narancsszin, ami a beképzeltséget jelzi. Egy 6sszejovetelen tor-
tént, hogy ezzel a kiilonleges formaval talalkoztunk, és egy olyan kérdést kisért, amely figye-
lemre méltd gondolkozésra.és éleslatasra vallott. Az elészor adott valasz nem elégitette ki
teljesen a kérdezot, akinek gy tiinik, az volt a benyomasa, hogy az el6ado a problémajat ki-
keriilte. Elszédntsaga, hogy kérdésére teljes és részletes valaszt kapjon, még hatarozottabba
valt, mint korabban, a gondolatforméjanak szine elsotétedett, és-atvaltozott az abran [évé ma-
sodik alakka, €s még jobban hasonlitott egy dugdhtizohoz, mint korabban. Ezekhez hasonld
formakat allandoan létrehoznak kozonséges, haszontalan és feliiletes kivancsisagbol, de
amint nem tartalmaz értelmet, abban az esetben a szin tobbé mar nem sarga, hanem vala-
mennyire ahhoz hasonlit, ami a 29. abran lathato, amely az alkohol utani sovargast fejezi ki.

Magas szintii becsvagy (20. abra)

A 20. abra-a vagy egy masik meg-
nyilvanuldsat mutatja be, a rangra vagy
a hatalomra tor6 becsvagyat. A becs-
vagy mindségét az élénk, mély narancs-
szin mutatja, a vagyat pedig a kampos
nyulvanyok, amelyek megeldzik a for-
mat, amint az halad. A gondolat fajtajat
tekintve jo és tiszta, mivel ha volna a
vagyban barmilyen alantassag vagy on-
z¢és, akkor azt elkertilhetetleniil megmu-
tatnd a vilagos narancs tompa vordssel,
barnaval vagy sziirkével 'torténé elsotétiilése. Ha ez az ember megkivant rangot vagy hatal-
mat, azt nem sajat érdekében tette, hanem abban a meggy6zddésben, hogy a munkat jol és
tisztességesen el tudna végezni embertarsai javara.
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Onzé becsvagy (21. 4bra)

A 21. abra egy alacsonyabb tipusu
becsvagyat mutat be. Nem csak az 6nzés
tompa barnéssziirke nagy foltjat talaljuk
meg, hanem jelentds kiilonbség van a
formaban is; noha ugy latszik, hogy a
korvonal hatarozottsdga azonos. A 20.
abra kovetkezetesen egy meghatarozott
cel felé torekszik, mivel megfigyelheto,
hogy a kdzeéps6 része pontosan olyan ha-
tarozott lovedék-forma, mint a 10. dbran
lathat6. A 21. abra viszont egy lebegd
forma, és erésen bizonyitja az altalanos
szerezési vagyat, a becsvagyat, hogy az
én szamara mindent megragadjon, amit
csak latokorébe keriil.

4, Harag

Gyilkos diihroham és tartos harag (22-23. abra)

A 22. és 23. abrakon a ha-
rag iszonyu hatasanak két szor-
nyl példdjat talaljuk. A sotét
felh6kbol kicsapo rikito felvil-
lanast (22. 4abra) egy durva és
kiss€¢ részeg ember aurdjabol
vettiik London: East End negye-
dében, amikor az leiitétt egy
asszonyt. A villanast egy pilla-
nattal az eldtt dobta ra4 az asz-
szonyra, miel6tt a kezét Utésre
emelte, és a borzalom olyan
iszonyatos  érzését  keltette,
mintha gyilkolni késziilne. Az ¢les hegyli térszerti darda (23. abra) a tarts harag egy gondo-
lata volt, engesztelhetetlen és bosszivagyo, gyilkos fajtaji, amely évek ota tartott, és egy
olyan ember ellen iranyult, aki sulyos sériilést okozott annak, aki a gondolatot kikiildte. Meg-
figyelhetd, hogy mindkét abra a villamhoz hasonlé format vesz fel, bar a 22. dbra alakja sza-
balytalan, mig a 23. abra a szandék folytonessagat mutatja be, ami sokkal veszélyesebb. A
tokéletesen 6nzd alap, amelybdl a 22. el6tor, nagyon jellemz0 €s tanulsagos. A kiilonbség,
amely kettojiik szine kdzott van, szintén megjegyzest érdemel. Az elsdben az 6nzés piszkos-
barna szine olyan erésen nyilvanvalo, hogy az még a harag kitorését is beszinezi, mig a ma-
sodik esetben bar nincs kétség azirant, hogy ennek gyokerében is 6nzés volt, a‘tartos €és kon-
centralt harag az eredeti gondolatot elfeledtette. Aki tanulmanyozza ;4 ldthato és lathatatlan
ember” cimii konyv XIII. abrajat, maga elé tudja képzelni az asztralis test allapotat, amelybol
ezek a formak kiugranak, és e képek puszta latvanya — még vizsgalat nélkiil is — emlékezetes
elrettentd példat kell, hogy jelentsen, amely azt mutatja, hogy mennyire rossz, ha atengedjiik
magunkat a harag szenvedelyének.
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Kitoro harag (24. abra)

A 24. abran egy teljesen kiilonbozo jel-
legli harag bemutatasat latjuk. Itt nincs tar-
tos  gytildlet, hanem egyszertien az ingeriilt-
ség erdteljes kitdrésérdl van szo. Azonnal
nyilvanval6, hogy mig a 22. és 23. abran
lathaté formak 1étrehozoi haragjukat egyet-
len ember felé iranyitottdk, addig az a sze-
mély, aki a 24. dbran bemutatott kitorésért
felelds, pillanatnyilag harcban all az egész
kortlotte 1évo vilaggal.

Tanulsagos 0sszehasonlitani az abra ki-
sugarzasait a 11. abraéval. Itt egy valosagos
Kitorés bemutatasat latjuk, amely egy pilla-
nat alatt elmulik, és hatasai tekintetében
aszimmetrikus, az lires kdzpont pedig azt mutatja, hogy érzés, amely eldidézte, mar a multé,
¢s tovabbi erét nem hoz 1étre. A 11. abran viszont a kozpont a gondolatforma legerésebb ré-
sze, ami azt mutatja, hogy nem egy pillanatnyi érzés-fellobbanas eredménye, hanem az ener-
gia allando és folytonos kiaradasa torténik, a sugarak pedig minéségiikkel, hosszukkal és el-
oszlasuk egyenletességével mutatjak az allando tartossagu torekvést, amely létrehozza azo-
kat.

Gyanakvo és diihos feltékenység (25. €s 26. abra)

A 25. abran egy érdekes, bar kelle-
metlen gondolatformat latunk. Sajatos
barnas-zo6ld szine-azonnal jelzi a gyakor-
lott tisztanlatonak, hogy ez a féltékenyseg
kifejezodése, és kiilonds alakja mutatja
az elszantsagot, amellyel az ember figyeli
célpontjat. A felemelt fejii kigyohoz valo
rendkiviili hasonlosag taldloan jelképezi
a féltékeny ember rendkiviili ostoba ma-
gatartasat, aki allando késziiltségben van,
hogy felfedezze annak jeleit, amit legke-
vésbé szeretne latni. Abban a pillanatban,
amikor valoban meglatja, vagy csak azt
képzeli, hogy latja, akkor a forma sokkal
megszokottabba valtozik at, mint azt a 26.
abra mutatja, amelyen a féltékenység mar
haraggal keveredik. Megfigyelhet6, hogy
a féltékenység itt csak egy hatdrozatlan
felh6, bar belevegyiilnek a harag nagyon
hatarozott felvillanasai, amelyek készek
racsapni azokra, akikrdl azt képzeli, hogy
megsértettek. Ezzel szemben a 25. 4bran,
ahol még nincs harag, a féltékenység t6-
kéletesen hatarozott és rendkiviil kifejezo
korvonallal rendelkezik.

5. Rokonszenv
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Hatarozatlan rokonszenv (18/a abra)

Ezen az abran egy masik hatarozatlan
felhével van dolgunk, de ezlttal annak zold
szine azt mutatja, hogy ez a rokonszenv ér-
zésének egyfajta megnyilvanulasa. Korvo-
nalanak alig kivehetd jellegébdl arra kovet-
keztethetiink, hogy ez nem meghatéarozott és
aktiv rokonszenv, mint amilyen a gondolat-
bol azonnal cselekedetté valtozik at. Inkabb
egy olyan altalanos sajnalkozas-érzést jelez,
amely akkor foghatja el az embert, amikor
egy szomoru baleset . beszamol6jat olvasta,
vagy amikor egy korhaz ajtajdban all, €s be-
néz a betegekre.

6. Félelem

Hirtelen rémiilet (27. dbra)

A természetben a leginkabb sajnalat-
ra méltd teremtések egyike az az ember
vagy allat, aki a pani félelem allapotaban
van. A ,,Ldthato és lathatatlan ember”
cimi konyv XIV. abraja bemutatja, hogy
ilyen koriilmények kozott az asztralis test
sem mutat jobb kiilsé megjelenést, mint
a fizikai test. Amikor egy ember asztralis
teste ily modon egy féktelen remegési
allapotba keriil, akkor természetes torek-
vése, hogy alaktalan, kirobban6 szilan-
kokat vessen ki magabdl, hasonldéan a
robbanas kdvetkeztében szEétszorodd ko-
darabokhoz, amint ez a 30. abran lathat6. Viszont amikor egy ember nincs megrémiilve, csak
komolyan megddbben, akkor gyakran olyan hatas jon 1étre, mint amelyet a 27. abra mutat.
Figyelemre méltd, hogy a kép jobb oldalan 1évé Osszes holdsarlo, amelyek nyilvanvaloan
legkorabban dobodtak ki, csakis a félelem 6lomsziirke szinét mutatjak. Egy pillanattal késébb
azonban az ember részben mar magahoz tér a megrazkodtatasbol, és haragot kezd érezni ami-
att, hogy hagyta magat megijeszteni. Ezt az a tény jelzi, hogy a késébbi holdsarloknak skar-
latvords szegélyiik van, ami a harag ¢és a félelem keveredését bizonyitja, mig a legutolsé
holdsarl6 mar teljesen skarlatvords. Ez pedig azt mutatja, hogy az ijedtség mar teljesen meg
is szlint, és csak a bosszusag maradt meg.
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7. Sovargas

Onzé sévargds (28. abra)

A 28. abra bemutat egy példat az
0nz0 sovargasra, egy sokkal alacso-
nyabb tipusura, mint a 21. dbrén latha-
t6. Eszrevehetd, hogy itt nincs semmi,
ami akéar a becsvdgy magassagat elér-
né, az iszapos-zOld arnyalatbol pedig
az is nyilvanvalo, hogy az az ember,
aki ezt a kellemetlen gondolatot kiveti-
ti, mindig kész arra, hogy csaldshoz

- folyamodjon vagyanak elérése érdeké-
ben. Mig a 21. abra becsvagya altalanos jellegli, a 28. dbran kifejezett kinzo vagyakozas egy
konkrét dolog fel¢ iranyul, ami felé kinyulik. Meg kell érteniink, hogy ez a gondolatforma —
hasonl6an a 13. abran levéhoz — az asztralis testhez hozzakapcsolddva marad, amelyet a kép
baloldalan lévének kell feltételezniink. A gondolatforma valtozhat szinben, az irigység vagy a
féltékenység pontos mértékének megfelelden, amely 0sszekeveredik-a birtoklas iranti sovar-
gassal, de a megkozelitd alakot, amelyet az abran bemutatunk, minden esetben megtalaljuk.

Ital utani sovargas (29. abra)

A 29. abran ugyanezen szenvedély
egy masik valtozatat latjuk, talan még
alacsonyabb szinten. Ismét a kampos
nyulvanyok mutatjak a sovargast, mig a
szin €és a durvan foltos szerkezet az erds
vagy alacsony és-€rzéki természetét mu-
tatja. A szexualis vagyak gyakran ponto-
san hasonld modon mutatkoznak meg.
Amint az ember a fejlédés fokain emel-
kedik, e forma helyét fokozatosan egy, a
13. abran bemutatotthoz valami hasonlo
‘ forma foglalja el. Majd nagyon lassan,
ammt a fejléddés kibontakozik, egymas utan athalad a 9. és 8. abra altal jelzett szinteken, mig
vegll minden 6nzést levet, és a birtoklas iranti vagyat atalakitotta adas iranti vaggya, elérke-
zlink azokhoz a nagyszerii eredményekhez, amelyeket a 10. és 11. abrak mutatnak be.
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8. Kiilonbo0zo érzelmek

Hajotoréskor (30. abra)

Nagyon komoly az a panik, amely a
30. abran lefestett gondolatformak rend-
kiviil érdekes csoportjat eredményezte.
Ezeket egyidejiileg lattak, és pontosan a
megjelenésiiknek megfelelden  vannak
elrendezve, bar ez leirhatatlan zlrzavar
kozepette tortént, €s a megfelelé magya-
razat érdekében jobb, ha azokat forditott
sorrendben ismertetjiik. Ezeket egy bor-
zaszto szerencsétlenség hivta eld, és na-
gyon tanulsagos, ahogyan megmutatjak,
hogy az  emberekben milyen kiilonb6z6
hatést kelt a hirtelen és komoly vesz¢Ely.
Az egyik forma minddssze esak a félelem 6lomsziirke szinének kitorését mutatja, amely egy
tokéletesen 6nzo alapbol emelkedik ki, és sajnos sok ilyen volt jelen: A gondolatforma dara-
bokra hullast mutaté megjelenése jelzi a robbanas hevességét és teljességét, amely 6nmaga-
ban arra utal, hogy ennek az embernek az egész lelkét elontotte a vak, kétségbeesett rémiilet,
¢s a személyes veszély ellenallhatatlan érzése ebben a pillanatban kizart minden magasabb
érzést.

A masodik forma legalabb egy kisérletet mutat be az 6nfegyelemre, és egy olyan hozza-
allast, amelyet egy olyan ember tanusitott, akiben egy bizonyos mértékli vallasos érzés volt.
A gondolkod¢ vigaszt keres az imédkozasban, és igy torekszik arra, hogy a félelmén feliilke-
rekedjen. Ezt jelzi a sziirkéskék csucs, amely tétovan emelkedik felfelé. Azonban a szin
megmutatja, hogy az erbéfeszités csak részben sikeres, a gondolatforma alsobb rész¢ébdl, an-
nak szabalytalan korvonalaibol és a leesd toredékeibdl pedig azt lathatjuk, hogy valojaban
majdnem annyi rémiilet van itt is, mint a masik esetben. De ennek az asszonynak elég l¢lekje-
lenléte volt ahhoz, hogy eszébe jusson, imadkoznia kellene, és megprobalja elképzelni, hogy
nem fél, mikozben imadkozik. Ezzel szemben a masik esetben az 6nz6 rémiileten kiviil
egyaltalan nem volt mas gondolat. Az egyik megtart némi lehetéséget arra, hogy visszanyerje
az Onuralmat, mig a masik az 6t elborito érzelem rabszolgéja.

Az e két forméan bemutatott gyengeség nagyon szembeszoko ellentéte a harmadik nagy-
szerll ereje és hatdrozottsaga. Itt sz6 nincs remegd korvonall alaktalan tomegrdl és kirobband
toredékekrol, hanem egy hatalmas, tiszta Korvonala €s hatarozott gondolatot latunk, amely
nyilvanvaloan tele van erdvel és elszantsaggal. Ez a kapitany gondolata, aki felels az utasok
¢letéért, biztonsagaért, és aki a legmegnyugtatobb modon néz szembe a veszéllyel. A félelem
érzésének még a leghalvanyabb arnyéka sem fogja el, nincs is erre ideje. Bar a fegyverhez
hasonlé gondolatformaja hegyes végének skarlatvorose haragot mutat, hogy a baleset megtor-
ténhetett, de a kozvetleniil a fol6tte 1év6 narancsszin hatdrozott gorbiilete tokéletes dnbiza-
lomra és arra a meggy6z6désre vall, hogy képes megbirkdzni a nehézséggel. A ragyogd sarga
szin sejteti, hogy értelme mar dolgozik a probléman, mig a kozvetlen mellette futé zold szin
jelzi az egyiittérzést, amit azok irant érez, akiket meg akar menteni. Ez a gondolatformak na-
gyon feltling és tanulsagos csoportja.
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Szinhdzi bemutaton (31. abra)

31. abra is egy érdekes példa — talan
paratlan a maga nemében — mivel egy
szinész gondolatformajat mutatja be, mi-
alatt varakozik, hogy egy premier- elo-
adason a szinpadra lépjen. A kozépso
narancsszinli széles szalag nagyon tisztan
koriilhatarolt, és a jol megalapozott 6nbi-
zalom kifejezése,.sok korabbi siker meg-
valositasa, €s annak ésszer(i elvarasa,
hogy ez alkalommal ezek sorat egy ujab-
bal fogja szaporitani. Mégis ennek ellenére van egy jokora adag elkeriilhetetlen bizonytalan-
s4g, hogy ez az uj darab fog-e tetszeni a kozonségnek, és egészben véve a kétség és a félelem
feliilmulja a bizonyossagot €és a biiszkeséget, mivel tobb a halvanysziirke, mint a narancs, és
az egész gondolatforma tgy lengedezik, mint egy zaszl6 a lagy szellében. Figyelemre mélto,
hogy mig a narancsszin korvonala rendkiviil tiszta és hatdrozott, addig a sziirke sokkal hata-
rozatlanabb.

Szerencsejdtékosok (32. édbra)

A 32. abran bemutatott formakat egy idében
figyelték meg egy nagy jatékkaszinéban. Mind-
ketté néhany legrosszabb fajtaji emberi szenve-
délyt mutat be, s nehezen lehet az egyiket tobbre
becsiilni, mint a masikat, noha az egyik a sikeres,
a masik a sikertelen szerencsejatékosok érzelmeit
jelzik. Az als6 forma nagyon hasonlit egy langolo
és csillogd szemhez, bar ez csak egyszerii véletlen
lehet, mert amikor elemezziik, azt talaljuk, hogy
Osszetevoit €s szineit nehézség nelkiil azonositani
tudjuk. Az egész gondolat alapjat a mély levertség
szabalytalan felhdje jelenti, amit erdteljesen jelez
az Oonzés tompa barnassziirkéje és a félelem 6lom-
szirke szinarnyalata. K6zépen egy tisztan lehata-
rolt skarlatvords gytiriit talalunk, amely erds ha-
ragot €s a'sors rosszakarata miatti bosszankodast
jelez, ezen beliil pedig egy élesen koriilhatarolt
fekete kor van, amely a tonkrement ember gytilo-
letét fejezi ki azok irant, akik elnyerték a pénzét.
Azt az embert, aki képes ilyen gondolatformat
kisugarozni, bizonyosan kézeli veszély fenyegeti,
mivel nyilvanvaloan a legvégsé kétségbeesésbe zuhant. Igy nagyon valészinti, hogy az 6n-
gyilkossag képzelt menedékéhez folyamodik csak azért, hogy az asztralis vilagban tortént
felébredése utan rajojjon, hogy helyzetét a jobb helyett egy rosszabbra cserélte, hiszen az on-
gyilkos mindig igy tesz, mivel cselekedete elvagja 6t a boldogsagtol és a békességtdl, ame-
lyek a halalt altalaban kovetik.

A felsé forma az elme egy olyan allapotat mutatja be, ami hatésaiban talan még karo-
sabb, mivel az egy sikeres szerencsejatekos karorvendése. Itt a korvonal tokéletesen hataro-
zott, és félreérthetetlen az ember elhatarozésa, hogy nem tagit valasztott Gtjatol. A kozépso
narancsszinili széles szalag nagyon vildgosan mutatja, hogy bar amikor az ember veszit, akkor
esetleg atkozza a sors allhatatlansagat, amikor viszont nyer, sikerét teljes mértékben sajat
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langeszének tulajdonitja. Valoszintileg kitalalt valamilyen rendszert, amelyben vakon bizik €s
amelyre mértékteleniil biiszke. Eszreveheté azonban, hogy a narancsszin mindkét oldalan az
onzés rideg vonala fut végig, és latjuk, ahogyan ez feloldodik a kapzsisdgban, és puszta alla-
tias pénzsovargassa valik, amelyet annyira vilagosan fejeznek ki a gondolatforma karomhoz
hasonl6 nytlvanyai is.

Egy utcai balesetnél (33. abra)

A 33. abra tanulsagos, mivel kiilonb6z6 formakat
mutat be, amelyeket kiilonb6z6 emberekben hoznak
létre ugyanazok az érzések. Az érzelem e két bizonyi-
tékat egy utcai baleset szemtanti kozott egyidejlileg
figyelték meg egy olyan esetnél, amikor egy elhalado
jarmi - eliitott valakit, aki konnyebben megsériilt.
Azok, akik e két gondolatformat létrehoztak, mind-
ketten szeretetteljes érdeklédéssel voltak eltelve, és
mély egyiittérzés volt benniik a sériilt fajdalmai irant,
¢s igy a gondolatformak pontosan ugyanazokban a
szinekben jelennek meg, bar a korvonalaik teljesen
kiilonbozoek. Az, aki f6lott a hatarozatlan gomb ala-
ku felhd lebeg, azt gondolja: ,,Szegény fickd, milyen
elszomorito!”, mig a masik, aki létrehozta az ¢les
korvonalu korongot, mar szalad is elére, hogy lassa,
milyen mddon segithetne. Az egyik egy almodozo,
bar komoly érzékenységgel rendelkezik, mig a masik
a tettek embere.

Temetésen (34. abra)

A 34. ébran egy kiilonésen megddb-
bentd példat latunk arra, hogy milyen
elébnye van a tuddsnak, hogy milyen
alapvetd valtozast hoz Iétre az ember
szellemi beadllitottsagdban a természet
nagy torvényeinek vildgos megértése,
amelyek ¢letlinket iranyitjak. Minden
tekintetben — szinben, formaban és jelen-
tésben — teljesen kiilonbozik ez a két
gondolatforma, amelyeket egyszerre fi-
gyeltek meg, és ezek ugyanazt az ese-
ményt két nézOpontbdl kozelitik - meg.
Ezeket egy temetés alkalmaval figyelték
meg, ¢és azokat az érzelmeket mutatjak
be amelyeket a ,,gyaszolok™ koziil kettoben a halalon valo elmélkedés valtott ki. A gondol-
kodok egyforma kapcsolatban voltak az elhunyttal, de mig egyikiik tudatlansaggal volt atitat-
va a fizikai 1éten tili €let tekintetében, addig a masik rendelkezett a teozdfia ismeretének el6-
nyében. Az elébbi gondolataban semmi mast nem lattunk kifejezddni, mint mélységes bus-
komorsagot, félelmet és dnzést. Az a tény, hogy a halal ennyire megkozelitette, nyilvanvalo-

28



an azt a gondolatot valtotta ki a gyaszoloban, hogy egy napon hozza is eljohet, és ennek el6-
€rzete szamara nagyon szornyli. De mivel nem tudja, mi az, amitol fél, a felhdk, amelyekben
az érzelme megnyilvanult, ennek megfelelden hatarozatlanok. Egyediili hatarozott érzésel a
kétsegbeesés €s a személyes veszteség ¢rzése, ezek pedig a barnassziirke ¢és 6lomsziirke szinli
szabalyos savokban mutatkoznak meg, mig a nagyon kiilonés lefel¢ irdnyuld nytlvany —
amely valdjaban leszall a sirba, és atdleli a koporsot — az erds onzéd vagy kifejezése, hogy
visszahtizza a‘halottat a fizikai ¢letbe.

Feliidiilést jelent elfordulni etté]l a nyomaszto képtdl ahhoz a csodéalatosan kiilonbdzd ha-
tasuhoz, amelyet pontosan ugyanazok a koriilmények keltettek egy olyan ember elméjében,
aki érti, hogy valojaban mi torténik. Megtfigyelhetd, hogy a két embernek nincs egyetlen ko-
z0s €rzelme sem. Az el6z6 esetben minden csak reménytelenség és rettegés, mig ebben az
esetben kizardlag a legmagasztosabb ¢€s legszebb érzelmeket latjuk. A gondolatforma talapza-
tdt a meély rokonszenv teljes kifejezodése alkotja, a vilagosabb zold jelzi a gyaszolok szenve-
désének érzékelését és az irantuk valo részvetet, mig a mélyebb z6ld sav a gondolkodonak az
elhunyttal kapcsolatos hozzaallasat mutatja meg. A mély rézsaszin fejezi ki szeretetét mind
az elhunyt, mind az €16k irant, mig a kap felsd része és a csillagok, amelyek abbdl szallnak
fel, tantiskodnak arrdl az érzelemrdl, amelyet a gondolkoddban a haldl témajanak atgondolasa
keltett fel. A kék szin ennek vallasos oldalat fejezi ki, mig a lila egy nemes eszmérdl alkotott
gondolatot és az arra valaszolas képességét mutatja. Az arany csillagok azokat a spiritualis
torekvéseket jelzik, amelyeket az eszmén valo eltoprengés kelt életre. A wilagossarga sav,
amelyet e gondolatforma kozepén latunk, nagyon fontos, mivel azt mutatja, hogy az ember
egész viselkedése az adott helyzet intellektudlis megértésén alapul és abbol ‘indul ki, és ezt
még a szinek elrendezésének szabalyossaga és a koztiik 1évo elvalasztd vonalak hatarozottsa-
ga is jelzi.

Ezen az 4dbran bemutatott két gondolatforma G&sszehasonlitdsa, nyilvanvaléan mély be-
nyomast keltd tanubizonysaga a teozdfiai tanitds altal-adott tudas értékének. Kétségteleniil ez
a tudas minden halaltél valo félelmet eltlintet, és konnyebbé teszi az élet €lését, mivel megért-
juk annak céljat és végét, és felismerjiik, hogy a halal az élet teljesen természetes velejaroja,
egy szikséges Iépés a fejlodésiink folyamédn. Nines sotét, athatolhatatlan alvilag a siron-til,
chelyett az élet és a fény vilaga van, amelyet olyan vildgosan, teljesen és pontosan megismer-
hetiink, mint ezt a fizikai vilagot, amelyben most éliink. Mi teremtjiik meg magunk szamara a
sOtétséget €s a borzalmat, mint a gyermekek, akik kisértet-torténetekkel ijesztgetik magukat,
¢s csak tanulmanyoznunk kell a tényeket, és mindezek a mesterséges felh6k egyszeriben szét
fognak foszlani. Ebben a tekintetben rossz orokség van mogottiink, mivel az dseinktél min-
denféle temetési borzalmat 6rokoltiink, igy szoktuk meg azokat, és nem latjuk azok képtelen-
ségét és szOrnyliségét. Az 6si népek e tekintetben bolcsebbek voltak nalunk, mivel nem kap-
csoltak O0ssze ezt a sok sotét agyrémet a test haldlaval. Részben talan azért, mivel sokkal €sz-
szerlibb maodszertik volt a holttesttdl valé megszabadulésra, egy olyan modszer, amely nem-
csak végteleniil jobb volt az elhunyt szdmara, és egészségesebb az ¢loknek is, hanem egyuttal
mentes is volt a lassu rothadassal kapcsolatos hatborzongatd gondolatoktol. Sokkal tobbet
tudtak abban az idében a halalrol, és mivel tobbet tudtak, kevesebbet gyaszoltak.
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Taldlkozas egy barattal (35. dbra)

A 35. abra bemutat egy példat egy o,
tisztan meghatérozott és kifejezé gondolat-
forméra, amelyben mindegyik szin jol meg-
kiilonboztethetd a tobbitdl. Egy ember érzé-
sét mutatja be a baratjaval valo talalkozas-
kor, akitdl mar régota el volt valasztva: A
gondolkodohoz a holdsarlo domboru feliile-
te van legkozelebb, két karjat kinydjtja a
kozeledo barat felé, mintha at akarna 6lelni.
A rdzsaszin természetesen az érzett szerete-
tet jelzi, a vilagoszold a koztik fennallo
k5 mély rokonszenvet mutatja, ‘a vilagos sarga
pedig az intellektualis 6rom jele, amellyel a gondolat 1étrehozoja a régmult napok élvezetes
emlékeinek a felelevenitésére szamit.

Egy festmény élvezete (36. abra)

A 36. abran egy kissé bonyolult. gondolatformat latunk,
amely egy vallasos targyu, gyonyorii festmény elragadtatott
¢lvezetét mutatja be. Az erds tiszta sarga jelzi a nézének a
miivész technikai képzettsége irant érzett lelkes elismerését,
mig az Osszes tobbi szin a kiilonb6zd érzelmek kifejezdi,
amelyeket a remek miivészi munka vizsgalata valtott ki bel6-
le. A zold a rokonszenvét mutatja a festmény kdzponti alakja
irant, a mély ahitat nemcsak a széles kék savban jelenik meg,
hanem az egész gondolatforma kdrvonaldban is, mig az ibo-
lyaszin elarulja, hogy a festmény felemelte az ember gondo-
latat egy magasztos eszmén vald eltoprengéshez, és képessé
tette arra — legalabbis egy idére —, hogy vélaszoljon ra. Itt a
gondolatformak egy érdekes osztalyanak elsé példanyaval
talalkozunk, amelyekbdl a késobbiekben béven fogunk pél-
déakat latni, olyanokat, amelyekben egy szin fénye atragyog
néhany teljesen mas szinarnyalata vonal halozatan. Megfi-
36. gyelhetd, hogy ebben az esetben az ibolyaszinli témegbdl sok
hullamos vonal emelkedik ki, amelyek mint kis patakok, egy aranyszinii siksdgon folynak. Ez
vilagossa teszi azt; hogy a legmagasztosabb torekvés semmiképpen sem hatarozatlan, hanem
teljesen alatamasztja azt a helyzet értelmi felfogasa és a modszer vildgos megeértése, amely-
nek segitségével az hatékonnya tehetd.
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IX. Meditaloknal latott gondolatformak

Rokonszeny és szeretet mindenki irant (37. abra)

Mindeddig féleg olyan formakkal
foglalkoztunk, amelyek vagy az érzelem
kifejezései, vagy olyan gondolaté, ame-
lyet kiils6 koriilmények keltettek az el-
mében. Most néhany olyan gondolat-
format vizsgalunk meg, amelyeket belil-
rol keletkezett gondolatok eredményeztek
— olyan formakat, amelyek meditacio so-
ran jottek 1étre —, amelyek mindegyikét a
gondolkodo6 részérél térténd tudatos ero-
feszités azert hozott 1étre, hogy bizonyos
fogalmat alkosson, vagy bizonyos hozza-
: allast alakitson ki magaban. Természete-
sen az ilyen gondolatok hatdrozottak, mivel az ember, aki ilyen médon képzi magat, megta-
nulja, hogyan kell vilagosan és pontosan gondolkodni, €s ez irdnyl képességének fejlddése a
létrehozott alakok szépségében és szabalyossagaban mutatkozik meg. Ebben az esetben a
gondolkodo azon torekvésének eredményét latjuk, amikor az egész emberiség felé iranyuld
rokonszenv és szeretet beallitottsagat alakitja ki magaban, s igy a rokonszenv ragyog6 zold
szinll kecses vonalainak sorozatat kapjuk, a Szeretet erds rozsaszinll izzasaval, ami a vonalak
kozott fénylik. A vonalak még eléggé szélesek €s egymastol tavoliak, igy konnyen megraj-
zolhatok, de az ilyen tipusi gondolatformak néhdny fejlettebb péld4ja esetében a vonalak
olyan finomak és olyan kozel vannak egymashoz, hogy nincs emberi kéz, amely ugy tudna
megjeleniteni azokat, mint amilyenek a valosagban. E gondolatforma korvonala olyan, mint
egy falevél, de alakja és vonalainak gorbiilete inkabb egy bizonyos fajta kagylora emlékeztet,
tehat ez egy masik példa a fizikai természetben latott formak megkozelitésére, amit mar jelez-
tiink a 16. abramagyarazataban.

Torekvés mindenki atolelésére (38. abra)

A 38. abran az el6zdével megegyezd tipusu, de
nagyon sokkal fejlettebb példat latunk. Ezt a format
egy olyan ember hozta létre, aki — mikézben meditalt
— megprobalta elméjét eltolteni azzal a torekveéssel,
hogy 4atdlelje az egész emberiséget azért, hogy afelé a
magasztos eszme felé emelje fel azt, amely olyan
tisztan ragyogott szemei el6tt. Ezért a forma, amelyet
létrehoz, ugy jelenik meg, hogy beldle tor eld, meg-
gorblil onmaga koriil, és visszatér kiinduldsi pontja-
hoz. Ez az oka annak, hogy a csodalatosan finom vo-
nalakat pompasan fényld ibolyaval rajzoltak meg, és
hogy a forma belsejébdl tiindoklé aranyfény ragyog
el6, amelyet sajnos teljesen lehetetlen visszaadni. Az
igazsadg az, hogy mindezek a latszolag tekervényes
vonalak a valdsadgban csak egyetlen vonal, amely a
forma kortil Gjra €s Gjra faradhatatlan  tiirelemmel és
csodalatos pontossaggal kering. Aligha lehetséges,
hogy barmilyen emberi kéz képes volna egy ilyen

T rajzot ezen a szinten elkésziteni, és szineinek hatésat
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semmilyen esetben sem tudna megmutatni, mert kisérletileg bebizonyithatd, hogy ha finom
megprobaljuk az ibolyaszinli vonalakat stiriin egymas mellett sarga alapon. lerajzolni, akkor
ez azonnal sziirkeként jelenik meg, és az eredetivel valé minden hasonl6saga megsziinik. De
amit nem lehet kézzel megesinalni, azt néha el lehetérni egy berendezés 1ényegesen nagyobb
pontossagaval és finomsagaval. Igy késziilt az a rajz, amelybdl a 38. abrat lemasoltuk, némi-
leg megkisérelve, hogy mind szinhatasat, mind pedig a vonalak és a gorbék csodalatos fi-
nomsagat bemutassuk.

A hat irany felé (39. abra)

A 39. abran bemutatott forma egy masik to-
rekvés eredménye, amelynek célja, hogy kiterjesz-
sze a szeretetet ¢s a rokonszenvet minden irany-
ban. Ez olyan torekvés, amely szinte teljesen meg-
egyezik azzal, amely a 37. abran 1évét 1étrehozta,
bar a hatas nagyon kiilonbozonek latszik. E kiilon-
boz0ség €s az ez esetben felvett furcsa alak okai a
gondolatformék novekedési modjanak nagyon ér-
dekes magyarazatat jelentik. Lathato, hogy ebben a
példaban a gondolkod6 jelentds ahitatos érzelmet
mutat, és értelmi erdfeszitést is fejt ki, hogy meg-
értse azokat a feltételeket, amelyek kivansagai
megvalositasahoz sziikségesek, és ‘erre a kék és a
sarga a bizonyiték. Eredetileg ez a gondolatforma
kor alaku volt, és az uralkodo elképzelés nyilvan
az volt, hogy a rokonszenv zoldje a kiilsé részen
legyen valamennyi iranyba forditva, €s hogy a sze-
retet a gondolat kozepében, a szivében legyen, és
tovabbitsa a kiaradd energidit. Viszont e gondolat-
forma létrehozoja olvasott hindu konyveket, ame-
lyek gondolkoddsmodjat jelentésen befolyasoltdk. A keleti irodalom tanulmanyozoéi tudjék,
hogy a hindu ember nem négy iranyrol beszél (észak, kelet, dél, nyugat), mint azt mi tessziik,
hanem mindig hatrdl, mivel nagyon helyesen beleszamitja a zenitet (felfel¢) és a nadirt (lefe-
1¢) is. Olvasményai kovetkeztében baratunk at volt itatva azzal az elképzeléssel, hogy ki kell
arasztania szeretetét ¢és rokonszenvét ,,a hat irany felé”, azonban nem értette meg helyesen,
hogy mi a hat irany, szeretetének aradatat korének hat egyforma tavolsagl pontja felé iranyi-
totta. A el6toré aramlatok megvaltoztattak a'kiilsé vonalak alakjat, amelyeket a meditalé mar
felépitett, &s igy ahelyett, hogy egy kor lenne € gondolatforma keresztmetszete, ezt a kiilonos
hatszdget latjuk, homoru oldalaival. Lathato tehat, hogy milyen megbizhatéan rogziti minden
gondolatforma felépitésének pontos folyamatat, s kitérdolhetetlentil feljegyzi még szerkezeté-
nek a hibait is.
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A kozmikus rend értelmi felfogdsa (40. dbra)

A 40. abran latjuk azt a hatast, amely a
kozmikus rend értelmi felfogésanak elérésere
iranyulo kisérlet- eredményként jott létre. A
gondolkodo torekszik a szellem anyagban vég-
zett tevékenységérél meditalni. Latunk itt egy
felfel¢ mutaté haromszoget, amely a szellem
haromszoros aspektusat fejezi ki, egybefonodva
a lefelé¢ mutatd haromszoggel, amely az anyagot
jelzi a benne rejlé harom tulajdonsagaval. Meg
kell jegyezniink, hogy ebben az esetben a gon-
dolkodo olyan teljesen lefoglalja az értelmi to-
rekvés, hogy a forman beliil nem jelenik meg
mas szin, csak a sarga. Itt még nincs helye az
ahitat, a csodalat, vagy a rajongas érzésének.
Az eszme, amelyet szeretne felfogni, teljesen
eltolti elméjét, minden egyéb kizarasaval. Mé-
gis a korvonalak hatarozottsaga, ahogyan Ki-
emelkednek a sugarak hatterébdl, megmutatjak,
hogy a gondolkodo magas szintii sikert ért el.

Ahogyan a Logosz megnyilvanul az emberben (41. abra)

Elérkeztink a gondolatok azon csoportja-
hoz, amelyek a legmagasztosabbak azok kozott,
amit emberi elme képes 1étrehozni, amikor 1é-
tezésének isteni forrasa-felett medital. Amikor
az ember tisztelettud6 kontemplacioban probal-
ja meg gondolatat Naprendszeriink Logoszahoz
folemelni, természetesen meg sem kisérli, hogy
maga elé képzelje ezt a felséges Lényt, és nem
is ugy gondol Ra, mintha barmi olyan alakja
volna, amelyet képesek lennénk megérteni.
Mégis az ilyen gondolatok formakat épitenek
maguknak a mentalis vildg anyagéaban, €s érde-
kes lesz megvizsgalnunk ezeket a formakat. A
41. abran egy, a Logoszrol alkotott gondolatot
latunk, amint megnyilvanul az emberben, azzal
az ahitatos torekvéssel, hogy éppen igy nyilva-
nuljon meg a gondolkodén keresztiil. Ez az 4hi-
A1, tatos érzés az, amely az otagu csillagnak a sa-
padt kék szindrnyalatot adja, az alakja pedig kifejezd, mivel korszakokon keresztiil az ember-
ben megnyilvanult Istenség szimbolumakeént alkalmaztak. A gondolkodo talan szabadkomu-
ves lehetett, és az adott paholyban alkalmazott szimbolizmus ismeretének része lehetett a
csillag megformaldsaban. Lathato, hogy a csillagot fényes sarga sugarak veszik koriil, ame-
lyek egy dicsfény-felh6bol ragyognak ki, ami nemesak az Istenség felillmtlhatatlan dicsGsé-
gének ahitatos megértését jelzi, hanem hatarozott €rtelmi eréfeszitést is az ahitat kidradasan
feliil.

A mindent dthato Logosz (42., 44. abrak)
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A kovetkezd ha-
rom 4brénkat arra
szanjuk, hogy bemu-
tassanak egy nagyon
magas tipusit gondo-
latot, egy ember to-
rekvését arra, hogy
az egész természetet
athat6 Logoszra
gondoljon. Itt ismét
— ahogyan a 38..ab-
ran is — lehetetlen tokéletes masolatot késziteni, €s fel kell szolitanunk az olvasot képzeldere-
je megfeszitésére, amely bizonyos mértékben kiegésziti a rajzold és nyomdasz miivészetének
hidnyossagait. A 42. abran lefestett arany labdat Ggy kell elképzelniink, mintha a masik, fi-
nom vonal®, kék szinti, a 44. abran lerajzolt labda belsejében volna. Minden eréfeszités arra,
hogy a szineket a fizikai sikon kozvetlen egymds mellé helyezze, egyszertien egy zold folt
1étrejottét eredményezi, és igy a gondolatforma egész karaktere elveszik. Csak a korabban
emlitett berendezés segitségével lehetséges. egyaltalan bemutatni a wvonalak kecsességét €s
finomsagat. Ahogyan az el6bb is, egyetlen vonal hozza 1étre a 44. abra egész csodalatos csip-
kézetét, a négy, sugar alakban szétagazo vonal — amelyek egyfajta fénykeresztet hoznak létre
— hatasa pedig csak annak a ténynek koszonhetd, hogy a gorbék a valésagban nem koncentri-
kusak, bar els6 latasra ugy latszik, mintha azok volnanak.

Egy masik elképzelés (45. abra)

A 45. dbra egy masik ember altal 1étrehozott format
mutat be;-amikor megprobalta pontosan ugyanazt a gondo-
latot megragadni. Itt is a szinte elképzelhetetlen finomsagu
kékvonalak bamulatos bonyolultsagat 1atjuk, és itt megint
csak a képzeletiinkre kell tamaszkodnunk, hogy beillessze
a 42. dbra aranygombjét ugy, hogy annak ragyogasa min-
den pontjanal atsugarozhasson. Itt is — ahogyan a 44. abran
— azt a kiilonos €s sz€p mintat latjuk, amely kissé hasonlit
a régi keleti kardokon 1évé nemesfém diszitéshez, vagy
ahhoz, ami a moaré-selymeken lathatd. Mikor az inga ezt a
format rajzolja, akkor a mintat egyaltaldn nem szdndéko-
san hozza létre, hanem egyszerlien a szamtalan mikrosz-
kopikus finomsagl vonal keresztezésének kovetkezményeként. Nyilvanvald, hogy a gondol-
kodonak, aki a 44. abran 1év6 format létrehozta, legerételjesebben a Logosz egységét kellett
elméjében tartania, mig annak elméjében, aki a 45. dbran 1évo format alkotta meg, ugyanilyen
vilagosan az alsobbrendii kozpontok vannak, amelyeken keresztiil az isteni élet kiaramlik, és
ezen alsébbrendii kozpontok koziil tobb ennek megfelelden jelenik meg a gondolatformaban.
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Amikor a 46. abran alkalmazott forma késziilt, 1étre-
hozoja torekedett arra, hogy a Logoszra: gondoljon, an-
nak hadromszoros megnyilvanulédsdban. A forma kézepén
1évo iires teriileten vakitoan 1zz6 sarga fény volt, €s ez
vilagosan jelképezi az Els6-Aspektust, mig a Masodikat
a stiri szovési €s szinte elképesztd vonalak széles gyii-
rlije szimbolizalja, amely koriilveszi ezt a kozpontot, a
Harmadik Aspektust pedig a keskeny kiilsé gytirti jelzi,
amely sokkal lazabb szovestinek latszik. Az egész alak-
zatot a szokdsos aranyszinli fény hatja at, amely atsugar-
zik az ibolyaszinli vonalak kozott.

Minden valldsban fennmaradt valamennyi hagyo-
many abbol a nagy igazsagbol, hogy a Logosz hét ha-
talmas esatornan keresztiil nyilvanitja meg magat, ame-
lyeket gyakran kisebb Logoszoknak, vagy Planetéris
Szellemeknek tartottak. A keresztény vallasban ugy je-
lennek meg, mint a hét arkangyal, néha tigy emlitik oket,
mint az Isten trénusa eldtt 4llo hét szellemet. A 47. dbra
az isteni megnyilvanulds e modjan torténd meditalasra
iranyuld erdfeszités eredményét mutatja. Az aranyszini
1zz4s a kozpontban van, és — bar kisebb ragyogassal —
hatja at a format- A vonal kék, és hét kecses, szinte toll-
szerli dupla szarny sorozatat rajzolja meg, amelyek ko-
riilveszik a kdzponti fénykoronat €s tisztan annak részét
képezik. Ahogy a gondolat erére kap és kiterjed, ezen gyonyorit szarnyak szine ibolyara val-
tozik, hasonldva valnak a virdgszirmokhoz, és lefedik egymast egy bonyolult, bar rendkiviili
hatast keltd mintaban. Ez nagyon érdekes betekintést enged az ilyen formak keletkezésére és
novekedésére a finomabb anyagban.

Ertelmi torekvés (43. abra)

A 43. dbrén lefestett forma bizonyos mér-
tékig hasonlit a 15. dbran 1évoéhoz, de az bar-
mennyire is gyonydrii, a valésagban ez sokkal
magasabbrendli és nagyszeriibb gondolat. Itt
egy nagy, hatarozott, halvany tiszta ibolyaszi-
nl landzséat vagy ceruzat latunk, amely a leg-
magasztosabb eszme iranti ahitatot jelzi, és

3, ennek korvonalait az értelem legemelkedet-
tebb fejlédésének rendkiviil finom megnyilvanulédsa rajzolja €s erdsiti meg. Megfigyelheto,
hogy mindkét szinhez jelentd mennyiségli fehér fény keveredik hozza, ami mindig rendkiviili
spiritualis képességet jelez.

Nyilvanvaléan e gondolatformak tanulmanyozasa a leghatasosabb szemléltet6 példa, mi-
vel ebbdl egyarant lathatjuk, hogy mit kell elkeriilniink, s mit kell gyakorolnunk, és fokozato-
san megtanuljuk helyesen megitélni, hogy milyen hatalmas a felel6sségiink, amikor gyakorol-
juk ezt a nagyszer(i képességet. Valdban roppantul igaz — ahogyan az elején mondtuk —, hogy
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a gondolatok teremtmények, mégpedig hatalmas teremtmények, és kotelességiink emlékez-
tetni arra, hogy valamennyien sziintelenil, éjjel-nappal teremtjiik azokat. Vegyiik észre, mi-
lyen nagy boldogsagot nyujt ez az ismeret, és milyen nagyszerien hasznosithatjuk azt, ami-
kor tudunk valakir6l, akit szerencsétlenség ért, vagy szenved. Gyakran adodnak olyan koriil-
mények, amelyek megakadalyoznak -abban, hogy fizikai segitséget nyljtsunk akar széban,
akar cselekedetben, barmennyire is szeretnénk megtenni. De nincs olyan eset, amelyben nem
nyujthatnank segitséget gondolat segitségével, és nincs olyan eset, amelyben az ne hozna 1ét-
re meghatarozott eredményt. Gyakran megtorténhet, hogy az adott pillanatban baratunk telje-
- 'sen el van foglalva a sajat szenvedésével, vagy esetleg tulsdgosan izgatott ahhoz, hogy atve- .
gyen ¢és elfogadjon barmilyen kiviilrl jovd tanacsot, de hamarosan eljon az 1d6, amikor gon-
.dolatformank athatja 6t, &s lerakja tartalméat, és akkor rokonszenviink bizonyosan el6 fogja
1dézni megfeleld hatisat. Valoban igaz, hogy egy ilyen erd hasznalatanak a feleléssége nagy,
de emiatt nem kell meghatralnunk ezen kotelességiink el6l. Sajnalatosan igaz, hogy sok olyan
ember van, aki gondolaterejét ontudatlanul foként rosszra hasznalja, de ez csak még sziiksé-
gesebbé teszi, hogy koziiliink azok, akik kezdik kissé megérteni az életet, tudatosan hasznal-
jék azt, mégpedig jora hasznéljak. Rendelkezésiinkre all egy soha nem tévedd ismertetdjel:
soha nem hasznalhatjuk rossz célra ezt a hatalmas gondolaterdt, ha mindig csak a fejlédés
- nagy isteni tervével Osszhangban és embertarsaink felemelésére alkalmazzuk. -

X. Segit6 gondolatok

A 48-54.abrak rendszeres probalkozas eredményei, hogy segité gondolatokat kiildjon ki
az .a baratunk, akitdl a rajzokat kaptuk. Rogzitettek minden nap egy megszabott 6rdban egy
- meghatarozott iddpontot. Néha a kiildd is latta a formékat, a fogad6.viszont minden esetben .
¢szlelte azokat, aki azonnal, postafordultaval elkiildte a nyers véazlatokat arrol, amit latott, és
«aki a kovetkezo, ezekre vonatkozd megjegyzéseket flizte hozza kedvesen:
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I

,»A mellékelt szines rajzokon a kék ala-
kok, ugy tiinik, hogy a gondolat ahitatosabb -
elemeit képviselik. A sarga formdk annak a
torekvésnek a velejaroi, hogy értelmi szi-
lardsagot vagy mentalis erét és batorsagot
kozvetitsenek. A rozsaszin akkor jelenik
meg, amikor a-gondolat szeretetteljes von-
zalommal keveredik. Ha a kiild6 (A) tuda-
‘tosan kifejezésre tudta juttatni a gondolatat
a megbeszélt idOpontban, akkor a fogadd
(B) be tudott szamolni arrél, hogy latott.egy
nagy, vilagos format, mint amilyenek a 48,
a 49. és az 54. abrak, Az utébbi fennmaradt
né¢hany pillanatig, folyamatosan kiarasztva
sugarzo sarga ,lizenetét” B-re. Ha azonban
A-nak kényszerb6l nehézségek kozott kel-
lett probalkoznia — mondjuk .amikor az ut-
‘can jart — ugy alkalomadtan az lathatta, -
hogy ,,formai* kisebb gombokre vagy ala-
kokra bomlanak, mint az:50, az 51. és az"
52. abrakon lathatok, (B) pedig arrol sza-
molhatott be, hogy azokat milyen feldara-
boltan kapta meg. Ily mddon sok részletet
lehetett ellendrizni €s Osszehasonlitani a
,kozvetitévonal” két ellentétes végérdl, a
kommunikélt hatds természete pedig az
ellendrzés egy masik eszkozét jelentette. -
Egyik alkalommal (A)-t abban az |gyekeze-
‘t€ben, hogy egy  kék-rozsaszin tartalmh gondolatot kiildjon, megzavarta az aggodalom érzése,
hogy (B) a rozsaszin elem természetét nehogy félreértse. (B) arrol szamolt be, hogy el6szor
egy jol meghatarozott gombot latott, mint amilyet az 54. dbra mutat, de az hirtelen eltlint, és
ennek helyét olyan apr(') Vilégoszéld haromszogek vonuldsa foglalta el, mint amit az 53 “ébra

54

metrlal formakrol, és sem a festés, sem a ceruzagraﬁka nem kepes arra, hogy az €16 szmelk

- ragyogé szépségét Vlsszaadjak”

- — - —

Xl. Zene altal teremtett formak

* Miel6tt befejezziik ezt a kis tanulmanyt, talan® érdekelni fogja olvaséinkat, ha né¢hany
példat mutatunk be a formdk egy masik tipusabol. Sok embernek van tudomésa arrol, hogy a
hang mindig kapcsolatban van a szinnel, példaul akkor, amikor egy zenei hangot megszolal-
tatunk, akkorazok, akiknek finomabb érzékei mar bizonyos mértékben ki vannak fejlddve,
lathatjak a hangnak megfelel6 szin felvillanasat. Ugy tiinik azonban, az nem annyira altalano-

~san ismert, hogy a hang format és szint egyarant létrehoz, és hogy minden zenedarab ilyen -

termeszetli lenyomatot hagy maga mogott, amely jelentds ideig fennmarad, €s tisztan lathato
és értheté azok szamara, akiknek van szemiik, hogy lassanak. Egy ilyen forma a sz szoros -
értelmében nem gondolatforma, hacsak annak nem tekintjiik — amit joggal tehetiink —, mint a
szerzé gondolatanak eredményét, amelyet a zenész kepzettsege segitségével a hangszeren
keresztiil fejez ki. g < g
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Néhany ilyen forma nagyon meglepd ¢s mély benyomast keltd, és természetesen a valto-
zatossaguk hatartalan. A zene mindegyik fajtdjanak megvan a sajat formatipusa, a zeneszerzo
stilusa pedig olyan tisztan jelenik meg a forméban, amelyet a zené¢je 1étrehoz, mint ahogyan
az ember jelleme megjelenik a kézirdsdban. A hangszer fajtdja, amin a zenét jatsszak, tovabbi
valtozatok lehetdségét biztositja csakigy, mint a zenész tehetsége. Ugyanaz a zenemi, ha
pontosan jatsszak, mindig ugyanazt a format hozza létre, de ez a forma mindig sokkal na-
gyobb lesz, amikor a zenét egy templomi orgondn jatsszak, vagy-egy katonazenekar szolaltat-
ja meg, mintha zongoran jatszanak, ¢s ilyen esetekben nemcsak a keletkez6 forma terjedelme,
hanem annak szerkezete is nagyon kiillonb6z6 lesz. Hasonld kiilonbség lesz a szerkezetben
egy hegedin lejatszott zenemi €s egy fuvolan eldadott ugyanazon mii eredménye kozott is.
Masrész az eldadas tokéletességének is megvan a maga hatasa, €s débbenetes kiillonbség . van
egy igazi miivész jatéka altal 1étrehozott sugarzoan szép forma — amely mind el6éadasmodja-
ban, mind technikailag tokéletes — és a viszonylag homalyos ¢és kozépszerti forma kozott,
amely nehézkes ¢és kozonséges jatékos erélkodésének az eredménye. Barmilyen pontatlansag
a zenemi el6adasaban, természetesen annak megfeleld torzitast hagy a forméban, és igy az
eldadas valodi jellege ugyanolyan vildgosan lathat6 a tisztdnlaté szaméara, mint hallhat6 a ko-
zO0ns€g szamara.

Nyilvanvalo, hogy ha iddnk és kapacitdsunk megengedné, a kotetek szazait lehetne meg-
tolteni a formak rajzaival, amelyeket kiilonb6z6 koriilmények kozott kiilonféle zenemiivek
hoznak Iétre,-igy a legtobb, amit ésszerli terjedelemben megtehetiink az, hogy a f6bb tipusok
koziil néhany példat bemutatunk. E konyv céljanak megfelelden tigy dontottiink, hogy ezek
szamat haromra korlatozzuk, €s olyan zenetipusokat vesziink eld, amelyek kozott konnyen
felismerhetd, jelentds kiillonbségek vannak, és az egyszeriibb 6sszehasonlitas kedvéért vala-
mennyit ugy mutatjuk be, ahogyan azok megjelentek, amikor ugyanazon a hangszeren, egy
tisztahangu templomi orgonan jatszottak el. Mindegyik dbrankon a templom is és a gondolat-
forma is latszik, amely magasan fol¢ emelkedik a légbe. Emlékeztetniink kell arra, hogy bar a
rajzok nagyon kiilénb6z6 méretaranyiak, de a templom mindharom esetben ugyanaz, kovet-
kezésképpen a hangforma viszonylagos méretét konnyen ki lehet szamitani. A templom tor-
nyanak tényleges magassaga valamivel kevesebb, mint 32 méter, igy lathato, hogy a hatalmas
orgona altal létrehozott hangforma milyen Oriasi terjedelmdi.

Az ilyen formék, mint 6sszefiiggd alkotasok jelentds ideig fennmaradnak, legalabb egy
vagy két ordig, és mindezen id6 alatt a rajuk jellemzd rezgéseket minden iranyban ugyanagy
kisugarozzak, mint azt a gondolatformaink is teszik. Ha a zene jo, akkor azoknak a rezgések-
nek a hatasa csakis felemeld lehet minden ember szamara, akinek a tudathordozoira hatnak.
Igy a kozonség valodi halaval tartozik a zenésznek, aki ilyen segité hatasokat araszt ki, mivel
O iranyban hathatszazakra, akiket sohasem1atott, és soha nem fog ismerni a fizikai sikon.
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Mendelssohn :

Az els6 ilyen format — ami viszonylag

kicsi és egyszeril — az M abran mutatjuk be.
Megfigyelhetd, hogy itt olyan alakot latunk,
amely nagyjabol egy léggdmbre hasonlit,
csipkézett korvonala pedig egy dupla ibo-
lyaszinli vonalbél all. Ezen beliil kiilonb6z6
szinli vonalak elrendezése lathato, amelyek
ezzel a korvonallal szinte parhuzamosan ha-
ladnak. Majd pedig egy masik, kissé hasonlo
elrendezés, amely ugy tlinik, hogy keresztezi
¢s athatja az els6t. Mindkét vonalsorozat
szemmel lathatoan a templomban 1év6 orgo-
nabol indul ki, és kovetkezetesen halad fel-
felé utjan a tetén keresztiil, a fizikal anyag
pedig természetesen nem jelent akadalyt ki-
alakulasuk szamara. A forma. iires kozepé-
ben sok kicsi holdsarlé lebeg, amelyek
szemmel lathatéan négy fiiggéleges vonal
mentén rendezédnek el.
*,! Ry Most pedig hadd probaljunk meg néhany
kulcsot adni mindezek jelentéséhez, és bizo-
nyos mértékben megmagyarazni, hogyan
Mendelssohn: Dalok szavak nélkiil, Nr. 9. jonnek létre. Emlékeztetniink kell arra, hogy
ez egy egyszerli dallam, amelyet egyszer jatszanak végig, ¢s ennek kdvetkeztében olyan mo-
don elemezhetjiik a format, mely teljesen lehetetlen volna egy nagyobb és bonyolultabb darab
esetében. De még-ebben az esetben sem szolgalhatunk az Osszes részlettel, amint maris latni
fogjuk. Eltekintve egy pillanatra a csipkézett szegélytdl, beliilrél mellette kiillonbozd szinti
négy vonal elrendez6dését latjuk, amelyek ugyanabba az iranyba futnak, s koziiliik a legkiilsé
kék szinii, mig a tobbi a rendre karmazsinvords, sarga €s zold. Ezek a vonalak rendkiviil sza-
balytalanok ¢s kanyargésak, valojaban mindegyik sok rovid, kiilonbozé sikokban fekvé vo-
nalbél all, amelyeket merdlegesek kapcsolnak ossze. Ugy tiinik, a rovid vonalak mindegyike
egy-egy zenei hangot jelent, és az elrendezésiik szabalytalansaga e hangok sorrendjét jelzi,
igy e kanyargds vonalak mindegyike a dallam egy-egy részének futasat fejezi ki, a négy,
megkozelitden egyiitt futd vonal jelenti a szoprant, az altot, a tenort és a basszust, bar ebben
az asztralis formaban nem feltétleniil ebben a sorrendben jelennek meg. Itt kozbe kell szar-
nunk még tovabbi magyarazatot is. Még egy ilyen viszonylag egyszerti dallamnal is vannak
olyan szinek és arnyalatok, amelyek tilsdgosan finoman arnyaltak ahhoz, hogy egyaltalan
barmilyen rendelkezésiinkre all6 szinskalan abrazolni lehetne azokat. Ezért tisztaznunk kell,
hogy minden rdvid vonalnak, amely egy-egy hangot fejez ki, megvan a sajat szine, igy bar a
kiils6 vonal egészében kék benyomast kelt, a mellette befelé kdvetkez6 pedig karmazsinvors-
set, mégis mindegyik hosszanak minden centimétere valtozik. Igy az, amit a képen bemuta-
tunk, nem ad vissza pontosan minden szinarnyalatot, hanem csak az altalanos hatast.

A négy-négy vonalbol 4116 két sorozatot — amelyek gy latszik, keresztezik egymast — a
dallam két része idézi eld. A csipkézett szegely, amely koriilveszi az egészet, kiillonb6dzo ze-
nei diszitések és tort hangzatok eredménye, a kdzépen lebegd holdsarlok pedig elszigetelt
vagy szaggatott akkordokat fejeznek ki. Természetesen a tort hangzatok nem teljesen ibolya-
szinliek, mivel mindegyik huroknak mas-maés szine van, de egészében leginkabb ezt a szint
kozelitik meg, mint barmi mast. A forma magassaga a templom tornya folott valészintileg 32
méternél valamivel tobb, de mivel a templom tetején keresztiil lefelé is terjeszkedik, ezért a
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teljes fliggdleges hosszat kb. 50 méternyire becsiilhetjiik. Ezt a format Mendelssohn a ,,Lieder
ohne Worte” [Dalok szavak nélkiil] sorozatanak egyik dala hozta Iétre, és jellemzé arra a fi-
nom, aprolékos munkara, amely gyakran jelenik meg zenemiivei eredményeként.

Az egész forma gy latszik, mintha sokféle szinben szikrdzo6 hatterére vetiilne ki, ami va-
16jaban a format minden oldalrdl kériilvevé felhd, amelyet a formabdl minden iranyban ki-
arado rezgések hoznak létre.

Gounod

A G abran egy.teljesen kiilonbozo ze-
nemuvet latunk, Gounod egyik zengd ko-
rusmivét. Miutan az abrén 1évé templom
ugyanaz, konnyl kiszdmitani, hogy ebben
az esetben a forma legmagasabb pontja 200
méterrel emelkedik a torony folé, bar a fiig-
gbleges hosszusaga ennél valamivel keve-
sebb, mivel az orgonista nyilvanvaléan né-
hany. perce fejezte be jatékat, és a 1étrejott
alak magasan a levegében lebeg, vilagosan
kortilhatarolt és nagyjabol gomb alaku, bar
inkabb egy ellipszoid. Ez az ellipszoid beliil
iires, ahogyan minden ilyen forma az, mivel
meéretében lassan novekszik, a kozepébdl
fokozatosan sugarzik kifel¢, de amint ez tor-
ténik, novekedésével aranyosan a megjele-
nése keveésbé élénkké és egyre éteriebbé va-
lik, amig végiil elvesziti egybefiiggdségét,
¢s szétfoszlik ahhoz-nagyon hasonloan, mint
egy flstkarika teszi. Az aranyszinii fényko-
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Gouned: A katoxsk kérusaa Fausil : amit ebben az esetben az uralkodo sarga
sokkal nagyobb mértékben mutatja, mint Mendelssohn szelidebb zenéje esetében.

A szinezés itt sokkal ragyogdbb ¢€s erdteljesebb, mint az M abran, mivel ez a zene nem
annyira egy mormolo dallam fiizére, mint inkdbb zengd akkordok remek valtakozasa. A mi-
vész inkdbb az akkordok, mint kiilonallo hangok hatdsat probalta meg bemutatni, mivel az
utobbiaknal ez alig lehetséges ilyen kicsi 1éptékben. Ezért itt nehezebb kovetni a forma kifej-
16dését, mivel ebben a sokkal hosszabb zenedarabban a vonalak keresztezodnek és 0sszeke-
verednek, mig végiil nem marad mas, mint a remek altalanos hatas, amelyrél a szerzd azt
akarta, hogy érezziik meg, és hogy lassunk meg — mar amennyiben képesek vagyunk latni.
Mindazonéltal lehetséges felismerni valamit a folyamatbol, amely felépiti a format, és a leg-
konnyebben a forma bal als6 pontjanal kezdhetjiik el, amikor megvizsgaljuk az abrat. Ott a
nagy lila kiall6 rész nyilvanvaldan egy tétel kezdd akkordja, €s ha a forma kiilsé vonalat ko-
vetjiik felfelé €s a keriilet mentén, némi elképzelésiink alakithatunk ki az adott tétel jellegérol.
Kozelrdl megvizsgéalva két masik tovabbi vonalat fogunk felfedezni, amelyek nagyjabdl par-
huzamosan futnak“a kiilsé vonallal, é¢s hasonl6 szinsorozatot mutatnak egy kisebb léptékben,
ami valdszintileg ugyannak a tételnek lagyabb megismétlését jelzi.

Az ilyen tipusu gondos elemzés hamar meg fog gydzni arrol, hogy ebben a latszolagos
ziirzavarban nagyon is valésagos rend uralkodik, és meg fogjuk érteni, hogy ha lehetséges
lenne visszaadni ezt a ragyogd fénykoszorut ugy, hogy egészen a legkisebb részletig pontos
legyen, akkor az is lehetséges volna, hogy azt tiirelemmel a legteljesebben kibogozzuk, és
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meghatarozzuk a tiindoklé szinezet valamennyi finom ecsetvonasanak a kapcsolatat azzal a
bizonyos hanggal, amely azt életre keltette. Nem, szabad elfelejteniink, hogy ezen az abran
sokkal kevesebb részlet lathato, mint az M 4bran. Példaul a belsejében talalhaté valamennyi
pont vagy nyulvany szerves részét képezi, a legalabb négy kiilonbozd szinli vonal vagy sav,
amiket az M abran kiilonalloként mutattunk be, itt egyetlen arnyalatban olvad 6ssze, és csak
az akkord 4ltalanos hatasit mutatja be. Az M abran vizszintesen kapcsoltuk Ossze és probal-
tuk megmutatni tobb, egymast kovetd, egybe vegyitett hang jellemzodit, mindamellett a négy
egyidejli szolam hatasat elhatarolni oly mddon, hogy mindegyikre kiilonb6z0, szinii vonalat
hasznaltunk. A G abran pontosan az ellenkezdjét kiséreltilk meg, mivel itt fliggblegesen kap-
csolunk Ossze, és nem egy szolam egymast kovet hangjait egyesitjiik, hanem az akkordokat,
amelyek mindegyike talan 6 vagy 8 hangot tartalmaz. A val6sagos megjelenés egyesiti ezt a
két hatast a részleteknek kifejezhetetlen gazdagsagaval.

Wagner
Akik valamennyit is tanulményoztak

ezeket a zenei formakat, koziiliikk senki sem
tétovazik, hogy a W abran lefestett csodala-
A, tos hegycsticsok sorat Richard Wagner 14ng-
24 : \ elméjének tulajdonitsa, mivel eddig még
mas zeneszerzo nem épitett hangépitménye-
ket ilyen erdvel és hatarozottsdggal. Ebben
az esetben egy Oriasi harang alaku épiiletet
latunk, amelynek magassaga 300 méter, és
csak kicsivel kevesebb az atmérdje az alja-
nal, és amely a levegében lebeg a templom
folott, amibol felemelkedett. A forma — Go-
unod-éhoz hasonldéan — beliil iires, de azzal
ellentétben, az aljan nyitott. A hasonldsag
egy hegység fokozatosan 'visszavonuld: of-
maihoz szinte tokéletes, €s ezt még fokozzak
a felho tornyosuld témegei, amelyek a ko-
szirtek kozott hompolyognek, és perspekti-
vikus hatast keltenek. Ezen a rajzon nem
kiséreltiik meg, hogy egyes hangok, vagy
egyes akkordok hatasat bemutassuk. Az ko-
szikla-utanzatok = mindegyike  méretben,
alakban ¢€s szinben csak a zenemi egyes ré-
szeinek altalanos hatasat jeleniti meg, aho-
gyan az tavolrdl latszik. De meg kell értentlink, hogy a valdésagban mind ez, mint a G abran
bemutatott forma épp annyira tele van paranyi részletekkel, mint az M 4bran megrajzolt, és
hogy mindezek a nagyszert szintomegek sok, aranylag vékony savbol épiilnek fel, amelyeket
kiilon-kiilon nem lehetne latni abban a méretaranyban, amelyben ez a kép késziilt. Az altala-
nos eredmény az, hogy mindegyik hegycsticsnak megvan a maga sajat ragyog6 szinarnyalata
pontosan igy, mint ahogyan a képen lathato, egy élénk szinii tiindokl6 folt, ami sajat €16 fé-
nyének pompajaval ragyog, s kiarasztja tiindoklé sugarzasat koroskoriil az egész vidékre. E
szintomegek mindegyikében azonban allanddéan mas szinek is vibralnak, ahogyan ez a meg-
olvadt fém feliiletén is torténik, igy e csodalatos asztralis épitmények sziporkazasai és felvil-
landsai messze meghaladjak azt a képességet, hogy fizikai szavakkal leirhatok legyenek.
E forma feltiiné sajatossaga a zene két tipusa kozotti alapveto kiilonbség, amely benne
megjelenik. Az egyik a szogletes sziklatomegeket hozza létre, a masik pedig a kozottik fekvo
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'Wagner: A niirnbergi mesterdalnokok nyitanya
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gdmbdolyli, tornyosuléd felhdket. Mas motivumokat mutatnak a kék, a rozsaszinii és a zold szé-
les savok, amelyek a harang alapzatan jelennek meg, a fehér és a sarga kanyargd vonalakat
pedig, amelyek rajtuk keresztiil rezegnek, valosziniileg egy fodrozodé torthangzatos kiséret
hozza létre.

Ezen a harom abran csak kozvetleniil a hangrezgések ttjan 1étrejott forma van megrajzol-
va, bar tisztanlatassal megnézve éltalaban sok més kisebb forma veszi koriil. Ez a zenész
személyes €rzéseinek, vagy azoknak az érzelmeknek az eredménye, amelyeket a zene a hall-
gatosagban kelt. Roviden dsszefoglalva: Az M é&bran egy kicsi és ardnylag egyszerli format
latunk, amely alapos részletességgel rajzoltunk meg, s amelyben valamennyit minden egyes
hang hatasabol bemutatunk. A G abran egy nagyon kiilonboz6 jellegili, sokkal bonyolultabb
format mutatunk be, amelyben kevesebb részlet lathatd, mivel nem probaltuk meg, hogy visz-
szaadjuk kiilon-kiilon a hangokat, csak azt, hogy bemutassuk, az egyes akkordok hogyan je-
lennek meg formaban és szinben. A W abran egy még nagyobb és gazdagabb format 1atunk,
amelynek megfestésékor minden részletet elkeriiltiink azért, hogy a zenemi teljes hatasat,
mint egészet, megkdzelitéen be tudjuk mutatni.

Természetesen minden hang otthagyja lenyomatéat az asztrdlis és a mentalis anyagban,
nemcsak azon hangok rendezett sorozata, amelyet zenének neveziink. Talan egyszer azokat a
formakat 1s lerajzolja nekiink valaki, amelyeket mas, kevésbé dallamos hangok épitenek fel,
annak ellenére, hogy ezek meghaladjak ezen értekezés kutatdsi terét. Addig is azok, akiket
érdekel a kerdés, elolvashatnak egy roluk szol6 beszamolot a The Hidden Side of Things cimii
kényvben®, amelynek C. W. Leadbeater a szerzéje.

Hasznos, ha mindig emlékezetiinkben tartjuk, hogy az életnek rejtett oldala is van, hogy
minden cselekedetnek, szonak és gondolatnak megvan a kovetkezménye a lathatatlan vilag-
ban, amely mindig annyira kozel van hozzank, és hogy altalaban ezeknek a lathatatlan ered-
mények nagyon sokkal fontosabbak, mint azok, amelyek mindenki szamara lathatok a fizikai
sikon. A bolcs ember, aki tudja ezt, ennek megfelelden rendezi be €letét, €s szamitasba veszi
a vilag egészét, amelyben él, s nemcsak annak kiilsé burkat. fgy megovja magat a bajok to-
megétol, és az életét nemcsak boldogabba teszi, hanem sokkal hasznosabba is embertarsai
javara. De ahhoz, hogy ezt megtegye, sziiksége van tudasra, arra a tudasra, amely hatalom.

Nem elég, hogy léteziink, értelmes életre vagyunk. De ahhoz, hogy éljiink, tudnunk kell,
¢s ahhoz, hogy tudjunk, tanulnunk kell. Egy hatalmas teriilet tarul fel itt el6ttiink, ha csak ra
akarunk lépni és 0sszegytijteni annak az Isteni bolcsességnek a gyiimolcseit, amelyet manap-
sag az ember teozofianak nevez.

¥ A kényv magyarul Vildgunk rejtett oldala cimen letolthetd a www.teozofia.hu honlap Olvasnivalék pont-
ja alatt.
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