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El6szé a magyar kiadashoz

Az, Eterikus test” cimii konyv Arthur E. Powell 6t 1észb6l allé életmiisorozatanak elsé kotete,
ami most jelenik meg el6sz6r magyar nyelven. A sorozat koteteibdl az ember stiri fizikai testénél
finomabb tudathordozoit vagy testeit és azokat a vilagokat ismerhetjiik meg, amelyekben ezek a
testek 1éteznek. A tovabbi részek az ember asztralis vagy érzelmi, mentalis vagy gondolati, kauzalis
vagy oki testeivel €s azok vilagaval foglalkoznak, az 6todik kotet pedig osszefoglalja mindazt, amit
az Osi.bolcsesség az emberiség Naprendszeriinkben tortént kialakulasardl és fejlodési utjarol tanit.

A konyvsorozat szerzdje Arthur E. Powelly akinek konyveit szdmtalan nyelvre forditottdk le,
mégis amolyan ,.ismeretlen teoz6fus”, akirdl szinte semmiféle €letrajzi adat, feljegyzés nem maradt
fenn. Tudjuk, hogy angol volt, gyakran ezredesként emlitik, a felesége az Angol Teozofiai Tarsulat
egyik vezetdje volt, és a konyvei az 1920-as évek kozepe tajan sziilettek. A konyvei viszont bizo-
nyitékok arra, hogy keményen dolgozott, gondos aprdlékossaggal gylijtotte 6Ssze €s rendszerezte a
teozofia nagy tanitoi, elsésorban Annie Besant és Charles W. Leadbeater — fenti teriiletekre kiterje-
d6é — munkéssagat. Osszefoglalé szintézist készitett, rendkiviili logikdval témacsoportokba rendezte
¢s ez altal feldolgozhatobba, attekinthetdbbé, érthetdbbé tette az olvasd szamara a kiilonb6z6 kony-
vekben, cikkekben, eldadasok anyagaban taldlhatd leirasokat. A szoveg kezelése kozben teljesen
objektiven jart el, véleményt, megjegyzést egyetlen allitashoz sem fiizétt. Tiszteletb6l nem nyualt
H.P. Blavatsky munkaihoz, mert tigy gondolta, hogy a monumentalis 4 Titkos Tanitas-bdl vagy a
Fatyoltalan Isis-bdl nem lenne célravezet6 rovid idézeteket kiragadni.

Az, Eterikus test” részletesen bemutatja a mindennapi ember altal jol ismert stirti fizikai testen
tali, anndl ugyan sokkal finomabb, de még mindig fizikai anyagbol allo testiinket, amit szabad
szemmel, egy Kevés gyakorlassal a hétkdznapi ember is lathat. Feltarul elottiink annak a titokzatos
kapcsolatnak a miikodése, ahogyan a Napbol érkezo egyik energiafajta, a prana — a szabad szemmel
is lathato vitalitas-gombocskéken keresztill — eljut hozzank, hogy életerdvel lasson el benniinket. A
konywv sok 4braval teszi érthetové és szemléletessé az éterikus test feladatat, miikodését, részletesen
jellemzi az egyes er6kozpontokat vagy csakrakat és az életerd szétosztasaban betoltott szereptiket.
Szl az emberi ¢€letaramok tudatos kidrasztdsaval torténd gyogyitasrol, valamint a kiilonbozd
éterikus képességekrol, példaul az éterikus latasrol, amely teljes és iranyitott birtoklasa esetén lehe-
tové teszi az ember szamara, hogy keresztiil lasson a fizikai anyagon. Az anyag éterikus és annal
finomabb halmazallapotainak felfedezése varhatoan uj tavlatokat nyit a-kémiaban ¢és a fizikaban,
valamint a mindennapi életben hasznalt alapanyagok eldallitasa terén is.

Ajanljuk ezt a konyvet (és a tovabbi részeket is) mindazoknak, akik nem elégednek meg felszi-
nes, egy kirakos jaték csak néhany részletét tartalmazo informécidval, hanem olyan alapokra vagy-
nak, amikre tovabbi kutatdsaik soran biztonsaggal épitkezhetnek.



Eloszo
A Teozofiai Kutatéo Kozpont (Anglia, London)
Tudomanyos Csoportja tagjaitol

Az éterikus test el6szor 1925-ben jelent meg egy olyan sorozat elsd kdteteként, amelyben ugya-
naz a szerz6 az ember belsd szerkezetével foglalkozik. Ezt most véltoztatds nélkiil ismét a nagyko-
zOnség elé tarjuk, minddssze az utolséd fejezetbol hagytunk ki egy hivatkozast a helyi kutatasokra,
amelyek a mi megirasa idején folytak.

Nem tortént kisérlet az eddig eltelt negyven-valahany év soran felhalmozott és a napvilagra ke-
riilt klasszikus tudds kibovitésére vagy naprakésszé tételére. Amint A E. Powell maga is megerdsi-
tette a bevezetésében, ez az 0sszeallitas negyven, 1897 ¢€s 1921 kozott kozzétett fontos munkabol
késziilt, és tekintettel azok széles skalajara és a pedans alapossagra, amellyel kivonatolta azokat, az
osszeallitott informacio jol 6sszegzi a témaval kapcsolatos altalanos nézeteket egészen 1925-ig.

Az utébbi években sikertilt helyesebb megkozelitést kialakitani arrdl, hogyan miikddik a tudatta-
lan elme, ¢és felismerni a lehetséges hibak forrdsait a médiumi képességek mitkddésében, amelyek
megkovetelik az 6vatossagot az alkalmazasuk soran kapott informacidval kapcsolatban. Az éterikus
test tartalménak nagy-része tisztan-érzékeld (vagy ahogyan mostanédban nevezik: ESP — érzéken tuli
érzékelés) vizsgalatokbol szarmazik, és bar lehetséges, hogy a leirdsok helyesek, jelenleg nem léte-
zik elfogadott modszer azok megerdsitésére. Ez nem 'veti a kételkedés arnyékat azok tisztességére,
akik a megfigyeléseket lejegyezték. Ok megtamadhatatlanul becsiiletes emberek voltak, akik allan-
dodan hangsulyoztak uttord szerepiiket és tévedhetdségiiket. Nincs kétség afeldl, hogy az altaluk leirt
pszichikai jelenségeket megtapasztaltak, €s azota masok csakugyan megerdsitették azokat sajat ta-
pasztalasaik alapjan. Az emlitett lehetséges tévedések forrasai ennél egy szinttel mélyebben huzod-
nak, mégpedig az altaluk elvégzett megfigyelések pszichikai mechanizmusaiban. Ez még a parap-
szichologia feltaratlan és figyelmet érdemld teriiletéhez tartozik.

Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a megfigyelések és az éterikus testmas elméletének igazolasa-
hoz vagy megcafoldsdhoz a természettudomanyokban megjelend adatok alapjan, azonban jelenleg
nagyon kevés érintkezési pont van a kett6 kozott. Urjarmiivek juttattak mar el kutatoeszkozoket a
Marsra és a Vénuszra, és elektronmikroszkopok a kozonséges laboratdriumi tevékenységben hihe-
tetlen nagyitasban mutatjak meg azt, ami normalisan lathatatlan, de alig létezik barmilyen informa-
cid is az anyag éterikus allapotaival kapcsolatban, ami hasonldéan kézvetlen vagy hagyomanyos
modszerrel keletkezett volna. Az érzékeld muszerekkel végzett munka soran eddig nem sikeriilt az
éterikus anyagot annak normalis allapotaban észlelni, és igy azt fizikai vagy fizikaihoz kozeli
szubsztanciaként megerdsiteni. 'VéElhetden ehhez a legkozelebb az ektoplazma terén végzett kutata-
sok jarnak. Az ektoplazma az emberi test egy képlékeny €s a testbdl kisajtolhatd Osszetevdjének
atmeneti €s abnormalis allapota, amely csak akkor valik megkozelithetéve a vizsgalatok szamara,
amikor bizonyos kiilonleges emberek specialis és ontudatlanul begyakorolt pszichikai képességei
kiviilrél eldallitjak, és érzekelhetd formaba siiritik azt.” Amikor ez a bestirités megsziinik, és az
anyag ismét visszahuzédik a donor testébe, ez az anyag siman visszatérhet feladatdhoz egy kevésbé
konnyen felismerhet6 éterikus szervezOdés részeként. Viszont Iényegesen tobb kutatas elvegzésére
van sziikség, mieldtt ebbdl megalapozott kovetkeztetésre juthatnank.

Mivel szigorian megalapozott bizonyiték még mindig nem igazolja vagy cafolja az itt bemuta-
tottakat, célszerli ezt az elméletet €s informéciot a tovabbi kutatasok kiinduldsaul szolgald hipoté-
zisként kezelni. Ez az'az eljaras, ami minden tudomanyos munkat jellemez, és valdjaban csak kevés
elorelépés lehetséges némi kisérleti munkaterv, mint dsszefliggés- €s irdnymutato nélkiil. Alapvetd
viszont arra emlékezniink, hogy egy alkalmazott hipotézist sziikséges esetleg modositani, s6t akar
elvetni is, ahogyan a munka eldrehalad, és ez leginkdbb a kutatés korai fazisaiban torténhet meg. Ez
a fizikai vilaggal foglalkoz6 természettudomanyok esetében, amelyekre mindennapi nyelviink és
matematikai szimbolumrendszeriink kifejezetten kifejlodott, gyakran el6fordul. Sokkal valoszintibb,
hogy ennek ugyanigy kell lennie egy olyan teriileten, ami inkabb pszichikai, mint fizikali.

3



A modern kutatasok folytatjak az ember természetének ¢€s felépitésének mélyebb megértésére
szolgalo vizsgalatokat, és azok a legutobbi idokben a pszichologia €s a parapszicholdgia teriiletén
olyan fejlédésrdl szdmolnak be, amelyek megalapozzék az itt megfogalmazott figyelmeztetést.
Azonban a kutatok igen halasak Powell-nek, amiért az 1925-ben ismert allitasokat és elképzeléseket
rendszerbe foglalva bemutatta — most mar nem kell id6t és faradsagot forditani a referencia-anyag
Osszeallitasara, amely igy készen all a vizsgéalatukra. Ez béséges indok arra, hogy a munkajat — pon-
tosan uigy, ahogyan megirta — ismét kiadjuk.

Teozoéfiai Kutaté Kdzpont
Tudomanyos Csoportja
(Anglia, London) 1968,

H. TUDOR EDMUNDS
elndk

Bevezetés

Ezt a kdnyvet azzal a céllal allitottam 6ssze, hogy az ekkultizmus tanuldjanak 6sszefiiggd 0ssze-
allitast nyajtson mindazokrol — vagy megkozelitdleg mindazokrol — az-ismeretekrdl, amelyeket-a
modern teozofiai €s pszichikai kutatas irodalma az éterikus testmassal és egyéb hasonlo jelenségek-
kel kapcsolatban a vilagnak adott.

Ezek az ismeretek nagyon sok konyvben és cikkben szétszorva talalhatok meg, amelyekbdl min-
tegy negyvenet vettem figyelembe; ezek felsoroldsa a konyv végén talalhato. Szeretném, ha megér-
tenék, hogy €z a munka csak egy Osszeallitas és semmi egyéb. Minddssze annyit tettem, hogy a
masok altal kozzétett anyagokat dsszegylijtottem €s egybe szerkesztettem.

A tanulmanyozas e modja sok elonnyel jar. A mai id6k hajszolt életében — még ha meg is van er-
re a hajlam — kevés embernek van szabad ideje arra, hogy egy nagy csomoé konyvet végigkutasson a
szétszort tudastoredékekért, majd pedig Osszefiiggd egésszé allitsa 0ssze azokat. Jobb tehat, ha egy
valaki elvégzi ezt a munkat, hogy ezaltal masok jobban hasznosithassak és megtakarithassak idejii-
ket €s munkajukat. Munkam sok 11j 0sszefiiggést hoz napvilagra a kiilonb6z6 forrasokbol kivaloga-
tott toredékek kozott, és kezem alatt a mozaik-darabok fokozatosan kialakitjak a teljes képet. Mun-
kam, amely sziikségképpen alapos, sok elszigetelt és gyakran elfelejtett tény figyelembevételére
emlékeztet, amelyek lehet, hogy 6nmagukban kevésbé értékesek vagy érdekesek, dsszesitve azon-
ban 1ényeges és hasznos csoportositast alkotnak. Végiil az a kép, amit bemutatok, nemcsak azt mu-
tatja a mindennapi modon, amit manapsag tudunk, hanem nagy rendezettségénél fogva ott, ahol
tudasunk hianyos, feltdrja az ismeretlen részeket. Felismerve az ilyen réseket a tudasunkban, mas
kutatok figyelmiiket esetleg ezekbe az iranyokba fordithatjak, és a képet ily modon tehetik még
tokéletesebbe.

Mindvégig arra torekedtem, hogy az dltalam Osszegylijtott anyagot lelkiismeretes pontossaggal
adjam kozre. Nagyon sok esetben sz6 szerint idéztem, illetve ahol a szovegkornyezet tigy kivanta,
kibdvitettem vagy megroviditettem az éppen tanulmanyozott ir6 szovegét, de hogy a szoveget a sok
1dézdjellel ne tegyem nehézkessé €s cstinyava, azokat kovetkezetesen melloztem.

A konyv Osszeallitojaként halas lennék minden tanulmanyozonak, aki felhivna a figyelmemet:
(1) a munkaban levo barmilyen hibara, (2) barmilyen olyan adatra, amit elnézésbdl esetleg kihagy-
tam.

A szbvegben taldlhato tablazatok és abrak az eredeti szévegekbdl valok, és kizardlag a vazlatsze-
riség a céljuk, semmilyen értelemben sem az, hogy az adott és veliik szemléltetett jelenségek képei
legyenek.

A.E. Powell



l. Fejezet
Altalanos ismertetés

Az okkultizmus minden tanulméanyozoja ismeri azt a tényt, hogy az embernek tébbféle teste
vagy tudathordozoja van, amelyeken keresztiil képes arra, hogy a természet kiilonbozo sikjain, a
fizikain, az asztralison, a mentalison, stb. kifejezze magat.

Az okkultista azt taldlja, hogy a fizikai anyag hét stiriségi fokozatban vagy allapotban létezik,
amelyek a kovetkezok:

atomi,
szubatomi,
éter feletti,
éterikus,
gaznemd,
folyékony,
szilard.

A fizikai tudathordozo Osszetételében a fenti fokozatok mindegyikének részecskéi megtalalha-
tok. Azonban a fizikai eszkdznek két jol megfigyelhetd része van: a szilard, folyékony és gdznemii
anyagokbol allo shir(i-test, és a fizikai anyag négy finomabb fokozatabol 4llé éterikus test, vagy
ahogyan gyakran nevezik, az éterikus testmas.

A kovetkezd fejezetekben terviink szerint ezt az éterikus testmast fogjuk tanulmanyozni: ennek
természetét, megjelenését, mikodését, a tobbi tudathordozohoz vald viszonyat, a pranaval vagy az
¢leterdvel valo kapcsolatat, sziiletését, novekedését és felbomldsat, bizonyos gyogymodokkal valo
kapcsolatat, a mesmerizmussal, a médiumitassal, a materializaciokkal val6é kapcsolatat, azokat a
keépességeket, amelyeket képes'gyakorolni, €s azt a nagyszamu kiilonféle éterikus jelenséget, ame-
lyek hozza kapcsolodnak.

Rovidesen latni fogjuk majd, hogy az éterikus testmas, noha a fizikai test életéhez sziikség van
ra, helyesen kifejezve nem egyfajta kiilonallé tudathordozo. Ez a kovetkezoket jelenti: felfogja és
szétosztja azt az életerdt, amely a Napbol arad ki, és igy szoros kapcsolatban van a fizikai egészség-
gel. Bizonyos sajat csakrai vagy erdkozpontjai vannak, amelyek mindegyikének megkiilonboztethe-
to feladata van. Az aloméletre valé visszaemlékezés foleg az éterikus anyag tevékenységétol fligg.
Fontos szerepet jatszik a fizikai tudathordozo tipusanak meghatarozasanal, amelyet a testet 61t6 Ego
kapni fog. A fizikai testhez hasonléan meghal, és fokozatosan felbomlik, felszabaditva a ,,lelket”
ciklikus utazasa kovetkez6 szintjére. Nagymértékben kapcsolodik ahhoz, amit az €leterével torténd
vagy magnetikus gyogyitasnak ismeriink, valamint a mesmerizmussal is, akar gyogyitas, altatas,
akar transz céljaira hasznaljuk fel azt. Alapveto tényez6 a szeanszok jelenségeinél, mint példaul a
targyak mozgatdsanal, a ,kopogasok” ¢és mas hangok létrejottekor, €s mindenféle materializacios
jelenségnél. Az éterikus keépességek kifejlesztése 1j erdket biztosit, €s sok olyan éterikus jelenséget
tar fel el6ttiink, amelyek tilhaladjak a legtobb ember tapasztalatait. Az éterikus test anyaganak fel-
hasznaldsaval targyakat lehet ,,magnetizalni” éppen ugy, amint €lé Iények mesmerizalhatok. Végiil
az éterikus test szolgaltatja azt az anyagot, amelybdl az ,,ektoplazma” néven ismert anyag Kialakul.

Az éterikus testmasnak sokféle nevet adtak. A régi teozofiai irodalomban gyakran neveztek aszt-
ralis testnek, asztralis embernek vagy ,,Linga Sharira”-nak. Viszont az dsszes késobbi irdsban ezen
elnevezések egyikét sem hasznaltdk az éterikus testmasra, minthogy azok helyesen az asztralis
anyagbol allo testhez, a hinduk kama-testéhez tartoznak. Ezért A Titkos Tanitas és mas régebbi
konyvek olvasasa kozben a tanulonak résen kell lennie, hogy a két teljesen kiilonbozé testet,-ame-
lyeket ma éterikus testmas és asztralis test néven ismeriink, ne tévessze dssze egymassal.

Az éterikus testmas pontos hindu neve pranamaya-kosha, vagyis a prana hordozéja. A németben
Doppelgédnger a neve. A halal utan, amikor mar elkiiloniilt a stirli fizikai testtl, mint a ,kisértet”
ismeretes, €s ,,jelenés”’-nek, ,,szellem”-nek vagy ,,temetdi kisértet”-nek is nevezik. A radzsa-jogaban
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az éterikus testmast €s a stir(i testet egylitt sthulopadhi-nak, vagy az atma legals6 upadhi-janak hiv-
jék.

A fizikai test minden szilard, foly€ékony és gaznemu részecskéjét egy éterburok veszi koril, igy
azutan az €terikus testmas — mint a neve is mutatja — a stiri forma pontos masa: Nagysagban min-
tegy 6-8 mm-re nyulik tal a béron. Az éterikus aura, vagy egészség-aura — ahogyan gyakran neve-
zik — viszont tobb tiz cm-nyire nyulik tal a boron, errél bévebben a tovabbiakban lesz szo.

Fontos megjegyezni, hogy a siirli test és-az éterikus testmas mindségiiket egyiittesen valtoztatjak,
ezért van az, hogy ha valaki tudatosan nekilat siir(i teste megtisztitdsdhoz, ezzel egyidében automa-
tikusan finomitja annak éterikus masat is.

Az éterikus testmas Osszetételének valamennyit tartalmaznia kell az éterikus anyag kiilonféle fo-
kozatdnak mindegyikébdl, az aranyuk azonban nagymértékben valtozhat, és azt tobb olyan tényezd
hatarozza meg, mint amilyenek a faj, az alfaj, az adott ember tipusa, valamint egyéni karméja.

Mindeddig az éterikus anyag mind a négy fokozatanak részletes tulajdonsdgaira €s feladataira
vonatkozo ismeretek koziil csak a kdvetkezo adatokat tudtam Gsszegytijteni:

1. Eterikus A kozonséges elektromos aramok ¢s a hang kozege
2. Eter feletti A fény kozege

3. Szubatomi ,,Az elektromossag finomabb formainak” kozege
4. Atomi A gondolat agyrél-agyra valé atvitelének kozege

F.T. Peirce a Theosophy 1922. évi majusi szamaban a kovetkezg tablazatot kozli, ami valoszini-
leg helyes (1. a kdvetkez6 oldalon!)

Megjelenésében az éterikus testmas halvany ibolya-sziitke vagy kékes-sziirke szinli, tompan
fénylo ¢€s a strti fizikai test durva vagy finom szerkezetének megfelel6en, durva vagy finom szerke-
zetll.

Okkult kémia Fizika Pé¢lda

E1 Atomi Elektromos Elektron

E2  Szubatomi Pozitiv atommag Alfa részecske

E3  Eter feletti Semlegesitett atommag  Neutron

E4 FEterikus Atomi Keletkezd nitrogén, atomi hidrogén.
Gaznemi Molekularis gaz, stb. H2, N2 vagy gaznemii vegyiiletek

Az éterikus testmasnak két f6 feladata van. El6szor elnyeli a pranat vagy életerdt (vitalitast), és
ezt — amint késébb részletesen is latni fogjuk — szétosztja az egesz fizikai testre.

Masodszor, kozvetitoként vagy hidként mitkodik a strii test és az asztralis test kozott, atadja a fi-
zikai érzékbenyomasok tudatat az éterikus agyon keresztlil az asztralis testnek, az asztralis és maga-
sabb sikokrol szarmaz6 tudatot pedig atadja a fizikai agynak és idegrendszernek.

Ezen kiviil az éterikus testmas 6nmagan beliil bizonyos kozpontokat fejleszt ki, amelyek segitsé-
gével az ember képes megismerni az éterikus vilagot és annak szdmtalan jelenségét. Ezeket az erd-
ket vagy képességeket a megfeleld helyen szintén ismertetni fogjuk.

Fontos felismerniink, hogy az éterikus testméds, mivel az csak egy része a fizikai testnek, rendes
koriilmények kozott nem képes arra, hogy olyan kiilonallé tudathordozoként miikodjon, amelyben
az ember ¢€lhet vagy mitkddhet. Mindossze az egyes részeihez tartozéd szétszort tudatossaggal ren-
delkezik, nincs gondolkodasi képessége, €s nem képes engedelmesen a gondolkodés eszkozeként
szolgalni, amikor slirli mésatol szétvalik. Minthogy egy hordozo, de nem a mentalitds; hanem a
prana, vagy vitalitas hordozoja, a stirti részecskektdl torténd elmozditasa, amelyekhez az életaramo-
kat szallitja, zavarolag hat és egészségtelen. Valojaban a normalis, egészséges embernél az éterikus
testmas elvalasztasa a stri testtdl nehéz dolog, ¢s a testmas nem képes eltavolodni a testtdl, amely-
hez tartozik.

A fizikai vagy materializacios médiumként ismert személyeknél a testmas aranylag konnyen el-
kiilonithetd, €s ennek az éterikus anyaga alakitja ki a sok materializacios jelenség alapjat, amelyek-
kel egy késdbbi fejezetben részletesen foglalkozunk.
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A testmast a stirti fizikai testtdl szerencsétlenség, halal, érzéstelenitd szerek, (mint példaul az éter
vagy gaz) és mesmerizalas Gtjan lehet elvalasztani. A testmasnak, mivel az az 6sszekotd kapoes az
agy ¢és a magasabb rendll tudat kozott, a siirti fizikai testbdl vald er@szakos kisajtolasa érzéstelenitd
szerek segitségével sziikségképpen eszméletlenséget okoz.

Ezen feliil, az igy kiszakitott éterikus anyag rendszerint korbeburkolja az asztralis testet, és en-
nek a tudathordozonak a tudatossagat is letompitja. Ez az oka annak, hogy az érzéstelenités hatasa-
nak elmultaval az agyban rendszerint semmi emlé¢kezet nem marad meg az asztralis testben eltoltott
1dorol,

Az éterikus anyag mesmerizalds segitségével torténd eltavolitasanak modszerével és kovetkez-
ményeivel a kiilon errdl sz616 fejezetben fogunk részleteiben foglalkozni.

Gyenge egészsegi vagy ideges izgalmi allapotban szintén eléfordulhat, hogy az éterikus testmas
nagymértékben kipréselddik a siirli testbol, amely ilyenkor a kinyomott éterikus anyag kisebb vagy
nagyobb mennyiségének megfeleléen nagyon tompa tudati szintlivé valik, vagy pedig transzba esik.

Az éterikus testmds elvalasztasat a siirli testtol altalaban az utobbi életerejének nagymértéku
gyengiilése kiséri, és amilyen mértékben csokken az energia a siirii testben, oly mértékben valik a
testmas ¢lettel telibbé.

H.S. Olcott ezredes a Posthumous Humanity cim{i munkajaban ezt irja:

,2Amikor a testmast gyakorlott hozzaérté 16ki ki, akkor a test ernyedtnek, az értelem pedig meé-
lyen elmeriiltnek vagy kébult allapotban levének latszik, a szemek élettelen kifejezéstiek, a sziv és
tidé miikodése gyenge, és gyakran a test hémérséklete is nagyon .alacsonyra siillyed. Ilyen kériil-
meények kozott nagyon veszélyes barmilyen hirtelen zajt csapni vagy berontani a szobaba, mert
ilyenkor a testmast a hirtelen reakcio6 visszarantja a fizikai testbe, a sziv gorcsosen dobog, sot a halal
is bekovetkezhet”.

Valo6jaban az éterikus és a stiri test kozott olyan szoros a kapcsolat, hogy az éterikus testmast ért
sebesiilés sériilésként jelenik meg a siirl testen, ami egyik példdja az utdhatas néven ismert kiilonos
jelenségnek. Jol ismert dolog az, hogy az utdhatas eléfordulhat az asztralis test esetében is, aminek
megsériilése bizonyoskoriilmények kozott a fizikai testben is lemasolja dnmagat.

Valoszinlinek latszik azonban, hogy az utohatds csupan csak a tokéletes materializacié esetében
fordulhat eld, amikor az alak lathato is és-tapinthato is, de akkor nem, amikor a forma (1) tapintha-
to, de nem lathatd, (2) lathato, de nem tapinthat6.

Szem el6tt kell tartanunk, hogy a fentiek csak arra az esetre igazak, amikor a materializalt for-
mahoz az éterikus testmas anyagat hasznaljak fel. Amikor a materializaci6 a kornyezo éter anyaga-
bodl jon létre, a forman okozott sériilés az utohatas utjan éppen ugy nem képes a fizikai testre hatni,
mint ahogy a marvanyszobron ejtett sériilés sem okozhat sebesiilést magan az emberen.

Azt 1s szem el6tt kell tartani; hogy az éterikus anyag,-habar a kozonséges latas-szdmara lathatat-
lan, attol még tisztan-fizikai anyag, és ennélfogva ki van téve a hideg és a meleg, valamint az erés
savak hatasanak is.

Azok az emberek, akik egyik végtagjukat miitéti Gton elveszitették, néha arra panaszkodnak,
hogy fajdalmat éreznek az elvesztett testrész végén, marmint azon a helyen, ahol a végtag korabban
volt.

Ez annak kovetkezménye, hogy a végtag éterikus részét a stirli fizikai tagrésszel egyiitt nem ta-
volitottak el, hanem tisztanlatassal mé€g mindig a helyén lathatd, és ezért megfeleld inger esetében
ebben az éterikus végtagban érzetek tamadhatnak, amelyek atadodnak az agyi tudatnak.

Az éterikus testmassal még nagyon sok mas jelenségis kapcsolatos, mint a strii testbdl valo ki-
lokddése, kisugarzasai, stb., de ezekkel alkalmasabb és megfelelobb médon majd késébb foglalko-
zunk, miutan mar tanulmanyoztuk a prana vagy vitalitds természetét €s miikodési modjait.



Il. FEJEZET
A PRANA VAGY VITALITAS

Az okkultistak el6tt ismeretes, hogy legalabb harom egymadstol kiilonalld és eltérd erd 1étezik,
amelyek a Napbol aramlanak ki, és jutnak el bolygonkra. Lehet, hogy 1étezik még szamtalan mas
er0 is, amikrol semmit sem tudunk, mindenesetre mi ezekbol csak harmat ismeriink. Ezek a kovet-
kezok:

1. fohat vagy elektromossag,
2. prana vagy vitalitas (életerd),
3. kundalini vagy kigyo-tiiz.

A fohat vagy elektromosséag gyakorlatilag magéban foglalja az 6sszes altalunk-ismert fizikai erét,
amelyek mindegyike atalakithatd egy masikba, mint példaul az elektromossag, a magnesesség, a
fény, a ho, a hang, a kémiai affinitds, a mozgas, és igy tovabb.

A prana vagy-vitalitas olyan életerd, amelynek 1étezését a maradi nyugati tudosok eddig hivata-
losan még nem ismertek el, bar koziiliikk egyesek mar valoszintileg sejtik.

A kundalini vagy kigyo-tiiz olyan erd, amelyet eddig még csak nagyon kevesen ismertek fel. Az
ortodox nyugati tudomany szamara teljesen ismeretlen, és még csak nem is sejtik 1étezését.

Ez a harom erd egymastol teljesen eltér, és ezen a szinten egyikiiket sem lehet a masikka é4talaki-
tani. Ez nagyon fontos dolog, amit a tanulmanyozoénak tisztan meg kell értenie.

Tovabba, ez a harom eré semmiféle kapcsolatban sincs a harom Nagy Kiaradassal.' A Kiarada-
sok a Napistenség meghatarozott tevékenységei. Masrészrol viszont ugy tlinik, a fohat, a prana és a
kundalini inkabb az O életének, az O tulajdonsigainak megnyilvanulé eredményei, barmilyen latha-
to tevékenység nélkiil.

A préana szanszkrit sz6, amely a pra = kifel¢ és an = lélegzeni, mozogni, €lni sz6bdl szarmazik.
fgy a pra-an, a prana jelentése: kifelé 1élegzeni, igy az élet-lehelet vagy élet-energia ennek.a
szanszkrit kifejezésnek a legjobb forditasa. Minthogy a hindu gondolkodéasban csak egy Elet, egy
Tudat létezik, a Pranat hasznaljak a Legfébb En, az Egy energiajanak, a Logosz Eletének a kifejezé-
sére. Mivel minden egyes sik életérdl tigy beszélhetiink, mint az adott sik pranajarol, ezért a prana a
minden teremtményben 1évo élet-lehelet.

1. ABRA
A NAP EROL

| NAP

PRANA KUNDALINI
Vagy vagy

ELETERO KIGYOTUZ

Bk mindepyike mepnvilvanul s Naprenshaer mivalen sikisn

! E kényv 6sszeallitasa utan jelent meg C. W. Leadbeater: 4 csakrdk cimii konyve. A csakrdk-ban azzal az allitassal
talalkozunk, hogy az emlitett hdrom er6 igenis kapcsolatban van a Kiaradasokkal, a kovetkez6 modon:

A Harmadik Logosz Els6 Kidradasa az az elsddleges er6, ami 1étrehozza a kémiai elemeket. Ez a fohatként jelenik meg.

A Masodik Logosz Masodik Kiaradasa rendelkezik a pranaval, mint annak egyik aspektusaval.

A kundalini az Els6 Kiaradas egy tovabbi fejleménye a felszallo iven.
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A Prana én vagyok... a Prana az €let”, mondja Indra, a nagy déva, az alsobb vilagban 1évo ¢let
hierarchidjanak vezetéje. A Prana itt egyértelmiien az életer6k Osszességét jelenti. A Munda-
kopanishat-ban az szerepel, hogy a Brahmanbol, az Egybél ered a Prana, vagyis az Elet. A Pranat
kiarado tevékenységében Atma-ként is leirjik: ,,Ez a Prana Atma-bol sziiletett” (Prashnopanishat).
Shankara azt.mondja, hogy a Prana a Kriyashakti, a cselekvés, nem pedig a tudas shakti-ja. Ugy
osztalyozzak, mint a hét elem egyikét, amelyek az Univerzum hét birodalménak, Brahman hét
burkanak felelnek meg. Ezek pedig: prana; manas, éter, tiiz, levego, viz és fold.

A zsidok az ,¢let leheletérdl” beszélnek, amelyet Nefesh-nek neveztek, amit a Teremtd Adam
orrlyukaiba Iehelt be. Nefesh azonban pontosan nemcsak pranat jelent, hanem a prana 6sszevegyit-
ve a kovetkez6 principiummal, a kdma-val. Ezek egyiittesen alkotjak az ,.¢let-szikrat”, ami ,,az em-
berben, az allatban vagy rovarban 1év6 élet, a fizikai anyagi élet Ichelete”.

Nyugatiasabban kifejezve a prananak a fizikai sikon legjobban a vitalitas, életer6 szo felel meg,
mint az az egységbe rendezd energia, amely a fizikai molekuldkat, sejteket stb. 6sszhangba hozza és
meghatarozott szervezetként egylitt tartja azokat. Ez az a szervezetekben 1évé élet-lehelet, az egye-
temes Elet-leheletnek az a része, amelyet az adott szervezet az ,,élet”-nek nevezett testi 1étezes tar-
tama alatt maganak kisajatitott. Ha a prana nem volna jelen, akkor egyetlen fizikai test sem lehetne
teljes egész, ami egy lényként mitkodik. A prana koti Ossze és egyesiti ezeket teljes egéssz¢é oly mo-
don, hogy az ,.¢lethald” again és csomoin tevékenykedik, a buddhikus anyag egyetlen fonalabol,.a
Sutratma meghosszabbitdsabol alkotott csillogd aranyszinii, elképzelhetetlen finomsag és pompas
szépségl szovedeken, amelynek szemein beliil'a durvabb atomok egymassal 6sszeépiilnek.

A pranat minden €16 szervezet magaba szivja, €s ugy tlinik, 1étezésiikhdz sziikség van ennek
megfeleld potlasara. Tehat semmiféleképpen sem az élet hozza 1étre, ellenkezdleg, az €16 allat, no-
vény stb. a prana terméke. Az idegrendszerben torténd tulsdgosan nagy mértékii felhalmozodasa
betegséget és halalt okozhat, éppen igy a tal kevés mennyiség is kimeriiléshez és végiil halalhoz
vezet.

H.P. Blavatsky a pranat, ezt a tevékeny er6t, ami minden vitdlis jelenséget 1étrehoz, az oxigén-
hez, az égés taplalojahoz, az életadd gazhoz, aminden szerves életben meglévd aktiv kémiai hato-
anyaghoz hasonlitja. Ugyancsak parhuzamot von az éterikus testmas, az élet semleges hordozoja és
a nitrogén, a semleges gaz kozott, amely az oxigénnel keveredik, hogy az utobbit alkalmassa tegye
az allati belélegzésre, és amit szintén boségesen tartalmaz minden szerves anyag.

Az a tény, hogy a macska kiilonosen sok pranaval rendelkezik, keltette azt a népszerti elképze-
1ést, hogy a macskénak ,kilenc €lete” van, €s ez ugy tlinik, kdzvetve kapcsolatban van azokkal az
okokkal, amiért ezt az allatot Egyiptomban szentnek tekintették.

A fizikai sikon a préna €pit fel minden asvanyt €s a protoplazmaban végbemend kémiai és fizio-
logiaiwvaltozasok szabalyozé kozege, amelyek a ndveényiy allati és emberi testek kiillonb6zo szovete-
inek elkiiloniiléséhez €s kialakulasahoz vezetnek. Jelenlétét az ingerekrewvalo vélaszolds képességé-
vel mutatjak ki.

Az asztralisnak a fizikai pranaval valé elegyitése ideg-anyagot-hoz létre, ami alapjaban véve a
sejt, €és amely az 6rom ¢és fajdalom €rzésének képessegét adja. A sejtek, mint a gondolat eredménye,
rostokka fejléddnek, a prana pedig, amely fizikai, asztralis és mentalis pranabdl all, e rostok mentén
ltiktet.

A fizikai sikon magukban az atomokban a prana spirilldk mentén dramlik. A mi lancunkban az
els6 fejlédési korben a monadi €let a spiritualis triaddon (Atma-Buddhi-Manas) keresztiil aramolva e
spirillék elsé csoportjat élteti, €s ezeket hasznaljak azok a prana-dramlatok is, amelyek a stirli fizikai
testre hatnak. A masodik k6rben a Monad a masodik spirilla-csoportot €lteti, €s rajtuk keresztiil fut
az éterikus testmdshoz kapcsol6do prana. A harmadik kdrben a monadi €let a spirilldk harmadik
csoportjat ébreszti fel, és ezeken fut keresztiil a kdmikus prana, mely az 6rom és a fajdalom €rzését
lehetségessé teszi. A negyedik korben a monddi ¢élet a spirillak negyedik csoportjat kelti fel, mely a
kama-manaszi prana hordozdjava valik, ekként alkalmassa téve az atomokat arra, hogy az agyba
beépiilhessenek a gondolkodas szamara.



Ez az, ami a normalisan fejlddé emberiségre vonatkozik. Bizonyos jogagyakorlatok (amelyeket
nagy elovigyazatossaggal kell végezni, kiilonben megsériil az agy) Kifejlesztik az 6todik és hatodik
tekervénycsoportot, amelyek a tudat magasabb formai szamara szolgalnak csatornakként.

Az atomban 1év6 hét spirillat nem szabad dsszetéveszteni az igynevezett ,,spiralokkal”;, amelyek
szama tiz, koziiliik harom durvabb és hét finomabb. A harom durvabb spirdlban a elektromossag
kiilonb6z6 aramai folynak, mig a hét finomabb spiral mindenfajta éterikus hullamra — mint a hang,
a fény, a ho, stb. — vélaszol.

A Titkos Tanitas a pranardl, mint ,,lathatatlan™ vagy ,tiizes” életrél besz¢l, amely a mikrobakat
,»vitalis épitd energidval” latja el, ezzel teszi lehetdve, hogy azok felépits¢k a fizikai sejteket. A leg-
kisebb baktérium nagysaga egy ,.tiizes élethez” mérten olyan, mint az elefant nagysaga a legpara-
nyibb egysejtiichez képest. ,,Ebben az univerzumban lévé minden lathaté dolgot az ilyen életek épi-
tettek fel, kezdve a tudatos és isteni 6si embertdl egészen az anyagot felépitd tudattalan kdzegekig.
A prana megnyilvanulasa révén a néma szellem beszéloként jelenik meg”.

Ily médon 6sszefoglalva a prana a mind az emberben, mind az univerzumban 1évé alkotd vitali-
tas egésze.

Az atom is ,¢élet”, tudata azonban a Harmadik Logosz tudata. A'mikroba is ,,¢let”, tudata azon-
ban a Masodik Logoszé, amelyet a Bolygoi Logosz és a ,,Fold Szelleme” kisajatitott és atalakitott.

A Titkos Tanitas ugyancsak beszél az okkult tudomany egyik ,,alaptételér6l”, amely szerint.a
Nap az é¢leterd tarhdza, €s hogy a Napbol indulnak ki azok az életdramlatok, amelyek atrezegnek
mind a téren, mind a f6ldon:1évé minden €16 dolog szervezetén is. Paracelsus igy irt a pranarol: ,,A
mikrokozmosz egésze potencialisan benne van az Elet Vizében, egy idegi folyadékban... amely
tartalmazza minden lény természetét, mindségét, jellegét és esszenciajat”. Paracelsus azt is mondta
rola, hogy ez az ,,Archaeus”. Dr. B. Richardson F.R.S. ,idegi éterként” irta le. A nasmyth-fiizfa
levelei a nap-életenergia tartalyai, a valodi Nap a lathatdo Nap mogé elrejtve termeli azt az élet-
folyadékot, amely egy tizéves ciklusban kering mindenhol a rendszeriinkben.

A régi arjak azt énekelték, hogy Surya a ,,jogija moge rejtdzve betakarja fejét, hogy senki se lat-
hassa”.

Az indiai aszkétak ruhaja voroses sarga sziniire van festve, rozsaszin foltokkal, aminek az a cél-
ja, hogy kezdetleges modon abrazolja az emberi vérben 1€v6 pranat, a Napban 1évo életprincipium
szimbolumat, vagy azt, aminek most kromoszféra, a ,,r6zsaszin” teriilet a neve.

Magukat az idegkozpontokat természetesen a ,taplalék-burok” vagy siirli test latja el, azonban a
prana az az iranyito energia, amely az idegkdzpontokon keresztiil mtikodik, amely a taplalék-burkot
engedelmessé teszi, €s atalakitja annak a célnak megfelelden, amelyet a magasabb értelemben sz¢é-
keld En megkivan.

Fontos megjegyezniink, hogy bar az idegek a fizikai testben vannak, nem maga a fizikai test az,
mint olyan, ami az érzés képességével rendelkezik. Mint egy burok, a fizikai test nem érez, az csak
a benyomasok felvevdje. A kiilso test fogja fel a behatast, azonban a sajat sejtjeiben nincsen meg az
ordm vagy fajdalom érzésének képessége, kivéve egy nagyon bizonytalan, tompa és ,,nehézkes”
modot, ami az olyan hatarozatlan, szétszort érzéseket okozza, amilyen példaul az éltalanos taradt-
sag.

A fizikai hatasokat befelé a prana kozvetiti, €s ezek hevesek, €lesek, metszOk €s hatarozottak,
teljesen kiilonboznek a sejtekbél magukbol szarmazoé nehézkes, szétszort érzésektdl. Igy minden
esetben a prana az, ami a fizikai szerveknek az érzés-tevékenységet adja, és ami a kiilso rezgéseket
atadja azoknak az érzés-kozpontoknak, amelyek a kamaban, abban a burokban székelnek, amely a
legkozelebb 4ll a prana burkahoz, a manomayakosha-hoz. Az éterikus testmas segitségével torténik
az, hogy a prana végigfut a test idegei mentén, igy teszi lehetévé a szamukra, hogy ne csak a kiilsé
behatasok, hanem a beliilrél 'szarmazo hajtéerd hordozojaként is mitkddjenek.

A pranai életdramlatoknak az asvanyok, novények és allatok éterikus testmdsédban végbemend
tevékenysége az, amely lappangé allapotabdl felébreszti azt az asztralis anyagot, amelyet atomi és
molekularis Osszetevoik szerkezete tartalmaz. Igy egy ,rezgést” hoz létre, amely lehetévé teszi,
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hogy a forma monadja behatoljon azokba az asztralis anyagokba, amit a természetszellemek lazan
kialakitott tomeggé, a leendd asztralis testté épitettek fel.

Az asvanyban az asztralis anyag olyan kevéssé aktiv, hogy ott az asztralisbol a fizikai felé észre-
vehetd tevékenység nem folyik. A magasabb rendii névényekben a megnovekedett asztralis aktivi-
tas mar fejt ki hatast az éterikus €és ezen at a siirli anyagukra. Az allatoknal a sokkal jelentdsebb
asztralis tudat hat az éterikus testmasukra, €s ezen éterikus rezgések segitségével 6sztonzi az ideg-
rendszer felépitését, amely a névényekbenmég csak halvanyan sejthetd.

Igy — mivel tapasztalni akar — a tudat altal meginditott impulzusok asztralis rezgéseket okoznak,
ezek viszont az éterikus anyagban hoznak 1étre rezgéseket. Ez az impulzus igy a tudattol szarmazik,
azonban az idegrendszer tényleges felépitését, amelyet a tudat ezen a szinten még nem képes elvé-
gezni, a harmadik elementalis birodalom Fénylé Lényei és a csoportlelken keresztiil miik6do Lo-
gosz altal iranyitott éterikus természeti szellemek végzik.

El10szor is az asztralis testben jelenik meg egy kozpont, amelynek az a feladata, hogy felfogja és
valaszoljon a kiviilrél jovo rezgésekre. Ebbdl a kozpontbol a rezgések atlépnek az éterikus testbe,
ott éterikus orvényeket okoznak, amelyek stirli fizikai részecskéket vonnak magukba. Ezek végiil
egy idegsejtet és-idegsejt-csoportokat hoznak 1étre, amelyek felfogjak a kiils6 fizikai vilagbol szar-
mazo rezgéseket, €s tovabbitjdk azokat vissza az asztralis kozpontoknak. Ennek kovetkezménye,
hogy a fizikai és asztralis kozpontok kolcsonosen egymasra hatva €s visszahatva mind bonyolultab-
bakka és hatékonyabba valnak. Ezekbdl az idegsejtekbdl eldszor a szimpatikus idegrendszer épiilt
fel . olyan impulzusok révén, amelyek — mint lattuk — az asztralis vilagbol erednek. Késobb. a koz-
ponti idegrendszer épiilt fel olyan impulzusok hataséara, amelyek a mentalis vilagbdl szarmaznak.

A’ szimpatikus rendszer mindig kozvetlen kapcsolatban marad az asztralis kdzpontokkal, azon-
ban fontos megjegyezniink, hogy ezek az asztralis kozpontok nem azonosak az asztralis csakrakkal,
amelyekrél késobb lesz sz6, hanem csak felhalmozodasok az asztralis burokban. Ezek a kezdetét
képezik azoknak a kozpontoknak, amelyek a fizikai testben az érzékszerveket fogjak felépiteni. Az
asztralis csakrak a fejlodés sokkal késObbi iddszakaban alakulnak ki.

Ezekbol a kdzpontokbol — amelyek nem az-asztralis csakrak — alakul ki késobb a tiz fizikai ér-
zékszerv, éspedig Ot a benyomasok felvételére, a jianendriya-k, az ,,ismeret-érzékek”, vagy érzék-
kdzpontok az agyban, amelyek végsd foken a szemmel, a fiillel, a nyelvvel, az orral és a borrel van-
nak kapcsolatban. A masik 0t, amelyek a tudatbol szallitjak a rezgéseket a kiils6 vilagba, a
karmendriya-k, a ,,tevékenység-érzékek”, vagy olyan érzékek, amelyek cselekvést eredményeznek.
Ezek az agyban 1évd mozgatoideg-kdzpontok, amelyek a kezekben, a labakban, a gégefoben, a ne-
mi- és a kivalaszto-szervekben 1€v6 érzékekkel vannak 6sszekottetésben.

A tanitvany nagyon jegyezze meg, hogy az a prdna, ami az idegek mentén aramlik, teljesen kii-
16nallé és kiilonbozo attol, amit az ember magnetizmusanak vagy ideg-folyadékanak neveznek,
amely az ember sajat-testében terem. Ez az ideg-folyadék vagy magnetizmus tartja keringésben az
¢terikus anyagot az idegek mentén, vagy helyesebben kifejezve a minden ideget koriilvevo éterikus
kopeny mentén gy, ahogyan a vér kering az erekben. Es ahogy a vér oxigént szallit a testnek,
ugyanugy szallitja az ideg-folyadék a pranat.

Tovéabba, ahogy a stirli fizikai test részecskéi allandoan valtoznak, és a taplalekbol, a vizbdl és a
leveg6bol szarmazo friss részecskékkel cserélddnek ki, ugyanigy az éterikus test részecskéi is al-
landdan valtoznak és friss éterikus részecskékkel cserélddnek ki. Ezek a megevett taplalékkal, a
belélegzett levegOvel és a pranaval keriilnek be a testbe az €leter6-gdmbocskékkent ismert forma-
ban, amint ezt hamarosan targyalni fogjuk.

A prana vagy vitalitas minden sikon Iétezik,a fizikain, az asztralison,’a mentalison, stb. A prana,
az Egy Elet, az a ,kerékagy, amelyre az univerzalis kerék hét kiilloje tamaszkodik”. (Himnusz a
pranahoz, Atharva Véda X1. 4.) Viszont itt csak a legalso, a fizikai sikon valdo megjelenésével ¢és
mitkddési modjaival foglalkozunk.

Azt 1s meg kell jegyezniink, hogy a prana fizikai sikon hétszeres, azaz hét valtozata van.
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Mar lattuk, hogy a prana teljesen kiilonallo és eltérd a fénytdl, hotdl stb., mindazonaltal tgy ti-
nik, hogy a fizikai sikon val6 megnyilvanulasa fiigg a napfénytdl, mert amikor bdséges a napfény, a
prana is bdségesen van jelen, €s amikor nincs napfény, a pranabdl is kevés van.

2-1. ABRA
AZ ELETERO GOMBOCSKE
Egy vegsé fizikai atom

A Nap-Logosz akaratereje_——

jon be az aszlrzilsikrdl//,’-"’_

€s tartja dssze
az atomot

Az erd mas
~— dimenziokbol
tor fel

Az atom részletelt lasd
az Oceult Chemisiry 11, abrajan és 5. oldalan

A prana a Napbol dramlik ki, €s belép néhany végsd fizikai atomba, amelyek a Fold atmoszféra-
Jédban megszamlalhatatlan mennyiségben lebegnek. Bar azt mondjuk, hogy ez a préanai erd,,,belép” a
fizikai atomba, de ez nem kiviilrdl torténik, hanem egy magasabb dimenzidbol, a negyedikbol 1ép
be, és ugy jelenik meg a tisztanlato el6tt, mintha az atom belsejében torne fel.

fgy tehat két erd van, amelyek beliilré] 1épnek be az atomba: (1) a Logosz Akaratereje, amely
OSszetartja az atomot a megfeleld alakjaban, és (2) a pranai erdé. Fontos megjegyezniink, hogy a
prana a Napistenség Masodik Aspektusabol, mig az Akarateré a Harmadik Aspektusabol aramlik ki.

2-2. ABRA
AZ ELETERO GOMBOCSKE
Az Eleterd belép az atomba
A Logosz

// akaratereje

_— A Logosz

/' életereje
i

Mindkét erd mas
— dimenzidkbol
tor fel

A préananak az atomokra gyakorolt hatdsa teljesen kiilonbozik az elektromossag, a fény, a ho
vagy a Fohat mas kifejez6déseinek hatdsatdl. Az atomokon keresztiilrohano elektromossag kitériti,
¢s egy bizonyos palyan tartja azokat, kiilonallo és eltérd rezgés-sebességet is ad nekik. A Fohat
barmelyik valtozata, mint az elektromossag, a fény, a hé, az atomndl mint egésznél eredményeznek
rezgest, egy olyan rezgést, amelynek sebessége maganak az atomnak rezgési sebességeéhez képest
rendkiviil nagy. Ezek az erdk természetesen kiviilrdl hatnak az atomra.
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2-3. ABRA
AZ ELETERO GOMBOCSKE

Az atom: b masik atomot vonz

Akarateré

Az dleterd ylelruhders gz atomor egy hozzdadon elenel,
¢ megadja neki a vonzas képességet.,.”

Az okkultizmus tahulmanyozéi ismerik a fizikai sik anyaga legkisebb részecskéjének, a végso
fizikai atomnak alakjat ¢s szerkezetét, amelynek kiilonféle kombinacioibdl jonnek 1étre az altalunk
ismert szilard, folyékony, gaznemti, stb. vegyiiletek. E konyv abrain ezeket a végso fizikai atomokat
csak vazlatosan jeleztiik. : : :

A Napbol kisugarzott prana-erd tehat behatol néhany, az atmoszféraban 1évé atomba, és atjarja
azokat. Egy ilyen atom ezzel a hozzdadott €lettel telitve hatszoros vonzderdvel rendelkezik, igy
azonnal hat masik atomot vonz maga koré. Ezeket egy meghatarozott forméaba rendezi, 1étrehozva
azt, amit az Occult Chemistry [Okkult Kémia] hyper-meta-proto elemnek nevez, ami a szubatomi
alsik anyagabol allé6 kombinéacio. Ez a kombinacid azonban abban kiilonbozik minden mas eddig
megfigyelt kombinaciotol, hogy az erd, amely létrehozza és Gsszetartja, a Napistenség Masodik
Aspektusabol ered a Harmadik helyett. Ezt a format életer6-gombocskeként ismerjiik, és a 2.4 abran
lathatjuk, amit az-Occult Chemistry [Okkult Kémia] 45. oldalarol vettiink at. Ez a kis csoport az a
rendkiviil ragyogd gyongyszem, amely az oxigén elemben 1évé him vagy pozitiv kigyon van, és ez
alkotja a rddiumban 1€vé kozponti gdmb szivét is.

-4 ABRA
AZ ELETERO GOMBOCSKE
A pismbacske kelerkendse

Az &eserd gombocske egy hyper-meta-proto clem,

aziz 3 s2ubatami sikon van, és egvedulillé abban

bogy & Masadik Logossivd kidrado ordy boxsa létre
&5 (arlia Guse
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Ezeket a gombocskéket ragyogasuk és rendkiviili aktivitasuk kdvetkeztében majdnem mindenki
lathatja, aki raszdnja magat megfigyelésiikre, amint az atmoszféraban hatalmas mennyiségben ide-
oda cikaznak, kiilondsen napfényes napokon. A legjobban ugy lehet ezeket megpillantani, ha az
ember hatat fordit a Napnak Ggy, hogy a tiszta égbolt legyen a hattér, és a szemei fokuszat néhany
méternyire eldre helyezi. Bar ez a gdmbdcske ragyogd, mégis majdnem szintelen, és a fehér fény-
hez hasonlithato.

Azt mar megjegyeztik, hogy bar az-az erd, amely ezeket a gombocskéket ¢lteti, teljesen
kiilonbozik a fénytdl, mégis ugy tlinik, hogy megnyilvanulasi képességében 0sszefligg a fénnyel.
Ragyog6 napsiitésben ez az ¢leterd dllanddan Gjra €s ujra feltdr, a gdmbocskek pedig hihetetlen
mennyiségben képzddnek. Felhds idében viszont a keletkezé gombocskék szama nagyon vissza-
esik, éjjel pedig ugy tinik, ez a képz6dés teljesen megszinik. Ennélfogva azt mondhatjuk, hogy
éjjel az el6z6 nap termelt készletbdl kell €lni. Bar gyakorlatilag lehetetlennek latszik, hogy ez a
készlet valaha is teljesen kimeriiljon, mégis nyilvanvaléan csokken, amikor hosszl ideig felhds
napok kovetik egymast.

Természetesen a fizikai elemental feladata az, hogy megvédje a testet, €s asszimilalja az életerdt
(amint ezt a kdvetkezo fejezetben részletesen ismertetni fogjuk) azért, hogy a fizikai test visszanyer-
je erejét. Amig a fizikai test ébren van, az idegek és izmok fesziilt allapotban vannak, készen az
azonnali cselekvésre..Amikor a fizikai test alszik, a fizikai elementdl elernyeszti az idegeket és az
izmokat, és elsdsorban azzal foglalkozik, hogy az életerdt asszimilélja. Ez a magyarazata az alvas
felfrissito erejének, még ha esak egy révid szunditasrol van is szo.

Az elemental a leghatékonyabban az ¢éjszaka elsé részében miikodik, amikor az életerébol bosé-
ges készlet all rendelkezésre. A nappali iddszakban a gdbmbdcskék mennyisége a kora reggeli orak-
ban, a napkelte elott all a legalacsonyabb szinten, és ez az egyik oka annak, hogy olyan sokan hal-
nak meg ezekben az 6rakban. Innen ered az a mondas is, hogy egy ora alvas ¢jfél eldtt tébbet ér,
mint kettd ¢jfél utdn. Természetesen hasonléképpen a prana-készlet kisebb télen, mint nyaron.

Tovabba, mivel a prana nemcsak a fizikai, hanem mindegyik sikon kidrad, az.érzelem, az érte-
lem ¢és a spiritualitas a legmagasabb szintet tiszta égbolt alatt és a napfény felbecsiilhetetlen segitse-
ge mellett éri el. Hozzatehetjiik még azt is, hogy az éterikus prananak még a szinei is megfelelnek
bizonyos mértékben az asztralsik hasonlo szinarnyalatainak. Ennélfogva a helyes érzés ¢és a tiszta
gondolat visszahatnak a fizikai testre, segitenek neki a prana asszimildlasaban, és igy fenntartjak
kicsattané egészségét. Ez érdekesen vilagitja meg a spiritualis, az értelmi és az érzelmi egészség ¢és
a fizikai test egészsége kozotti szoros kapcsolatot, és egyuttal emlékeztet benniinket Buddha jol
ismert mondasara, amely szerint a nirvana felé vezetd Gton az elsé 1épés a tokéletes fizikai egés-
Zség.

Az életer6-gombocske, ha egyszer feltdltddik, megmarad szubatomi elemként, és tgy latszik,
semmiféle erévaltozas vagy veszteség nem torténik benne mindaddig, amig valamely él61ény ma-
gaba nem fogadja.

Miel6tt tanulmanyunkat azzal a rendkiviil érdekes €s fontos kérdéssel folytatnank, hogy a fizikai
test hogyan nyeli el a prénat, elobb még meg kell vizsgalnunk az éterikus testmas szerkezetét,
amelynek segitségével ez a folyamat végbemegy:.
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I11. Fejezet
Az erokozpontok (csakrak)

Az éterikus testmasban éppugy, mint minden mas tudathordozonkban is, bizonyos erékozpontok
vagy csakrak vannak, amint a szanszkritban nevezik ezeket. Ez a sz6 kereket vagy forgd korongot
jelent.

A csakrak az éterikus testmas feliiletén foglalnak helyet, azaz a test borén kiviil mintegy hat mil-
liméterre. A tisztanlato elott gyorsan forgd anyagbol allo orvényként vagy csészeforma mélyedés-
ként jelennek meg.

Mivel a csakrakon keresztiilfolyd erdk az éterikus testmas ¢lete szempontjabol nélkiilozhetetle-
nek, mindenkinek vannak ilyen erékozpontjai, bar kifejlettségiik szintje egyénenként nagymérték-
ben kiilonbozik. Ahol még fejletlenek, ott tompan fénylenek, és az éterikus részecskék lassan mo-
zognak, éppen csak kialakitva az erd atviteléhez sziikséges Orvényt; a fejlett embereknél viszont a
csakrak aprécska Naphoz hasonld vakito ragyogéssal égve izzanak, és liikktetnek. Nagysaguk 6t cen-
timétertdl tizendt centiméteres atmérdig valtozik.

Egy ujsziilott gyermekben hat-nyolc milliméter atméroji kicsiny kis kordcskék — egyaltalan alig
mozg6 ¢és csak halvanyan parazslo kemény korongocskak.

~ 3-1.ABRA
AZ EROKOZPONT SZERKEZETE
Alakja

Ero-kozpont

gyorsan forog

Atmérde
- a fejlettsegtal fuggoen -
5-15cm
Megielenése hasonlo egy csésze-szer beméivedéshez
vagy orvényhes, ami az érerl 1estmas felitlerén van,
mintegy 6 mu-re & fizixad rest felaleréedl
Midkoddse: crdker sradni ae asardlisbol 2z éreribe
Mew.: Hasonlo kigpoptok rezack minden mdachordozsban

Az éterikus csakraknak két kiilonbozé feladata van. Az elsé a préana vagy életerd felvétele és
szétosztasa az éterikus testbe €és innen a fizikai testbe, és igy ezek €letben tartdsa. Masodik feladata
a fizikai tudatba lehozni a megfelel6 asztralis kozpontban lakoz¢ tulajdonsagot, akdrmilyen legyen
is az. Az éterikus kozpontok fejletlenségének kovetkezménye az, hogy az embernek nem sikeriil
atvinnie az asztralis tapasztalatok emlekeét a fizikai agyba. Sokan teljesen éberek és ¢lénk tudattak
az asztralis sikon, és tevékeny ¢€letet ¢lnek asztralis testilkben. Amikor azonban visszatérnek alvo
fizikai testiikbe, az asztralis ¢let emlékezetébol alig sztirddik at valami a fizikai agyba, egyszeriien
azért, mert a sziikséges éterikus hid még nem épiilt fel. Amikor az éterikus kdzpontok teljesen
kifejlettek, az asztralis tapasztalatokra valo visszaemlékezés az agyban teljes €s folyamatos.

Ugy tiinik, hogy az éterikus csakrak tevékenysége vagy kifejlettsége és az erkolcsi tulajdonsagok
kozott nincsen kapcsolat, a két fejlodési irany teljesen eltér egymastol.
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Habar az éterikus kdzpontok mindegyikének megfelel egy-egy asztralis kdzpont az asztralis test-
ben, viszont az asztralis kozpont egy négy dimenzids 6rvény, amely az egyik iranyban az éteritdl
teljesen kiilonb6zo kiterjedésli, emiatt az asztralis kozpont semmi esetre sem azonos terjedelm,

"oz

mint a neki megfeleld éterikus kdzpont, bar egyes részeik mindig egybeesnek. Mig az éterikus koz-
pontok mindig az éterikus test feliiletén vannak, az asztralis kozpontok gyakran az asztralis test bel-
sejében foglalnak helyet.

3.2 ABRA
AZ EROKOZPONT SZERKEZETE

Az életerd hearamlisa

Elsddleges élcle&,

ek .
(7-szeres) R
———
=
az asztralis
sikrél

Az erd a kézpontba
az asztralis sikrol
tor fel

Az €letert hér vitliozatdnak cgyike
minden egves kdzpontban jelentds vilsalvban van
Az €leterd bedramldss €len a fizikai tesiet

A II. fejezetben mar lattuk, hogy a prananak hét valtozata van, amelyek mindegyike minden
egyes csakraban jelen van, de minden csakraban a valtozatok egyike mindig jelentds talsulyban
van.

A prana minden egyes csakra kozepébe a csakra sikjara meréleges iranybol arad be. Talan a ,,fel-
tor” kifejezés volna a legjobb arra, ahogyan az erd az asztralis sikr6l az éteribe 1ép. A csakra koze-
pébol azutan az erd az érkezési iranyra mer6Glegesen, azaz az éterikus testmas feliiletének sikjaban
szamos iranyban, egyenes vonalban sugérzik szét. Az iranyok szdma, amelyek egy kerék kiilléihez
hasonlitanak, minden csakraban mas és mas.

33 ABRA
AZ EROKOZPONT SZERKEZETE
A L kullok” kialakuldsa

Elsodleges életero

az asztralis
sikrol

Az elsGdleges erd a kozponiban ,,10r fel”,
majd sugarasan a kullék menién kifelé drad.
A killok szdma mindegyik kozpontban kiilonbazo.
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A kiillék a csakrat bizonyos szamu szeletre osztjak, amelyek hasonlitanak a virdg szirmaihoz,
ezért a hindu konyvek a csakrakat gyakorta viragokhoz hasonloknak irjak le.

Ahhoz hasonléan, mint amikor egy magnes-rudat egy dréttekercsbe dugunk, ez a magnes tenge-
lyére merdlegesen allo drdotban elektromos dramot fog:kelteni vagy indukalni, ugyanigy kelt vagy
indukal a prana csakraba belépo elsddleges ereje masodlagos erdket a csakra sikjaban. Ezek a ma-
sodlagos erdk sebesen porognek a csakraban, a kiillok felett és alatt haladva, hasonloképpen, mint
ahogyan egy kerek kosar fenekének vessz6i a kozpontbol kisugarzo bordak felett és alatt haladnak.

A csakrat koriilolelé masodlagos er6k mindegyikének megvan a sajat jellegzetes hullamhossza,
¢s raadasul nem egyenes vonaluan, hanem olyan viszonylag nagy hullamszer(i rezgéssel mozognak,
amelyek mindegyike a beliil 1évé hullamhossz tobbszorose. A belsé hullamhosszak nagyon kicsi-
nyek, és egy ilyen nagy hullimz6 mozgas valésziniileg néhany ezernyit is tartalmaz beldlik, bar a
pontos aranyt eddig még nem hataroztak meg. Az altalanos hatdsa olyan, mint a gyongyhdz vagy
egy bizonyos fajta velencei iiveg csillogasa és szinjatszasa.

34 ABRA
AZ EROKOZPONT SZERKEZETE
A masodlages erdk kialakulasa

Elsddleges életero
/_—’._-
/:/_"‘
az asztrilis
sikrol

MASODLAGOS EROK
hulldimz6 kérforgassal

a “kallok” feletr és alatt

A csakrakrol gyakran Ggy beszélnek, hogy azok megfelelnek bizonyos fizikai szerveknek, azok-
nak a szerveknek, amelyek valojaban a legkozelebb vannak hozzajuk. Azonban, amint mar mond-
tuk, a csakrak maguk nem a test belsejében, hanem az éterikus testmas feliiletén vannak.

A kovetkez6 tablazatban felsoroljuk a csakrakat és a neveiket:

Sorsz Legkozelebbi fizikai szerv SzanszKrit név

1 Gerinc also vége Muladhara
2 Ko6ldok Maniputra
3 Lép Svadhisthana
4 Sziv Anahata
) Gége vagy torok Visuddha
6 Szemdldok koze Ajna
7 Fejtetd Sahasrara Brahmarandhra
8 Alacsonyabb szervek
9

10

A 8,9, ¢és 10. szamuakat, amelyek a test alsobbrendii szerveivel vannak kapcsolatban, a ,,fehér”
magia tanitvanyai nem hasznaljak, bar léteznek bizonyos iskolak, amelyek hasznaljak azokat.”A
veliik ‘kapcsolatos veszélyek annyira komolyak, hogy felkeltésiiket a legnagyobb csapasnak kell
tekinteniink.
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Az ¢életerOnek barmelyik csakraba, vagy azon keresztiil torténd aramlasa teljesen kiillonbozo és
eltérd a csakranak attol a fejlodésétdl, amelyet a kundalini felébresztése hoz 1étre. Errél majd a XIII.
fejezetben lesz szo.

A tovabbiakban sorban foglalkozunk mind a hét csakrdval, megvizsgaljuk szerkezetiiket, megje-
lenésiiket, feladatukat és a veliik kapcsolatos képességeket. Amint annak okét révidesen latni fog-
Juk, az lesz alegmegfelelobb, ha a harmadik kozponttal kezdjiik, amely a 1ép kozelében van.

IV. FEJEZET
A LEP-CSAKRA

A lép-csakranak hat kiill6je, és ezért ugyanannyi szirma vagy hullimzasa van: Megjelenésében
kiilondsen sugarzo, 1zz6 és napszertl. ' '

4-1. ABRA
A LEP-CSAKRA

Srerkezere

ElsGdleges eré

Altalinos megickenése; .sugarzo és Nap-szert”
Az aszrrdlis kozpont feladara:

élrett az asziralis testet;

# tudatos uwazds képessége
Az érerkdzpont feladata:

elteti a fizikai testet;

emlékezes az aszirnilis urazasokra,

Ez a kozpont abban egyediilallo, hogy mindennél fontosabb feladata van: a 1égkorbdl felveszi az
¢leterd gombocskeket, felbontja azokat, és a specializalt €s atalakitott pranaval megtoltott alkotd
atomokat szétosztja a test kiilonbozo részeibe.

4-2, ABRA
A LEP-CSAKRA
Az életerd pombocskék felszivisa

™~ O ElsGdleges erd
Lleterd a2
>

o © 0

gombocskék

az asziralis
sikrol

Az életerd gombocskék
az erdkozpont kozepébe huzodnak
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A folyamatot a legkonnyebben a 4.(2) — 4.(4) abrak segitségével kovethetjiik.

4-3. ABRA
A LEP-CSAKRA
Az ¢leterd gimbocskék szetbomlasa

Elsddleges erd
it

az aszirdlis
sikrol

Az életero gombocskek, miutan a kozpontba
hazodtak, felbomlanak, és alko16 részecsketket
a ymisadlagos erok™ korbe forgatjak.

Az életerd gombocskéket eldszor a 1épkdzpont szivja fel magaba, majd felbomlanak a hét dssze-
tevo atomra. Mindegyik atom fel van toltve a prana hét valtozatanak egyikével, ezeket az atomokat
azutan a forgd masodlagos er6k megragadjak és megforgatjak a csakraban.

A préna hét kiilonb6z0 valtozata a kovetkezd szinii:

— ibolya,
—kék,

— z0ld,

— sarga,

— harancs,

— sOtétvoros,
—rbzsaszin.

Megfigyelhetjiik, hogy a felosztas nem pontosan ugyanaz, mint ahogy azt a Nap szinképében
megszoktuk, inkabb a magasabb sikok azon szinelrendezddéséhez hasonlit, ami a kauzalis, mentalis
¢s asztralis testekben lathat6. A Nap szinképének indigokékje a prana ibolya és kék sugarai kozott
oszlik el, mig a Nap szinképének vordse a prana sotétvords €s rozsaszin-vords szinére bomlik fel.

Ezutan a hat kiill6. mindegyike megragad egy-egy atomvaltozatot, és abba a csakraba, vagy a test
azon részébe kiildi, ahol arra sziikség van. Ez azonban csak hat atomvaltozattal torténik meg, a he-
tedik, a rézsaszinli valtozat, a.lép-csakra kerékagyan vagy kozpontjan halad at, ahonnan szétoszlik
az idegrendszer egészere. Ezek a rdzsaszinli atomok azok az eredeti atomok, amelyek elészor ma-
guk koré vontak a tobbi hat atomot, hogy létrehozzak a gdombocskeéket.

Azok az atomok, amelyek a rézsaszinii pranat hordozzak, nyilvanvaldan az idegrendszer életét
jelentik, €s ez az a prana-valtozat, amit-az egyik ember atadhat a masiknak, amint ezt a XIII. feje-
zetben majd le fogjuk irni. Ha az idegek nincsenek eléggé ellatva ezzel a rozsaszinli prandval, akkor
azok érzékenyekke ¢s rendkiviil ingerlékenyekké valnak, az ilyen ember nyugtalannak €rzi magat,
¢és a legkisebb zaj vagy érintés is gyotrelem szamara., Azonnali enyhiilést nyujthat neki az egészsé-
ges ember azzal, hogy idegrendszerét rozsaszinii prana-pétlassal arasztja el.

Bér hét kiilonbdz6 prana-fajta létezik, mégis csupan ot f6 aramlat van, amint ezt néhany indiai
konyv leirja, mert a 1€p-csakrabol torténd kidramlas utan a kék €s az ibolya egy dramma4, a narancs
¢s sotétvoros pedig egy masik drammad egyesiilnek. Az dramok a 1ép-csakrat a csakra sikjaban hagy-
jék el.
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4-4. ABRA
A LEP-CSAKRA ( EETRTR
Az €leter’ részecskek . esakrdboz

SZESZOTOdas ) /

kek
a koldok-csakrihoz

és dltaldban az f 8
altesthez !"h”dlcg::'i'ﬁ
Ly e
> ‘——‘{;-_'__
l =—"az asztralis
\ sikrol
O g
Q sol€ét
— Nw-‘m’n‘
ateljes r\ -
idegrendszerhez A \ \\ sOL€L
S bibor
sdrgn X namancs
;S s N\
a sziv-csakrihoz e S S S
u gybkér- ¥
A folvamar: csakrahox
| az dleters pimbicskék a kdzpomba hizodnak,
) ro-pombloskek felbomlanak,
1. az életera-részecskeker a ymasodlagos er6k™ korbeforgatiak.
1. Az életert-résaecskébker n megleleld JkallSk"” megragad;ik,

& a jelzett helyekre kddik.
Megr.: A rozsaszin@t atomok azok ax eredeti atomok,
amelvek elsxiis hat vonzotrak maguk kiré,

hogy kialakitsak a gombocskee

Az aramok szineit és rendeltetéseit az alabbi tablazatban foglaljuk 6ssze:

Sorszam Aramlas Rendeltetés
1 Ibolya-kék Torok-csakra
2 Zold Koldok-csakra
¢s altalaban az altest

3 .Sarga . Sziv-csakra

4 Narancs-so6tétvoros Gyokér-csakra

(és némi sotétbibor)
5 Rozsavoros Idegrendszer

Amint a kiilonféle pranaval feltdltott atomok szétoszlanak oda, ahol sziikség van rajuk, a prana-
tolteés kitirtil beldliik, pontosan gy, ahogyan az elektromos tdltés is kivonhato. A prana ad €letet az
éterikus testmasnak, és ezen keresztiil a siiri testnek, a test egyes részeinek egészségi fokat pedig
nagymeértékben a szétosztott prana mennyisége hatarozza meg. A fizikai életerd megdrzésének ¢€s a
betegség gyodgyitdsanak ezen igen jelentds tényezojét teljes részletességgel fogjuk targyalni a gyo-
gyitassal €s a mesmerizmussal foglalkozo fejezetekben.

A rézsaszinli pranat hordozo atomok fokozatosan egyre halvanyabbakka valnak, amint végigsza-
guldanak az idegek mentén, €és prana-tartalmukat atadjak azoknak. Néha a bor porusain keresztiil
(és mas modokon is) iriilnek ki a testbdl, és 1étrehozzak az Gigynevezett egészségaurat, egy halvany
kékesfehér kisugarzast, amelyet a Lathato és lathatatlan ember (Magyar Teozoéfiai Tarsulat, 2004)
cimil konyv XXIV. dbraja szemléltet.

Egy jo egészségli emberben a Iép olyan kitiinGen végzi munkajat, hogy sokkal tobb pranaval tol-
tott részecske van az emberben, mint amennyire a sajat hasznalatara sziiksége van. Ezek a fel nem
hasznalt részecskék az egészségauran keresztiil minden iranyban kilépnek a testbol, azokkal a ré-
szecskékkel egyiitt, amelyekbdl a prana mar kitiriilt. Egy ilyen ember igy az egészség és az erd for-
rasa a koriilotte levok szamara, és allanddan, noha ontudatlanul, életerdt araszt barkire, aki a-koze-
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Iében tartozkodik. Ezt a folyamatot azok, akik tudatosan masok gyogyitasanak szentelik magukat,
jelentdsen felerdsithetik mesmerikus kézmozdulatokkal és masképpen, amint ezt egyik kés@bbi fe-
jezetben részletesebben latni fogjuk.

Az is jol ismert dolog, hogy az imént emlitett részecskéken kiviil a stirti fizikai anyag paranyi ré-
szecskeéi is folyamatosan 16kddnek ki az ember testébdl, €szrevehetetlen izzadéassal és mas modo-
kon. Ezeket a részecskéket a tisztanlatd halvany sziirkés kodként latja. Sok részecske kristaly alaka,
¢s igy mértani alakzatnak latszik, koziilik az egyik leggyakoribb a kdzonséges s6 vagy natrium-
klorid, amely kockaformajt alakot olt.

Masrészrdl az olyan ember, aki valamilyen okbol nem képes arra, hogy 6nmaga szdmara elegen-
d6é mennyiségli pranat gylijtson 0ssze, gyakran és ugyancsak ontudatlanul igy miikodik, mint a szi-
vacs, fizikai elementalja életer6t von ki barmely érzékeny emberbdl, aki torténetesen a kozelében
van. Teszi ezt sajat ideiglenes hasznara, gyakran azonban az aldozatanak komoly karara. Leggyak-
rabban ez a jelenség az okozdja annak a kimeriiltségnek és bagyadtsagnak, ami azutan lepi meg az
embert, ha olyan valaki kdzelében volt, aki maga nem eléggé életerds, viszont rendelkezik ezzel a
szerencsétlen vampirszerli képességgel, hogy kiszivja masok életerejét. Ugyanez gyakran sulyosabb
formaban torténhet meg a spiritiszta szeanszokon.

A novényvilag szintén sziv magaba életerdt, azonban gy latszik, a legtobb esetben csak keveset
hasznal fel abbol. Sok fa, kiilonosen a fenyo és.az eukaliptusz a gdmboeskékbdl majdnem pontosan
ugyanazokat az 6sszetevoket vonjak ki, mint amit az ember éterikus testének finomabb része, és
kilokik magukbél mindazt a felesleges, rézsaszinli pranaval felt6ltott atomot, amelyre Gnmaguknak
nincsen sziikségiik. Ez az oka annak, hogy az ilyen fak kozelsége rendkiviil j6 hatdssal van azokra
az emberekre, akik idegileg kimeriiltek.

Az ezekbdl a testbdl kilokott részecskékbdl allo egészség-aura azt a hasznos célt szolgalja, hogy
megvédje az embert a betegséget okozo baktériumok betorésétol. Amikor az ember egeszséges, a
részecskék a porusokon keresztiil a test feliiletére merélegesen, egyenes vonalak mentén 16kédnek
ki, és az egészség aura mintegy barazdalt hatast kelt. Mindaddig, amig a vonalak er6sek és egyene-
sek maradnak, a test.szinte teljesen védettnek: tlinik a rossz fizikai befolyasokkal szemben, mint
amilyenek a betegséget okozd baktériumok, mert ezeket valosaggal visszaveri, €s magaval sodorja a
pranikus erd kidramlésa. Amikor azonban gyengeség, teljes kimeriiltség, sebesiilés, szellemi-levert-
ség vagy tlulsagosan rendszertelen élet kovetkeztében szokatlanul nagymennyiségli pranara van
sziikség, hogy a veszteség vagy a sériilés helyredlljon a testben, és ennek kovetkeztében jelentdsen
csokken a kisugarzott mennyiség, akkor az egészség-aura vonalai lekonyulnak, szabalytalanokka és
zavarosakka valnak, a védelmi rendszer meggyengiil, és ez utan a haldlos baktériumok behatolasa
aranylag konnyt. (Lasd a Ldthato és lathatatlan ember, XXV. abra)

A Réama Prasad altal leforditott Science of Breath [A-légzés tudomanya] cimii-munkaban az ol-
vashato, hogy a testtél a prana ,,fény-udvar” felszinéig szamitott természetes hosszlisag a belégzés
alatt kb. 20 cm, a kilégzés alatt pedig 23 cm. Maskor errdl a tadvolsagrol azt mondjak, hogy az evés
¢és a beszéd alatt 34, séta kdzben 45, futds kozben 80, kozdsiilés alatt 120, alvas kozben pedig 190
cm. Allitélag ez a tavolsig akkor csokken, amikor az ember legy6zi a vagyat, és elnyeri a 8
sziddhit, stb. Valosziniinek latszik, bar egyaltalan nem biztos, hogy az imént emlitett ,,fény-udvar”
maga az egészség-aura.

Mind az éterikus anyag, mind a prdna nagyon kdnnyen iranyithat6é az emberi akarattal. Ezért le-
hetséges, hogy az ember a fentebb emlitett rosszindulati befolyasoktol jelentés mértékben megvéd-
je magat olymodon, hogy akarata megfeszitésével visszatartja az életerének az egészség-aura kiilsd
hataran talra torténd kisugdrzasat, és ott falla vagy burokkd épiti azt, ami athatolhatatlan lesz a be-
teget okoz6 baktériumok szamara, és egyutttal megovja az életerdt attol, hogy barki kozelében levd
¢s vampirikus hajlammal rendelkez6 kiszivja azt.

Egy kicsit nagyobb eréfeszitéssel athatolhatatlan burkot lehet 1étrehozni az asztralis és mentalis
befolyasokkal szemben is.
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Az éterikus burkok kérdése olyan fontos, hogy e konyv késébbi részében sziikséges lesz az eddi-
ginél részletesebben foglalkozni vele, mint ahogyan itt targyaltuk, ahol minddssze csak az egés-
zségauraval foglalkoztunk.

A 1ép-csakra fejlodése képessé teszi az embert arra,-hogy visszaemlékezzen asztralis utazasaira,
bar néha nagyon téredékesen, €s ez a képesség Osszefiigg a megfeleld asztralis kézponttal, ami az
asztralis testben val6 tudatos mozgas képessége. A levegdben valé boldog repiilésre vonatkozé ha-
tarozatlan emlékek, amelyekkel a legtobbiink rendelkezik, gyakran a lép-csakra gyenge vagy vélet-
lenszerti ingerlése kovetkeztében keletkeznek.

Mellékesen megemlithetjiik, hogy a 1épnek megfeleld asztralis kézpontnak is az a feladata, hogy
¢leterdvel lassa el a teljes asztralis testet.

V. F,EJEZET
A GYOKER-CSAKRA

Az els6 kozpont vagy csakra, amely a gerincoszlop aljan van, négy kiillében sugérzé elsédleges
erovel rendelkezik, ez a kozpont a koztiik 1évé bemélyedésekkel négy negyedre oszlik, hasonldéan a
kereszthez, amit gyakran hasznalnak is jelképiil-e kozpont abrazolasara.

5-1. ABRA
A GYOKER.CSAKRA
az dtlagembernél

A lép-csakrabol

N

SOLeLVOros

MArRNCE Elsédleges erd
viros e
e
o
az asztralis
sikrol

sotétbibor

1

NEMI VER, a test
SZERVEK | melegitesére
Az aszrdlis kozpont feladara: a kundaling szckbelve
Az éterikus kozpont feladata: a kundalini sz2ékbelve.
Memclenése: 1 JATANCS-VOMS
Kullik szdma: négy

Megr.: 2 kundalini az er hét réregével
vagv fokozataval rendelkezik

Amikor teljes tevékenységre ébredt, ez a kozpont narancsvords szini, teljesen megegyezik azzal
a sotétvords és naranesszinii €leterdvel, amely-a 1€p-csakrabol aramlik bele. Megemlithetjiik, hogy
minden esetben 1étezik egy hasonldo megfelelés az adott kozpontba befolyd ¢€leterd-aramlat szine és
a kozpont sajat szine kozott.

A narancs ¢€s a sotétebb vords szineken kiviil némi sétét bibor szinti €leterd is befolyik ebbe a
kdzpontba, szinte mintha a szinkép egy korré zarddna, a szinek pedig ujra kezdédnének egy oktav-
val lejjebb.
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5-2. ABRA
A GYOKER-CSAKRA
i fejlett embernél

Erisitiar
érelmelt
—

muthﬂmrhol M. Darancssirgabol
halvany hila 15z TTISzta sdrga lesz

sotétvorosbol
karmazsin-szinii lesz
\‘ A lép-csakrabol

SOLEVOros

narancs-  Elsddleges

sg er§ ———
S0LEL-

az asztralis

gcrincoszlop

bibor

NEMI | VER, a test
SZERVEK melegitésére

Ebbdl a kdozpontbdl a narancsvords sugar a nemi szervekhez aramlik, hogy erdt adjon a nemiség-
nek, €s ugy tlinik, behatol a vérbe is, és fenntartja a test melegét.

Nagyon fontos €s figyelemremélté eredményt hozhat létre az az ember, aki kitartéan clutasitja,
hogy engedjen az alsobb természetnek. Hosszas €s hatarozott erdfeszitéssel a narancsvords sugarat
felfele, az agyhoz lehet terelni, ahol mindharom 0Osszetevé szine mélyrehatd valtozason megy ke-
resztlil. A narancsszin tiszta sargava lesz, €s erdsiti az értelmi képességeket. A sotétvorés karma-
zsinvorossé valik, és az onzetlen szeretet képességét serkenti. A sotét biborszin gyonyori halvanyli-
lava alakul at, és'az emberi természet spiritudlis részét €lénkiti.

A kundalini, azaz a kigyotiiz székhelye a gerincoszlop aljan van. Ezzel egy késobbi fejezetben
foglalkozunk, most csak annyit jegyezzlink meg, hogy azt az embert, aki az imént emlitett 4talaki-
tast elérte, érzéki vagyak tobbé nem kinozzak, és amikor sziikségessé valik szamara az, hogy feléb-
ressze a kigyotiizet, mar mentes lesz e folyamat legkomolyabb veszélyeitdl. Amikor az ember telje-
sen Keresztiilvitte a valtozast, akkor a narancsvoros sugar egyenesen a gerlncoszlop aljan 1évo koz-
pontba folyik, és innen.a gerincoszlop liregén 4t felfelé az agyba aramlik.

A gerinckdzpont aljan székeld kigyotiiz jelképeként néha egy langold kereszt szimbolumat hasz-
naljak.
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VI.FEJEZET
A KOLDOK-CSAKRA

A masodik kézpont, amely a koldoknél vagy a solar plexusnal (napfonat) van, olyan elsddleges
er6t kap, amely tiz irdnyban sugarzik szét, igy itt tiz hullamossag vagy szirom van.

Uralkodo szine a vords kiilonbozo arnyalatainak kiilonos keveréke, bar nagy mennyiségii z6ld is
van benne. A z0ld sugarat a 1ép-csakrabol kapja. Ez a sugér arasztja el a hasiireget, €lteti a majat,
veseket, beleket és altalaban az emésztd szerveket, és elsdsorban a solar plexusban dsszpontosul.

6. ABRA
A KOLDOK-CSAKRA

Elsddleges erd

t/‘—‘
az asziralis
sikrél

zold

a lép-csakrau:N

Az usziralis kozpons feladata;
érzés, dlralanos érzékenység.
Az éterikus kdzpont feladata:
aszirdlis befolviasok megérzése.
Megijelenése: “a voros 10bbféle szinarnyalata,
sok zolddel”
Kullok szima: 10.

Ez a kozpont a kiilonbozo tipustu érzelmekkel és érzésekkel van szoros kapcsolatban. A neki
megfeleld asztralis kozpont — amikor felébredt — adja az érzés képességét, egy mindenféle befolyas
iranti érzékenységet, bar ezen a szinten még anélkiil, ami ahhoz a hatdrozott megértéshez hasonlit,
amely a latasnak-és a hallasnak megfeleld-képességekbdl szarmazik. Amikor tehat az éterikus koz-
pont aktivva valik, az ember fizikai testében kezd tudatos lenni az asztralis befolyasokra, bizonyta-
lanul megérzi a baratsagossagot és az ellenségeskedést, vagy azt, hogy. egyes helyek kellemesek,
masok pedig kellemetlenek, anélkiil azonban, hogy a legkevésbé is tudnd, miért.

E kozpont szanszkrit neve: Manipura.
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VII. FEJEZET
A SZIV-CSAKRA

Miutan mar foglalkoztunk a harmadik, a 1€p kozelében 1€v6 kozponttal, tovabblépiink a negye-
dikre, a sziv-csakrara.

E kozpontnak 12 kiill6je vagy kisugarzésa van, €s ragyogo aranyszinii. A sarga sugarat a Iép-
csakrabol kapja. Ha az aramlas. teljes és erds, er0ssé €s szabalyossa teszi a sziv miikodését. Koriil-
fogva a sziv-csakrat, a sarga sugar atjarja a vért.is, és igy eljut az egész testbe. Tovabbhalad az agy-
ba is, €s athatja azt, bar f0képpen a hetedik vagy legmagasabb kézpont kézepében levd tizenkét
szirmu viraghoz irdnyul. Az agyban a magasabb filozofiai és metafizikai gondolkodas képességét
adja.

7. ABRA
A SZIV-CSAKRA

Az agyhoz és elsdsorban
a korona-csakra kozepéhez

sdrga
Elsodleges erd

e ——

az asztralis
sikrol

sarga

a lép-csakré((:'N

Az asziralis kozpont feladata:

az aszrrilis rezgések megérrése
Az éterikus kézpont feladata:

misok érzéseinek tudatos érzése,
Megielenése: "arunvos ragyogasia.”
Kullok széma: 12
Megj.: A sirga sugdr athatja a vér

¢s azzal egyint eljut az egész testbe.

A megfeleld asztralis kozpont, amikor felébred, az embert azzal a képességgel ruhdzza fel, hogy
felfogja, és igy 0sztondsen megértse mas asztralis lények érzéseit, €s rokonszenvet €rezzen azok
irant. , , ,

Az éterkdzpont ennélfogva tudatara ébreszti az embert masok oromére és banatara, néha pedig
azt is eredményezi, hogy a rokonszenv révén onmagaban ujra teremti masok fizikai fajdalmait és
szenvedéseit.

E csakra szanszkrit neve: Anahata.
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VIl FEJEZET
A TOROK-CSAKRA

Ez a csakra — az 6todik — tizenhat kiillével rendelkezik, ennélfogva tizenhat szirma vagy korcik-
ke van. Szinében igen sok kék jelenik meg, altalanos hatdsa azonban eziistos és fényld, hasonloan a
fodrozo vizen visszaverddd holdfényhez.

8. ABRA
A TOROK-CSAKRA

A felsd agyhoz ¢s a korona-csakra >
\\ KiilsG részéhcz Az alsé ¢s kazepso
agvhoz
\ sargaval kevert
sotétkek -
\\ adja
lil \ \ a gondolkodsas
: AN ! képességél
adja 4 spiritudlis \ ’ .
gondolkodist TN >
és érzelmet ElSt}Lng(lﬁirL]
——
p——— e ———
az aszeralis
sikrol

Az asziralis kézpont feladara: a hallas
Az érerikus kozponr feladara;

¢terikus ¢€s aszeralis hallis.
Megpelendse: “eziistos és ragyvoud, sok kékkel”

Kiillok szama; 16

Az ibolyakék sugarat a 1ép-csakrab6l kapja. Ez a sugar azutén felosztddni latszik, a vilagoskék
szinl visszamarad, hogy keresztiilfolyjon ¢és éltesse a torok-csakrat, mig a sotétkék és az ibolya to-
véabbhalad az agyhoz.

A vildgoskek egészséget ad a torok kornyékének, egy nagy énekes vagy szonok hangszalainak
ereje és rugalmassagapélddul e sugar kiilonleges ragyogéaséaval és aktivitasaval parosul.

A sotétkeket az agy also kozponti része hasznalja fel, mig az ibolya a felso részt arasztja el, és a
fejtetén 1évo csakranak nyujt kiillonleges energiat, foképpen e kdzpont kiilsé részének 960 szirman
szorodva szét.

A kozonséges gondolkodast a kék sugéar serkenti, ami elkeveredik a (sziv-csakrabol szarmazo)
sarga egy részeével (lasd a VII. fejezetet).

A gyengeelméjliség némely forméjaban a sarga és a kék-ibolya aramléasa az agyhoz majdnem tel-
jesen megakadalyozott.

Az emelkedett spiritudlis tipust gondolat és érzés nagymértékben az ibolyaszinii sugartol fiigg.

A megfeleld asztralis kozpont felébredése az asztralis sikon torténd hallas képességét adja meg,
vagyis azt a képességet, amely az asztralis vilagban ahhoz hasonlé hatast hoz 1étre, mint amit a fizi-
kai vilagban hallasnak neveziink.

Amikor ez az éterikus kozpont felébred, az ember fizikai tudatossagaban hangokat hall, amelyek
néha mindenféle sugallatot felkeltenek benne. Hallhat zenét, vagy mas kevéssé kellemes hangokat.
Ha a kozpont tokéletesen miikddik, az ember tisztanhalléva valik az éterikus és az asztralis sikon.

E kozpont szanszkrit neve: Visuddha.
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IX.FEJEZET
A HOMLOK-CSAKRA

A hatodik kézpont, amely a szemdldokok kozott van, 96 kiilldvel rendelkezik. Az indiai kony-
vekben viszont ugy emlitik, hogy csak két szirma van, és ez valdszinilileg annak a ténynek kdszon-
hetd, hogy megjelenésében olyan, mintha két félre lenne felosztva: Ezek koziil az egyik foképpen
rozsaszintl, habar nagy mennyiségli sarga is van benne, a masik tilnyomoan lilaba hajlé kékes szi-
nd.

9. ABRA
HOMLOK-CSAKRA

Elsodleges erd

az asziralis
sikrol

Az aszirdlis kozpont [cladasa: a laids.

Az érerikus kozpont feladara:
tisztinlitds, nagyitds.

Megjelenése:
egvik fele “fSképpen rézsaszin, sok sdrgdval,”
mésik fele “fGképpen bibor-kék.”

Kullok szama: 96.

Nem sikeriilt semmilyen kiilonleges leirast talAlnom az ebbe a kdzpontba bedramlé prana erede-
tére vonatkozéan, bar az Inner Life [Belsé Elet]449. oldalan azt olvashatjuk, hogy a kozpont egyik
felének lilaba hajlo kékes megjelenése szoros Osszefliggésben van az 6t €ltetd kiilonleges életerd
tipusok szineivel. E szerint ugy tlinne, hogy ez a sotétkék (és az ibolya?) sugar az, amely a torok-
csakran 4thaladva tovabbhalad az agyig.

A megfeleld asztralis kozpont kifejlodése adja azt a képességet, hogy hatarozottan érzékeljiik az
asztralis objektumok természetét és alakjat, ahelyett, hogy csak jelenlétiiket éreznénk hatérozatla-
nul.

Az éterikus kozpont felébredése azt eredmenyezi, hogy az ember kezdi meglatni a targyakat, és
kilonboz6 eber latomasai vannak helyszinekrdl vagy emberekrdl. Amikor a kozpont elkezd ébre-
dezni, az ember homaélyosan érzékel tajakat és szines felhéket. Amikor mar teljesen kifejlodstt, ak=
kor tisztanlatast eredményez.

A latomasok felnagyitdsanak vagy lekicsinyitésének figyelemremélto képessége ezzel a kozpont-
tal fligg 6ssze. Errél bévebben az ,,Eterikus 1atas” cimi fejezetben fogunk irni.

E kozpont szanszkrit neve: Ajna.
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X. FEJEZET
A KORONA-CSAKRA

Ez a kozpont — a hetedik — a fejteton talalhato, és felépitésében némileg eltér a tobbi hattol. Az
indiai konyvek ezerszirmu 16tuszként irjak le, habar az elsddleges erd kisugarzasainak szama ponto-
san 960. Ezen feliil a kozponti részben egyfajta mellékdrvénnyel, vagy kisebb tevékenységgel ren-
delkezik, amelynek sajat 12 hulldmz6 mozgasa van.

Amikor teljesen felébredt, talan ez a csakra valamennyi koziil a legfénylobb, tele leirhatatlan
szinhatasokkal és szinte elképzelhetetleniil gyors rezgéssel. A kozponti része ragyogd fehér szinti, a
belseje arannyal atitatva.

Ez a kézpont a kiils6 részében kapja meg azt az ibolyaszinli sugarat, amely a torok-csakran halad
at, mig a kdzponti részébe a sziv-csakrabol jovo sarga sugar érkezik be. :

A megfeleld asztralis kozpont felébredése kiegésziti, €s teljessé teszi az asztralis életet, és az
embert képességei tokéletességével ruhazza fel.

10. ABRA
A KORONA-CSAKRA

Elsadleges erd

az asztralis
sikrél

. a sziv-csakratdl
lila & racassend
a magasrend(
a torok- filozofiai ¢s metafizikai
csakrdi6l gondolkodas
képességét adja

Az wsztralis kiézpont feladata:
tokéletessé €s teljessé teszi a képességeket.
Az eterikus kozpont teladata:
folvtonossagor ad a tudarnak,
Megjelenése:
a kozepso rész “ragyogo fehér, arannyal at:tatva,”
a kiilsd resz “valamennyi kozt a legragvogobb,
1ele leirhatatlan szinhatasokkal.”
Kullok szima: a kozépsh részben 12, a kalsd részben 960

Az egyik embertipusndl a hatodik €és a hetedik éterikus csakrdnak megfeleld mindkét asztralis
csakra dsszefut az agyalapi mirigyen, ez a szerv ugyanis gyakorlatilag az egyediili kozvetlen kap-
csolat a fizikai és a magasabb sikok kdzott.

A masik embertipus esetében viszont, mig a hatodik csakra az agyalapi mirigyhez kapcsolodik; a
hetedik addig gorbiil vagy hajlik, amig 6sszetaldlkozik a tobozmirigyként ismert, elcsdkevényese-
dett szervvel, amely az ilyen tipust embereknél az alsé mentalis vilaggal valo kozvetlen kapcsolat
vonalava valik anélkiil, hogy kdzben észrevehetden keresztiil menne a kozben 1€évo asztralis sikon.
Ez magyarazza meg, hogy néha miért helyeznek olyan nagy hangsulyt a tobozmirigy fejlesztésére.
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Az éterikus kozpont felébredése képessé teszi az embert arra, hogy teljes tudatossaggal elhagyja
a fizikai testét, és abba a szokasos torés nélkiil vissza is térhessen ugy, hogy ontudata éjjel-nappal
folytonos lesz.

A tonzuranak, ahogyan ezt-a romai katolikus egyhaz alkalmazza, igazi értelme az volt, hogy fe-
detleniil hagyja a brahmarandra csakrat azért, hogy még a legkisebb akadaly se alljon annak a
pszichikai erének az utjaba, amelyet a jeloltek meditaciojukban felébreszteni szandékoztak.

XI. EEJEZET ;
A KIVALASZTAS

Pontosan, ahogy a siirl fizikai test elhasznélja anyagait és az értéktelen termékeket az 6t kiva-
laszt6 szerven keresztiil — a boron, a tiidon, a majon, a'beleken és a veséken at — kitiriti, ugy hasz-
nalja el az éterikus test is azt az anyagot, amellyel a fizikai étel €s az életerd gdmbocskék latjak el,
¢s uriti ki kiilonb6zé modokon hasznélhatatlan részecskéit.

Errdl a kivalasztasrol bemutatunk egy 4brat, a levonhaté kovetkeztetéseket az aldbbiakban ismer-

tetjiik.

11 ABRA
A KIVALASZTAS
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KIVALASZTOSZERVEK

Meg.: A részecskek egy része az cletero kivonasa utin
az crerikus 1est épriésére vagy taplalasira haszndlédik fel.

A légzéssel és a bor porusain keresztiil keriilnek ki a testbdl egyrészt mindazok a kékes-fehér
szinli részecskék, amelyekbdl az éterikus test a pranat kivonta, masrészt.az olyan részecskék, ame-
lyek a rozsaszinii pranaval még fel vannak toltve, de felesleges mennyiségben allnak a test rendel-
kezésére, és harmadrészt mindazok az atomok, amelyek a torok-csakra altal hasznalt kék sugarakbol
szarmaznak.

Az alsobb kivalasztd szerveken at tavoznak el az emésztési rendszerbdl a zold sugar kiiiritett
atomjai ¢és az atlagembernél a voros-narancs szinli sugar atomjai is.

A fejtetdn at tavoznak a sotétkék és az ibolyaszinii sugarak atomjai.

29



A fejlett ember esetében azonban, aki megvaldsitotta a vords-narancs sugar felfelé torténd
atiranyitasat, e sugar részecskéi a fejteton at iiriilnek ki. Ezek 1zz6 ,,vizesést” hoznak Iétre, amit
Buddha vagy mas szentek régi szobrain gyakran langként abrazolnak.

Azok az atomok, amelyekbdl a prana mar kiiiriilt, ujbdl teljesen hasonlokka valnak barmely mas
atomhoz. Néhanyukat a test veszi fel magaba, és belekeriilnek azokba a kiilonféle vegyiiletekbe,
amelyek allandéan keletkeznek, mig masok, amelyekre nincs sziikség, valamelyik megfeleld csa-
tornan at liriilnek ki a testbol.

A fentiekhez tartozik még, hogy maga az éterikus testmas anyaga is allandoéan kivalasztodik a
testbol a bor porusain keresztiil, éppen ugy, mint a gaznemt anyag. Kovetkezésképpen az egymas
kozelében 1év6é emberek ki vannak téve annak, hogy felveszik egymas éterikus kidramlasait.

Az éterikus anyag kisugarzasa a kéz- €s labujjak végén a legerdsebb, ezért nagyon fontos a test e
részeinek tokéletes tisztantartasa. Az az ember példaul, akinek piszok van a kdrmei alatt, allandoan
egészségtelen befolydsok dramat arasztja ki az éterikus vilagba.

A test fizikai kidramlasai, amelyek foképpen finomabb sokbdl allnak, a tisztanlato elétt apro ala-
kok sokasagaként jelennek meg, mint példaul kocka, csillagok és kettds piramisok. Ezen apro6 ré-
szecskék jellegét-az egészség csokkenése, egy erzelmi hullamzas, sét még egy hatdrozott gondolat-
sor is. befolydsolhatja. Ismereteink szerint Gates professzor ezzel kapcsolatban a kovetkezdket
mondta: (a) Az ¢l test anyagi kidramlasai az elme allapotdnak és a fizikai egészség viszonyainak
megfelelden kiilonbozoek. (b) Ezek a kidramldsok a szelén néhany s6janak kémiai reakcioi segitsé-
gével megvizsgalhatok. (c) Ezeket a reakciokat a mentalis benyomasok természetének megfelelden
kiilonb6z6 szinek vagy szindrnyalatok jellemzik. (d) Eddig mar negyven kiilonféle érzelem-
terméket — ahogyan ezeket nevezi — sikeriilt kimutatni.
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XIl. FEJEZET
AZ EDDIGI MEGALLAPITASOK TABLAZATOS OSSZEFOGLALASA

A tanulmanyozo kenyelme ¢s gyors eligazodasa erdekeben a IL.-XI. fejezetben leirt folyamatok-
rol tablazatos dsszefoglalot mellékeliink.

12. ABRA \

AZ ELETERO ELOSZLASA Vo 1z Arces

-
===
° 2% o
I3 i0: o
H sas @
L TORNOK FEITETO

KIVALASZTO SZXERVER

Ugyanezeket az ismereteket megadjuk egy eloszlasi vazlat formajaban is (12. dbra), amely eze-
ket a folyamatokat grafikusan® 6sszegzi, kezdve a prana Napbol torténd kidramlasatol, egészen
azoknak a részecskéknek a testbdl valo kiiiritéséig, amelyekbol a prana Kiiiriilt.

A 13. dbran bemutatjuk az emberi test kdrvonalait az éterikus kdzpontok megkozelitd elhelyez-
kedésével egyiitt, valamint az életer6-dramlatokat és mas hasznos informaciokat.

[ A tablazatot 14sd a mellékelt az ,,Az éterikus test — tabldzat.doc” fileban.]

31



o e s e e i e i

f . : .
~ ~ 2 et i
'o.':,\' -2 - <'0.':,\ -

Vo Y - - Y W B VA W e s W Ve
EAT R S8 AT e Y AT Y AR Y Y .;t-',-s’,.v o
-V‘ - ~.‘¢. l.' 4 ' ‘. "V‘ X )

e
' B2 L g - ~ AZ EMBER i e ]
o ,2‘ o ES ETERIKUS KOZPONTJAI ,2! 2 o
5 \ r. A ; . \ r. ,'J A i g \ 2 A
-4 e o B, Tyupat KORONA™2 /7~ "f:"-.‘} O o > ?‘" ;i

>~ L";," Y = . £ CSAKRA

.’ff i ..;;%  ALLANDOSAGA ~ Gk
L A " HOMIOK.

"".':." , ,.-. <'0~" > CSAKRA ~

j,.' . (9%)
&% TISZTANLATAS

. ’/ b .' “v o A ’ ,“' - .' “v > ’/ o! - ;'
o W SRR W 5 |/ e T - W A
53 e [ g Ltmas B B g e

*

PR T \ A -4 I e s \ A In-.:_ &) ,‘J A I e s \ r. A

b 5, B S o e TISZTANHALLAS TOROK! \G/IS W s . S
AT e »-;;(" ¢ g »-;;(" .

/i f,.-ﬁ» " f,«- ;- ‘ A f,«- e
* . - — * . - - w - -

. .':,"‘: /,. : o xS0 MEGER‘I'ES /,. L e <-o .","‘: /,. P

4

AT 8 AT e D AR Y

) I s s N sd ) Az eés, ' s s N sd s

| o g ' kea | L) 5 2t i

g '\-‘._ F A‘g, g '\-K. 2 UTAZAS ¢ -y ' \—f sotérvores A‘g, g '\-‘._ 2 "4‘?
b P} . GO KF: & ey b P}

—_ ’* 'J'.‘) < g ’* S N S [ pires "';'J"} . r— ’*.""J'.‘) ..

7 e 1T . A T ) g g f"-_-,;‘,' 3
W L ‘.;;% . ERZES  KOLDOK (3 ~y o : ‘.l;% e,
*‘(’ e 4 >~ CSAKRA ('l\x N e >~ e

et Lo R Ry Y a0 “ oy, “
BV S ‘{",.’ ¥ . <'v.-t," T Ve
i/‘.‘f’n\‘ 'V,,/ " 0% | xunpaLin HELYE | SO _'{ I iad f’y,,/
o W 2 R <4) -8 4= W A

T -3 g 7 g 7 g 7 Mo 7 oy
X N 3 o Al N 3 o Al N 3 s X oy " 9 ot X 3 :
i gl I s Lo I it i B s il I s il
< ’ : L8 s s L5 s S s s LD ’
e B B T B LT B
\ XN : N X8 5 N X8 \ XN 5 \ XN
b 5 AP s MO s MW MW W
rff = _ “”?ff}- = 2B ?ff PR ?ff “= ’ “”?ff}- ="
o SN o SN o SN LY. e o S
‘:':-"' /’ d 7 ‘_":':-" /’ y o~ ":’:-" /’ d 7 ":’:-" /’ y o~ ":’:-" /’ %
- e 9 Al - 3 o o - 3 o
i gl I s Lo I it i B s il I s il
s ’ ! ~ ’ s ’ S ’ ~ ’
’Zr‘- g )r‘ 8 : )r‘ 8 » )r‘ 8 ¢4



X1l FEJEZET
A KUNDALINI

Amint mar lattuk, a kundalini vagy kigyotiiz egyike a Napbol kisugarzo eréknek, és teljesen el-
kiilontil és kiilonbdzik mind a fohattol, mind a pranatol, mivel tudomasunk szerint lehetetlen e két
masik.erd barmilyen formajava.atalakitani.

A kundalininek kiilonb6z6 elnevezései vannak, mint a kigyotliz, a tiizes eré és a Vilag Anyja.
Tisztanlatassal valoban foly€kony tliznek latszik, amint keresztiilaramlik a testen, és az a palya,
amelyen haladnia kellene, a kigy6 tekervényeihez hasonl6 spirdlis-ut. A Vildg Anyja név azért he-
lyénvalo, mert ezen keresztiil éleszthetjiik fel kiilonb6z6 testeinket.

A’ gerincoszlop ¢s a kundalini 0si szimboluma a thyrsus, ami egy bot vagy rid, és aminek a he-
gyén egy feny6toboz van. Indidban megtalaljuk ugyanezt a szimbdlumot, azonban a bot helyett
bambusz palca alakjaban, amelynek hét biityke van, a biitykdk természetesen a hét erékdzpontot
vagy csakrat jelképezik. A misztériumok néhany véltozatdban a thyrsus helyett lireges vasrudat
hasznalnak, amelyrdl azt mondtak, hogy tliz van benne. Azt mondjak, hogy a mai borbélycégérnek
—ami nyilvanvaléan nagyon régi szimbolum —a maga csavaros szalagjaival €s a gombbal a végén,
hasonl¢ jelentése van, mert a mai kor borbélya az 6si orvosok vagy sebészek leszarmazottja, akik az
alkimiat is gyakeroltak, egy olyan tudomanyt, amely eredetileg inkébb spiritualis volt, mint anyagi.
(Ugyanennek szimboluma a kaduceus, Hermes szarnyas botja is. — A ford. megj.)

A kundalini minden &ltalunk valamennyire is ismert sikon létezik, és ugy tiinik, hogy ennek az
eronek hét rétege vagy fokozata van.

Az asztrélis test eredetileg csak egészen hatdrozatlan tudatossaggal rendelkezd, majdnem tehetet-
len tomeg volt, nem rendelkezett semmilyen meghatarozott képességgel, hogy barmit is tegyen, sem
vilagos tudéssal az 6t koriilvevo vilagrol. Azutan felébredt a kundalini az asztralis sikon abban a
kézpontban, amely megfelel a gerinc aljan 1évé kdzpontnak. Innen eljutott a masodik, a koldok ké-
zelében 1évo kozpontba, életre keltette azt, és ennek kovetkeztében felébredt az asztralis testben a
minden hatarozott megértést n€lkiilozo érzés, az érzékenység képessége.

A kundalini ezutan egymas utan a harmadik (1ép), a negyedik (sziv), az 6todik (torok), a hatodik
(homlok) és a hetedik (fejtetd) kézpontba 1€pett tovabb, mindegyikben felébresztve azokat a kiilon-
féle képességeket, amelyeket az el6z0 fejezetekben mar leirtunk.

Az a mechanizmus, amelynek segitségével tudomast szerziink az asztralis eseményekrol, érde-
kes, és a tanuldnak vilagosan meg kell értenie. Bar a fizikai testben vannak sajatos szerveink, ame-
lyek mindegyike a test meghatarozott és allandé pontjan‘talalhatd, és amelyek latésra, hallasra és a
tobbire szolgalnak, az asztralis testben teljesen eltérd elrendezés alakult ki, a megcélzott eredmé-
nyek eléréséhez nem volt sziikség elkiiloniilt szervekre.

Az asztrélis test anyaga allando mozgas allapotdban van, részecskéi a forrasban 1€v0 viz részecs-
kéihez hasonléan dramlanak és kavarognak, ¢s mindegyikiik sorjaban keresztiilhalad az er6kézpon-
tok mindegyikén. Valamennyi kozpont rendelkezik azzal a képességgel, hogy az asztrélis test ré-
szecskéibdl életre hivja a készséget, hogy bizonyos rezgésfajtakra valaszoljanak, amelyek a fizikai
vilagban megfelelnek a fény, a hang, a hé, stb. rezgéseinek. Igy amikor az asztralis kozpontok mér
életre keltek és rendben miikddnek, ezeket a kiilonbozo képességeket atadjak az asztralis test egész
anyaganak, ¢s igy ez utobbi szdmara lehetdvé valik, hogy képességeit a test minden részében gya-
korolja. Kovetkezésképpen az az ember, aki asztralis testében miikodik, egyforman jol latja a vele
szemben, a hata mogott, az alatta vagy a felette 1évo targyakat. Ezért a csakrakat vagy kozpontokat
nem lehet a sz6 szoros értelmében vett érzékszervekként leirni, bar hatarozottan az érzékelés képes-
ségeit biztositjak az asztralis test szamara.

De ha ezek az asztrélis érzékek teljesen éberek is, ebbdl még egyaltalan nem kovetkezik az, hogy
az ember arra is képes, hogy fizikai testébe miikddésiik barmilyen tudatossagéat athozza. Fizikai
tudatossagaban tulajdonképpen az is megeshet, hogy egyaltalan semmit sem tud réla. Az egyetlen
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mod, ahogyan ezen asztralis tapasztalatok tudatossaga a fizikai agyba atviheto, a megfeleld éterikus
kozpontok segitségének hasznélata, amely kdzpontokat azonban elébb fel kell ébreszteni és miiko-
dévé tenni.

A felébresztés modszere teljesen hasonl6 az asztralis testben alkalmazotthoz,vagyis a kundalini
felkeltésével torténik, amely a gerinc also része kozelében levd kézpont éterikus anyagaban talalha-
to meg alvo allapotban.

A felébresztést az akarateré meghatarozott €s hosszu, kitartd eréfeszitésével érjiik el, a gyokeér-
csakra miikodésbe hozasaval, ami valojaban teljesen azonos a kundalini felkeltésével. Ha egyszer
felébredt, ennek hatalmas ereje az, ami egymas utan a tobbi kdzpontot is életre kelti. A kdzpontokra
gyakorolt hatas feladata a fizikai tudatba athozni azokat a képességeket, amelyeket a megfeleld
asztralis kozpontok kifejlodése ébresztett fel.

Viszont ahhoz, hogy ezeket az eredményeket elérjiik, az szikséges, hogy a kigydtiz a
csakrakhoz egy bizonyos sorrendben €s meghatarozott iton jusson el, ami az emberek kiilonbozd
tipusa szerint valtozik. Az okkultistak, akik ezeket a dolgokat elsé kézbdl szerzett ismeretek alapjan
értik meg, mindig rendkiviili gondot forditanak arra, hogy ne adjanak semmiféle vezérfonalat ahhoz
a sorrendhez, amelyben a kigyotiiznek a kézpontokon kell at haladnia. Ennek az a nagyon komoly
vesz¢ly az oka — amelynek sulyat alig lehet eltilozni —, ami azokra leselkedik, akik a kundalinit
véletlenill vagy tulsdgosan koran ébresztik fel. A legkomolyabb figyelmeztetések hangzanak el
barmiféle erre iranyuld kisérlet ellen, amig az id6 teljesen meg nem érik ra, kivéve azt az esetet,
amikor valamelyik Mester vagy tapasztalt.okkultista vezetése mellett torténik.

A kundalini felébresztése elétt elengedhetetlen, hogy az ember az erkélcsi tisztasag meghataro-
zott szintjét érje el, és.az is, hogy elég erds legyen az ‘akarata az erd iranyitasahoz. A kigyotlizzel
kapcsolatos veszélyek koziil néhany tisztan fizikai. Ellendrizetlen mozgasa gyakran okoz erés fizi-
kai fajdalmat, konnyen szétroncsolhatja a szoveteket, sot a fizikai életet is elpusztithatja. A fizikai-
nal finomabb testekben is okozhat maradandé sériilést.

Elhamarkodott felébresztésének egyik legaltalanosabb hatasa az, hogy lefel¢ arad a test alacso-
nyabb rendii kzpontjaiba, ahelyett, hogy felfelé aramlana, €és ez a legkevésbé kivanatos szenvede-
lyek felgerjesztését eredményezi, amelyek hajlamosak arra, hogy olyan mértékig felfokozodjanak,
amelynek mar teljes lehetetlenség ellenallni. Az ilyen erd szoritdsdban az ember éppen olyan tehe-
tetlen, mint az usz6 egy capa allkapcsai kézott. Az ilyen emberek szatirokka, a ziillottség szérnyei-
vé valnak, olyan eré kényének-kedvének kiszolgaltatva, amely aranytalanul nagyobb, mint az em-
beri ellenalloképesség. Valoszinii, hogy bizonyos rendkiviili erékre is szert tesznek, azonban ezek
csak arra szolgélnak, hogy kapcsolatba hozzak az ember-alatti Iényekkel, amelyekkel az emberiség
nem akar érintkezésbe 1épni, és tobb Gjrasziiletésbe is keriilhet, amig ebbdl a rabszolgasagtél meg-
menekiilnek. Létezik a fekete mégia olyan iskoldja, amely ezt az er6t ilyen modon céltudatosan
hasznalja, azonban az ebben az iskoldban hasznalatos erékozpontokat a+,,J6 torvény” vagy a fehér
magia kovetdi mindig szigortian elkertlik.

A kundalini elhamarkodott kifejlesztése a természetben minden mast is felerdsit, €s valdjaban az
alacsonyabb rendii rossz tulajdonsagokat konnyebben éri el, mint a jokat. Példaul a becsvagy a
mentalis testben nagyon konnyedén felébred, és rendellenes mértékiire novekszik. Az értelmi ké-
pesség nagy megerdsodésevel egylitt megjelenik az abnormalis €s satani gég. A kundalini nem va-
lami kozonséges, hanem ellendllhatatlan erd. Ha szerencsétlenségére egy képzetlen ember ébreszti
fel, azonnal tanacsot kell kérnie olyan valakitdl, aki teljesen jartas az ilyen dolgokban. Amint a
Hathayogapradipika mondja: ,,A joginak szabadsagot ad, az esztelent rabsagba veti”.

Van néhéany eset, amikor a kundalini magétol ¢bred fel, ilyenkor tompa izzast érziink, sot az'is
eléfordulhat, bar ritkdn, hogy magatol elkezd mozogni. Ebben az esetben valdsziniileg heves faj-
dalmat okoz, mivel a jaratok nincsenek el6készitve a szamara, utjat nagy mennyiségi éterikus salak
elégetésével kell megtisztitania, ami sziikségképpen fajdalmas folyamat. Ilyen esetben az erd rend-
szerint a gerinc belsejében aramlik, ahelyett, hogy azt a spiralis palyat kdvetné, amelyen atvezetésé-
re az okkultistat megtanitjak. Az akarattal kell eréfeszitést tenni, ha lehetséges, el kell zarni felfelé
aramlasat, ha azonban ez lehetetlennek bizonyul, ami a legvalosziniibb, akkor feltehetéen a fejen
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keresztiil fog kirohanni és elszokni az atmoszféraba, ami valoszintileg nem okoz nagyobb bajt, mint
némi elgyengiilést. Okozhat mulé eszméletlenséget is. Az igazan komoly veszélyek azonban nem a
felfeleé, hanem a lefelé¢ dramlasaval kapcsolatosak.

Amint mar roviden emlitettiik, a kundalini alapvetd-feladata az okkult fejlédésben az, hogy ke-
resztiilhatol az éterikus er6kdzpontokon, azokat életre kelti, hogy azok atsegitsek a fizikai tudatba
az asztralis tapasztalatokat. A Csend Hangja azt tanitja, hogy a homlok-csakra ily modon torténd
¢letre keltése lehetove teszi, hogy az ember meghallja a Mester hangjat, azaz az Ego vagy a-maga-
sabb En hangjat. Ennek az a magyarazata, hogy az agyalapi mirigy — teljes miikodése esetén — toké-
letes kapcsolatot teremt az asztralis és a fizikai tudat kozott.

A kundalini feletti uralmat minden inkarnacioban ujbol meg kell szerezni, mivel a testek minden
testetoltéskor Ujak, de ha egyszer tokéletesen kifejlesztettiik, ujboli megszerzése mar konnyii dolog.

Az Ego tudata ¢és a fizikai tudat k6zotti kapcsolat kialakitdsanak megvan a megfeleléje a maga-
sabb sikokon is, ez az Ego szamara kapcsolatot jelent a monad tudataval, a monad tudata szamara
pedig kapcsolatot a Logosz tudataval.

Ugy tiinik, az életkor nincs hatassal a csakraknak a kundalini segitségével torténd fejlesztésére,
azonban egészségre szlikség van, mert csak az erds test képes elviselni a megeréltetést.

XIV. FEJEZET
AZ ATOMI HALO

Mar lattuk, hagy az asztralis testben 1évd csakrak és az éterikus testmas csakrai k6zott nagyon
szoros a kapcsolat. E két kozpont-csoport kozott €s bizonyos, nem konnyen leirhatd mértékig azo-
kat athatva, van egy olyan halé vagy burok, ami egyetlen réteg szorOsan szott fizikai atombol all,
ami erésen dssze van nyomva, és amit athat a prana egyik kiilonleges fajtija. Az a prana, ami rendes
koriilmények kozott az asztralisbol dramlik a fizikaiba, olyan, hogy teljes konnyedséggel keresztiil
tud hatolni az atomi pajzson, ami viszont tokéletes gatat jelent minden mas erd szdmara, amely nem
tudja felhasznalni mindkét sik atomi anyagat.

14. ABRA
AZ ATOMI PAJZS

O

Egy réteg fizikai atom
O/ crosen O0sszenyomva
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A réteg dtjarhatd O A .norm..llm cleterd
az eleterd /'O Luuu;cn ayjut a
kulénleges formaja retegen
szamara O
A pajzs feladata: meggatolja az aszirilis befoivasok

16111 belépését a fizikal rudatba.
on sérilher meg:

A pajzs az alabbi modo

1) érzelmi megrazkodatas, pl. félelem, harag,
2) alkohol,
3) kabiroszerek, pl. dohinyzas,

4) Wlejlesnd szednsz” dlal,
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A pajzs ily médon a természet altal nyujtott védelem annak megakadalyozésara, hogy 1d6 elott
megnyiljon az 0sszekottetés a fizikai €s az asztralis sik k6zott. Ha nem volna meg ez a bolcs intéz-
kedés, mindenféle asztralis tapasztalas bedmolhetne a fizikai tudatba, ami a legtébb embernek csak
kart okozna.

Egy asztralis Iény barmely pillanatban olyan erdket juttathatna be, amelyekkel szemben az atlag-
ember teljesen felkésziiletleniil allna, és amelyek meghaladnak az erejét, hogy megbirk6zzon veliik.
Az ember ki lenne téve annak, hogy barmely asztralis 1ény megszallja, aki szeretné elfoglalni a tes-
tét.

Az atomi pajzs igy hatékony biztonsagi 6rként szolgal ezekkel a nem kivanatos eseményekkel
szemben. Rendes koriilmények kozott azt is megakadalyozza, hogy az alvas alatti €letre valo tiszta
visszaemlékezés eljusson a fizikai agyi tudathoz, és ennek tudhaté be a haldlnal minden esetben
bedllod pillanatnyi ontudatlansag. Egyszer-egyszer a visszatérd asztralis testnek sikertil pillanatnyi
benyomast gyakorolnia az éterikus testmasra €s a strli testre, és igy amikor az utdbbi felébred,
¢lénk emlékezet-érzése van. Ez rendszerint gyorsan eltlinik, €s a torekvés, hogy visszaemlékezziink
ra, még lehetetlenebbé teszi a sikert, mert minden eréfeszités olyan rezgéseket kelt a fizikai agyban,
amelyek a finomabb asztrélis rezgéseket igyekeznek elnyomni.

Ezért vilagos, hogy e pajzs barmilyen megsériilése komoly baleset. Ilyen sériilés kiillonb6z6 mo-
dokon johet létre. Barmilyen nagy érzelmi megrazkodtatas vagy egy rossz tulajdonsagbol fakado
valamilyen er0s. ¢rzelem, amely egyfajta robbanast .eredményez az asztralis: testben, létrehozhat
ilyen hatast, széttépve a gyenge halot, és amint mondani szoktak, Oriiletbe kergeti az embert. Egy
nagy ijedtség vagy diihkitorés ugyanezt eredményezhetr.

A médiumitast fejlesztd Osszejovetel, ahogyan a spiritisztak nevezik ezt az eljarast, szintén meg-
sértheti a halét, €s hirtelen felnyithatja azokat az ajtokat, amelyeket a természet zarva akart tartani.

Bizonyos bodito szerek, jellemzd példaként az alkohol és az dsszes narkotikum, kozottiik a do-
héany is, olyan anyagot tartalmaznak, amely szétoszlatva elparolog, €és a fizikai allapotbdl részben
atlép asztralis allapotba. Az élelmezéstudomany tanulmanyozoit, kiilonésen azokat, akik vizsgaltak
a meérgek hatasait, érdekelni fogja annak megismerése, hogy még a tea €s a kave is tartalmazza az
emlitett anyagokat, bar olyan kis mennyiségben, hogy csak a hosszantarto, tulzott hasznalatuk utan
jelentkezik a hatasuk. Amikor ez megtorténik, ezek az alkotoelemek a csakrakon keresztiil éppen
ellentétes iranyban aramlanak ki, mint amire szantuk azokat, és ha ez ismétlédéen megtorténik, fel-
sértik, veégiil pedig szétromboljdk a gyenge halot.

Két modja van annak, ahogyan ez a gyengiilés vagy rombolds bekovetkezhet, az érintett személy
tipusatol, illetve az éterikus €s asztralis testében 1évo alkotoelemek aranyatol fiiggéen. Az egyik
tipusban az elparolgd anyag aramlésa valosaggal elégeti-a halot és igy roncsolja szét a természetes
védogatat.

A masik tipusban az elparolgo alkotéelemek megszilarditjak az atomot, gy lefékezik ¢s megbé-
nitjak liiktetését, hogy tobbé mar nem képes szallitani a prana kiilonleges formajat, amely az-atomot
a haloba forrasztja. A halo igy ugyszolvan megcsontosodik, €s ahelyett, hogy til sok prana jonne at
rajta keresztiil az egyik sikrol a mésikra, nagyon kevés az, ami képes athatolni.

A két tipus konnyen felismerheté. Az elobbi esethez tartoznak a delirium tremens, a kényszer-
képzet és az elmebaj bizonyos fajta esetei. A masodik esetben, amely sokkal gyakoribb, a magasabb
rendii érzelmek €s képességek altalanos eltompuléasat vessziik észre, ami azutan az anyagiassagban,
kegyetlenségben, allatiassagban és az onuralom elvesztésében nyilvanul meg. Jol ismert dolog az,
hogy azok, akik talsagosan rdszoknak a narkotitkumokra (mint pl. a dohany), sajat vagyuk kielégité-
sé¢hez még az embertarsaiknak okozott kellemetlenség vagy fajdalom aran is makacsul ragaszkod-
nak. Finomabb érzékeik ilyen mértékig durvultak el.

Minthogy az atlagember tudata rendes koriilmények k6zott nem képes hasznalni az atomi — akar
fizikai, akar asztralis — anyagot, igy rendesen nincs semmilyen lehetoség a két sik kozotti tudatos
érintkezésre. Amint azonban megtisztitja testeit, képessé valik az atomi anyagban valé miikodésre
¢s ekkor képes lesz tudatat az egyik atomi sikrol a masikra kézvetlen Gton atvinni. Ebben az esetben
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az atomi halo teljesen megtartja helyzetét és tevékenységét, és megengedi, hogy a tudat egyik sikrol
a masikra atléphessen, ekozben azonban megfelel annak a célnak is, hogy meggatolja a kozeli kap-
csolatot azokkal az alsobb alsikokkal, amelyekr6l sokféle nemkivanatos befolyas szarmazik.

Ennélfogva az okkultizmus igaz tanuldi szdmara az egyetlen biztonsagos ut az, hogy semmikép-
pen ne erdltessék a pszichikai erdk kifejlodését, hanem varjak meg a természetes fejlodés utjan tor-
ténd kibontakozasuk idejét, ami el fog jonni. Ily modon azutan élvezhetik minden elényiiket és el-
keriilik a veszélyeket.

XV. FEJEZET
A SZULETES

Hasznos lesz megvizsgalni az éterikus testmast a fizikai test sziiletésével €s a halalaval valo kap-
csolataban.

Azok, akik mar tanulményoztak az Gjrasziiletés folyamatat, ismerik azt a tényt, hogy az éterikus
test esetében fellép egy olyan tényezd, amely a mentalis vagy az asztralis testnél nem mikodik. Az
¢terikus testmast az érkezé Egé szdmara valojaban egy elemental épiti meg elére; a négy Devaraja
egyesitett gondolatformaja, akik mindegyike a fizikai anyag négy éterikus alsikjanak valamelyikére
feliigyel. Ennek az épité elementalnak az az elsddleges feladata, hogy megalkossa azt az éterikus
ontéformat, amelybe az 01j csecsemd-test fizikai részeeskéit kell beleépiteni.

Ezen elemental alakja és szine a kiilonboz6 esetek szerint valtozik. El6szor is alakjaban és nagy-
sagaban pontosan leképezi az altala megépitendd csecsemO-testet. A tisztanlatok néha latjak ezt a
jatékbaba-szerti kis alakot, amint az anya teste koriil, azutan pedig ezen beliil lebeg, és ezt néha té-
vesen a megsziletendd gyermek lelkének tartjak a fizikai testének ontéformaja helyett.

Amint a magzat ndvekedésében elérte az ontdforma nagysagat és kész a megsziiletésre, kifejlo-
dik a kovetkezd elérendd szint alakja — a test nagysaga, alakja €s allapota olyan, amilyennek lennie
kell, ekkorra az elemental elvégezte munkajat; €s elhagyja a testet. Miutan az elemental visszavo-
nult, a test minden tovabbi ndvekedése az Ego iranyitdsa alatt megy végbe.

Mindkét esetben az elemental 6nmagat ont6formaként hasznalja: Szinei leginkabb azokat a sziik-
séges tulajdonsagokat mutatjak, amelyeknek bele kell épiilnilik a testbe, ¢és alakja is altaldban az,
amit szamara sorsa kijelolt. Amikor munkajat elvégezte, nem marad eré arra, hogy a részecskéit
Osszetartsa, €s az elemental szétoszlik.

Az éterikus test felépitéséhez felhasznalt éterikus anyag mindségének meghatarozasakor két dol-
got kell figyelembe venniink: el6szor az anyag tipusat a hét sugér, vagyis a fiiggdleges osztalyozas
szempontjabol megkozelitve, masodszor pedig az anyag mindségét annak finomsdga vagy durvasa-
ga, vagyis a vizszintes osztalyozéas szempontjabol megkozelitve. Az elébbit, a sugar tipust a fizikai
permanens atom hatarozza meg, amelyre a sugar tipusa €s altipusa ranyomja bélyegét. Az utobbit az
ember elmult karmaja hatarozza meg, és az €épitd elementalra van bizva, hogy létrehozza azt a fizi-
kai test tipust, amely az ember sziikségleteihez illeszkedik. Az elementdl valgjaban az egyén
(prarabda) karmajanak azon rész€bdl all, amelynek a fizikai testben ki kell fejeznie magat. Az épitd
elemental altal elvégzett kivalasztastol fiigg; példaul, hogy a test természetétdl fogva okos vagy
buta, nyugodt vagy ingerlékeny, energikus vagy fasult, érzékeny vagy tartozkodo lesz-e. Az 6roklo-
dés lehetéségei az anyai petében €s az apai ondosejtben szunnyadnak, €és az elementél ezekbdl va-
laszt az adott eset sziikségleteinek megfelelden.

Bar az elemental kezdettdl fogva feliigyel a testre, jovenddbeli lakhelyével az Ego csak késébb
keriil kapcsolatba, valamivel a fizikai sziiletés el6tt. Ha az elemental altal megvaldsitando jellegze-
tességek szama kevés, az elemental mar Korabban is visszahuzodhat, és rahagyhatja az Egora a test
teljes ranyitasat. Ahol azonban a sziikséges korlatozasok kifejlesztéséhez sok idére van sziikség, az
elemental a helyén maradhat a test hét éves koraig.

A csecsemoO teste szamara az éterikus anyag az anya testébol szarmazik, ezért nagyon fontos,
hogy az anya a testét csak a legtisztabb anyagokkal taplalja. Eltekintve att6l az esett6l, amikor az
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elemental feladata valamilyen kiilonleges arcvonas kifejlesztése, mint a szokatlan szépség, vagy
annak ellenkezdje, ezen a téren az alapvetd hatoerd az anya gondolatai és koriilotte lebegd gondo-
latformak lesznek.

Az 1j asztrélis test mar nagyon korai szakaszban kapcsolatba kertil az éterikus testmassal, és je-
lent6s befolyast gyakorol annak kialakitasara, az ugyancsak rajta keresztiil miik6dé mentalis test
pedig az idegi elrendezésre.

XVI. FEJEZET
A HALAL

Az el6bbiekben mar lattuk, hogy az éterikus testmast bizonyos feltételek mellett el lehet valasz-
tani a stirti testtol, bar egy éterikus anyagbdl allé fondl vagy zsinor segitségével mindig Osszekotte-
tésben all vele. A halal beélltakor a testmas végleg visszahuzédik a strli testbdl, és ibolyaszinii
kodként pillanthatd meg, amely fokozatosan egy alakka stirtisodik Ossze, ami a haldoklé ember
testmdsa, és amelyet egy csillogd fonal kot hozz4 a stirli testhez. Ez a fonal vagy magnetikus zsin6r
a halal pillanataban elszakad.

Amint a buddhikus ¢lethalo a prana kiséretében a haldl pillanatdban-megszabadul a siirii fizikai
testtdl, a szivben a permanens atom koriil htizodik 6ssze. Az atom, a hal6 és a prana ezutan a ma-
sodlagos sushumna-nadi mentén az agy harmadik kamrajaba emelkednek, innen a koponya falcsonti
¢s a nyakszirti varratok talalkozasi pontjaig, ahonnan végiil kilépnek a testbdl. Az élethald a fizikai
permanens atomot betakarva a kauzalis testben marad, amig el nem érkezik egy 0;j fizikai test fel-
epitésének ideje.

Az éterikus testmas €s vele egyiitt természetesen a prana visszahuzdodéasa szétrombolja a fizikai
test szerves egysegét, és azt pusztan fliggetlen sejtek halmazaként hagyja hatra. A kiilonallo sejtek
sajat élete folytatodik, amit bizonyit az a jol ismert tény; hogy a holttest szOrzetet néha tovabb no-
vekednek.

Abban a pillanatban, amikor az éterikus testmas visszahuzodik, és ennek kovetkeztében a prana
keringése is megsziinik, az alsobbrendi életek, vagyis a sejtek féktelenné valnak, és megkezdik az
eddig meghatarozott modon szervezett test felbontasat. Igy a fizikai test sohasem olyan eleven, mint
amikor mar halott. Egységeiben €10, 0sszességében azonban halott, halmazként €16, szervezetként
viszont halott. Amint Eliphas Levi mondja: ,,A holttest nem bomlana szét, ha halott volna. Minden
6t alkotd molekula €l, és kiizd az elkiilonilésért”. (Isis Unveiled, 1. 480).

Amikor a testmas végleg kilép a siirli testb6l, nem tavozik messzire, hanem rendszerint felette
lebeg.” Ebben az allapotaban kisértetként ismerjiik, €s néha felhdszerti alakként jelenik meg azok
el6tt, akikhez szoros kapcsolat fiizi — nagyon homalyos tudattal és némén. Hacsak heves gyotrodés
vagy erdteljes érzelem nem nyugtalanitja, tudati allapota dlomszerii €s békés.

A testmas visszahUizodasa alatt — ¢€s utdna is — torténik az, hogy az ember egész elmult élete
gyors attekintés formajaban elvonul az Ego el6tt. Az emlékezet minden elfelejtett zuga és sarka
feltarja a titkait, képet kép utan, eseményt esemény utan. Ez alatt a néhany masodperc alatt az Ego
1smét atéli egész életét, meglatja sikereit €s hibait, szereteteit és gytildleteit, €szreveszi az egészen
uralkodd iranyzatot, és eldtlinik az élet vezérld gondolata, ami kijeldli azt a teriiletet, amelyen a
halal utani élet legnagyobb részét el fogja tolteni. Amint a Kaushitakopanishat leirja, a halal pilla-
nataban a prana mindent 6sszegytjt, és amikor visszahlizodik a testbél, mindent tovadbbad a Min-
dent-tudonak, aki mindennek a tarhaza.

Ezt az allapotot altalaban a békés Ontudatlansdg révid idészaka koveti, ami az éterikus anyag
visszahuzodasanak €s az asztralis testtel torténd Osszekeveredésének kovetkezménye, és ami igy
megakadalyozza az embert abban, hogy akar a fizikai, akar az asztralis vildgban miikodjon. Egyes
emberek az éterikus burokt6él néhany pillanat alatt megszabadulnak, mésok ordkon, napokon, sét
heteken at benne pihennek, bar a folyamat altalaban nem tart tovabb néhany 6ranal.
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Ahogyan a napok mulnak, a magasabb principiumok fokozatosan megszabadulnak a testmastol,
€s az utobbi ekkor mar éterikus holttestté valik, ami a strt holttest kdzelében marad, és mind a ket-
té egylitt bomlik fel. Ezeket az éterikus kisérteteket gyakran lehet latni a temetokben, néha ibolya
vagy kékesfehér szinli kodokként vagy fényekként, de gyakran kellemetlen latvanyt nyutjtanak,
ahogyan a felbomlas kiilonb6z6 fokain athaladnak.

Az elhamvasztas egyik nagy elonye az, hogy a siirti fizikai test elpusztitdsaval az éterikus test is
elveszti fészkét, és igy gyorsan szétbomlik:

Ha egy ember annyira tévaton jar, hogy a fizikai ¢életbe akar belekapaszkodni, akdr még a sajat
tetemeébe is, akkor a holttest megdrzése — akar temetés, akar balzsamozas segitségével — hatarozot-
tan csabitja erre az illet6t, és végteleniil megkonnyiti szerencsétlen célja elérését. Az elhamvasztas
teljesen lehetetlenné tesz mindenféle kisérletet arra, hogy az életprincipiumok természetellenesen
részlegesen és ideiglenesen ujraegyesiiljenck. Ezen kiviil a fekete magianak 1étezik néhany kelle-
metlen formaja, amelyek legalabbis nyugaton szerencsére ritkan fordulnak eld, és amelyek az elhalt
ember rothadé fizikai testét hasznaljak fel. Hasonloképpen az elhalt ember éterikus testét is fel lehet
hasznalni kiilonféle modokon. Mindezeket a lehetdségeket teljesen elkeriiljiik a hamvasztas higiéni-
kus eljarasa segitségével. Az teljesen lehetetlen, hogy az elhunyt a‘levetett testén megérezze a tliz
hatasat, mert amint a fizikai test mar halott, az éterikus €s az asztralis anyag teljesen elvalik a stirti
fizikaitol.

Bér az teljesen lehetetlen, hogy az elhunyt ember teljesen visszatérhessen a holttestébe, mégis
olyan ember eseteben, aki semmit sem tud a fizikai €leten tuli ¢életrél, és retteg félelmében, hogy
teljesen elvalt a fizikai testétdl, lehetséges, hogy kétségbeesett eréfeszitésében kapesolatban marad
fizikai életével, megragadja a levetett test éterikus anyagat, és magaval vonszolja. Ez jelentds szen-
vedést eredményezhet, teljesen sziikségtelen, és a holttest elégetésével konnyen elkeriilhetd.

Olyan emberek esetében, akik kétségbeesetten kapaszkodnak a fizikai 1étezésbe, az asztralis test
nem képes az éterikus testtdl egészen elvélni, és az ilyen emberek még éterikus anyaggal koriilvéve
¢brednek fel. Ez az éllapot nagyon kellemetlen, mivel az.ilyen ember az éterburok.-kovetkeztében ki
van zarva az asztralis vilagbol, ugyanakkor a fizikai érzékszervek elvesztése megakadalyozza ab-
ban, hogy teljesen kapcsolatba 1éphessen a foldi élettel. Kovetkezésképpen a siirli €s nyomasztd
kddben egyediil; siiketen és megrémiilve: 6ssze-vissza sodrodik, és képtelen arra, hogy barmelyik
vilaggal is érintkezzen.

Iddvel az éterburok az ember minden erdlkodése ellenére is elkopik, de rendszerint addig nem,
amig nagy szenvedéseken at nem megy. A halottak és masok k6z6tt joindulati emberek igyekeznek
segiteni az itt leirt embernek, de ez csak ritkan sikeriil.

Néha egy ilyen koriilmények kozott levé ember megprobalkozhat azzal, hogy médiumon keresz-
till kapcsolatba 1épjen még egyszer a fizikai vilaggal, bar a médium ,,szellemi vezetdi” rendszerint
szigoruan megakadalyozzak ezt a kisérletet, jol tudva, hogy ezzel a médium a megszallast vagy-a
megorilést kockaztatja. Alkalmilag egy ontudatlan médium — rendszerint egy tulérzékeny fiatal
ledany — megszallhatd, de ez a kisérlet csak akkor sikeriilhet, ha a leany raszokott nem kivanatos
gondolatokra és szenvedélyekre, ezaltal Egdja meggyengiilve tudja a tudathordozoit kézben tartani.
Egy emberi lélek, amely ebben a sziirke vilagban koéborol, alkalomadtan részben sikeresen meg-
szallhat egy éallatot is. Ezek a leginkabb megszallott allatok kevésbé fejlettek, mint pl. a szarvas-
marha, a juh vagy a diszn6, bar macskak, kutydk és majmok szintén felhasznalhatok erre a célra.
Ugy latszik, hogy a mai, azaz az 5. faj esetében ez valtja fel a 4. faj embereinél eléfordulé vampirok
rettenetes ¢letét. Ha az ilyen ember egyszer 0sszekeveredett egy allattal, csak fokozatosan €s nagy
erofeszitéssel tud elvalni téle, ami valosziniileg tobb napot vesz igénybe. A megszabadulas altala-
ban csak az allat halalaval kovetkezik be, de még ekkor is marad vissza valamennyi asztralis keve-
redettség, amit le kell raznia'magarol.

39



XVII. FEJEZET
A GYOGYITAS

Mar lattuk; hogy a jo egészségnek drvendé ember folyamatosan életer-sugarzast araszt Ki a tes-
tébol, amit masok magukba szivhatnak. Ily médon 6k megerdsddnek, a kisebb betegségek pedig
meggyogyithatok, vagy legalabbis a felépiilés meggyorsithato.

Viszont, mivel az akarat a prana-aramokat konnyen iranyithatja, lehetséges, hogy az ember a be-
161e kiarado ¢letdramokat tudatosan iranyitsa, és az is, hogy jelentdsen fokozza természetes aramla-
sukat. Azzal, hogy az aramlatot olyan emberre iranyitjuk, akinek eréi kimeriiltek, mivel a lépe nem
megfelelden latja el feladatat, nagy segitséget nyujthatunk a felépiiléséhez. Aza pot-€leterd, amit a
gyogyitod belé araszt, a beteg testi szervezetét mindaddig mitkddésben tartja, amig a beteg eléggé
Ossze nem szedi magat, hogy 6nmaga allitsa el6 sajat prana-sziikségletét.

Az er6s bizonyos esetekben igy meggyogyithatja a gyengét pusztan fizikai kozelségével is, ez a
folyamat lehet akar teljesen ontudatlan €és automatikus, de akar tudatos erdfeszitéssel is eldsegithetd
szinte barmilyen mértékig. Gyakran minddssze azzal sok jot vihetiink véghez, hogy a betegbe kia-
dos életer6aramokat toltiink, amelyek a beteg szervezetét €ltetd erdvel arasztjak ely de a gyogyitd az
aramlast egyenesen az adott beteg testrészhez is irdnyithatja. Egyediil a prana keringésének fokoza-
sa is elegendd ahhoz, hogy sok kisebb betegséget meggyodgyitsunk.

Valamennyi idegbetegség az éterikus testmas diszharmonikus éllapotara utal, és ez az oka az
emésztési zavaroknak ¢és az almatlansagnak is. A fejfajast rendszerint vagy a vér, vagy a néha
magnetizmusnak is nevezett életer6-folyadék toluldsa okozza. A gyogyitd a szenvedd fején keresz-
tiil iranyitott er@s aramlattal elmossa az §sszetorlodott anyagot, és a fejfajas megsziinik.

Ezek a modszerek viszonylag egyszerliek és az alkalmazasuk egyaltalan nem nehéz, bar egy
képzett gyodgyito, kiillondsen, ha tisztanlato is, nagyon nagymértékben fejlesztheti azokat. Az egyik
ilyen fejlesztés, amelyhez némi anatémiai és fiziologiai-ismeret is sziikséges, az, hogy a gyogyito
egy mentalis képet készit a beteg szervrol, majd elképzeli olyannak, amilyennek egészségesen len-
nie kell. Az erds gondolat az éterikus anyagot a kivant formara alakitja, ami aztan segit a természet-
nek, hogy sokkal gyorsabban épitsen fel Gj szoveteket, mint az egyébkeént lehetséges volna.

Egy még tokéletesebb eljaras az, amikor a szervet mentalis anyagbol hozzuk létre, majd ebbe be-
leépitjiik az asztralis anyagot, azutan éterikus anyaggal bestritjiik, végiil pedig a formaba gazokat,
folyadékokat €s szilard anyagokat épitiink be, felhasznélva a testben 1év6 hasznos anyagokat is, a
hianyt pedig kiviilrdl potoljuk.

Maodszeres és hatasos a magnetikus gyogyitast a kovetkezoképpen végezni: a beteg egy kényel-
mes testhelyzetet foglal el, akar iilve, akar fekve. Megtanitjuk olyan tokéletesen ellazitani a testét,
amennyire csak lehetséges. Nagyon megfeleld, ha a beteg egy egyenes, kemény karfajii karosszék-
ben i, a gyodgyitd pedig mellette a sz¢k karfajan, és igy kissé a beteg f6lott helyezkedik el. A gyo6-
gyitd ezutan kezeivel simogatdé mozdulatokat végez a beteg teste vagy azon testrésze felett, amelyet
magnetikusan kezelni akar, és akaratereje megfeszitésével megprobalja kihtizni a beteg testébol az
Osszetorlodott vagy megbetegedett éterikus anyagot. Ezeket a simogaté mozdulatokat a beteg tény-
leges érintése nélkiil is végezhetjlik, bar gyakran segitséget jelent, ha az egész kezet konnyedén és
gyengéden a borre helyezziik. A gydgyitonak figyelnie kell arra, hogy minden egyes simitds utan
lerazza magardl a kihuzott éterikus anyagot, kiilonben annak egy része visszamaradhat a sajat szer-
vezetében, €s rovidesen neki is hasonld panasza lesz, mint ami ellen betegét gyogyitotta. Sok ilyen
esetet jegyeztek fel. A gyogyitd igy eltavolithatja a beteg fogaibol vagy konyokeébol a fajdalmat,
csakhogy rovidesen 6 is fogfajastol vagy konyok-fajdalomtol fog szenvedni. Néhany esetben, ami-
kor a kezelést megismétlik, a gyogyito, aki elmulasztja lerdzni az altala kivont beteg anyagot, ko-
molyan megbetegitheti magat, sot akar kronikus beteggé 1s valhat.

A.P. Sinnett érdekes esetet ir le egy holgyrol, akit kronikus reumabol gyogyitottak ki, és aki azu-
tan Eurdpa mas részébe koltozott, messze a mesmerikus gyogyitotol. Négy évvel késobb a gyogyitd
meghalt, és a régi reuma betegség azonnal visszatért a holgyhoz a régi hevességével. Ebben az eset-
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ben ugy latszik, hogy az egészségtelen magnetizmus, amit a gyogyitd a betegb6l kivont, nem pusz-
tult el, hanem éveken keresztiil a gyogyitd aurdja koriil koszalt, és a haldlakor egybdl visszadramlott
oda, ahova eredetileg tartozott.

Altaldban elegend6 a kezeket erbteljesen lefelé és a testiinktdl tavol tartva lerdzni, vagy pedig be-
le is lehet dobni a magnetizmust egy vizes edénybe. A vizet azutan természetesen ki kell dnteni. Az
eljarast hatasosabba teszi, ha a kezelés ezen el6készitd része utan a keziinket vizben jol megmossuk,
¢s ugy tériink at a kezelés kovetkezd, sokkal hatarozottabb részére.

Azt mondjak, hogy az egészségtelen magnetizmust at lehet irdnyitani az elementalok bizonyos
csoportjaihoz, ahol az megtaldlja a maga megfeleld teriiletét. Nagyon is lehetséges, hogy a diszné-
kondarol sz6lo bibliai példabeszéd e folyamat allegorikus leirasa. Bizonyara hasznosabb valami
ilyesfélét tenni, mint megengedni, hogy az egészségtelen magnetizmus akar a gyogyito, akar a tor-
ténetesen kozelében tartdzkodd més emberek aurdja kozelében lebegjen.

A fenti modszer némileg modositott valtozata — ami kiilondsen helyi tolulas esetében hasznos —
abbol all, hogy a kezeket a beteg teriilet egy-egy oldalara helyezziik, és tisztit6 magnetikus -dramla-
tot iranyitunk a jobb kézbdl a bal kéz felé. Ez a magnetizmus ki fogja hajtani a betegben feltorlodott
anyagot.

Miutéan az utat ily modon el8készitettiik, a kovetkezd 1épés az, hogy a gydgyitd. sajat magnetikus
fluidumat és pranajat.beledntse a betegbe. Ezt hasonld simitd6 mozdulatokkal végezziik, bar most
akaratunkat is erésen megfeszitjiik, hogy sajat erdnket a betegbe toltsiik. Az el6bbihez hasonloan
ezt az egész test feletti hosszu, konnyed simitdsokkal, vagy egy meghatarozott teriilet felett vegzett
révidebb mozdulatokkal kell végezni, de lehet hasznalni mindkét kezet is, amikor az dramlast a jobb
kéztdl a bal felé a kezelt teriileten keresztiil hajtjuk.

A tanuld konnyen rajéhet, mennyire kivanatos, hogy a gyogyité6 maga teljesen egészséges le-
gyen, mert killonben megtorténhet, hogy sajat egészségtelen magnetizmusanak egy részét a betegbe
attolti.

Meg kell jegyezni, hogy a magnetikus gyogyitasban .a ruhazat némi akadalyt jelent, és ebbdl a
szempontbol a selyem a legrosszabb. Ezért a betegnek a koriilményekhez képest a lehetd legkeve-
sebb o6ltozéket kell viselnie.

Abbol a ténybdl, hogy az elmebetegségek néhany formajat az éterikus agy fogyatékossaga okoz-
za — a részecskéi nincsenek tokéletes 0sszhangban a surii fizikai részecskékkel, és igy képtelenek
megfelel6 modon athozni a magasabb tudathordozokbdl szarmazo rezgéseket —, gyanithatjuk, hogy
az ilyen esetek magnetikus kezeléssel esetleg meggyogyithatok.

Természetesen vannak mas modszerek 1s, amikkel az éterikus testre hatni lehet, ugyanis a menta-
lis, az asztralis és az éterikus test kozotti kapcsolat olyan szoros, hogy e harom test akarmelyike
hathat barmely masikra.

Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy barmi, ami elésegiti a fizikai egészséget, kedvezden hata
finomabb tudathordozokra is. Példaul a nem hasznalt izmok nemcsak hogy hajlamosak az elsorva-
dasra, hanem magnetikus tolulast is hoznak létre, ez pedig egy gyenge pontot jelent az éterikus
testmasban, amelyen at kellemetlen mikrobak, fertézést okozo6 baktériumok hatolhatnak be.

Hasonloképpen a mentalis vagy az asztralis betegség majdnem biztosan el6bb vagy utobb fizikai
betegségkent tiikkrozodik vissza. Az az ember, aki asztralisan ,,nyligds”, azaz megengedi, hogy aszt-
ralis teste jelentéktelen kis érzelmekre, gondokra és aggodalmakra fecsérelje erejét, nemcsak arra
hajlamos, hogy kellemetlen €s zavar6 hatasokat valtson ki mas érzékeny emberek asztralis teStében,
hanem az allando asztralis nyugtalansag az éterikus testen keresztiil gyakran visszahat a stir(i fizikai
testre, és mindenféle idegi betegségeket hoz létre.

Példaul majdnem minden idegzavar a sziikségtelen aggodas €s €rzelem kozvetlen eredménye, €s
hamarosan megsziinne, ha a beteg meg tudna tanulni, hogy tudathordozo6it lecsendesitve, azokat
nyugalomban tartsa.

A magnetikus gyogyitdas majdnem észrevétleniil a mesmerizmusba megy at, ezért a vizsgaloda-
sunkat azzal folytatjuk.
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XVIII. FEJEZET
A MESMERIZMUS

A tanulonak fel kell ismernie a hipnotizmus és mesmerizmus kozotti vilagos €s hatarozott kii-
16nbséget. A hipnotizmus, amely az alvast jelentd gordg hiipnos szobol szarmazik, szo6 szerint az
elaltatas miivészetét jelenti. Rendszerint idegi lebénulas eredményeként jon 1étre, amit vagy a szem-
idegek enyhe tilterhelése vagy valami mas okoz. Onmagéban véve nem artalmas 4llapot, bar termé-
szetesen €ppugy vezethet jora,. mint rosszra. A beteget.gyakran érzéketlenné teszi a fajdalommal
szemben, ¢és olyan nyugalmat adhat a szervezetnek, ami nagymértékben elonyds lehet. Elsésorban
ongerjesztett allapot, aminek f6 eredménye az, hogy a beteg kisebb vagy nagyobb mértékben a hip-
notizdr iranyitasa ala keriil, aki bizonyos hatarokon beliil — ami a beteg természetének és jellemenek
megfeleléen valtozik, és fiigg a hipnozis fokatol, valamint a hipnotizor erejétol és jartassagatol — a
beteget arra kényszeritheti, hogy azt tegye, amit a hipnotizor 6hajt.

A mesmerizmus teljesen eltérd alapelven nyugszik. Maga a sz6 egy bécsi orvos, Frederik
Mesmer (1734-1815) nevébdl szarmazik, aki a XVIII. szazad vége felé felfedezte, hogy a kezébdl
kiaramlo hatasok segitségével, aminek az ,,allati magnetizmus” elnevezést adta, képes volt gyogyi-
tani. A mesmerizmus lényege az, hogy a gyogyitd vagy kihajtja, vagy visszakényszeriti a beteg sa-
Jjat magnetizmusat vagy élet-fluidumat, és a sajat fluidumaval helyettesiti. Ennek az a természetes
hatasa, hogy a beteg minden érzékelési képességét elvesziti testének abban a részében, amelybdl a
sajat fluidumat eltavolitottak. Korabban mar lattuk, hogy az érzékelési képesség az érintkezéseknek
az éterikus testmas anyagan keresztiil az asztralis kozpontokba torténd atvitelétol fiigg. Amikor te-
hét az éterikus anyagot eltavolitjak, a siirli fizikai test és az asztralis test kozott a kapcsolat megsza-
kad, és ennek kovetkeztében semmiféle érzet nem érzékelheto.

Az élet-fluidum eltavolitasa semmilyen hatdssal sincs a vérkeringésre, mert az érintett testrész
meleg marad.

Igy lehetséges, hogy egy beteg sajat éterikus anyagat kihajtsuk, mondjuk a karbél vagy a 1abbol,
¢s igy ezekben a végtagokban teljes érzéketlenség 1ép fel. A mesmerikus eljaras ilyen esetben tisz-
tan csak helyi hatasu, ennélfogva a beteg agya megérzi teljes ontudatat. Minddssze annyi torténik,
hogy az adott végtagban helyi érzéstelenitést hozunk létre. Ilyen mesmerikus érzéstelenités. alatt
Kisebb-nagyobb sebészeti miitéteket hajtottak végre. Az ilyen miitétek talan legismertebb gyiijtemé-
nyét a Dr. Esdaile Mesmerism in India cimi kényve tartalmazza, amit elészor 1842-ben adtak ki.
Egy masik sebész, dr. Elliotson Londonban szintén nagyszamu miitétet végzett a mesmerikus érzés-
telenités mellett nagyjabol haromnegyed évszazaddal ezel6tt. Ebben az idében a kloroform még
ismeretlen volt, és minden mité egy kinzokamra volt. Az A.P. Sinnett altal irt The Rationale of
Mesmerism cimii konyvben e két uttér6 munkajarol rajzokkal ellatott érdekes beszamoloét talalunk.
Ezt a kdnyvet melegen ajanljuk a tanulményozoénak.

A mesmerizmus folyamatat egészen addig a szintig lehet fokozni, hogy a beteg sajat magnetikus
fluidumat a gyogyitd kihajtja az agybdl, és azt a sajat magnetizmusaval helyettesiti. Ebben az eset-
ben a beteg teljesen elvesziti a sajat teste felett az iranyitast, ami a gyogyitora szall at, aki azutan azt
teheti a beteg testével, amit akar.

Annak az eljarasnak, amikor a beteg magnetikus fluidumat a gyogyitoéval helyettesitjiik, egyik
érdekes kovetkezménye az, hogy igy tlinhet, mintha egy, a gyogyitot érd ingeriiletet a beteg érezne
meg, vagy forditva, a beteget ér6 ingertiletet a gyogyitd érzékelhet.

Tegyiik fel példaul, hogy egy kart mesmerizaltak, igy a beteg sajat magnetizmusat a gyogyitd a
sajatjaval helyettesitette. Ekkor, ha megszurjak a gyogyitoé kezét, a beteg foghatja fel az érzést an-
nak kdszonhetden, hogy a gyogyitd ideg-étere a beteg agyaval keriilt kapcsolatba, a beteg tehat,
amikor atveszi az tizenetet a gyogyitd ideg-éterétol, feltételezi, hogy az a sajat ideg-éterétdl szarma-
zik, és igy annak megfelelden valaszol. Ezt a jelenséget altaldban magnetikus 6sszhangként ismer-
jiik, és az erre vonatkozé irodalom sok ilyen esetet ismertet.

A mesmerizalds céljabol nem lényeges, hogy kezeinkkel simogaté mozdulatokat végezziink. A
kezek hasznalatanak egyediili haszna a fluidum koncentrélésa, €s talan az, hogy eldsegitse a gyogyi-
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to képzelberejét, mert barmi, ami segiti a képzelberdt, konnyebbé teszi azt a hitet, amit6l az akarat
mitkodése nagymértékben fiigg. Egy gyakorlott mesmerizald azonban teljesen jol tud kezelni barmi-
féle mozdulatok nelkiil is, eredményeit mindossze azzal éri el, hogy a betegre néz, és akaratat hasz-
nalja.

Ugy tiinhet, hogy a test éterikus szervezete két kiilonbozo részb6l all. Az egyik 6ntudatlan és a
szimpatikus idegrendszerrel kapcsolatos, a masik tudatos vagy akaratlagos és az agyi-gerincveldi
rendszerrel van -kapcsolatban, mesmerizalni pedig csak az utobbit lehet, az elobbit nem. A
mesmerizalo igy tehat rendszerint képtelen beleavatkozni a beteg testének kozonséges életfontossa-
gu folyamataiba, mint amilyen a 1égzés vagy a vérkeringés.

Talan ez lehet a magyarazata a Theosophy folyodiratban megjelent kijelentésnek, hogy a prana a
fizikai testben két f6 alakban létezik. Az egyik az energiat ado prana, amely az éterikus testmasban
van, a masik az akarat nélkiili prana, amely a siirii testben talalhato.

Amiként a magnetikus gyogyitas esetében, ugy itt is nyilvanvaloéan rendkiviil kivanatos, hogy a
mesmerizalo fizikailag egészséges legyen. Mert a gyogyitd vagy a magnetizald nemcsak pranat
araszt a betegbe, hanem a sajat kiaramlasait is, és igy lehetseéges, hogy a gyogyito fizikai betegséget
is atadhat a paciensnek. Egyébként, mivel-asztralis €s mentalis anyag is atkeriil a betegbe, hasonlo-
képpen erkolcsi és mentalis betegségek is atvihetok.

Hasonl6 okok miatt a mesmerizalo igy akar ontudatlanul is nagy befolyasra tehet szert betege fe-
lett — ez sokkal nagyobb eré, mint az altalaban koztudott. Barmilyen lelki vagy értelembeli tulaj-
donsag nagyon konnyen atviheté a mesmerizalérol a betegre, és igy ¢ tekintetben fennall a veszély
lehetdsége.

Arrdl a mesmerizmusrol, amely tisztan csak gyogyitasi célokat szolgal, és olyanok végzik, akik
tudjak, hogy mit tesznek, és akikben meg lehet bizni, hogy nem élnek vissza képességeikkel, érde-
mes sokat beszélni, de a mas célokat szolgald6 mesmerizmus hatarozottan nem ajanlatos.

A mesmerizmus egyik elénye a betegségek akarat segitségével tdrténd gyogyitasaval ellentétben
az, hogy amikor az akaraterdk learamlanak a fizikaiba, megvan annak a veszélye, hogy a betegség
visszahuzddik azokba a finomabb tudathordozokba, ahonnan kiindult, és igy megakadalyozza-a
betegség végleges kiirtasat a fizikai sikon, aminek eredete az értelemben és az érzelemben van. A
gyogyitd mesmerizmus mentes ettdl a veszelytol.

A magnetikus vagy mesmerikus gyogyitas egyik érdekes példaja a buddhista paritta vagy pirit
szertartas (ami szo szerint ,,aldasokat” jelent), amelynek soran a szerzetesek korben vagy négyzet
alakban iilnek le, €s nagyjabol olyan vastag kotelet tartanak a keziikben, mint egy ruhaszaritd kotel,
a keziiktdl a kotél szalai egy nagy korso vizhez futnak. A szerzetesek egymast valtva tobb napon at
folyamatosan a szent irasokbol szarmazo szovegeket mondanak el, mikdzben elméjiiket vildgosan
az 4ldas akarasara iranyitjadk. A-vizet, amelyet igy nagymértékben megtolt a magnetizmus, szétoszt-
Jjak a nép kozott, vagy pedig egy beteg ember kezébe foghatja az egyik fonalat, ami 6ssze van kotve
a kotéllel.

Mellékesen megjegyezhetjiik, hogy a ndvényeket is mesmerizalhatjuk, jellegzetes és meghataro-
zott eredményeket érhetiink el novekedésiik fokozasaban. Valosziniileg nagyon kevesen vannak,
akik ezt tudatosan végzik, legaldbbis nyugaton, bar az a tény, hogy egyesek ,,szerencsés keziiek” a
novényekkel, a viragokkal stb., talan részben az itt emlitettekkel magyarazhatd. Viszont az ilyen
jelenség oka gyakrabban az éterikus €s mas testek 0sszetételében, és az adott ember elementalokkal
valo viszonyaban keresendd, amelyek koziil azok a legbaratsagosabbak vele szemben, amik elemei
tulstlyban vannak az adott ember testében.

A természet-szellemeken, akiknek kicsi a felelésségérzetiik, és az akaratuk sem erdsen fejlett, al-
talaban konnyl uralkodni a mesmerizmus segitségével, és sokféleképpen fel lehet hasznalni dket,
hogy véghezvigyek a magus akaratat: mindaddig, amig a rajuk bizott feladatok képességeik hataran
beliil vannak, hiien és biztosan végrehajtjak azokat.

Olyan embereket is lehetséges mesmerizalni, akik nemrég haltak meg, €s akik asztralis testiikben
még itt lebegnek a kozeliinkben.
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XX, F’EJEZET
A BURKOK ES A PAJZSOK

Vannak bizonyos koriilmények, amelyek kozott megengedett és kivanatos is éterikus anyagbol
allé burkot vagy pajzsot létrehozni, hogy az ember 6nmagat vagy masokat megvédje kiilénféle kel-
lemetlen befolyasoktol.

fgy példaul egy vegyes embertomegben valosziniileg jelen van bizonyos mennyiségii visszataszi-
to fizikai magnetizmus, ami az okkultista tanuléra ténylegesen artalmas..Vannak olyan emberek is,
akiknek kevés az életerejiik, és megvan az a képességiik — bar rendszerint nem tudatosan — hogy
mas, kozelilkben levok prana-készletét lemeritsék. Feltéve, hogy ezek a vampirszerli emberek ma-
sokbol csak azokat az éterikus részecskéket veszik el, amelyeket sziikségtelenként a test rendes ko-
rilmények kozott kivet magabol, ebbdl senkinek nem $zarmazik baja, gyakran azonban olyan erds
ez az elszivas, hogy az dldozatban a préna egész keringése felgyorsul, és az elszivd a rézsaszinii
részecskéket is kihuzza a rendszerbdl, miel6tt tulajdonosuk azok pranikus tartalmat feldolgozta vol-
na. Igy egy jo képességii vampir néhany perc alatt egy ember minden erejét lecsapolhatja.

A masoktol elrabolt ¢leterd a vampirnak nincsen €szreveheté hasznara, mert sajat rendszere szét-
szorni torekszik azt,-amit megfeleld feldolgozas nélkiil szerzett meg. Az ilyen leiiritett allapotba
keriilt embernek mesmerikus kezelésre, pontosan meghatarozott mennyiségli prana potlasara van
szliksége, amig esak helyre nem 4ll éterikus testmasanak rugalmassaga azért, hogy mind az elszivés,
mind az elszivargads megsziinjon. Az ¢€leterd elszivargasa inkabb a test minden porusan keresztiil
torténik, semmint annak egy adott részén keresztiil.

Bizonyos rendellenes esetekben egy masik 1ény megkisérelheti azt, hogy masok fizikai testét
megszerezze és megszallja. Lehetséges az is, hogy valakinek példaul egy vasuti kocsiban kell alud-
nia egy vampir tipusu ember vagy olyasvalaki fizikai kozelségében, akinek kiaramlésai durvak és
nem kivanatosak, vagy a tanitvany meglatogathat olyan helyeket vagy embereket, ahol gyakori a
betegség.

Egyesek olyan érzékenyek, hogy hajlamosak sajat testeikben megismételni méas gyenge vagy be-
teg emberek tiineteit, masok pedig nagymértékben szenvednek egy zajos varos sokféle rezgésénck
sziintelen valtakozasatol.

Mindezekben az esetekben 6nvédelemi célra felhasznalhato egy éterikus burok. Fontos azonban
megjegyezniink, hogy egy éterikus burok, amely az éterikus anyagot kiviil tartja, ugyanakkor beliil
is tartja, és ennek kdvetkeztében az ember sajat éterikus kidramlasai, amelyek koziil sok mérgezo
hatasu, a burkon beliil bezarva marad.

A burkot az akarat megfeszitésével €s a képzelet segitségével hozzuk 1étre. Ez'két mdodon lehet-
séges. Bestirithetjitk az éterikus aura kiilsé részét, amely koveti a test alakjat, és annal valamivel
nagyobb, vagy pedig készithetiink egy éterikus anyagbol allo tojas alaka burkot a kornyezo 1égkor-
bol. Az utobbi ajanlatosabb, bar az akaraterd sokkal nagyobb megfeszitésére €és sokkal hatérozot-
tabb tudéasra van sziikség azzal kapcsolatban, hogyan lehet a fizikai anyagot az akaraterdvel forma-
ba rendezni.

Azoknak a tanuldknak, akik fizikai testiiket az alvas alatt éterikus burok segitségével akarjak
megvédeni, arra kell vigyazniuk, hogy ezt a burkot éterikus anyagbol, ne pedig az asztralisbol ké-
szitsék el. Feljegyezték az egyik tanulo esetét, aki elkdvette ezt a hibat, aminek az volt a kovetkez-
ménye, hogy a fizikai teste ottmaradt teljesen védteleniil, mialatt 6 maga ellebegett egy 4thatolhatat-
lan asztralis burokban, amely semmit sem engedett at, sem befel¢ a bortonbe zart tudathoz, sem
abbdl kifelé.

Egy ¢terikus burok Iétrehozasa, miel6tt az ember elalszik, segithet abban, hogy az Ego tapaszta-
latai atjussanak az éber tudatba, megakadalyozva, hogy azok a gondolatok, amelyek éallandoan ott
lebegnek az éterikus vilagban, €és folyamatosan bombazzak a tudathordozokat, belépjenek az alvo
éterikus agyba, és ott dsszekeveredjenek maganak az éterikus agynak a gondolataival.
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Az agy éterikus része, amely a teremtd képzetek jatszotere, aktivan vesz részt az almokban, kii-
I6ndsen azokban, amelyeket kiviilrél jové benyomdsok vagy az agyi véredényekbdl szadrmazo
akarmilyen bels6 fesziiltségek okoznak. E rész almai altalaban dramaiak, mert a fizikai agy felhal-
mozott tartalmabol merit, azokat atrendezi, szétvalogatja, majd Ujra Gsszerakja a sajat képzelete
szerint, €s igy teremti meg az almok als6 vilagat.

A legjobb mddszer arra, hogy az ember az ébrenlét alatt gyakorlatilag érzéketlen maradjon a ki-
viilrdl jovO gondelatok hatasédval szemben-az, hogy az agyat teljesen leterheljiik, ahelyett, hogy tét-
leniil hagyjuk, és az ajtot szélesre tarjuk, amelyen at a dsszefliggéstelen, zlirzavaros dramlatok belé-
je 6molhetnek.

Alvas alatt az agy éterikus része természetesen még jobban ki van szolgaltatva a kiilsé gondolat-
aramlatoknak. A fent ajanlott modszerekkel a tanitvanynak képesnek kell lennie arra, hogy megdvja
magat az ilyen kellemetlenségektol.

N¢éha nincs sziikség az egész testet koriilvevd burkok létrehozasara, elegendd csupan egy kis he-
lyi pajzs, hogy az ember megvédje magat valamilyen kiilonleges kapcsolattol.

fgy példaul egyes érzékeny emberek mar att6l nagyon szenvednek, hogy kezet fognak masokkal.
Ilyen esetben az-akarat megfeszitése és a képzelet segitségével éterikus anyagbol allo ideiglenes
pajzsot lehet 1étrehozni, amely teljesen megvédi a kezet €s a kart attol, hogy csak.egyetlen nem ki-
vanatos magnetizmussal toltott részecske is beléhatoljon.

Hasonl6 pajzsokat szoktak hasznalni a tliz elleni védelmiil, bar ehhez a gyakorlati mégia lénye-
gesen mélyebb ismerete sziikséges. Az ilyen éterikus anyagbdl allo pajzsokat, amelyekbdl a kiala-
kithato legvékonyabb réteg is teljesen athatolhatatlan a hé szdmara, ra lehet teriteni a kézre, a labra,
vagy a forrd kovekre vagy més anyagokra, amelyeket a vilag bizonyos részeiben még mindig szo-
kéasos tlizon-jard szertartdsokndl hasznalnak. Ezt a jelenséget idénként spiritiszta szednszokon is
lathatjuk, ahol a résztvevok vordsen izz6 széndarabokat foghatnak meg biintetlentil.

Természetesen tudataban kell lenniink annak, hogy a burkok és pajzsok, amelyekrdl beszéltiink,
tisztan éteriek és igy az asztralis vagy mentalis befolyasokkal szemben semmilyen védelmet nem
nyujtanak. Erre a célra e sikok anyagabol allo burkokat kell alkalmazni,-ezzel azonban itt nem fog-
lalkozunk.

X)’(. FEJEZET g
A MEDIUMITAS

A médium a szokasostol eltéré modon szervezett ember, akinél a stiri és az éterikus test szétva-
lasztasa konnyen létrejohet. Az éterikus testmas a fizikai testtdl elvalasztott allapotaban nagy mér-
tékben a ,,materializaciok™ fizikai alapjaul szolgal.

Az ilyen materializalt formék rendszerint a médium kozvetlen kornyezetére korlatozodnak, az az
anyag pedig, amelybdl allnak, olyan vonzasnak van kitéve, amely allanddan visszahtizza abba a
testbe, ahonnan szarmazik, €s igy ha tul sokdig tavol tartjak a médiumtol, az alak 6sszeesik, alkoto
anyaga pedig azonnal visszasiet forrasahoz.

Az ilyen formak csak ragyogo fény erds rezgései kozepette, néhany pillanatig képesek 1étezni.

A médiumi allapot, ami Osszességében veszélyes, de szerencsére viszonylag ritka, sok idegi
megterheléshez és elmezavarhoz vezet. Amikor az éterikus testmast kilokjiik, maga a testmas ketteé-
hasad. Teljes egésze nem valaszthato el a siiri testtdl anélkiil, hogy ne okozna a fizikai test halalat,
mivel a prana, vagyis az €leterd éterikus anyag jelenléte nélkiil nem tud keringeni. Mar a testmés
részleges kivonasa is tompultsagot okoz a siiri testben, ¢és az ¢életmiikddést majdnem megszakitja.
Ezt a veszélyes allapotot altalaban sulyos kimeriiltség koveti. (Lasd: I. fejezet)

Az életerének ez a borzasztd kimeritése — amit a prana keringését 1étrehozo eszkoz eltavolitasa
okoz — az oka annak, hogy a médiumok egy szeansz utan olyan gyakran esnek 0ssze, hogy olyan
sok médium valik iszdkossa, serkentd szereket szednek, hogy kielégitsék a Iétfenntartas csillapitha-
tatlan vagyat, amit a hirtelen er6-veszteség okoz.
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Sir William Crookes Researches cimii mtivében a 41. oldalon ezt irja: ,,Miutan tandja voltam an-
nak az idegi és testi kimertiltségi allapotnak, amelybe e kisérletek némelyike utan Home ur (a médi-
um) keriilt — miutan szinte eszméletlen allapotban, sdpadtan és szotlanul lattam fekiidni a padlon —,
aligha tudnék kételkedni abban, hogy a pszichikai erd kifejtését az annak megfeleld életerd kiaram-
lasa kiséri”.

Ez az allapot er6sen emlékeztet arra a megrazkodtatasra, ami egy sebészeti miitétet kovet.

Egy spiritiszta szeanszon a tisztanlatd lathatja az éterikus testmast, amint az altaldban a médium
bal oldalan, bar néha az egész test feliiletén kiszivarog, és ez az, ami gyakran ,,materializalt szel-
lemként” jelenik meg, amit a szednszon résztvevok gondolatai konnyen alakithatnak kiilonféle ala-
kokka, és ami akkor jut er6hoz €s életer6hdz, amikor a médium mély transzba siillyed. Ez természe-
tesen altalaban a résztvevOk barmilyen tudatos erdfeszitése nélkiil megy végbe, viszont szdndékosan
is létrehozhat6. fgy H.P. Blavatsky azt allitotta, hogy az Eddy birtokon tortént nevezetes jelenség
sordn szandékosan alakitotta ki a ,,szellem” format, ami kiilonb6z6 csaloka alakokban jelent meg, €s
amit a résztvevok jelenlevonek is lattak.

Bar az ilyen ,,szellem”-formakba alakitott éterikus anyag a szokésos latas szamara lathatatlan,
azonban képes hatni a fényképezogép filmjére, mivel az érzékeny afény bizonyos hulldimhosszaira,
amelyek az emberi szem szamara érzékelhetetlenek. Ez az ésszerli magyardzata annak a szamos
feljegyzett esetnek, amikor ,,szellem-alakok™ jelentek meg a kozonséges fénykép negativjan.

A szeanszokon gyakran megtorténik, hogy a médium éterikus testmasanak anyagan feliil a részt-
vevok testeibdl is kivonddik éterikus anyag. Ez az oka annak a kimeriiltségnek, amit gyakran érez-
nek azok, akik ezeken a szeanszokon részt vesznek.

Csak a tokéletes passzivitas allapotaban torténhet meg, hogy sok anyagot lehet kivonni a fizikai
testbdl életveszély nélkiil. Bar a médium altaldban a hattérben egész 1d6 alatt tudatanal szokott len-
ni, meégis barmilyen kisérlet, hogy egy€niségét eldtérbe allitsa, vagy hogy 0sszefiiggden gondolkoz-
zon, azonnal meggyengiti a materializalt format, vagy ,,visszazarja'a palackba”. Egy hirtelen meg-
razkodtatds vagy megzavaras, vagy barmilyen kisérlet arra, hogy a ,,szellemalakot” megragad;jak,
alkalmas arra, hogy alegnagyobb mértékben veszélyes, sot akar halalt okozo is legyen.

Az éterikus anyag kiszorulasan feliil sok esetben egyidejiileg stirti fizikai anyag, valdsziniileg £6-
leg gazok és folyadékok is tavozhatnak a-médium testébol. Sok esetet jegyeztek fel, amelyekben a
materializacio soran a médium teste észrevehetden 6Sszezsugorodott, az ilyen dsszeaszott €s rancos
arckifejezés — mint mondjak — rendkiviil kisérteties és kellemetlen latvany. Ténylegesen megmérve
azt talaltak, hogy a médium teste akar 20 kilogrammal is konnyebb lett a normalisnal, mig a materi-
alizalt alak tomege legalabbis annyi, mint a médium tomegének csokkenése, de altalaban még tobb
is, valosziniileg a résztvevok testeibdl kivont stirli anyag kovetkeztében. Egy jol ismert esetben a
materializalt forma a médium —Mr. Eglington — megkisebbedett testét viselte.

Egy olyan asztralis-1ény szamara, aki szeretne ,,megnyilvanulni”, vagy valamilyen jelenséget lét-
rehozni a fizikai sikon, a médium szolgaltatja a hozza sziikséges éterikus anyagot, ami kozvetito az
asztrélis er6knek a fizikai anyagba torténd atvitel¢hez:

Némileg hasonl6 folyamat jatszodik le, amikor egy halott alkoholista egy kocsma koriil lézeng-
ve, éterikus anyag-fatylat von maga koré azért, hogy magaba szivhassa az altala annyira kivant al-
kohol szagat. Mivel képtelen arra, hogy ugy szagolja az alkoholt, mint mi, ezért masokat probal
ravenni a lerészegedésre, hogy igy azutan képes legyen részlegesen belépni fizikai testiikbe, és
megszallva dket, még egyszer kozvetleniil 1s megtapasztalhassa az oly hevesen kivant izt €s mas
érzeteket.

Néha csak ahhoz elegendé éterikus anyagot-vonnak ki a médiumbol, hogy egy éterikus kezet el-
készitsenek, vagy csak annyit, amennyi néhany ujjhoz elegendd, hogy tarthassanak egy ceruzat és
irhassanak, vagy a,,kopogasokat” meg lehessen csinélni, targyakat felboritsanak vagy elmozditsa-
nak, stb. Altalaban az éterikus anyagot és a siirii fizikai anyagot is azért vonjak ki a médiumbol, és
arra hasznaljak, hogy egy asztralis alakot burkoljanak be vele, éppen csak annyira, hogy lathatova
valjon a résztvevok eldtt. Az igy latott alak azonban nem szilard, hanem csupéan egy vékony hartya.
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A szeanszokon gyakran hasznalt ,,szellem”-fliggonyt gyakran a médium, vagy az egyik résztve-
v6, ruhdjabol készitik el. Szovete lehet teljesen durva vagy rendkiviil finom, tulajdonképpen fino-
mabb, mint a keleti szovészékek barmilyen terméke. Néha az ilyen fliggonyt el is lehet vinni a sze-
ansz-helyszinérél, néha évekig is megmarad, maskor orak vagy akar percek alatt eltlinik.

Nem vitas, hogy a médiumitas gyakorldsa artalmas és kiilondsen veszé€lyes is lehet, talan néhany
nagyon ritka esetet kivéve, amikor minden leheté ovintézkedést megtettek. Mindazonaltal el kell
ismerniink, hogy-segitségével sok ember tett szert tudasra vagy hitre a lathatatlan vilaggal és a halal
utani ¢élet folytonossagaval kapcsolatban. Masrészt azonban hangstlyoznunk kell, hogy-az ilyen
ismeretet és hitet mas, kevésbé artalmas modokon is'meg lehet szerezni.

Példaul egy képzett okkultista, aki a ,,fehér magia” barmelyik iskolajaval all kapcsolatban, soha
nem avatkozna be senki éterikus testmasaba sem azért, hogy materializaciot hozzon 1étre, €s soha
nem zavarnd meg a sajatjat sem azért, hogy bizonyos tavolsagbol lathatéva tegye magat. Egyszert-
en a’kornyezd éterbdl siiritené 6ssze a materializaciohoz sziikséges anyagot, majd épitené be asztra-
lis testébe és koréje, és akarata megfeszitésével tartana meg az adott formaban mindaddig, amig
sziiksége van ra.

A legtobb ,,szellem-vezetd” nagyon is tisztaban van azzal a veszéllyel, aminek médiuma ki van
téve, és minden toliik telhetd ovintézkedést megtesznek médiumuk megvédése érdekében. Néha
még maguk a ,,szellemek” is szenvedhetnek, amikor példaul egy materializalt alakot megiitnek,
vagy megsebesitenek. Ez annak a kdzvetlen kapcsolatnak a kovetkezménye, ami a materializalt alak
éterikus anyaga €s a ,,;szellem” testének asztralis anyaga kozott van.

Az természetesen igaz, hogy egy asztrélis testre semmilyen fizikai fegyver nem lehet hatéssal,
azonban a materializalt alak ‘megsebesitése a ,reperkusszio” (visszahatas) néven ismert jelenség
kovetkeztében atvihetd az asztrélis testre.

Annak a ténynek a kovetkeztében, hogy egy materializacié soran anyagot lehet kdlcsénvenni a
szeansz valamennyi résztvevojétol, és a médiumtodl is, ezen anyag nagyfoku dsszekeveredése johet
1étre, kovetkezésképpen barmelyik résztvevoben levd nem kivanatos tulajdonsagok vagy fogyate-
kossagok hajlamosak-visszahathatni masokra, s mindenek felett magara a meédiumra, aki a legki-
meriiltebb, és szinte bizonyosan a legérzékenyebb is a jelenlévék kozott. Ugy tiinik, féleg az alko-
hol és a nikotin mérgezd hatasa hajlamos arra, hogy ilyen modon kellemetlen kdvetkezményekkel
jarjon.

Az alacsonyabb szinten all6 médiumok elkeriilhetetleniil vonzzak magukhoz a legkevésbé kiva-
natos asztralis Iényeket, akik sajat életerejiiket a médium ¢€s a résztvevok rovasara erdsithetik meg.
Az ilyen ,kisértet” még hozza is kotheti magat valamelyik kevésbé fejlett jelenlevohéz, aminek
sajnalatos kovetkezményei vannak.

Olyan esetek is ismertek, ahel valamilyen testben €16 vagy testét mar levetett kiilsé 1ény egy alvo
ember testét foglalta el és hasznalta fel — esetleg alvajaras kozben — a sajat céljaira. Ez leginkabb-a
médiumitasra hajlamos emberekkel szokott megtorténni.
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XXI. FEJEZET
DR. WALTER J. KILNER MUNKASSAGA

Dr. Walter J. Kilner az 1911-ben megjelent The Human Atmosphere [Az emberi 1égkor] cimu
munkajaban leirja az emberi auraval kapcsolatos, szinsziir6k segitségével folytatott kutatasait. Eb-
ben a fejezetben 6sszefoglaljuk dr. Kilner f6 alapelveit és felfedezéseit. Tovabbi részletekért, kiilo-
nosen.a szirék hasznalataval kapcsolatban forduljon az olvasé az emlitett konyvhoz.

Erdekes megjegyezni, hogy dr. Kilner hatarozottan tagadja, hogy barmilyen tisztanlato képessé-
ge lenne, és még csak nem is olvasott az aurardl szolo leirdsokat, amig tobb mint 60 beteget meg
nem vizsgalt. Azt allitja, hogy modszerei tisztan fizikaiak, és barki sikerrel alkalmazhatja azokat,
aki nem sajnalja ra a sziikséges faradsagot.

A’ szinsziirék vékony sima iiveglapocskak, és alkoholban oldott dicianid festéket tartalmaznak.
Kiilonbozd célok elérésére kiillonbozo szineket hasznaltak, Ggymint sotét €s vilagos karmazsinvoro-
set, kéket, zoldet és sargat.

A vizsgalatot végz0 fél percig, vagy tovabb egy sotét sziiron néz keresztiil a fénybe, majd a be-
tegre egy halvany szliron keresztiil, ekkor azt tapasztalja, hogy képes érzékelni az aurat. A szlird
hasznalata ugy tlinik,-a szemekre van hatdssal, el0szor atmeneti, késébb-pedig allando hatassal ugy,
hogy a vizsgalatot végz6 az aurat szlir6 hasznalata nélkiil is érzékeli. Azonban a sziiré hasznalatanal
nagy elévigyazatossag javasolt, mert a szemek nagyon konnyen megfajdulhatnak.

Csak egy iranybol, lehetéleg a vizsgalatot végzd hata mdogiil jovO tompa, szort fényt kell hasz-
nalni, ami altalaban elegendd ahhoz, hogy a testet hatarozottan latni lehessen. Rendszerint korom-
fekete hattérre van sziikség, bar néhany megfigyeléshez fehér hattér sziikséges. A megfigyelendd
személynek a hattér el6tt koriilbeliil 30 cm-re Kell lennie, hogy elkeriiljik az arnyékokat és mas
optikai csal6dasokat.

A szinsziir6k mellett dr. Kilner mas otletes modszereket is alkalmazott az aura vizsgalatara, ame-
lyeket kiegészitGszin-modszercknek nevezett el. Egy 5x2 cm-es, meglehetésen jol megvilagitott
szines szalagot kell 30-60 masodpercig kitartéan nézni. Ennek az a hatésa, hogy a szem ugy kiféarad,
hogy nem érzékeli a szalag adott szinét, ellenben a 'szem rendkiviili modon érzékennyé¢ valik az
egyéb szinekre. Amikor azutan tekintetiinket a betegre forditjuk, egy dvet vagy szegélyt latunk, ami
kiegeszito szinli, éppen olyan nagysagu és alakd, mint az eredeti szalag, és ez a ,,jelenés” egy ideig
megmarad. A gyakorlatban gy talaltdk, hogy az aurdban végbemend szinvaltozasok azt a hatast
keltik, hogy a kiegészité szinek szalagjanak megjelenése is megvaltozik. Ennek segitségével tigyes
kézzel nagy szamu tényt lehet megéllapitani az aurdrdl, amelyek csupan a szlir6k segitségével felde-
ritetlenek maradnak. A dr. Kilner altal haszndlt szinek a kdvetkezok:

1. Gumigyanta szinti sarga, kiegészit0 szine a berlini kék,

2. Antwerpeni kék, kiegészitd szine a gumigyanta szinii sarga,
3. Karminpiros, kiegészitd szine az attetsz6 smaragdzdld,

4. Smaragdzold, kiegészito szine a kdrminpiros.

Megfigyelték, hogy az aura harom kiilonb6z0 részbdl all, amelyeket dr.Kilner kovetkezdképpen
nevezett el:

1. Az éterikus testmas
2. A belso aura
3. A kils6 aura

Az éterikus testmads a sziirOn keresztiil sotét szalagként jelenik meg, amely hataros a test korvo-
nalaval, és pontosan kdveti azt. Vastagsaga mindenhol azonos, nagysaga altalaban 2-5 mm. Kiilon-
b6z6 embereknél kiilonb6z6 nagysaga, de mas-mas korulmények kozott ugyanannal a személynél is
megvaltozik a mérete. Teljesen atlatszénak és jol lathatéan barazdaltnak jelenik meg, gyonyori
rozsaszini, nagyon finom vonalakkal, amelyek a barazdak kozotti részeket szinezik. A rézsaszin
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biztosan tobb kéket tartalmaz, mint amennyi a karminpirosban van. Valdsziniinek latszik, hogy a
vonalak 6nmaguktél vilagitanak. Mindeddig az éterikus testmasban nem talaltak semmi olyan saja-
tossagot vagy valtozast, amely valoszinii segitséget nytjtana a diagnozisban.

A belso aura az éterikus testmas kiilso szélénél kezdddik, bar gyakran Ggy tlinik, €rinti magat a
testet. Rendszerint mindenhol azonos vastagsagu, 5-10 cm-nyi, bar néha lent a labaknal kissé kes-
kenyebb és koveti a test korvonalait. A gyermekeknél aranylag vastagabb, mint a felnétteknél.
Szerkezete szemesés, a szemcsék rendkiviil finomak, és ugy rendezddnek el, hogy az aura baraz-
daltnak latszik. A bardzdak egymadssal parhuzamosak, a test feliiletére merdlegesen és kotegekben
allnak, a leghosszabbak k6zépen, a legrovidebbek pedig kiviil vannak, ¢és legdmbolyitett széliiek. A
kotegek Osszetomorddnek, ami az aurdt csipkézett kdrvonaluva teszi. Eddig nem figyelték meg,
hogy a barazdédknak van-e barmilyen sziniik. Betegség esetén kevesbe észrevehetok.

A bels6 aura a tulajdonképpeni aura legstiriibb része. Azokban, akik kivalo fizikai egészségi al-
lapotban vannak, altalaban hatdrozottabban észrevehetd és terjedelmesebb.

A kiilsé aura a belsé aura kiils6 szélétol kezdddik, és a belsé auratol eltéréen nagysaga jelento-
sen valtozik. A fej koriil a véallakon tal altalaban 5 cm-re terjed ki, a torzs oldalainal és a hatnal min-
tegy 10-13 cm vastag, a test els6 részén kissé vékonyabb. Szorosan kdveti a test korvonalat, lenn a
comboknal kicsit vékonyabb. A karok koriil megfelel annak, ahogyan a labakat veszi kortil, viszont
altalaban nagyobb a kiterjedése a kéz koriil, és az ujjak hegyétol gyakran.nagy tavolsagba nyulik ki.
Korvonala nem teljesen ¢éles, hanem fokozatosan tinik el a térben. A kiilsé aura szerkezet nélkiili-
nek és fénytelennek tiinik. A kiils6 aura belsé részében a szemcsék nagyobbak, mint a kiilso rész-
ben, €s a kiilonféle méretek észrevehetetleniil, fokozatosan alakulnak at egyikbdl a masikba.

A fiuk és lanyok aurdja egészen a 12-13 éves korig hasonlonak tlnik, kivéve, hogy a ndi aura
szerkezete altalaban finomabb, mint a férfié. A serdiilékortol kezdve a férfi és ndi aura egymastol
eltérové valik, azonban mindkettében jelentds egyéni sajatossagok jelennek meg. A ndi aura altala-
ban sokkal szélesebb a test oldalaindl, a legnagyobb szélességet a deréknal éri el, és hatul is'széle-
sebb, mint eldl, a legszélesebb 1ész vesetajékon van, ahol gyakran kidudorodik.

Dr. Kilner ugy véli, hogy egy tojasformat megkozelitd alak a legtokéletesebb, az attol valo elté-
rések a fejletlenségbdl szarmaznak. A finomsagot €s attetszos€get a magasabb tipusu aura ismerte-
tdjeleként lehet tekinteni.

A gyermekek auraja a magassagukhoz viszonyitva viszonylag szélesebb, mint a feln6tteké.

A gyermekek, kiillondsen a fiuk belsé aurdja majdnem olyan széles, mint a kiils6, igy nehéz
megkiilonboztetni a kettdt egymastol.

Az intelligens embereknek altalaban nagyobb az aurdjuk, mint az kevésbé intelligenseké. Ezt kii-
l6ndsen a fej kortil lehet észrevenni. Min€l tobb az auraban a sziirke szin, annal lassabb észjarasu,
vagy elmebajos az adott ember.

Néha rendkiviil halvany kod lathatd, ami a kiilsé auran til nagyon nagy tavolsagra kiterjed. Ezt
csak ott figyelték meg, ahol az aura szokatlanul nagy kiterjedésii és valdszintinek latszik, hogy ez a
kdd a kiilso aura folytatasa. Dr. Kilner ezt-ultra-kiilsé auranak nevezi,

Megfigyeltek a test kiilonféle részeibdl kiaramlo vilagos foltokat, sugarakat vagy aramlatokat is.
Néha hirtelen jelennek meg és tlinnek el, maskor pedig megmaradnak. A foltok sohasem latszanak
szineseknek, ‘a sugarak altalaban szintelenek, bar néha kiilonb6z6 arnyalatokkal atszinezOdnek.
Ahol megjelennek, ott az aura rendszerint slirlibbé valik. Harom valtozat létezik:

(1) Azok a sugarak vagy foltok, amelyek vilagosabbak a kornyez6 auranal, teljesen elkiiloniilnek
a testtdl, de annak kozelében vannak, az auraban jelennek meg, és maga az aura burkolja be azokat.
Legkozonségesebb formajukban megnyultak, hossztengelyiik pedig parhuzamos a testtel. Oldalatk
altalaban hatarozottak, €s pontosan egybeesnek a belsé aura szélével, végeik azonban rendszerint
0sszezsugorodottak és kevésbé ragyogoak, gyakran belevesznek a vele hataros auraba.

A bels6 aura a sugaron beliil altalaban — de nem mindig — elveszti bordazott megjelenését, és
szemcsess¢ valik. Minél hosszabb a sugar, annal durvabbakka valnak a szemcsék.

(2) Azok a sugarak, amelyek a test egyik részébdl kiaramolva egy masik, nem tavoli rész felé
igyekeznek. Altalaban ezek a sugarak a legragyogobbak. Eszrevehet6k, amint gyorsan aramlanak
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példaul a testbol az egyik karba, vagy ha a kar be van hajlitva, a honaljtol a csukloig.

Ha a megfigyel6 a kezét kozel tartja a beteghez, mindkettdjiik aurdja helyileg szinte mindig fé-
nyesebb lesz, és rovid 1d0 alatt egy teljes sugar fog kialakulni a kéz és a beteg legkozelebbi testresze
kozott. Az ilyen sugarak sokkal konnyebben jonnek létre pontok, mint feliiletek kozott.

Egyik alkalommal az egyik ember kezébdl egy masikéba mend sugar ragyogo sarga volt, amely
borvordssé valtozott at.

(3) Azok a sugarak, amelyek derékszogben sugarzanak ki a testbél a térbe, és ragyogobbak, mint
a kiils§ aura, egészen addig, s6t azon thlra is eljutnak. Ezeknek a sugaraknak az oldalai altalaban, de
nem mindig parhuzamosak, ritkabban pedig legyezd alakuak, végeik hegyesek ¢s elmosodnak, kii-
16n6sen amikor az ujjak végeibdl szarmaznak.

Soha nem figyeltek meg olyan sugarakat, amik nem egyenesek voltak. Szokasos iranyuk a testre
merdleges, de felvehetnek barmilyen mas iranyt is, mint példaul amikor az egyik ember ujjaibol egy
mastkéhoz folynak.

Megfigyelték, hogy a szokdsos kékessziirke szinen kiviil még a sarga és a voros is atszinezte a
sugarakat. Azok a tények, hogy szerkezetiik hasonlit a bels¢ aura szerkezetéhez, és hogy sohasem
figyelték meg roluk, hogy gyengitették volna a szomszédos kiils6 aurat, akar stirtiségben, akar fe-
nyességben, igazoljak azt a kovetkeztetést, hogy a sugarak ¢és a belsé aura kozds eredetliek, a testbol
erednek, ennélfogva egy sugar a belsé aurdanak mindossze egy kiterjedt barazdakotege.

Dr. Kilner arra is r4jétt, hogy hasonl6 feltételek mellett, bar nehezebben, képes észlelni a magne-
seket, de kiillonosen azok polusait koriilvevo kékes szinti fatylat vagy aurat, egy sarga aurat, ami egy
uran-nitrat kristalyt korbevesz, egy kékes aurat, amely egy galvanelem polusai koriil és barmely, a
polusokhoz csatlakozd, vezeto kortl, €s két olyan vezeték kozotti térben keletkezett, amelyek min-
degyike az egyik polushoz és egymashoz volt kotve.

Azokbol a tényekbdl, hogy (1) a belsé auranak barazdalt szerkezete van, mig a kiils6 aura telje-
sen kddszerti, (2) a belsé auranak meglehetdsen jol felismerhetd széle van, mig a kiilsé auraé gyen-
gén meghatarozott, (3) a belsd.aura kiilsé széle csipkézett, viszont a kiilsé széle.ezzel semmilyen
modon sem egyezik meg, (4) a sugarak a belsé aurabol erednek, viszont egyetlen esetben sem fi-
gyelték meg, hogy a kiilsé aurabol indultak volna ki, és innen léptek volna at a belsé auraba, dr.
Kilner arra a kovetkeztetésre jutott, hogy (1) a kiilsé aura a legnagyobb valdsziniiséggel nem a bel-
sObol szarmazik, és (2) a két aura a legnagyobb valoszinfiséggel nem egy €s ugyanazon erd terme-
ke.

Dr. Kilner'ennek alapjan kijelenti, hogy az 1. szamu aura-er6 (roviden 1AE) hozza létre a belso
aurat, a 2. szamu aura-erd (2AE) hozza létre a kiils6 aurat.

Az 1AE nyilvanval6an nagyon erésen miikodik egy megadott teriileten beliil. Az er6 helyi nove-
lése révén az akarat megfeszitésével tudatosan sugarak becsathatok ki.

A 2AE sokkal mozgékonyabb és tagabb miik6dési teriilete van, mint az 1 AE-nek. Ugy tiinik, tel-
jesen fliggetlen az akarattol.

Az egeészség kiilonbozo allapotai, akar az egész testre kiterjeddk, akér helyiek, hatnak ezekre az
erokre €s rajtuk keresztiil az aurdkra, bar nem sziikségképpen ugyanazon a médon a belso é€s a kiilsd
aurara.

Egy helyi betegség eredményeként lehetséges, hogy az 0sszes barazda eltlinik a belsé aurabol,
sokkal homalyosabba, siirlibbé valik, a szinét pedig megvaltoztatja, megjelenhet durvan sugarozo-
keént is, ily modon az egészség finom barazdaitol teljesen eltér, vagy a belsd auratol mentes terrészt
is kialakithat.

A test nagy teriiletét érinté betegség a bels6aurat a test egyik oldalan vékonyabba teheti, mint-a
masik oldalan, és ezt a bels6 aura szerkezetének és gyakran a szinének a valtozasa is kisérheti.

A kiils6 auraban a 2AE okozta valtozasok kisebbek, mint a bels6 aura esetében. Vastagsaga 6Sz-
szehuzddhat, de teljesen sohasem tlinik el teljesen, €s a szine is megvaltozhat. A test nagy teriiletén
végbemend valtozas teljesen atalakithatja a kiils6 aura formajat. A kiilsé aura vékonyabba valhat, a
belsd aura azonban érintetlen marad, viszont ha a bels6 dsszezsugorodik, a kiilsdvel is ez torténik.
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A betegség valtozasokat hozhat létre az aurakban. Hisztéria esetében a kiils6 aura a torzs oldalai-
nal vastagabb, vastagsaga az agyék kozelében hirtelen 6sszezsugorodik, hatul a keresztesont kor-
nyékén kidudorodas jelenik meg.

Epilepszia esetében altalaban mind a belsd, mind a kiils6 aura egyik oldala teljes hosszaban 6sz-
szehuzodik, a bels6 aura homalyosabba, szerkezete durvabba. valik, a bordazottsag pedig vagy
csokken, vagy eltlinik. Szine altaldban sziirke.

A bels6 aura 6sszezsugorodasa mindig-komoly betegségre utal.-Néha teljes szakadas is megfi-
gyelhetd az auraban.

A belsdé aura nem valtoztatja meg jelentds mértékben alakjat vagy nagysdgat, viszont nagyon
megvaltozik szerkezetében. A kiilsé aura gyakrabban és nagyobb mértékben valtoztatja meg alakjat
¢s méretét is, azonban szerkezetét szinte egyaltalan nem.

Betegség esetében a legkorabbi koros tlinet a bordazottsag csokkenése vagy teljes megsziinése,
amivel egyiitt a szemcsék is durvabbakka valnak, ami nyilvanvaloan a kisebb szemesék egymasba
olvadasanak a kdvetkezménye.

A belsd aura miikodési zavarat a kiils6 aura azonos mértékli megvaltozasa kiséri.

A szem elé tett szlir6 nehézkessé teszi az auraban lejatszodo szinvaltozasok pontos €szlelését. A
szin altalaban a keéktdl a sziirkéig terjedd tartomanyban jelenik meg, és a szin jobban fiigg a vérmér-
séklettol €s az értelmi képességektol, mint a testi egészségben végbemend valtozasoktol. Minél na-
gyobb a szellemi energia, annal kékebbé valik az aura. Az értelmi képesség gyengesége sziirkiti az
aurat.

Dr. Kilner néhany olyan kisérletet is végzett, amelyek nemcsak azt bizonyitottak, hogy az akarat
megfeszitésével sugarakat lehet kibocsatani a test kiillonbozo részeibdl, hanem azt is, hogy a sugar
vagy az aura egy részének szine az akaraterd megfeszitésével megvaltoztathatd. Ezen a modon sar-
ga, voros €s kék szineket hoztak létre, és Gigy talaltak, hogy a kéket lehet a legkdnnyebben, a sargat
pedig a legnehezebben létrehozni.

Dr. Kilner eredményeinek gondos tanulmanyozdsa arra mutat, hogy ezek az eredmények elfo-
gadhaté pontossaggal megegyeznek a tisztanlatas segitségével nyert eredményekkel. Ugy tiinik
azonban, hogy dr. Kilner néhany tekintetben sokkal aprolékosabban tanulmanyozta az aura szerke-
zetét és a betegségek hatasait, mint a tisztanlatok.

Az, amit dr. Kilner éterikus testmasnak nevez, nyilvanvaléan azonos azzal, amit a tisztanlatok
ugyanezen a néven irnak le. Dr. Kilner bels6 aurdjanak bordazatai vilagosan megegyeznek az egés-
zség-auraval. (Lasd: IV. fejezet.) Az, amit dr. Kilner kiilsd auraként ir le, szamomra ugy tlinik, hogy
azokbol az éterikus részecskekbdl all, amelyekbdl a pranat mar kivontak, és egyéb, a testbdl kiiiri-
tett éterikus anyagokbol. (Lasd: XI. fejezetet: Kivalasztas) A tanul6 hasonlitsa 6ssze a dr. Kilner
konyvében kozzétett aurdk korvonalait a Lathato és lathatatlan ember cim(i konyv XXIV. abrajan
bemutatott egészség-auraval.

Jogosan feltételezhetjiik, hogy dr. Kilner mddszereinek tovabbi tokéletesitése (1) az éterikus
csakraknak, (2) a prana testbe és azon keresztiil torténd be- illetve ataramlasanak és (3) a testen be-
liil lévo éterikus testmds termeszetének és szerkezetének fizikai észlelésehez vezethet. Dr. Kilner
utal arra, hogy az aura észlelése milyen nehéz a test hattere elétt, e konyv irdja viszont azt szeretné
tudni, vajon a megfigyelt személy bérének valamilyen modon térténd megszinezésével nem lehet-
ne-e megfeleld hatteret kapni.

Dr. Kilner azt allitja, hogy kutatasainal egyetlen célja az volt, hogy az aurat a kormeghatarozas
eszkozeként hasznalja fel. Ennél fogva tobb mint valészinii, hogy tovabbi kutatdsok feltarnak az
aura olyan tulajdonséagait, amelyeknek bar taldn nem is volna diagnosztikal hasznuk, de komoly
tudomanyos értékiik lenne.

A megfigyelt tényekbdl ~ tehat (1) hogy a betegség Osszezavarja az aurat, (2) hogy az egymas
melletti aurdk éterikus anyaga 0sszefolyik, és sugarakat hoz létre, (3) hogy az ilyen sugarakat az
akarat megfeszitésével alakitani €s iranyitani lehet, (4) hogy az akarat meghatarozhatja az ilyen su-
garaknak még a szineit is — az tlinik ki, hogy csak nagyon kis 1¢épés van hatra, hogy eljussunk a
magnetikus és mesmerikus gyogyitas témajahoz. Remélniink kell, hogy néhany kutat6 ezen a fontos
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¢s érdekes terlileten ugyanolyan aprolékos modon fog tanulmanyokat végezni, mint ami dr. Kilner
kutatésait jellemezte.

] XXII. FEJE,ZET -
AZ ETERIKUS KEPESSEGEK

Az, éterikus képességek a kozonséges fizikai képességek kiterjesztései, és birtoklojuk szamara
lehetdvé teszik, hogy felfogja a fizikai sik éterikus részéhez tartozo ,,rezgéseket”. Az ilyen hataso-
kat a szem retindjan keresztiil kapjuk, és természetesen annak éterikus anyagara hatnak.

Néhany rendellenes esetben az éterikus test egyéb részei is olyan gyorsan, sét még gyorsabban is
valaszolnak, mint a szem. Ez altalaban a részleges asztralis fejlettség kovetkezménye, az éterikus
testmas érzékeny teriiletei majdnem mindig megfelelnek az asztralis csakraknak.

A tisztanlatdsnak nagyjaban két f6 tipusa van, az alacsonyabb €és a magasabb rendii. Az alacso-
nyabb valtozat szorvanyosan jelentkezik az olyan fejletlen népeknél, mint amilyenek Kozép-Afrika
bennsziilottei. Ez egyfajta erdteljes érzékelés, ami homalyosan az egész ¢terikus testhez tartozik, és
nem egy pontos €és meghatarozott érzéki észlelés, amelyet egy specializalodott szerv kozvetit. Ez
gyakorlatilag nem tartozik az emberi iranyitas ald. Az éterikus testmds, mivel rendkiviil szoros kap-
csolatban all az idegrendszerrel, az egyikben végbemend barmilyen tevékenység gyorsan visszahat
a masikra. Az alacsOnyabb rendli tisztanlatas sordn'a megfeleld idegi zavar'majdnem teljesen a
szimpatikus idegrendszerben lép fel.

A fejlettebb emberfajokban a homalyos érzékenyseg altalaban eltlinik, amint az értelmi (menta-
lis) képességek kifejlodnek. Késébb, amikor a spiritualis ember kezd kibontakozni, visszanyeri tisz-
tanlato képességét. Ekkor azonban a képesség pontos és szabatos, az akarat iranyitasa alatt all, és
egyetlen érzékszerven keresztiil miikodik. Barmilyen idegi tevékenység folyamata szinte kizarolag
az agyi-gerincvel6i rendszerben torténik.

A pszichizmus alsébb formai leggyakoribbak az allatokban és a nagyon kevéssé értelmes emberi
lényekben. A hisztérikus és rosszul szabalyozott pszichizmus az agy alacsony fejlettségének és a
szimpatikus rendszer tulsulyanak kovetkezménye. Ebben a rendszerben 1évd' nagyon nagy magu
idegdtic sejtek nagyon nagy aranyban tartalmaznak éterikus anyagot, és igy a durvébb asztralis rez-
gések kdnnyen hatnak rajuk.

Az éterikus latast ideiglenesen lehet serkenteni, példaul delirium tremens-szel gy, hogy az eb-
ben szenvedo éteri (és asztralis) 1ényeket lathat. Az ilyen esetekben latott kigyok és mas szornyek
szinte mindig alsobbrendil teremtmények, amelyek azokbol az alkoholgézokbdl lakméroznak, ame-
lyeket az alkoholista testébdl kiparologtat.

Meg kell jegyezni, hogy az éterikus testmas kiilondsen érzékeny az alkoholok illékony alkot6-
elemeire.

A tisztanlato képességek néha kimutathatok mesmerikus befolyds alatt, valamint megnovekedett
idegfesziiltség esetében is, amelyet izgalom, hisztéria, betegség, kabitoszerek vagy bizonyos 6nhip-
noézist eredményezd szertartdsos ritusok valthatnak ki.

Mindamellett nem tanacsolhato, hogy az ember megengedje, hogy mesmerikus alomba ringassak
csak azért, hogy tisztanlato tapasztalatokra tegyen szert, mert amikor egy masik ember akarata ural-
kodik a mi akaratunkon, akkor sajat akaratunk egyre inkabb gyengiil, és igy jobban ki vagyunk téve
annak, hogy masok hassanak rank.

Eléfordul, hogy egy ember elég szerencsés ahhoz, hogy baratsagba keriil éterikus természetszel-
lemekkel, és ezek a teremtmények segitségére lehetnek, hogy ideiglenesen felvillanhassanak: tisz-
tanlato képességei azért, hogy meglathassa ¢ket. Ahhoz, hogy ilyen baratsagot apolhassunk, nem
szabad elfelejteniink azt a tényt, hogy ezek a természeti szellemek rendkiviil félénkek és bizalmat-
lanok az emberekkel szemben, kifogasoljak az atlag-ember fizikai — a husételbél, a dohanybol és az
alkoholbél szarmaz6 — kidramlasait, és az alsorendli és 6nzd érzéseket is, mint a bujasag, harag és
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levertség. Egy magasztos természetii ember erds, onzetlen érzései viszont olyan 1égkort teremtenek,
amelyben a természetszellemek élvezettel fiirdenek.

Szinte mindegyik természetszellem szereti a zenét, és egyeseket kiilondsen vonzanak bizonyos
dallamok. Leadbeater piispok-leirja, hogy Sziciliaban latott olyan pasztorgyermekeket, akik a ma-
guk készitette pansipon jatszottak, és halas hallgatésaguk a koriilottiik szokdécseld tiindérekbdl allt,
amirdl a gyermekek szerencsére valosziniileg nem is tudtak. Néha azonban a foldmiivesek is latjak
a természetszellemeket, mint ezt sok nép irodalma megerositi.

Az éterikus latas kifejlesztésének egyik modszere a képzelderd hasznalata. Igyekezni kell ,.el-
képzelni”, hogy milyen lehet egy fizikai targy, mondjuk egy zart doboz belseje, azaz megfeszitett
figyelemmel toreksziink kitaldlni azt, amit kozonséges latassal nem lehet meglatni. Azt mondjak,
hogy sok kisérlet utan a sejtés gyakrabban lesz helyes, mint az a valosziniiségi elméletbdl kovetke-
zik, és az ember rovidesen ténylegesen elkezdi éterileg latni azt, amit eleinte csak elképzelt. Azt
mondjak, hogy ezt a modszert koveti az amerikai indianok zuni torzse. (Lasd a Service Magazine
1925. aprilisi szamaban Beatrice Wood cikkét.)

Sok olyan ember, aki nem sajndlja a faradsagot, hogy nézzen, megfeleld fényviszonyok kozott
meglathatja a mesmerikus fluidumot, tehat azt az idegétert, ami a mesmerizal6 kezébdl kiarad. Baro
Reichenbach a XIX. szazad kozepén feljegyezte, hogy tobb mint 60 olyan embert.talalt, akik képe-
sek voltak latni ezeket a kidramlasokat, s6t egyesek a fizikai magnes-radbol, a kristalyokbol és az
egyik végén napfénnyel megvilagitott rézdrotbol szarmazo, az eldbbihez hasonlo kidramlasokat is
lattak. A megfigyeldket altalaban néhany orara egy sotét szobdba. zartdk be, hogy a retina.sokkal
érzékenyebbé valjon.

Egy leiras szerint néhany francia tudos, akik rendes kortilmények kozott nem voltak képesek
meglatni az N-sugarakat, miutan harom vagy négy oran at sotétségben iiltek, képesek lettek erre.

Itt jegyezziik meg, hogy az N-sugarak az éterikus testmasban 1étrejovo rezgésekbdl erednek, és a
kornyez6 éterben hullamokat hoznak 1étre. [Az N-sugarak 1étezése tudomanyosan nincs bizonyitva.
— A ford. megj.] A tanulmanyozé emlékezzen vissza arra, hogy az N-sugarakat az allatok, a viragok
¢és a fémek bocsatjak ki, azonban a kloroform-hatasara ugyanugy meg is szlinnek kibocsatani azo-
kat. E sugarakat a holttest sohasem bocsatja ki. Arra is emlékezniink kell, hogy az érzéstelenitd sze-
rek — mint példaul a kloroform — az éterikus anyagot kihajtjak a fizikai testb6l, €s igy természetesen
megakadalyozzak a sugarak kidramlasat is.

Az éterikus latas teljes és iranyitott birtoklasa lehetévé teszi az embernek, hogy keresztiillasson a
fizikai anyagon. Példaul egy téglafal vilagos kod-halmazallapotinak latszik. Egy zart doboz tartal-
mat pontosan le lehet irni, egy lezart levelet el lehet olvasni, egy kis gyakorlassal egy zart kdnyvben
is meg lehet talalni egy bizonyos szovegrészt.

Amikor ez a képesség teljesen kifejlodott, akkor teljes iranyitas alatt all, és tetszés szerint lehet
hasznalni, vagy nem hasznalni. Azt mondjék, hogy éppen olyan konnyii-a kozonséges latasrol attér-
ni az éterikus latasra, mint a szem fokuszat megvaltoztatni, a valtoztatas a valosagban a tudat foku-
szalasat jelenti.

Az éterikus latas szdmara a fold bizonyos mértékig atlatszo, igy az ember jelentds mélységbe is
lelathat, jobban, mint a teljesen tiszta vizbe. Ily médon meg lehet latni a foldben furkald teremt-
ményt, egy szénréteget vagy érc-eret, ha azok nincsenek nagyon mélyen a felszin alatt. Tehat a koz-
bensd anyag, amelyen atnéziink, nem tokéletesen atlatszo.

Az emberek ¢€s allatok testei nagyrészt atlatszoak, igy latni lehet a belsé szervek miikddesét, €s
ily mddon bizonyos mértékben a betegséget is meg lehet éllapitani.

Az éterikus latas sok 1ényt tesz lathatova, mint amilyenek a természetszellemek alsobb rendjei,
amelyeknek éterikus testiik is van. Ebbe az osztalyba tartozik majdnem minden tiindér, gném és a
manok, akikrél Skét Felfoldon, Irorszagban és mas orszadgokban annyi monda kering.

Az éterikus testtel rendelkezd gyonyori tiindéreknek van egy osztalya, amely a f6ld felszinén él,
¢s amely az evolucio létrajan a fiiveken, a gabonaféléken, a hangyakon, a méheken ¢€s az apro6 ter-
mészeti szellemeken keresztiil emelkedett fel. Miutan éter-tiindérségiik letelik, szalamanderekké
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vagy tlz-szellemekké, majd szilfekké vagy leveg6-szellemekké valnak, még késébb pedig az an-
gyalok birodalmaba Iépnek at.

A tiindérek formaja sokféle és valtozatos, a leggyakrabban azonban emberi alakuak, csak vala-
hogy aprobb méretiiek, és altalaban van benniik valamilyen adott tulajdonsag vagy valamelyik vég-
tagjuk groteszk eltilzasa. Mivel az éterikus anyag képlékeny €s a gondolaterdvel konnyen alakitha-
t0, ezért a tiindérek tetszésiik szerint barmilyen alakot képesek magukra 6lteni, mindamellett azon-
ban megvan a sajat meghatarozott formajuk, amelyet akkor viselnek, amikor nincs semmi kiilonos
okuk arra, hogy mas alakot 6ltsenek.

Ahhoz, hogy egy tiindér mas alakot 6ltson magara, mint a sajatja, ezt az alakot vilagosan el kell
képzelnie, és értelmét arra 9sszpontositania. Amint a gondolata elkalandozik, azonnal visszatér a
természetes megjelenési formajahoz.

Az éterikus anyag nem engedelmeskedik a gondolaterének olyan azonnali médon, mint az aszt-
ralis‘anyag. Azt mondhatjuk, hogy a mentalis anyag egyiitt valtozik a gondolattal, az asztralis anyag
a gondolat utan olyan gyorsan, hogy az atlagos megfigyel0 alig vehet észre barmilyen kiilonbséget,
az éterikus anyagnal azonban az ember latasa nehézség nélkiil tudja kovetni a ndvekedést vagy ki-
sebbedést. Egy asztralis szilf atvillan az egyik forméabdl a masikba, egy éterikus tiindér gyorsan
novekszik vagy kisebbedik, de nem egy pillanat alatt.

Léteznek korlatok is — bar elég tdgak —, amelyeken beliil egy éterikus tiindér képes megvaltoztat-
ni a nagysagat. Igy példaul egy olyan tiindér, aki természetes alakjaban 30 cm magas, kiterjeszked-
het 2 méteres magassagig, de csak jelentOs erdfeszitéssel, amit nem.tud néhany percnél tovabb fenn-
tartani.

A fejlodo élet egyik aramlata, miutan elhagyta az dsvanyi birodalmat, ahelyett, hogy atlépne a
novényvilagba, éterikus tudathordozot 6lt magara, Ezek a lények a fold belsejét lakjak, és valdjaban
a szilard szikla belsejében élnek, ami semmilyen akadalyt nem jelent latasuk és mozgéasuk szamara.
Egy késébbi szinten, bar még mindig a sziklaban, a fold felszinéhez egészen kdzel laknak, a jobban
fejlett.példanyok egy rovid idére alkalomadtan képesek. elvalni a f6ldtl. Ezek a gnémok, amiket
néha latni, de talan még gyakrabban hallani lehet a barlangokban vagy a-banyakban. Vagy ugy val-
nak lathatokka, hogy materializal6édnak, amikor a fizikai anyag fatylat vonjak maguk koré, vagy
természetesen ugy, hogy a szemtanl atmenetileg éterikus tisztanlatova valik. Sokkal gyakrabban is
lathatok lennének, ha nem volna meg benniik az a beléjilk gyokerezett ellenszenv az ember kozel-
ségével szemben, ami a természetszellemek legalacsonyabb tipusait kivéve mindegyikben benne
van.

Az éterikus természet-szellemek néhany alacsonyabb fajtdja nem nyujt valami kellemes latvanyt
esztétikai szempontbodl. Alaktalan tomegek oridsi voros kitatott szajjal, amelyek a vér és a rothado
hus undorité kiaramlasaibol élnek, moho, vorosbarna szinii rakszerti teremtmények, amelyek rossz-
hirli hazak felett lebegnek, ¢és vad, polipszerii-szornyetegek, amelyek a részeges emberek orgiait
¢lvezik, és az alkohol g6zében tivornyaznak.

Azok a lények, amelyek'elfogadott torzsi istenek vagy akként tetszelegnek, amelyeknek véres
aldozatokat hoznak, vagy taplalékot, leginkabb hust égetnek el, nagyon alacsony szinten allo te-
remtmények, amiknek €terikus testlik van, mert csak az éterikus test segitségével képesek felvenni
magukba a fizikai kigdzolgéseket, és azokbol kivonni akar a taplalékot, akar csak €lvezetet talalni
benniik.

A balzsamokrol és orvossagokrdl meselt torténeteknek, amik a szemre kenve lehetové teszik,
hogy az ember meglathassa a tiindéreket, megvan az igazsag alapjuk. A szem semmilyen kenegeté-
se sem nyithatja meg-az asztralis latast, bar egyes balzsamok az egesz testen szétdorzsolve segitsé-
gére vannak az asztralis testnek abban, hogy a fizikai testet teljes tudatossdgban hagyja el. Viszont a
fizikai szemre alkalmazva azokat, konnyen serkenthetik az éterikus latast.

Az éterikus latassal természetesen lathatova valnak az emberek éterikus testmasai is. Ezek a
testmasok gyakran lathatok vy sirok felett lebegve. A szednszokon lathaté, amint az éterikus anyag
szivarog kifelé¢ a médium bal oldalabol, és az ember érzékelheti azokat a kiilonb6z6 modokat, aho-
gyan azt a megjelend lények felhasznaljak.
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Az éterikus latas lathatova tesz jo néhany 0j szint is, amelyek teljesen eltérnek a szinkép szinel-
t6l, ahogyan azt ismerjiik, ezért leirhatatlanok a jelenleg hasznalt szavainkkal. Néhany esetben ezek
a mas szinek az altalunk ismert szinekkel keverednek, és igy két olyan feliilet, amely a kdzonséges
latassal tokéletesen egyenlonek latszik, az éterikus latassal kiilonbozoként jelenik meg.

A kémikus eldtt teljesen 1) vilag tarulna fel a megfigyelések hatasara, ha gy tudna banni az éter-
rel, mint most foglalkozik a gazokkal és folyadékokkal.

Sok, az asvanyvilaghoz tartozo éterikus-szubsztancia van, amelynek 1€tezése a nyugati tudomany
szamara ismeretlen. Még magéanak az embernek a teste is az elsé fejlodési korben csak éterikus
anyagbol épiilt fel, és hatarozatlan, sodrodo és szinte alaktalan felh6khoz hasonlitott.

Az éterikus latas tajékoztathatna kornyezetiink egészségérdl vagy egyéb koriilményeirdl, és ké-
pesek lennénk felfedezni a baktériumokat s mds szennyez6 anyagokat.

Az utazés jotékony hatésai részben az €terikus és asztralis hatasok megvaltozasabol szarmazik,
amelyek minden helyen és vidéken masok. Az 6cedn, a hegységek, az erdok vagy a vizesések —
mindegyiknek megvan a maga egyedi asztralis és éterikus életkdrnyezete, ahogyan a lathat6 vilag-
ban is, ennélfogva a sajat kiilonleges benyomas- ¢és befolyéas-fajtaja. E lathatatlan 1ények koziil so-
kan ¢életer6t arasztanak ki, és a rezgések, amelyeket kisugaroznak, minden esetben az -ember
éterikus testmdsanak, az asztralis és mentalis testének egy-egy még gyakorlatlan részét ébresztik fel.
Ez a hatds hasonl6 azoknak az izmoknak az edzés€hez, amelyeket nem hasznalunk rendszeresen.
Mindez egy ideig faradsagot okoz, hosszl tavon azonban hatarozottan egészséges és kivanatos. Az
olyan szoérakozasok, mint példaul az Gszas vagy az evezés, kiilonosen a tengeren, a fenti okok miatt
kiilondsen értékesek.

Megvan az igazsagalapja annak a hagyomanynak, hogy a fenyodfa alatt, fejjel északnak torténd
alvas erdsitéen hat, mert a magnetikus aramlatok, amelyek a fold felszinén haladnak, allando gyen-
géd nyomassal fokozatosan kifésiilik a kuszaltsagokat és megerdsitik mind az asztralis test, mind az
éterikus testmas részecskéit, és igy nyugalmat €s pihenést adnak. A fenydfa kisugarzésai az embert
érzékennyé teszik a magnetikus aramlatokra, raadasul a fa allandéan életerét bocsat ki magabol,
abban a kiilonleges allapotban, amelyben az ember a legkonnyebben fel tudja szivni magaba.

A Nap ¢s a Fold kozott egytajta magnetikus arapaly, a magnetikus energia oda- €s visszadramla-
sa figyelhetd meg, amelynek tetépontjai délben és éjfélkor vannak.

Azok a nagy éterikus aramlatok, amelyek allandéan végigsopornek a Fold felszinén az egyik sa-
roktol a masikig, akkora tomeggel rendelkeznek, ami olyan ellenallhatatlanna teszi az erejiiket, mint
az emelked6 dagalyé, és vannak modszerek, amelyek segitségével ez az oriasi erd biztonsaggal fel-
hasznalhato, bar az iranyitasukat célz6 tigyetlen kisérletek nagy veszéllyel jarnak. Az éterikus nyo-
mas hatalmas erejének felhasznalasa szintén lehetséges.

Ezenfeliil az anyag atvéltoztatasa soran a slirlibb form4jabél a finomabbra, a benne szunnyado
energia-potencial oriasi tarhazat lehet felszabaditani és felhasznalni valahogyan ugy, ahogyan-a
rejtett hoenergia felszabadithato a lathatd anyag halmazéllapotdnak megvaltoztatasaval.

A fenti folyamat forditottja lehet6vé teszi az ember szamara, hogy az anyagot éterikus halmazal-
lapotbol szilard halmazallapotava valtoztassa, €s igy létrehozza a ,,materializacio” jelenségét.

Ezt a képességet néha sziikség esetén ott alkalmazzak, amikor egy ember ,,lathatatlan segitoként”
asztralis testében tartozkodik, és egy eszkozre van sziiksége, hogy a fizikai anyagban miikodhessen.
Ehhez a képességhez jelentds és kitartd koncentralasi képességre van sziikség, és az értelmet nem
szabad még egy fél masodpercre sem elforditani, kiilonben a materializalt forma anyaga azonnal
visszatér eredeti halmazallapotaba.

Annak az oka, amiért egy fizikai targyat az éterikus halmazéllapotdba torténd atalakitdsa utan
eredeti alakjaba vissza lehet allitani, az, hogy az elementélis esszencia megtartja eredeti alakjat, és
amikor az akarater6 hatasa megsziinik, az esszencia ontémintaként makodik, amely koriil a megszi-
lardulé részecskék 0jbol dsszecsoportosulnak. Ha azonban egy szilard targyat hé segitségével gaz
halmazéllapotuva alakitunk, az elementalis esszencia — amely a targyat athatotta — szétszorodik.
Nem azért, mert magara az esszenciara a ho hatdssal van, hanem azért, mert amikor ideiglenes
anyaga szilard testként szétrombolodik, akkor az ilyen fajtaji esszencia visszaaramlik nagy tarta-
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lyaba éppen tgy, mint ahogyan az ember magasabb principiumai is, bar a meleg vagy a hideg
egyaltalan nem befolyasoljak, mégis el kell hagyjak a fizikai testet, amikor azt a tiz elpusztitja.

Alkalmazhatunk arra eljarasokat, hogy egy fizikai targyat atvaltoztassunk éterikus halmazalla-
potba, majd az egyik helyrél a masikra nagy sebességgel atvigyiik azt egy asztralis aramlat segitsé-
gével, még olyan szildrd anyagon keresztiil is, mint példaul egy téglafal. Amint a szétbomlaszt6 erd
megszlnik hatni, az éterikus nyomas az anyagot az eredeti halmazallapotaba kényszeriti vissza.

Amikor az ember éterileg érzékennyé valik, a legtobb esetben a latason feliil egyidejiileg megfe-
lel§ valtozas megy végbe a tobbi érzékeld képességben is. Igy az asztrologusok azt allitjak, hogy a
bolygdk hatdsai az éterikus atmoszféra kitagitasaval vagy dsszetomoritésével a meditacid feltételeit
tobbé-keveésbé kedvezokke teszik.

A tomjénrdl azt mondjék, hogy valahogy gy hat az éterikus testre, ahogyan a szinek hatnak az
asztralis testre, és igy hasznalhato arra, hogy az ember testeit gyorsan 6sszhangba hozza. Ugy tiinik,
hogy bizonyos illatokat fel lehet hasznalni arra, hogy az agy kiilonb6z06 részeire hassanak.

Az éterikus latas hatasa egészen mas, mint az asztralis 1atasé. Az asztralis latas esetében teljesen
Uj tényezo jelenik meg, amit gyakran egy negyedik dimenzioként irnak le. Péld4ul ilyen latassal egy
kockat tigy lehet latni, mintha teljesen kivolna teritve, minden oldalét, és minden benne 1évé ré-
szecskét egyarant latni lehet.

Viszont az éterikus latassal az ember csak keresztiilldt a targyakon, és annak az anyagnak a vas-
tagsaga, amin keresztiil néz, nagy eltérést okoz a latas tisztasdgaban. Az asztralis latasra az ilyen
tényezOk nincsenek semmilyen hatéssal.

A W.T. Stead altal a negyedik dimenzios latasra hasznalt ,.keresztiil” sz6 nem az asztrélis, hanem
az éterikus latas tokéletes leirdsa.

Az éterikus latast lehet alkalmazni nagyitasi célokra is. A mddszer 1ényege az, hogy a benyoma-
sokat a retina éterikus anyagarol kozvetleniil az éterikus agyra vissziik at, a figyelmet egy vagy tobb
éterikus részecskére Osszpontositjuk, és igy az alkalmazott érzékszerv méretben hasonld lesz a meg-
figyelt kis targgyal.

Egyszerlibb, bar magasabb fejlettséget igénylé modszer a homlok-csakra kdzepébdl egy éterikus
anyagbdl allo hajlekony csovet kivetiteni, amelynek a végén egy lencseként szolgald atom van. Egy
ilyen atomban mind a hét spirillanak teljesen kifejlettnek kell lennie. Az atomot tetszés szerint ki
lehet tagitani, vagy Ossze lehet zsugoritani. Ez a képesség a kauzalis testhez tartozik, €s igy amikor
egy €terikus atom alkotja a lencsét, egy olyan rendszert kell beiktatni, amely kapcsolatot teremt az
¢terikus és a kauzalis vilag kozott.

Ugyanennek a képességnek egy tovabbi kiterjesztésével az ember a tudatat a lencsébe dsszpon-
tositva azt tavoli pontokra képes kivetiteni.

Ugyanezen képességet egy masfajta elrendezéssel kicsinyitési célokra is fel lehet hasznalni, ami
valami olyannak a meglatasara szolgal, ami tilnagy ahhoz, hogy azt rendes latassal egyszerre meg-
lathassuk.

Ezt a képességet szimbolizalta az egyiptomi fara6 fejdiszében a homlok kdzepébdl elérehajlo kis
kigyo.

Egy spiritiszta szeanszon a halottak altal bemutatott sok tisztanlatasi eset — példaul amikor része-
ket tudnak felolvasni a zart konyvbdl —ugyancsak éterikus tipusu.

A telepatia egyik valtozata éteri, és lehetséges két fajtaja koziil egyikben vagy masikban jelenik
meg. Az elsdben egy éterikus képmas késziil, amit egy tisztanlaté meglathat, a masodikban azok az
éterikus hulldmok, amelyek a kép keletkezését okozzak; kisugarzodnak, és rdbukkanva egy masik
¢éterikus agyra, benneugyanazt a képmast igyekeznek 1étrehozni.

Az a szerv az agyban, amely a gondolatatvitelre szolgal, mind a kisugarzasra, mind a vételre, a
tobozmirigy. Ha barki is Osszpontositva ‘egy elképzelésre gondol, akkor rezgések keletkeznek az
éterben, amelyek szétterjednek a mirigyben, és ezaltal magneses aramot keltenek, amely gyenge
megremegtetd vagy borzongato érzést valt ki. Bz az érzés jelzi, hogy a gondolat elég tiszta és erds
ahhoz, hogy az atvitelre alkalmas legyen. A legtdbb embernél a tobozmirigy még nincs teljesen
kifejlédve, mert majd csak a fejlédés folyaman valik azza.
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Az okkultizmus tanul6i ismernek egy olyan eljarast, amellyel a fénysugarakat el lehet hajlitani
ugy, hogy azok egy targyat megkeriilve pontosan vissza tudnak térni korabbi palyajukhoz. Ez ter-
meészetesen azt a targyat, amely koriil a sugarakat meghajlitottak, a kozonséges latas szamara latha-
tatlannd teszi. Feltételezhetd, hogy ez a jelenség olyan képesség eredménye, amely azon éterikus
anyag kiilonleges formajanak befolyasolasaval kapcsolatos, ami a fény terjedésének a kozege.

XXI. FEJEZET
A TARGYAK MAGNETIZALASA

Az ember a sajdt magnetizmusat vagy ¢let-fluidumét nemcsak méas emberek mesmerizalasara €s
gyogyitasara hasznalhatja fel, hanem arra is, hogy valami hasonlo eljarassal fizikai targyakat itasson
at vele. Valojaban barmilyen targy, amely szoros kapcsolatban volt egy emberrel, magaba szivja
annak magnetizmusat, és ennélfogva arra fog torekedni, hogy az azt viseld személyben valami ha-
sonl6 érzés- vagy gondolat-allapotot idézzen fel, mint amilyennel toltve van. Természetesen rész-
ben ez az ésszerli magyarazata a talizmanok, amulettek és ereklyék mitkodésének, valamint az oda-
adas és édhitatos megilletddottség azon érzéseinek, amiket néha a székesegyhazak és templomok
falaibol valosaggal sz6 szerint kisugaroznak. Minden egyes koviik valosdgos talizman, amelyet az
épitok tisztelete €s odaadasa telitett, a plispok szentelt meg, és az évezredek egymast kovetd nemze-
dékeinek ahitatos gondolatformai erdsitettek meg.

E folyamat allandéan miikodik, bar kevesen tudnak réla. gy példaul az élelmiszerek hajlamosak
feltoltddni azok magnetizmusaval, akik foglalkoznak vele, vagy akik a kézeliikbe keriilnek, és ez a
tény van azoknak a szigoru szabalyoknak a hatterében, amiket a hinduk betartanak az étkezéssel
kapcsolatban, ha egy alacsonyabb kasztbeli van jelen, vagy ha az étel egy alacsonyabb kasztbeli
kozelségében volt. Az okkultista szamara a magnetikus tisztasag éppen olyan fontos, mint a fizikai
tisztasdg. Az olyan élelmiszerek, mint példaul a kenyér és a tésztafélek kiilonosen hajlamosak arra,
hogy feltoltddjenek az Oket készitdk magnetizmusédval, ami annak a ténynek a kovetkezménye,
hogy a magnetizmus legerésebben a kezeken keresztiil arad ki. Szerencsére a tliz hatasara a siitésnél
¢s a f6zésnél a fizikai magnetizmus legtobb fajtaja teljesen eltavozik. Néhany okkultista tanitvany
azért, hogy megakadalyozza a magnetizmus elkeriilhetd keveredését, ragaszkodik ahhoz, hogy csak
sajat edényeit haszndlja, és még a hajat is csak olyannal engedi levagatni, akinek magnetizmusét
mar kiprobalta, mivel a fej természetesen a testnek az a része, ahol az idegen magnetizmus a legkel-
lemetlenebb lehet.

A konyvek, kiilonosen a nyilvanos konyvtarak konyvei, hajlamosak mindenféle vegyes
magnetizmussal telitddni.

A dragakdvek, amelyek az asvanyok vilagaban a legmagasabb fejlettséget jelentik, nagyon kifej-
lett képességgel rendelkeznek a hatasok felvételére és megdrzésére. Sok dragakéd az irigység €s a
kapzsisag érzéseivel van telitve, néhany nagy torténelmi dragakd pedig olyan fizikai és mas kidra-
dasokkal van atitatva, amelyek a birtoklasuk érdekében elkovetett bindkkel kapcsolatosak. Az ilyen
dragakovek ezeket a hatasokat évezredeken keresztiil sértetleniil megtartjdk, és igy a
pszichometrikusok a leirhatatlan rémiilet képeit lathatjak korilottik. Emiatt a legtobb okkultista
altalanos szabalyként elutasitja a dragakovek viselését.

Masrészt viszont a dragakovek a jo és kivanatos hatasok hatalmas taroléi lehetnek. fgy példaul a
gnosztikusok dragakdvei, amelyeket kétezer évvel ezeldtt a beavatasi szertartasoknal alkalmaztak,
egészen a mai napig megorizték jelentds magnetikus hatasukat. Néhany egyiptomi szkarabeusz még
mindig hat, holott sokkal régebbi még a gnosztikus dragakoveknél is.

A pénz mind érme, mind papir formaban gyakran nagymértékben telitve van kellemetlen
magnetizmussal. S6t, nemcsak mindenféle magnetizmus keverékével van telitve, hanem még azok-
nak az érzései és gondolatai is koriilveszik, akik kezelték. Az ilyen kiaradasok asztralis és mentalis
testekre gyakorolt zavar6 és ingerlé hatasat ahhoz hasonlitjak, mint amit a rddium sugérzasa a fizi-
kai testre gyakorol. Legbantobbak a réz és bronzérmék, valamint a régi és piszkos bankjegyek. A
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nikkel kevésbé fogékony a rossz hatasokra, mint a réz, mig az eziist és az arany e tekintetben a leg-
jobbak.

A magnetikus befolyasokat felszivo és kiaraszto fizikai targyakra egy masik példa az agynemi.
Sokan megfigyelték, hogy gyakran okozhat kellemetlen dlmokat egy olyan parnan val6 alvas, ame-
lyet korabban egy nem kellemes jellemii ember hasznalt. Ha gyapjut haszndlunk agynemiiként vagy
ruhazatként, az a legjobb, ha nem engedjiik, hogy érintkezzen a bdrrel, mert telitve van allati hata-
sokkal.

Egy talizmén tudatos elkészitésének az a modszere, hogy a targyat eldszor teljesen megtisztitjuk
jelenlegi éterikus anyagatol tigy, hogy azt az akaratunk megfeszitésével egy erre a célra létrehozott
¢terikus anyag-hartyan vissziik keresztiil. Miutan igy eltavolitottuk a régi éterikus anyagot vagy
magnetizmust, a kérnyezd légkor kozonséges €terikus anyaga foglalja el annak a helyét, ugyanis
létezik egy éterikus nyomas, amely valamennyire megfelel a 1égkori nyomasnak, bar annal mérhe-
tetleniil nagyobb.

Ezutan hasonl6 folyamatot kell végrehajtani az asztralis €s a mentalis anyaggal, igy a targy ugy-
szolvan tiszta lappa véltozik, amelyre az ember tetszése szerint irhat. Ezt kovetden a magnetizald
jobb kezét a targyra helyezve feltolti onmagat azokkal a konkrét tulajdonsagokkal, amiket szeretne
atvinni a talizmanra, és akaratdt arra iranyitja, hogy ezek a tulajdonsdgok folyjanak at bele. Egy
gyakorlott okkultista akaratinak erds megfeszitésével az egész folyamatot szinte egy pillanat alatt
végre tudja hajtani, masoknak azonban t6bb 1dot kell erre szanniuk.

A fentiek jelentik az dltalanos talizmanok egyik osztalyat. Egy adott célra szolgals talizman
olyan, amit Ggy toltottek fel, hogy egy meghatarozott ember sziikségleteinek feleljen meg, majdnem
olyan, mint egy egyedi gyogyszer, nem pedig mint egy altalanos erdsitd szer. Egy lélekkel ellatott
talizmant abbol a célbol terveznek meg, hogy az évszazadokon at sugarzo forrasként mitkodjon.
Ennek két valtozata van. Az egyiknél a talizmanban egy magasabb rendli asvany kis toredékét he-
lyezik el, amely sziinteleniil sugarozza ki magabol a részecskék folytonos aramat. Ezek a részecs-
kek feltoltddnek a talizmanban elraktarozott erdvel, és. az elosztas tulajdonképpenit munkdjat az
energiaval nagymértékben takarékoskodva maga az asvany végzi.

A masik valtozat olyan talizman, amelyben az alkot6 elemek tgy vannak elrendezve, hogy azo-
kat a fejletlen természetszellemek valamelyik osztdlydnak megnyilvanulasi eszkozévé teszik, és
ezek a szellemek biztositjak a hatas kifejtéséhez sziikséges erét. Az ilyen talizmanok évezredekig
kitarthatnak a természetszellemek nagy gyonyoriiségére €s mindenki nagy elényére, akik megkoze-
litik a magnetizalt kdzpontot.

A tulajdonosahoz kdtort talizmant olyan médon magnetizaltak, hogy szoros kapcsolatba 1épjen
és maradjon készitéjével, és igy az a tudatinak egyfajta el6retolt alldsava valik. fgy a talizman vise-
16je e kapcsolaton keresztiil segélykialtast kiildhet a talizman készit6jéhez, vagy a készitd képes
koézvetlen befolyas-aramlatot kiildeni rajta keresztiil viseléjéhez. Egy ilyen talizman lehetové teszi
azt, amit a keresztény tudosok ,,tavoli kezelésnek™ neveznek.

Ritkan egy fizikai talizman kapcsolatba keriilhet egy Adeptus kauzalis testével, ahogyan ez
azokkal a talizmanokkal tortént, amelyeket tyanai Apollonius kb. 1900 évvel ezel6tt asott el azért,
hogy az az erd, amit kisugaroztak, eld tudja késziteni azokat a helyszineket, amelyek a jovOben
majd nagy események kozpontjai lesznek. E kozpontok némelyikét mar felhasznaltak, méasokat az
eljovendd Krisztus munkéjaval kapcsolatban a jovében fogjak hasznalatba venni.

A nagy bucsujaré helyeket rendszerint azokon a helyeken emelték, ahol egy szent ember élt, ahol
valamilyen nagy esemény, mint példaul egy beavatas tortént, vagy ahol valamilyen nagy személyi-
ség ereklyéje talalhatd. Barmely ilyen esetben-erételjes magnetikus hatas-kozpont jott 1étre, amely
évezredekig fennmarad. Még ha az ,,ereklye” torténetesen nem is volt nagyon erételjes, esetleg nem
is eredeti, az ¢vszazadok ahitatos érzései, amelyeket a'latogatok sokasaga arasztott ki az ereklyére, a
helyet a jotékony kisugarzas egyik aktiv kozpontjava teszik. Az ilyen hely hatdsa a latogatdkra és
zarandokokra kétségteleniil jo.

Mar emlitettiik, hogy a dragakovek természetiiknél fogva alkalmasak arra, hogy talizméanokat
vagy amuletteket készitsenek beldliik. A rudrakaha bogyo, amit Indidban gyakran hasznalnak nyak-
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lancként, kivaldoan alkalmas a magnetizalasra ott, ahol spiritudlis gondolatokra vagy meditaciora
van sziikség, és zavard hatasokat kell tavol tartani. A tulsi cserjébdl készitett rozsaflizér egy masik
példa, bar az a hatas, amit kifejt, némileg eltérd jellegli. A természetes talizmanok érdekes fajtai
azok a targyak, amelyek erds-illatot drasztanak. A gyantdt, amibdl a tdmjént készitik, példaul meg
lehet Gigy valasztani, hogy kedvezd hatast legyen a spiritualis és ahitatos gondolatokra. Lehetséges
az alkotdelemeket tigy is Osszekeverni, hogy ellentétes hatast hozzanak 1étre, mint ahogyan néha a
kozépkori boszorkanyok csinaltak.

Egy képzett okkultista rendszeres tevékenységéhez tartozik, hogy sok olyan targyat feltolt joté-
kony hatasokkal, amelyek téle masokhoz eljutnak, ilyenek példaul a levelek, a konyvek, vagy az
ajandékok. Az akarat egyetlen megfeszitésével még egy géppel irt levelet is fel lehet tolteni, sokkal
hatékonyabban, mint ahogy azt 6ntudatlanul olyan valaki toltené fel, aki kézzel irja, és nem ismeri
ezeket az igazsagokat.

Hasonloképpen egy képzett okkultista egy egyszerii-kézlegyintéssel, amit dsszekapcsol egy erds
gondolattal, szinte egy pillanat alatt képes demagnetizalni ételt, ruhazatot, agynemiit, szobakat, stb.
Az ilyen demagnetizalas, mikdzben egyrészt eltavolitja azt a magnetizmust, ami kiviilrél reanyo-
mott a targyakra, nem hat azok természetes magnetizmusara, mint példaul a halott hushoz hozza
tartozo kellemetlen rezgésekre, amelyeket még a f6zés sem tud elpusztitani.

A szobak, stb. demagnetizalasat elosegitheti a fiistolépalcak vagy pasztillak elégetése vagy.a
vizzel torténd permetezés, azonban a flistdlonek ¢és a viznek elézetesen a talizmanok készitésénél
ajanlott eljarason kell keresztiilmennie.

Azt is emlékezetiinkben kell tartanunk, hogy mivel az emberben talalhatd fizikai anyag rendkiviil
szoros kapcsolatban van az asztralis és mentalis anyaggal, a fizikai test durvasaga €s nagy stirisége
szinte sziikségszeriien utal a tobbi test megfeleld allapotra. Ezért olyan nagyon fontos az okkultista
fizikai, magnetikus €s éterikus tisztasaga.

A bizonyos keresztény egyhdzakban hasznalt ,,szentelt viz” vilagos példa a magnetizalasra, mi-
vel a vizet nagyon konnyen fel lehet tolteni magnetizmussal. A romai katolikus szertartasrendben
adott utasitasok teljesen nyilvanvalova teszik, hogy a papnak eldszor is sexorcizalnia™ kell a st és
a vizet, tehat meg kell tisztitania minden kellemetlen hatastol, majd pedig a keresztet vetve meg kell
»aldania” ezeket az elemeket, vagyis a sajat magnetizmusat kell beledrasztania; és akaratat ilyenkor
arra kell irdnyitania, hogy minden rossz gondolatot és érzést elizzon.

Erdemes megjegyezni, hogy a so6 klort tartalmaz, ami , tiizes” elem, és igy a viz, a nagy oldoszer,
a tlizzel, a nagy elpusztitoval torténd egyesitésekor nagyon hatékony tisztit6 anyag keletkezik.

Pontosan hasonl6 elvek huzoédnak meg a keresztény egyhaz sok mas szertartasa mogott. Ezek a
keresztelés — amelynek soran a vizet megaldjak, és keresztet vetnek felette —, a templomok és a
sirgddrok, a templomi edények; a papi miseruhdk, a csengettylik és a tomjén felszentelése, a bérma-
las, a pap- és piispokszentelés.

Az Urvacsoranal a bornak nagyon erdteljes hatasa van a magasabb asztralis szinteken, mig a viz
még éterikus rezgéseket is kibocsat. A Szabad Katolikus Egyhazban kereszteléskor a pap keresztet
vet a gyermek homloka, torka, szive €s szolaris plexusa felett. Ennek az a hat4sa, hogy megnyitja az
éterikus csakrakat és igy ezek esetleg olyanni novekednek, mint egy kis korona, szikrazni és or-
vényleni kezdenek, mint a felndttek csakrai.

Ezen feliill a magnetizalt viz, amint megérinti a homlokot, heves rezgésbe hozza az éterikus
anyagot, serkenti az agyat, €s az agyalapi mirigyen keresztiil az asztralis testet, ezen keresztiil pedig
a mentalis testet.

Késoébb a pap a fejtetét megkeni szent olajjal, és az itt levo csakrat miikodésbe hozza, ugy hogy
az egyfajta szlir6ként elharitja a durvabb érzéseket, hatasokat vagy részecskéket, azutan pedig aka-
rata megfeszitésével bezarja'a négy megnyitott kozpontot.

Bérmalasnal az atmikus principiumban létrehozott hatast az éterikus testmasba vetitik bele.

2 Exorcizal = megtisztit, kitizi a gonoszt (a ford.)
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A papszenteléskor az a cél, hogy megtisztitsak a fizikai agy és a magasabb principiumok kozatti
utat. Az aldas elarasztja az éterikus agyat, és arra torekszik, hogy felfelé aradjon az agyalapi miri-
gyen keresztiil, amely a stirli fizikai, az éterikus és az asztralis test kozott a legszorosabb 6sszekotte-
tési pont.

A plspok fejének szentelt olajjal torténd megkenése azt célozza, hogy ugy hasson az a korona
csakrara, hogy az a szokésos csészeszerti mélyedés helyett inkdbb a kitliremkedd kiaphoz hasonlit-
son, amilyet gyakran latni Buddha szobrain.

A alsébb papi rendek felszentelésénél az a cél, hogy alapvetden az éterikus testre hassanak, az aj-
tonalloknal (,,a kapu 6rz61”) az asztralisra, a lektoroknal (a szentirds felolvasoi) a mentalisra €s az
exorcistaknal (6rd6glizok) a kauzalisra. Az exorcistat felszentelése hozzésegiti gyogyitod képességé-
nek megerdsitéséhez.

Ugy tiinik, van egy régi szokas — amelybdl az érzékszervek megkenésének jelenlegi romai kato-
likus modszere kialakult —, hogy a haldokld testében minden csakrat lezarnak, nehogy amint tulaj-
donosa elhagyta azt, kellemetlen 1ények foglalhasséak el, ¢s hasznalhassak fel a fekete magia céljai-
ra.

Valo6szint, hogy sok idegbetegségen lehetne segiteni a megszentelt olajjal torténd megkenéssel,
és az éterikus betegségeket is meg lehetne gyogyitani ily modon.

A plispoki pasztorbotban, amelynek a fejében megszentelt dragakdvek vannak elhelyezve, a dra-
gakdvekbdl kisugarzo éterikus energia a legnagyobb mérvil és legszamottevobb, annyira, hogy va-
16jaban az sem meglepd, ha megérintése fizikai gyogyitast eredményez.

A kozeépkori alkimistak szintén hasonlé modszereket alkalmaztak, amikor magnetizalt kardokat
¢s gyogyszereket hasznaltak. Az 6si misztériumokban a tirzus erdteljesen magnetizalt eszkoz volt,
amit a jelolt hatgerincére fektettek, és ilyen modon adtak at neki valamit abbdl a magnetizmusbdl,
amivel fel volt toltve.

XXIV. FEJEZET
AZ EKTOPLAZMA

Az ektoplazma (a gorog ektos, vagyis kiils6 és a plazma, vagyis ont6forma szavakbol Gsszetéve
azt jelenti, ami az ember testén kiviil alakul ki) annak a — ha nem is teljesen, de — féképpen éterikus
anyagnak a neve, amely a médiumbdl kiszivarog, és amelyet a szednsz-szobdk jelenségeihez hasz-
nalnak.

W.J. Crawford konyveiben (The Reality of Psychic Phenomena [A pszichikai jelenségek valosa-
ga], 1916, Experiments in Psychical Science [Kisérletek a pszichikai tudomanyban], 1918 és
Psychic Structures [Pszichikai szerkezetek], 1921.) leirja azokat az alapos és eredményes kutataso-
kat, amelyeket olyan jelenségekkel kapcsolatban végzett, mint az asztalemelés vagy ,,levitacio” és a
kopogésok. Aki minden részletet szeretne megismerni, olvassa el ezeket a konyveket, mert itt csu-
pan rovid 0sszefoglalast tudunk adni azokrél az eredményekrol, amelyek jelenlegi tanulmanyunkba
kozvetlentl beleillenek.

A médium valamennyi kisérlet alatt teljesen dntudatanal volt.

W. J. Crawford az asztalemelés, stb. problémait pusztan mechanikai kérdésként kozelitette meg,
¢s mind mechanikai, mind elektromos erdmérd késziilékek segitségével végzett megfigyeleseibol
levont kovetkeztetések utjan sikertiilt felfedeznie az alkalmazott ,,pszichikai szerkezetek” miikodé-
sének modjat. Egy sokkal késobbi szinten kozvetlen latas és fényképezés segitségével képes volt
teljes mértékben megerdsiteni kovetkeztetéseit, amint ezt a megfeleld helyen ki fogjuk fejteni.

Roviden, tgy talalta, hogy a médiumbol kiszivargd ektoplazmat a jelenség bemutatasat irdnyitd
,operatorok™ készitik eld, és alakitjak abba a formaba, amit palcdknak vagy rudaknak neveznek.
Ezek a palcak vagy rudak egyik végiikkel a médiumhoz, masik végiikkel pedig a szivodas miatt az
asztallabakhoz vagy mas targyakra kapcsolddnak, €s a pszichikai erdt a rudakon keresztiil fejtik ki,
mire az asztalok, stb. kiilonb6z6 mdédon mozognak a jelenlevé emberek barmilyen fizikai €rintése
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nélkiil. A kopogasokat és sok mas zajt ezekkel a rudakkal hozzak létre tigy, hogy raiitnek veliik a
padlora, az asztalra, egy csengore, stb.

Az ektoplazma messze legnagyobb része altalaban a médiumbdl szarmazik, bar kisebb mérték-
ben kiegésziti azt az 6sszes vagy a legtdbb jelenlevobdl-szarmazo6 anyag.

Az ektoplazmat, bar az a fizikai szem szamara teljesen lathatatlan, néha meg lehet tapintani.
Nyirkos, hideg, hiilldszerti, szinte olajos tapintasinak irjak le, mintha a levegé halott és kellemetlen
anyag részecskéivel volna osszekeverve.

A médiumbdl eredd pszichikus rudak atmérdje sz€lsd, értékében 1 cm-t6l 17-20 cm-ig valtozhat,
¢és ugy tlinik, mindegyik rad szabad vége kiilonb6z6 alakot €s keménységi szintet vehet fel. A vege
lehet lapos vagy domboru, kerek vagy ovalis, lehet 1agy, mint a csecsemd husa, vagy kemény, mint
a vas. A rud teste a szabad végét6l néhany centiméternyire szilardnak érezhetd, azutan azonban ki-
tapinthatatlanna valik, bar ellenall, huz, nyom, vag és csavar.

Meégis ebben a kitapinthatatlan részben hideg, sporaszerii részecskéknek a médiumtol kifelé tor-
ténd aramlasat lehet érezni. Ugy tiinik, megvan az oka, hogy azt higgyiik, néhany esetben — bar a
levitacional nem — a médiumbol teljes €terikus anyag-keringés indul ki, és tér hozza vissza teste egy
masik részéhez. A palca végének méretét és keménységét sziikség szerint valtoztatni lehet."A na-
gyobb rudak vége altalaban meglehetdsen lagy, és csak a kisebb rudak lesznek stirlik és kemények.

W.J. Crawford valészinfinek tartja, hogy a rudak finom fonalak kétegébdl allnak, amelyek szoros
kapcsolatban vannak egymassal, és egymashoz tapadnak. A pszichikai eré e fonalak mentén halad,
¢s az egész szerkezetet merev tartova keményiti, amit azutan a médium testén beliil alkalmazott eré
tetszés szerint mozgathat.

Ugy tiinik, bizonyos kisérletek azt jelzik, hogy a rud vége egy vastag és tobbé-kevésbé rugalmas
hartyabol vagy borbdl all, amely egy vékony, némileg csipkézett, rugalmas forma folé nyualik ki. A
hartya rugalmassaga korlatozott, és ha a hartya til nagy nyomasnak van kitéve, elszakadhat, €s el6-
tlinik a csipkézett forma.

Az a tény, hogy egy elektroszkopot ki lehet siitni, ha megérintjiik egy ruddal; azt jelzi, hogy a
rad egyfajta nagyfesziiltségli vezetékként mikddik, €s a fold felé a médium testén keresztiil siil ki,
amelyhez hozza van kapcsolva. Mas részrél, ha a rudat egy csengd aramkorének végeihez kapcsol-
juk, a csengd nem sz6lal meg, ami arra mutat, hogy a rudnak a kis fesziiltséggel szemben nagy el-
lenallasa van.

A fehér fény altalaban szétrombolja a rud-elrendezést, még az olyan feliiletrél visszavert sugarak
is, amelyen a kifejtett pszichikai erd interferal a jelenséggel. A voros fény viszont — ha nem tul erds
— ugy tlinik, nem sérti a pszichikai szerkezetet, ahogyan az olyan fény sem, amely a napfénynek
néhany orara kitett vilagitd festékekbdl arad ki.

A szerkezetek altalaban teljesen lathatatlanok, bar néha pillanatnyi felvillanasukat latni lehet.
Ezeket az alakzatokat villanofény segitségével sikeresen lefényképezték; azonban nagy gondot kell
arra forditani, hogy ezzel ne artsanak a médiumnak. A médiumot éré megrazkodtatas, amikor a vil-
lan6 fény Osszeiitkozik az ektoplazmaval, sokkal nagyobb akkor, amikor a szerkezet nyomas alatt
van, mint amikor nem all nyomas alatt.

A nagyszamu elkészitett fenykép minden részletében megerdsitette azokat a kovetkeztetéseket,
amelyekhez a jelenségekbdl kovetkeztetések segitségével jutottak.

Egy rad merevsége annak a fénynek a mennyisége szerint valtozik, amelynek ki van téve, a ke-
meény vég részben Uigyszolvan megolvad a fény hatasara.

Pszichikai erével mozgatott targyak esetében két alapvetd modszert alkalmaznak. Az elsénél egy
vagy tobb rud vetitédik ki a médiumbol, nagyon gyakran a médium labaibol vagy bokdjabol, néhaa
torzs also részEébol, konzolszeri tartokat képezve, kozvetleniil a mozgatando targyhoz kapcsolodva.
Amikor asztalok vizszintes mozgatasa torténik, a rudak altalaban az asztallabakhoz kapcsolodnak,
ha pedig a levegbbe kell emelni, a rid vagy a rudak gyakran a végiiknél gombahoz hasonloan szét-
teriilnek, €s az asztal also feliiletéhez tapadnak.

A masodik mddszernél a médiumbol kivetitett palca vagy palcdk a padlohoz kapesolodnak, és
ebbdl a kapcsolddasi pontbol tartanak a mozgatando targyig, igy nem képeznek tobbé konzolszerli
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tartot, hanem olyasmit, ami hasonlit az emeldhdz, amikor az alatamasztas a suly €s az erd kozott
van.

A rudak lehetnek egyenesek vagy iveltek. Merev allapotban a levegdben felfliggesztve is tartha-
tok, €s igy azt mutatjak, hogy merevségiik megtartasahez nincs sziikségiik arra, hogy anyagi testek-
re tamaszkodjanak.

A konzolszerli tartok modszere esetében a teljes mechanikai fesziiltség atadodik a médiumnak,
vagy még pontosabban a nagyobbik rész-a médiumnak és egy sokkal kisebb rész a szeansz tobbi
résztvevojének. Ezt kozonséges mechanikai eszkozokkel meg lehet hatarozni, mint amilyenek a
karos ¢és a rugds mérleg. Példaul egy asztal felemelésekor, ha az egy konzoltarto segitségével torté-
nik, a médium sulya az asztal sulyanak mintegy 95%-4aval megnovekszik, a tobbi résztvevé sulya
szintén aranyosan novekszik.

A masik esetben, amikor a rudak a padlora tamaszkodnak, a felemelt asztal stilya kozvetleniil a
padlénak adodik at, a médium stlya pedig ahelyett, hogy novekedne, csgkken, és ez a csokkenés a
rudat alkot6 ektoplazma sulyabdl szarmazik, amelynek egyik vége a padlon nyugszik.

Megfigyelték, hogy amikor erd adodik at a radon keresztiil, hogy az egy targyat — mint példaul
egy asztalt — erdsen megtartson, a médium tomege tobb mint 16 kg-mal csokkent. Egy masik eset-
ben, amikor az ektoplazmikus szerkezet nem volt nyomas alatt, a médium tomege 25 kg-mal, a mé-
dium rendes tomegének majdnem a felével csokkent.

A konzoltartokat altalaban arra hasznaljak, hogy azokkal konnyi targyakat emeljenek fel, vagy
mozgassanak, viszont nehéz targyaknal vagy nagy erdk atvitelénél a rad, vagy rudak a padlora ta-
maszkodnak. Gyakran elérik a megkdzelitéleg 500 N erd kifejtését.

A targyak lebegtetése soran a médiumra hatd nyomds gyakran észrevehet6 az izmok vashoz ha-
sonlo merevségében, foként a karizmok esetében, de a teljes izomrendszerben is. W.J. Crawford
késobbi kutatasaiban azonban azt talalta, hogy az izom-merevség szemmel lathatoan teljesen eltlint.

Ugy tiinik, azilyen jelenségek létrejotte allandé tomeg-veszteséget eredményez, mind a médi-
umnal, mind a résztvevoknél, de csak néhany dekagramm nagysagban. A résztvevdk tobb tomeget
1s veszithetnek, mint a médium.

Szabaly az is, hogyha barmilyen anyagi targyat helyeziink a rud altal elfoglalt térbe, ez azonnal
megszakitja a kapcsolat vonalat és megsemmisiti a rudat. Azonban egy vékony targy, mint példaul
egy ceruza biintetleniil keresztiilmehet a rad fliggdleges részén, de a médium és az asztal kozotti
részén nem. Ezen a részen torténd beavatkozas fizikai sériilést okozhat a médiumnak.

Ahhoz, hogy a rud megérinthesse, vagy hozzatapadhasson példaul a padlohoz vagy egy asztal-
hoz, a rad végét kiilonlegesen eld kell késziteni, stirlibbé kell tenni, mint a rad tobbi részét. A fo-
lyamat farasztonak latszik, vagy legalabbis ido- €s erdigényesnek, kdvetkezésképpen egy szerkezet
tapadasi részeit mindig a legkisebb méretben kell tartani.

A szivés Utjan torténd tapadas modszerérdél— amit konnyen be lehet-mutatni puha agyaggal —a
tovabbiakban lesz sz6. Néha hallani is lehet, amint a ,,szivokorongok™ a fa feliilete felett csusznak,
vagy Uj tapadasipontokhoz csatlakoznak.

W.J. Crawford sok esetet irt'le, €s fényképezett le tivegezo gitten vagy lagy agyagon keletkezett
mélyedésekrdl, amelyeket rudak {itkozése hozott 1étre. Ezeket a mélyedéseket gyakran jelek borit-
jak, amelyek hasonlok a médium harisnyajanak szovésmintijadhoz. A hasonlosag mindamellett felii-
letes, mivel lehetetlen ilyen mélyedéseket ugy létrehozni, hogy egy harisnyés labat valéban bele-
nyomunk az agyagba. A rud altal okozott bemélyedések sokkal hatarozottabbak, mint amiket ko-
zonséges eszkozokkel 1étre lehet hozni, és olyanok, amit Ggy lehetne eldallitani, hogy az ember fi-
nom ragadds anyaggal fedné be a harisnya szovetét, hagyna megkeményedni, €s csak azutan nyom-
na be az agyagba.

Ezen feliil a harisnya mintazata is nagymértékben modosulhat, a fonalak' finom mintdzata és
csipkézete eltorzulhat, 9sszestirtisodhet, egymasra borulhat vagy elszakadhat, bdr még ezutdn is
felismerhetok maradnak, mint a harisnyaszovet mintazatai.

A kovetkeztetés az, hogy az ektoplazma eldszor olyan éllapotban van, ami hasonlit a fél-
folyékonyhoz, ami azt jelenti, hogy a szovetben 1évo lyukakon és azok koriil atfolyik, és részben
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felveszi a harisnya kiilsejét. Nyulos és rostos természetii, ¢s majdnem pontosan felveszi a szovet
alakjat. Majd levalik a harisnyarol, és a rad vége koriil helyezkedik el. Nagyobb lenyomatok elérése
céljabol tobb anyagi format ado anyag hozzaadéasaval a hartya megvastagszik €s megerdsodik, €s
igy az eredeti lenyomat megcsavarodhat, eltorzulhat, vagy részben elmosddhat.

Hasonloképpen ujjlenyomatokat is lehet késziteni egy raddal. Ezek azonban nagysagban kiilon-
bozhetnek a rendes ujjlenyomatoktol, sokkal élesebbek és szabalyosabbak lehetnek, mint az a ren-
des ujjlenyomatoknal lehetséges.

A kopogasok, a leggyengébb koppintasoktol a pordlyszeri titésekig, valamint a sokféle més hang
megfelelden elokészitett végekkel rendelkezo, részben hajlékony rudak segitségével jonnek 1étre,
ezeket hozzacsapjak anyagi targyakhoz. A kopogésok létrehozédsat a médium tomegének csokkené-
se kiséri, a csokkenés mértéke pedig, ami 10 kg vagy tobb is lehet, kétségteleniil kdzvetleniil ara-
nyos a kopogas erosségével. Ennek oka vilagos: a rudak a médium testébdl szarmazoé anyagbdl ala-
kulnak ki, az ilyen anyag padlohoz, stb. torténd titkdzeése sziikségképpen atvisz a ridon keresztiil
valamennyit a médium teljes tomegébdl a padlora. A tomegveszteség csak ideiglenes, mert amikor
a rud anyaga visszatér a médiumba, visszadll az eredeti allapot.

A kopogasok létrehozasa egy mechanikai reakcidt hoz 1étre a médiumnal, mintha hatrafelé taszi-
tottak, vagy meglokték volna. Ez a reakcié a médiumnal konnyed, akaratlan labmozdulatokat ered-
ményezhet. Viszont a.médiumra gyakorolt nyomas egyaltaldan nem hasonlit ahhoz, mint amit a tar-
gyak lebegtetése okoz.

Azok a sulyos titések, amelyeket egy nagy rid hoz Iétre, altaldban nem gyorsak. A gyenge kopo-
géasok esetében viszont, amelyeket rendszerint két vagy tobb vékony raddal hihetetlen gyorsasaggal
lehet 1étrehozni, Ggy tinik, mintha a ,,rudak kezel6i” teljesen uralkodnanak a rudak felett.

Altalaban e jelenségek létrehozatala nyomast gyakorol minden jelenlevére, ami szemmel lathat6
azokbol a néha nagyon komoly goresds rangatozasokbol, amelyek a lebegtetést megelézoen az
egész koron korbefutnak. Ugy tiinik, hogyaz éterikus anyagnak a jelenlevék testérdl torténé levala-
si €s eltavolitasi folyamata rangat6zasokban nyilvanul.meg, és bizonyos mértékben mindenkire
egyiittesen hat.

W.J. Crawford leirja, hogy egy lény, aki ¢letében feltehetden orvos volt, és aki egy médiumon
keresztiil beszélt (akit ilyen alkalmakkor erre a célra transzba ejtett), azt allitotta, hogy a jelenségek
létrehozasahoz kétféle anyagot hasznalnak. Az egyiket viszonylag nagy mennyiségben a médium-
bol €s a szeanszon jelenlévokbdl veszik, és a szednsz végével majdnem egészében visszatér hozza-
juk. A masik fajta csakis a médiumbol nyerhetd, és mivel a leginkabb Iétfontossagu anyagbol, ideg-
sejtjeinek belsd részébdl all, csak igen kis mennyiségben vonhatdé ki a médium sériilése nélkiil.
Szerkezete a jelenség létrejottekor felbomlik, €s ezért nem vihetd vissza a médiumba. Ezt az allitast
semmi sem bizonyitja, vagy erdsiti meg, igy csak onmagaért allhat helyt.

W.J. Crawford gondolta ki és hasznélta nagy sikerrel az Un. ,,festési-mddszert”, az ektoplazma
mozgasainak nyomon kovetésére. Az ektoplazma rendelkezik azzal a tulajdonsaggal, hogy erdsen
tapad egy olyan-anyaghoz, mint a porra zizott karmin, amit ha az utjaba helyeziink, szines nyomot
hagy maga utan. Igy fedezték fel, hogy az ektoplazma a médium torzsének alsé részébdl arad ki, és
oda tér vissza. Szilardsaga nagy, mert erds szakitd hatasa van a harisnyara és mas ruhadarabokra,
néha egész szalakat huz ki a harisnyabol, azt 10-20 cm tavolsagra tovabb viszi, majd lerakja a mé-
dium 1abatol bizonyos tavolsagban elhelyezett agyagedénybe.

Az ektoplazma a labszaron lefelé vezetd palyat kovetve belép a cipokbe, athalad a harisnya és a
cipd kozott, ahol éppen hely van. Ha titja soran festéket vett fel, akkor lerakja azt minden helyen,
ahol a lab, a harisnya €s a cipd szorosan €rintkeznek, azaz ahol nincs elég hely a tovabbhaladasra.

Egy rad kemény végének megszilarduldsa, csakiigy, mint az anyagisaganak elvesztése kozvetle-
niil azutan torténik meg, amikor a rad kidrad a médium testébol. Ezért egy rud ‘szabad vége, haesak
nem a legvékonyabb tipust, nem tud athatolni a szorosan szétt ruhdn, s6t még a 2-3 cm-es hélosze-
mekbdl szott drothalon sem, ha azt tobb mint 3-5 cm tavolsagra helyezziik el a médium el6tt. Ha
mégis ilyen racsok vannak a médium testéhez nagyon kozel, a riid végén csak tokéletlen materiali-
zéacio mehet végbe, €s korlatozott pszichikai jelenség johet létre.
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Az ektoplazméanak a médium testébdl torténd kifejlodeését az egész testre kihatd erés izommoz-
gasok kisérik, és a test htisos részei — féleg a torzstol lefelé — méretiikben csokkennek, mintha a hus
besiippedt volna.

W.J. Crawford meg van gy6zddve arrol, hogy a szednsz-szobdk jelenségeinek 1étrehozasaban le-
galabb két anyag jatszik szerepet: (1) egy alkotdelem, amely a pszichikai szerkezet alaprészét alkot-
ja, s ami lathatatlan, nem tapinthat6 ¢s altalaban teljesen kiviil esik a fizikai dolgok tartoményan, és
(2) egy fehéres, atlatszo, kodszerli anyag,-amely Osszekeveredik az-(1)-gyel, hogy az (1)-t képessé
tegye arra, hogy hasson a fizikai anyagra. Ugy véli, hogy a (2) minden val6sziniiség szerint azonos
a materializacios jelenségeknél hasznalt anyaggal.

Sok materializacids jelenség van részletesen leirva azzal a lelkiismeretes aprolékossaggal, amely
annyira jellemzdé a német kutatokra, a ,,Phenomena of Materialisation” cimti nagy munkaban, amit
von Schrenck Notzing bar6 irt. 1913-ban, ¢s amit E.E. Fournier d’Albe forditott.le angolra 1920-
ban.

Nagyon sok szeansz és jelenség alaposan kidolgozott leirasan feliil szerepel e konyvben mintegy
200, materializalt alakot vagy sokféle jelenést abrazolo fénykép, az ektoplazma fonalaktdl vagy
csomoOktol kezdve a teljesen kialakult arcokig. A 6 kovetkeztetések az alabbiakban lehet réviden
osszefoglalni. Ezek nagyobb része dr. Gustave Geley parizsi pszichologus és orves ,,Supra-Normal
Psychology and the Phenomena of Ideoplastics’” cimii el6adasabol szarmaznak, amely Notzing barod
konyvének végén jelent meg nyomtatasban.

A médium testebdl anyag arad ki, amely elészor amorf vagy polimorf. Latszhat nylds tésztanak,
valodi protoplazmikus anyagnak, egyfajta rezgd koesonyanak, egyszerii rogoknek, vékony fonalak-
nak, huroknak, keskeny merev sugaraknak, széles dvnek, hartyanak, szovedéknek, szott anyagnak
vagy halonak rojtokkal és rancokkal.

Az anyag fonalas vagy szalas természetét gyakran figyelték meg.

Lehet fehér, fekete vagy sziirke, néha mind a harom szin egyiitt jelenik meg, a fehér talana leg-
gyakoribb. Fénylonek latszik.

Rendszerint szagtalan, de néha sajatos, leirhatatlan szaga van.

Kétségtelennek latszik, hogy a nehézségi erd hatasa alatt 4ll.

Erintésre lehet nedves és hideg, ragados és nyulos, ritkdbban szaraz és kemény. Kiterjedt alla-
potban lagy ¢és némileg rugalmas, amikor kotelet alkot, kemény, csomos ¢€s szalas. Olyan érzést is
kelthet, mint amikor a kéz egy pokhalot érint meg, a fonalak egyszerre merevek €s rugalmasak.
Mozgekony, csuszomaszoszerli kuszassal, bar néha hirtelen €s gyorsan mozog. A huzat mozgasba
hozhatja. Megérintése fajdalmas reakcidt okoz a médiumban. Rendkiviil érzékeny, villdimgyorsan
jelenik meg ¢és tiinik el. Altaldban érzékeny a fényre, bar néha a jelenség ellendll a napfénynek. Vil-
lanofényes felvételeket lehet késziteni rola, de a villanas hirtelen titésként hat a médiumra.

A jelenség létrejotte alatt az a kis szoba, ahel a médium tartozkodik, altalaban sotét, de a fiiggé-
nyok gyakran félre vannak huzva, és a fiilkén kiviil voros fényt hasznalnak, sét néha maximum 100
gyertyafény erejti fehér fényt is.

Az anyagnak ellenallhatatlan hajlama van az elrendezédésre. Sokféle alakot vesz fel, amely néha
hatarozatlan és rendezetlen, de leggyakrabban rendezett. Ujjak, amik tartalmazzak a kdrmoket is,
mind tokéletesen kialakitva, teljes kezek, arcok, és mas alakok formazhatok meg.

Az anyag a médium egész testébdl arad ki, de foleg a természetes nyilasokon és a végtagokon, a
fejtetdn, a kebleken és az ujjvégeken keresztiil. Leggyakoribb és legkonnyebben megfigyelt forrasa
a szdj; az arc belso feliilete, az iny €s a szdjpadlés.

A materializalt formaknak van egy bizonyos fliggetlensége, egy kézpéldaul tudja mozgatni az
ujjait, meg tudja fogni egy megfigyeld kezét, bar néha gy tiinik, hogy a bor taszitja a jelenéseket.
Az alakok néha kisebbek, mint a természetben, mivel tulajdonképpen kicsi méasolatok. Megfigyel-
ték, hogy a materializaciok hatso részének nincsen Osszefliggd alakja, hanem csak alaktalan anyag-
tomeg, €s a formakban minimalis anyag van, ami ahhoz sziikséges, hogy valdésagosnak latsszanak.
A formak vagy nagyon lassan, fokozatosan, elenyészve tinhetnek el, vagy szinte egy pillanat alatt.
Nyilvanvald, hogy a formak egész 1d6 alatt fiziologiailag és pszichikailag 6sszekottetésben allnak a
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médiummal, az alakok érzési reflexe egybeforr a médiuméval. Igy egy, az anyagba szart tii a médi-
umnak okozna fajdalmat.

Ugy tiinik, hogy a szeanszon résztvevok gondolatainak mind az altalanos irAnyultsdga, mind a
tartalma befolyast gyakorolhat az anyagra. Rdadasul a médium — aki altalaban hipnotikus allapotban
van — rendkiviil nyitott a szuggesztiv befolydsokra.

A materializalt alakokbol felfogtak és fenntartottak darabkékat egy porceldn talban. Egy alka-
lommal, amikor késébb ezeket megvizsgaltak, két bérdarabot talaltak, amelyeket a mikroszkop alatt

emberinek azonositottak. Egy masik alkalommal 3-4 cm3 buborék nélkiili, atlatszo folyadékot talal-
tak. Elemzése egy szintelen, gyengén zavaros, nem ragados, szagtalan,.gyengén ligos folyadékot
mutatott ki fehéres csapadékkal. A mikroszkop sejt-ham ¢és nyal alkotorészeket tart fel, az anyag
nyilvanvaldan aszajbol eredt. Még mas alkalommal egy csomo széke hajat talaltak, ami egyaltalan
nem hasonlitott a médium sotétebb hajdhoz, a megfigyeld kezét pedig nyéalka és nedvesség boritot-
ta. Ezen feliil néha mas anyagok toredékeit is talaltak, mint példaul arcpudert vagy a médium ruha-
jabol szarmazoé foszlanyokat.

XXV. FEJEZET
BEFEJEZES

Bér mar jelentés mennyiségli olyan informdci6 all rendelkezésre, amelyek az ember éterikus tes-
tével és az éterikus jelenségekkel kapcsolatosak, mégis a komoly tanulmény0z6 azonnal észreveszi,
hogy ez a teriilet a jovobeli kutatds szamara mérhetetleniil tobbet tartogat, mint azok a toredékek,
amelyeket mar eddig felfedeztek.

Figyelembe véve azt a kozvetlen hatast, amit az éterikus test szerkezete, taplalkozasa és egészsé-
ge a fizikai egészségre gyakorol, és nemcsak a fizikai test miikodésére, hanem mas testek miikodé-
sére 18, a fizikai testtel vald kapcsolataban, teljesen nyilvdnvalo, hogy az éterikus jelenségek minden
osztalydban végzett kutatasoknak nagy tudomanyos érdeklodésre szamot tarto, fontos felfedezések-
hez kell vezetnitik.

Tobb olyan médszer all rendelkezésiinkre, amelyek ilyen kutatdsokhoz vezetnek. El6szor s ott
van a kiilonféle sikokon torténé kozvetlen tisztanlaté megfigyelés modszere. Figyelembe véve az
emberi faj bizonyos csoportjainak jelenlegi gyors fejlodését, valoszinii, hogy a kozeljovoben sokan
fogjak magukban felismerni, hogy éterikus képességek birtokéaba jutottak.

Az éterikus képességeken feliil, amelyek a fejlédés rendes folyamata soran bontakoztak ki, Dr.
Kilner munkajanak irdnyvonala azt latszik jelezni, hogy ezeket a képességeket serkenteni lehet
olyan sziirok segitségével, amilyeneket 6 alkalmazott, és lehetséges, hogy mas fizikai eszkozokkel
is, amelyekre még nem talaltak ra. Megfelel6 ovintézkedések mellett mind a mesmerizmus, mind a
hipnotizalas alkalmazhat6 a rejtett éterikus képességek feltarasara. A fényképezés felhasznaldsa a
jovOben nagyon széleskorii €s fontos modszer lehet, mert a fényképlemezeken hasznélt sok érzéke-
nyek a fény olyan hullamhosszaira, amelyek a kdzonséges szem érzékelési hataran tul vannak. A
kutatas egyik tovabbi médszere — az ibolyantuli sugarak hasznalata — szintén nagyon sokat igér.
Egy erre a célra szolgalo laboratoriumot nem régen nyitottak meg Leeds-ben, az e varosban lakod
néhany teozofiai tarsulati tag kezdeményezésére és koriiltekinté vallalkozasaban.

A W.J. Crawford éaltal alkalmazott modszereket mas kutatok tovabb folytathatjak, €s igy ki lehet
egésziteni az emlitett ratermett kutatd rendkiviil értékes eredményeit.

Ami a szeansz-SZobak hasznalatanak kivanatossagat illeti olyan materializacios jelenségek el6al-
litdsara, mint amilyeneket von Notzing barg elért, valdszintileg eltéréek a vélemények. Azt nagy
altalanossagban elismerik, hogy az ilyen természetl jelenségek mind fizikailag, mind méas modokon
nagyon konnyen kéarosak lehetnek a médiumra, és van valami hatdrozottan visszataszité az ilyen
eszkozokkel 1étrehozott materializaciokban. Masrészt hangsulyozhato, hogy ha vannak médiumok,
akik a tudomany érdekében felaldozzak magukat, a tudomanynak joga van az ilyen 4dldozatok elfo-
gadésara, €s az is, hogy a tudomanyt, mint olyat nem érdekli a természeti jelenségek izlésessége
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vagy masmilyen volta. Viszont meglehetdsen nyilvanvalonak latszik, hogy a mai idok legmagasabb
szintll spiritudlis tanitdi nem kedvelik a szednsz-szobdkat. Azonban lehet igy is érvelni, hogy mas
korokban a hatalom birtokloi jovahagyasukat és beleegyezésiiket adtak a veszta-sziizek, jovendo-
mondok, profétdk és mas médiumok alkalmazaséhoz. A szerz6 ezért tartozkodik attol, hogy ezzel
kapcsolatban barmilyen dogmatikus véleményt nyilvanitson.

Az éterikus jelenségek gyogyitasi célokra torténd felhasznalasanak lehetdsége szinte korlatlan-
nak latszik. Sokféle fizikai, érzelmi és mentalis betegség esetében a vitalis vagy magnetikus gyogyi-
tas alkalmazdsa, valamint a mesmerizmus €s hipnotizalés is, Gigy tlinik, a gondolkodés d4ltalanos
fejlodésének iranyvonaldba esik. Kiilonosen a mesmerizmus felhasznalasa sebészeti vagy egyéb
célokbol torténd érzéstelenitésre éter, gz vagy kloroform helyett, talan sokak tetszését el fogja
nyerni.

Az is feltételezhetd, hogy a csontbetegségek tudomanya, az erékozpontok és az €leterd emberi
testben torténd aramlasanak tanulmanyozasaval egyiitt értékes eredményekhez fog vezetni.

Dr. Abrams figyelemre mélt6 felfedezései, amelyeket, ugy tlinik, az orvostudomany — legalabb is
részben — elfogadott, alkalmasnak latszanak arra, hogy szinte felbecsiilhetetlen hasznot nyujtsanak a
mai, betegség pusztitotta emberi fajnak. A'magam részérdl azt hiszem, hogy bar még nincs szigoru-
an bebizonyitva, mégis majdnem bizonyos, hogy az Abrams rendszerében alkalmazott modszerek
kozvetleniil vagy kdzvetve az éterikus testre és.az éterikus testen keresztiil hatnak.

A kiilonbozd keresztény egyhazakban a gyogyitas jelenlegi megujulasanak, ugy tlinik, szintén
komoly jovdje van, és alig kétséges, hogy az ilyen médszerek, noha messze allnak a teljesen fizika-
iaktol, mégis miikodnek, és bizonyos mértékben az éterikus testen keresztiil hatnak.

Az éterikus jelenségekre vonatkozo tudasunk hasznositasanak lehetdsége még azon is tal mutat,
mint azt fentebb nagy vonasokban bemutattuk. gy tobb mint valésziniinek latszik, hogy a betegsé-
gek kezelésében €s az egészség megdrzéseében fontos €s eddig meég szinte ismeretlen tényezot ka-
punk a gyogyszerek, gyogyvizek, gazok, a levegd, a talaj és az asvanyok kisugarzasai, a gyimol-
csok, «a viragok és a fak tisztan fizikain tali éterikus tulajdonsdgainak vizsgalatabol. Lehetséges,
hogy a jovOben a szarazfoldon, a tavakon és a tengereken egyarant felfedezhetjiik azokat a gydgyito
helyszineket, amelyeknek gyogyereje éterikus sajatossagaiktol fiigg.

Az a figyelem, amit mostandban a napfény szélesebb korli alkalmazasanak szentelnek, nyilvan-
val6an szoros kapcsolatban van azzal, amit mi a prana Napbol torténd kidramlasaval, a 1égkorben
valo szétszorddasaval és annak az €lélények altal torténd felvételével kapesolatban tudunk.

Lehetséges, hogy az éterikus és a vitalis jelenségek tovabbi megismerése mélyrehato véltozashoz
vezethet a gyogyszerek, tovabba azon anyagok étkezésre valo felhasznalasaval szembeni hozzaalla-
sunkban, amelyek allati szervezeten mentek keresztiil, vagy onnan valok.

Esszerti feltételezés az, hogy a vitamin néven ismert nehezen megfoghato anyagok jotékony tu-
lajdonséagaikat a benniik 1év6 egyik vagy masik-fajtaji prananak koszonhetik, vagy esetleg a benniik
levo éterikus anyag mindségének.

Annak a ténynek a felismerése, hogy atest €letereje nem az ételbdl, hanem kozvetlentil a 1€gkdr-
bdl szarmazik, gyokeres valtozashoz vezethet a beteg emberek étrendi kezelésében, és a bojtnek,
mint gyogyitd eszkdznek sokkal szélesebb korii alkalmazasahoz is. Azok, akik ismerik a bojttel
foglalkoz6 irodalmat, kétségteleniil tudjak, hogy tobb, ezzel az érdekes témaval foglalkoz6 iré tény-
leges megfigyelésekbdl mar arra kdvetkeztetett, hogy a taplalék feldolgozésa és az életenergia meg-
szerzése kozotti kapcsolat igen messze van attol, hogy egyszerli vagy kozvetlen legyen.

Napjainkban altalanosan elismerték, hogy az elektromossag gyogyitasi célokra torténd felhasz-
néalasa egyaltalan nem valtotta be azokat a reményeket, amelyeket eleinte hozza fiiztek. Lehetséges,
hogy az éterikus jelenségek mélyebb megismerése segiteni fog abban, hogy jobb modszereket talal-
junk ki az elektromossag gyogyitasi célokra torténd felhasznéalasara: az elektromossag tarsitasa az
éterikus anyaggal (amelybdl az éterikus testmas épiil fel) olyan lehetéség, amibdl még sok hasznot
lehet hiizni.

Valojaban szinte lehetetlen tal sokat beszélni arrdl, hogy a jovoben az éterikus testre — amely
mondhatni a lakhelye az életprincipiumnak annak fizikai aspektusaban — talan annyi, vagy még tobb
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figyelmet fognak forditani, mint amennyit most az anyagi fizikai test kap. Végiil is a fizikai éterhez
tarsulo energia sokféle célra torténd felhasznalasa nyilvanvald, €s itt nem sziikséges annak bizony-
gatasa. Az okkultizmus tanulmanyozéja azonban emlékezzen arra a figyelmeztetésre, hogy az em-
bereknek mindaddig nem engedélyezett az atomi anyagban szunnyado6 szinte kiszamithatatlan erdk
felszabaditasa, amig nincs meg annak a biztositéka, hogy ezeket az erdket helyes célokra, nem pe-
dig rombolasra fogjak felhaszndlni, amint ez a multban sajnos szamos tudomanyos felfedezéssel
megtortént.

Az is nyilvanvald, hogy az anyag éterikus fokozatainak felfedezése 0j tavlatokat nyit majd meg a
kémiaban és a fizikdban, ¢s még hasznosan gyiimolcsoztetheté lesz mindenféle élelmiszer-
nyersanyagok, elektromos vezetdk és szigeteldk, ruhazati anyagok, €s sok mds, a mindennapi élet-
ben hasznalt alapanyag készitésében.

Végiil mind a sajat bens6 értéke miatt, mind ugy is, mint egy 1épcs6fok a még magasabb dolgok
megismerése felé, az éterikus: test 1€tezésének az ortodox tudosok altali elismerése, 6sszetételének
és viselkedésének tanulméanyozéasa — mindkett6rol azt merjiik hinni, hogy nem lehet sokéa halasztani
— szilard alapnak bizonyulhat, amelyre a fizikain tuli dolgok ismeretének hatalmas épitménye emel-
kedhet fel. Mert (elfogadva és roviden kivonatolva a ,,The Idyll of the White Lotus” zaro6 fejezeteit)
az, aminek jonnie kell, nagyobb, sokkal titokzatosabban fenséges, mint a mult. Lassu és észrevehe-
tetlen fejlodéssel az emberiség tanitoi letiiket tisztabb forrasokbol meritik, és tizeneteiket kozvetle-
nebb mddon a létezés lelkébdl veszik. Benne az élet tobbel rendelkezik, mint amit az ember képze-
lete ki tud gondolni. Az élet.igazi viraga az emberi 1épték f61é nd, a gyokere pedig, az €let folyama-
nak mélyeébdl iszik. Ennek a virdgnak a szivébdl fogja az ember kiolvasni a fizikai vilag uralkodo
erdinek titkait, és meg fogja latni beleirva a titkos erd tudoményat. Meg fogja tanulni, hogyan ér-
telmezze a spiritualis igazsagokat, és hogyan 1épjen be magasabb Enjének életébe. Azt is megtanul-
hatja, hogyan tartsa meg magaban ennek a felsé Ennek dicséségét, sét még az életet is megérizze
ezen a bolygon mindaddig, amig csak kell, ha erre sziikség van, meg6rizze az életet teljes alkotoere-
jében, amig csak az egész munkajat be nem fejezi, €s amig meg nem tanit minden vilagossag kere-
sOt erre a harom igazsagra:

Az ember lelke halhatatlan, a jovdje pedig olyan valaki jovdje, akinek novekedése és tiindoklése
korlatlan.

Az a principium, amely az életet adja, benniink ¢€s rajtunk kiviil van. Halhatatlan, 6rokkeé joté-
kony, az ember nem hallja, nem latja, nem érzi az illatat, mégis érzékeli az, aki vagyik az érzékelé-
sére.

Minden ember a sajat valodi torvényhozoja és 6nmaga szamara a dics6ség vagy szomortsag ki-
osztoja, 6 az, aki dont €letérdl, jutalmarol vagy bilintetésérol.

Ezek az igazsagok, amelyek-olyan nagyok, mint maga az élet, olyan egyszertiek, mint a legegy-
szerlibb emberi értelem. Nyujtsuk tehat 4t a tudas taplalékat mindenkinek, aki €hezik rea.
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AZ ELETERO- AZ AZ
SOR- | " HELYE |KOUL-| MEGJELENES | AKAPOTT A KULDOTT ELETERO VEL TAPLALT | ASZTRALISKOZ- | ETERIKUS KOZPONT
S LOK ELETERO TERULET PONT MUKODESE MUKODESE
1 narancs €s A kundalini székhelye. A kundalini székhelye.
Gerinc- 4 tiizes vOros, a 1épbol Nemi szervek A kundalini minden A kundalini minden
oszlop alja narancsvoros ered, némi vér, a test filtésére kozpontba belép, és kozpontba belép, és élet-
sotét biborral ¢letre kelti azt. re kelti azt.
2 a voros kiilonfele zold, Solar plexus, maj, Erzés: Asztralis befolyas
Koldok 10 arnylatai a 1épbdl ered vesék, belek, altalanos érzékenység megérzése
alt. a hasiireg
3 1. ibolya-kék a torokhoz
2. sarga a.szivhez Eleterével latja el -az | Eleterével latja el a fizi-
Lép 6 sugarzo és nap- 3. z6ld a solar-plexushoz asztralis testet kai testet
hoz hasonl6 4. rdzsaszin az idegrendszerhez Tudatos utazas ereje Asztralis utak emlékezete
5. narancsvoros, némi bibor, a
gerincoszlop aljahoz
4 Sziv 12 izz6 arany szini sarga, sarga, a vérbe, az agyhoz és a Sziv Az asztralis rezgések: - | Masok tudatos érzékelése
a lépbol korona-csakra k6z¢épso részéhez megértése
5 eziistos és csillo- ibolyakeék, sotétkék az agyhoz, ibolya a
Torok 16 20, sok kékkel a lépbal fels6 agyhoz és a korona-csakra Hallas Eteri és asztralis hallas
kiilsd részéhez
6 Szem- fele rozsaszin Tisztanlatas és nagyitas
61dokok 96 sargaval, ? Latas képessége
kozott fele lilas-kék
7 kozepso rész:
ragyogo fehér és sarga a sziv
Fejtetd 12 arany, csakrabol, Tokeletesiti €s teljessé A tudat folyamatossaga
i3 kiils6 rész: ibolya a torok- teszi a képességeket
960 | leirhatatlan szin- csakrabol
hatés
8
9 Nem hasznalatos a ,,fehér magiaban”
10
1 narancs €s N ? | At h
A fejlett tiizes vOros a 1ép- 3L ) Lt e ¥ & agynoz,
: B T ott sargava lesz és 6sztonzo6leg hat az intellektusra.
emberben a 4 narancsvoros csakrabol és
gerinc- némi sotét Sotétvords gerincoszlopon at az agyhoz,
oszlop alja bibor ott karmazsinsziniivé valik, és 6sztonz6leg hat a szeretetre.

S6tét bibor a gerincoszlopon at az agyhoz,
ott halvany lilava vélik és 0sztonzdleg hat a spiritualitasra.
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