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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

E konyv magyar kiadasa sok helyes ismeret hianyat igyekszik potolni azok szamara, akik ko-
moly, 6szinte és tiszta szandékkal akarjék a teljesebb emberi természetet elmélyiilten tanulmanyoz-
ni, hogy az egész emberiség tagja ként, a foldi természet és a kozmosz szerves részeként alkotdan
segitsenek a fejlodés és szellemi kibontakozas iranyaba.

A mu a szerz6 kozvetlen tapasztalatait és meglatasait tartalmazza, és bar sohasem igyekezett
azokat valamilyen tekintély alapjan elfogadtatni, mégis igen hasznosak lehetnek a kiilonféle forra-
sokbol szarmazo esetleges tévedések helyesbitésében.

Ez a magyar kiadas az eredeti mii nyolcadik, 1969-es Adyar-i reprintje alapjan késziilt, amelyhez
akkor néhany magyarazé labjegyzetet csatoltak, és néhany olyan mondatot hagytak ki, amelynek
csak az eredeti kiadas idején volt jelentdsége.

A kiado kotelességének érzi, hogy a konyv olvasoit €s tanulméanyozoit figyelmeztesse a tapasz-
talt és avatott vezetd nélkiili kisérletezés sulyos veszélyeire. Kiilonosen figyelem be ajanlja e konyv
IV. fejezetének ,,A tul korai felébresztés veszélye” cimii szakaszat.

Végiil koszonettel tartozunk mindazoknak, akik e konyv elkészitésében és kiadasaban segitettek.

A KIADO

ELOSZO
AZ ELSO ANGOL KIADASHOZ

Amikor az ember gy kezdi érzékeit fejleszteni, hogy egy kissé tobbet lasson, mint a tobbi em-
ber, akkor uj, leny(igo6z6 vilag tarul fel el6tte, és azon vilag targyai kozott a csakrak az elsékként
vonjak magukra figyelmét. Embertarsai is uj megvilagitasban tlinnek fel eldtte. Veliik kapcsolatban
sok mindent észrevesz, ami addig rejtve volt eldtte, és ezért meg tudja érteni és méltanyolni dket,
vagy (amikor sziikséges) segiteni is sokkal jobban tud, mint el6z6leg. Gondolataik és érzelmeik a
szeme eldtt oltenek szint és format, fejlodési fokuk és egészségi allapotuk vildgos ténnyé valik
puszta kovetkeztetés helyett. A csakrdk ragyogd szine és gyors, sziintelen mozgasa azonnal felkeltik
figyelmét. Természetesen tudni akarja, hogy azok micsodak, és hogy mit jelentenek. E konyv célja,
hogy ezekre a kérdésekre feleljen, és hogy valamilyen fogalmat adjon azoknak, akik még nem kisé-
relték meg, hogy szunnyadd képességeiket legalabb erre a kis részletre vonatkozéan — amit a naluk
szerencsésebb testvéreik lathatnak — kibontakoztassak.

Az eleinte elkertilhetetlen téves fogalmak tisztazasahoz hatarozottan meg kell érteni, hogy nincs
semmi furcsa, sem természetellenes az olyan meglatasban, amely némely embert képessé tesz az
atlagembernél tobbet észlelni. Ez egyszerlien azon képességek kibdvitése, amelyeket mindnyajan
ismeriink. Ahhoz, hogy ezeket megszerezhessiik, érzékenyebbé kell tenniink magunkat azon rezgé-
sek irant, amelyek gyorsabbak, mint amelyekre a mi fizikai érzékeink rendes koriilmények kozott
valaszolni képesek. Ezeket a képességeket a fejlddés folyaman mindenki eléri, de néhanyan kozii-
liink kiilon faradsagot vettek maguknak, hogy a tobbinél elébb fejlesszék ki. Ez sok-sok év kemény
munkaja aran torténik, amelyre a legtobb ember aligha vallalkozna.

Tudom, hogy sok olyan elmaradott ember van, aki az ilyen erdk létezését tagadja, mint ahogyan
még léteznek olyan vidékek, ahol soha sem lattak vasutat, vagy mas technikai csodat (a konyv
1927-ben jelent meg! — a ford.). Arra most sem idém, sem helyem nincs, hogy ilyen meg gy6zhetet-
len tudatlansaggal szemben érveljek. Csak a Clairvoyance (Tisztanlatas) cimi konyvemre, vagy egy
sor mas ird ezzel a témaval foglalkoz6 mivére utalhatok. Az egész dolgot mar szamtalanszor bebi-
zonyitottak, és senkinek nem lehet tovabb kétsége, aki a bizonyossag sulyat értékelni tudja.

Sokat irtak a csakrakrol, de foként szanszkritiil vagy valamely indiai t4jnyelven. Errdl csak nem-
régen jelent meg egy angol nyelvli konyv. A csakrakat magam is megemlitettem a kb. 1910-ben
megjelent The Inner Life (A belsé élet) c. kdnyvemben. Azodta Sir John Woodroffe nagyszer(i mive,



a The Serpent Power (A kigyoerd) is megjelent, és néhany indiai konyvet is leforditottak. A csakrak
jelképes rajzai, amelyeket az indiai jogik hasznalnak, a The Serpent Power (A kigyderd) cimii
konyvben lathatok, de amennyire én tudok rola, az abrak, amelyeket ebben a konyvben bocsatok
kozre, az elsd kisérlet, hogy ugy mutassdk be a csakrdkat, ahogyan valdjaban mutatkoznak azok
elott, akik latni képesek. Tulajdonképpen foként azért irom ezt a konyvet, hogy baratom, Edward
Warner tiszteletes nagyszert rajzait a nyilvanossag elé tarjam, és egyben mély halamat fejezzem ki
mindazon idoért és faradsagért, amit e munkanak szentelt. Koszonettel tartozom még faradhatatlan
tarsamnak, Ernest Wood professzornak a témankkal kapcsolatos indiai szempontok dsszegylijtéséért
¢és rendezéséért, amelyeket az V. fejezet tartalmaz.

Miutan mas munkakkal is nagyon el vagyok foglalva, csupan az volt a szandékom, hogy az ab-
rakhoz 6sszegylijtsem, és mint kisérd szoveget Gjbol nyomtassam a kiilonféle cikkeket, amelyeket a
targyra vonatkozoan mar régebben irtam. Azok atnézésekor azonban bizonyos kérdések meriiltek
fel bennem, és egy kevés kutatas olyan tényekhez juttatott, amelyeket kotelességemnek tartottam
pétolni. Erdekes, hogy mind a vitalitas-gomboket, mind a kundalini-gytir(it Dr. Annie Besant figyel-
te meg, ¢és még 1895-ben, mint hyper-meta-proto elemeket jegyezte fel, bar akkor nem kovettiik
azokat annyira, hogy egyiknek a masikhoz val6 viszonyat, és azt a fontos szerepet, amelyet az em-
beri ¢€let haztartasdban jatszanak, felfedeztiik volna.

1927. C.W.L.



|. FEJEZET
AZ EROKOZPONTOK

A CSAKRA SZO ERTELME

A csakra sz6 szanszkrit kifejezés, és kereket jelent. Hasznaljak még kiilonféle masodlagos, szar-
maztatott és jelképes értelemben is, éppen igy, mint az annak megfelelé szot az eurdpai nyelvek-
ben.

Ahogy mi a sors kerekérdl beszéliink, ugy mond a buddhista élet- és halalkereket, és leirja, hogy
Buddha az els6 nagy prédikacidjaban, mint a Dhammachakkappa-vattana Szutta ismertette a tanat
(chakka a pali nyelvben a szanszkrit csakra megfelel6je), amelynek értelmét Rhys Davis professzor
koltéien igy adta meg: ,,Forgasba hozni az igazsag és igazsagossag egyetemes birodalma kiralyi
hintojanak kerekét”. A buddhista hivé szamara pontosan ez a kifejezés jelentdségének 1ényege. Bar
ha pusztan a szavakat forditjuk le, akkor az ,,a torvény kerekének forgatasa.” A csakra szo — amely
benniinket a jelen esetben érdekel — specialis hasznélata szerint az ember éterikus masanak felszi-
nén 1évo kerékszerli 6rvényléseket jelenti.

ELOZETES MAGYARAZATOK

Minthogy ez a konyv valdsziniileg olyanok kezébe is keriilhet, akik a teozofiai kifejezéseket nem
ismerik, bevezetd magyardzatként érdemes néhany szt ide illeszteni.

A mindennapi feliiletes beszélgetésben az ember néha megemliti a lelkét, és ezen azt érti, hogy a
test, amelyen at beszél, a valodi ember, és az a valami, amit Iéleknek neveznek, a tulajdona, vagyis
ennek a testnek jaruléka, egy bizonyos fajta megkotott 1éggomb, amely felette lebeg, és valamilyen
bizonytalan Gton-mddon van hozza erdsitve. Ez laza, pontatlan €s félrevezetd megallapitas, és ép-
pen az ellenkezdje igaz. Az ember a lélek, akinek teste, valdjadban tobb teste van, mert a lathato esz-
koz mellett, amely altal az alacsonyabb vildgban miikodik, mas, a kozonséges latassal nem észlelhe-
t6 eszkozei is vannak, amelyek altal az érzelmi és mentalis vilagokkal érintkezik. Ezekkel azonban
jelenleg nem foglalkozunk.

A fizikai test apro részleteinek megismerésében a mult szdzad folyamén 6ridsi elérehaladas tor-
tént. Az orvostudomany tanulményozo6i most mar ismerik e test elképesztd Osszetettségét, €s lega-
labb altalanos elgondolasuk van arrdl, hogy ez a bamulatosan bonyolult szervezet hogyan miikodik.

AZ ETERIKUS TESTMAS

A figyelmiiket természetesen a test azon részeire kellett korlatozniuk, amelyek elég siriik ahhoz,
hogy szemmel lathatok legyenek. Koziiliikk a legtobben nem is tudnak olyan anyag létezésérdl,
amely, bar még fizikai, azonban a kozonséges latas szdmara lathatatlan, és amit a teozofidban
éterikusnak neveziink. (Amikor ezt a sz6t hasznaljuk, nem arra gondolunk, amit kordbban a tér
»aether’-ének neveztek.) A fizikai testnek ez a lathatatlan része nagyon fontos szamunkra, mert ez
az az eszk0z, amelyen keresztiil a testet ¢letben tartd életer6k dramlanak. Ha ez nem szolgélna hid
gyanant, hogy a gondolati és érzelmi rezgéseket az asztralis vilagbol a lathato, stirlibb fizikai
anyagba tovabbitsa, akkor az Ego (az egyéniség) nem tudna az agy sejtjeit hasznalni. A tisztanlato
(clairvoyant) szamara ez, mint halvanyan vilagito lilassziirke kodtomeg, jol lathato. Athatja a test
stirtibb részeit, €s azon egy egész kissé tul is terjed.



A fizikai test €lete folytonos valtozas, €s hogy €lhessen, arra van sziiksége, hogy harom kiilonbo-
z0 forras allandodan ellassa. Az emésztéshez taplalékra és vizre, a légzéshez pedig levegdre van
sziiksége, valamint a vitalitas harom formajara, hogy azokat magaba vonja. Ez a vitalitas Iényegé-
ben erd, de amikor az anyagba burkolo6zik, azt a benyomast kelti, mintha nagyon kifinomult vegyi
elem lenne. Valamennyi sikon vagy szinten létezik, de most a fizikai vilagbeli megnyilvanulasaval
foglalkozunk.

Ennek megértéséhez tudnunk kell valamit testiink ezen éterikus részének felépitésérdl, szerveze-
térdl és elrendezésérol. Errdl évekkel ezel6tt tobb konyvben mar irtam. Az errdl eddig megjelent
minden adatot A.E. Powell gyiijtotte Gssze, és a The Etheric Double (Az éterikus testmas) cimi
kdnyvben adta ki.

A KOZPONTOK

A csakrak vagy erdkozpontok olyan 0sszekotd/érintke-zési/kapcsolodasi pontok, amelyeken at
energia arad az ember egyik testébdl vagy tudathordozé eszk6zébol a masikba. Barki, aki a tisztan-
latas (clairvoyance) legcsekélyebb fokaval rendelkezik, konnyen lathatja azokat, mint csészealjak-
hoz hasonldé mélyedéseket vagy orvényeket az éterikus testmas feliiletén. Amikor még egészen fej-
letlenek, kétujjnyi atmérdjii kis koroknek mutatkoznak, amelyek az atlagos embernél homéalyosan
fénylenek, azonban amikor felébresztik, életre keltik azokat, méreteikben er6sen megnovekedett,
sziporkazo, ragyogod korokként lathatok, amelyek apré napokra hasonlitanak. A csakrakat néha bi-
zonyos fizikai szervekkel osszefliggének emlitjiik. Valojaban a szilard test korvonalain kissé talter-
jedo éterikus test feliiletén mutatkoznak. Ha elképzeljiik, hogy kozvetleniil belenéziink egy tolcsér-
alakt viradg kelyhébe, némi elképzelésiink lehet a csakra altalanos megjelenési formajarol. A virag
széra mindegyik csakra esetében a gerinc egy-egy pontjabol indul ki, igy tehat a gerincet a mésik
oldalrol nézve, mint egy kozponti szarat latjuk (lasd a IX. képet), amelybdl viragok hajtanak ki, és
kelyheik bizonyos tavolsagra, az éterikus test feliiletén nyilnak ki. A hét kdzpont, amellyel jelenleg
foglalkozunk, az 1. dbran lathat6 és az 1. tablazatban (1. a 16. oldalon) olvashaté a magyar és a
szanszkrit elnevezés.

Az 1-es abran a csakrak felnagyitott vazlatos abraival koriilvett emberi alak 1athato.

Valamennyi kerék sziinteleniil forog, és mindegyikiik kozéppontjaba vagy nyitott szajaba folya-
matosan aramlik erd a magasabb vilagokbdl. Ez annak az ¢letfolyamnak a megnyilvanulasa, amely
a Nap Logosz masodik aspektusabdl ered, és amit mi elsddleges erének neveziink. Ez az erd hétféle
természetli és minden formdja e kézpontok mindegyikében mitkddik, bar koziiliik egy rendszerint
tulstlyban van a tobbivel szemben. Ezen energia-bearamlas nélkiil a fizikai test nem létezhet ne.
Ezért tehat a kozpontok mindenkiben miikddnek, bar a fejletlen emberben altaldban lassan mozog-
nak, éppen csak a sziikséges Orvénylést idézve eld. A fejlettebb embernél azonban ragyognak és
eleven fénnyel liiktetnek, mivel sokkal nagyobb mennyiségii energia aramlik at rajtuk. Ennek ered-
ményeként tovabbi képességek és lehetdségek nyilnak meg az illetd szamara.



1. abra

MAGYAR SZANSZKRIT HELYE
ELNEVEZES ELNEVEZES A TESTEN
Gydker- v. alap- Muladhara A gerinc tovénél
csakra
Lép-csakra *11 A 1ép felett
w1 1 ., A koldoknél, a nap-
Koldok-csakra Maniptra fonat folstt
Sziv-csakra Anahata A szivnél
Torok- vagy gége- Vishuddha A torok e’h’ilso ré-
csakra szén
Szemo1dok- vagy { . A két szemoldok
homlok-csakra Adzsnyd kozott
Korona-csakra Szahaszrara A fejtetén

1. tablazat

8

' A 1ép-csakrat a hindu konyvek nem jelzik. Helyét egy, a nemzészervek kozelében 16v6 és szvadhisthana-nak nevezett
kozpontban adjak meg, amelynek ugyancsak hat szirmot tulajdonitanak. A mi szemszogiinkb6l nézve az ilyen kozpont
felébresztését szerencsétlenségnek kellene tekinteni, mivel az komoly veszélyekkel jarna. Az egyiptomi fejlodési terv-
ben gondosan kidolgozott elévigyazatossaggal akadalyoztak meg az ilyen felébresztést. (Lasd The Hidden Life in

Freemasonry — A szabadkOmiivesség rejtett élete cimii konyvet.)




AZ ORVENYEK ALAKJA

Ez a kiviilrél minden kdézpontba arado isteni energia a sajat iranyara merdlegesen (vagyis az
éterikus testmas feliiletén) méasodlagos erdket indit el hullamzo korforgasban, mint ahogy az induk-
cios tekercsbe tolt magnesrad elektromos aramot indit, amely a tekercsben a tengelyre, vagyis a
magnesrud irdnyara merdlegesen aramlik. Maga az elsddleges erd, miutan behatolt az drvénybe,
ugyszintén merdlegesen sugarzik ki beldle, de egyenes vonalakban, mintha az 6rvények kdzéppont-
ja kerékagy lenne, az elsddleges er6 sugarzasa pedig a kiilléi. Ugy latszik, hogy e kiillok segitségé-
vel mintegy horgas kampokkal koti 6ssze ez az erd az asztralis és az éterikus testet. A kiillok szama
kiilonb6z6 az egyes er6kozpontokban, és ez hatdrozza meg a minden kdzpontban lathatd hullamok
vagy szirmok szamat is. Az ilyen hullamok miatt irtak le a keleti konyvek a kézpontokat gyakran
nagyon koltéien viraghoz hasonlonak.

A csészealjszeri mélyedés koriil forgé6 masodlagos er6k mindegyikének megvan a sajat jellemzo
hulldmhossza, akarcsak egy bizonyos szinli fénynek, de ahelyett, hogy mint a fény, egyenes irany-
ban haladnanak, ezek a masodlagos er6k viszonylag nagy, kiilonb6z6 hosszisaga hullamok mentén
mozognak. A hulldmhosszak mindegyike az erdkben 1évd kisebb hulldmhosszak tobbszordse. A
hullamok szdma a kerékben 1évd kiillok szamatol fiigg, és a masodlagos erd az elsédleges erd su-
garz6 aramai folé és ald, a kocsikerék kiilldi kozé befont vesszé6 modjara szovédik be. A hullam-
hosszak végteleniil kicsik, és valosziniileg ezer és ezer van egy hullamzason beliil. Amint az erék az
orvényben koriilfutnak, ezek az egymast kosarfonds modjara keresztezo kiillonb6z6 nagysagu rezgé-
sek idézik el6 azt a viragformat, amelyre hivatkoztam. Még inkabb bizonyos csészealjakra vagy
olyan szivarvanyos hullamos tivegre, vdzara hasonlitanak, mint amiket Velencében készitenek.
Mindezen hullamoknak vagy szirmoknak megvan az a pavafarokhoz hasonl6 csillog6 hatasa, mint a
gyongyhaznak, ennek ellenére rendszerint mindegyiknek sajat uralkodo szine van, amint a képeken
is lathatd. Ezt a gyongyhaz-szerd, eziistds fényt a szanszkrit miivekben a vizen csillogd holdfényhez
hasonlitjak.

A KEPEK

A konyvben 1év6 képek a csakrakat iigy mutatjak be, ahogy azok tisztanlatassal valamely eléggé
fejlett és intelligens embernél lathatok, olyannal, aki mar bizonyos fokig miikodésbe hozta azokat.
A mi szineink természetesen nem eléggé ragyogoak, mert egyik foldi szin sem lehet az; de a rajzok
legalabb valamilyen fogalmat adnak e fénykerekek valodi megjelenésérdl. Mar az eddig mondot-
takbol is kitlinik, hogy a kdzpontok nagysaga és fénye az egyes embereknél kiilonbozik, sét még
ugyanannal a személynél is az egyik kdzpont sokkal fejlettebb lehet, mint a mésik. A csakrak képei
koriilbeliil a valosdgos méretiiknek megfeleldek.

Olyan valakinél, aki egy bizonyos kozponton at kifejez6dd egyes tulajdonsagokban nagyon kiva-
10, az annak megfelelé kozpont nemcsak sokkal nagyobb lesz, hanem kiilonlegesen fényes is, €s
ragyog6 arany sugarakat bocsat ki. Példa erre, ahogyan Madame Blavatsky Mr. Moses Stainton
aurgjat kivetitette. Annak az 4branak eredetijét Adyarban, a Teozofiai Tarsulat székhazéban 1évo
archivumban 6rzik. Masolata — bar nagyon tokéletleniil — H.S. Olcott Old Diary Leaves (Régi nap-
16jegyzetek) cimii konyve I. kotetének 364. oldalan talalhato.

A csakrdk természetszerlien harom csoportra oszlanak, az also-, a kozép- és a felsOre; ennek
megfelelden nevezhetjiik azokat fiziologiai, személyi, illetve szellemi csakraknak.

Az els6 és a mésodik csakranak kevés kiilléje vagy szirma van, és fOképpen az a rendeltetésiik,
hogy a testbe ezen a fizikai szinten bearadd két erét fogadjak. Az egyik a foldbdl jovo kigyotiiz, a
masik pedig a Napbol jovo vitalitdas. A kozépsé csoport kozpontjai a 3-as, 4-es €s 5-0s szamu
csakrdk. Ezek az embert a személyiségén at elérd erdkkel fliggenek Ossze: a 3-as kdzpont esetében
az alsobb asztrali-son (érzelmi szinten), a 4-esben a felsébb érzelmi szinten, az 5-0s ben pedig az
alsobb mentalison at. Ugy latszik, hogy ezek a kozpontok a test bizonyos idegkdzpontjait taplaljak.



A 6. és 7. kozpontok a tobbitdl elkiiloniilnek, miutdn az agyalapi miriggyel €s a tobozmiriggyel
vannak kapcsolatban, de csak akkor kezdenek miikddni, amikor valaki mar elért egy bizonyos foku
szellemi fejlettséget.

Azt is hallottam, hogy ezen erékodzpontok kiilonb6zd szirmai valamely erkdlcsi tulajdonsagot
képviselnek, és hogy annak a tulajdonsagnak a kifejlesztése hozza mitkodésbe a kdzpontot. Pl. a
Dhjanabindu Upanishad-ban a sziv-csakra szirmait az odaadas, a lustasag, a harag, a konyoriilet és
hasonl¢6 tulajdonsagokkal hozzak kapcsolatba. Eddig még nem taldlkoztam olyan ténnyel, amely ezt
hatarozottan megerdsitette volna, és nem konnyii ennek lehetdségét felfogni, mert a megjelenésiiket
konnyen felismerhetd erdk idézik eld. Valamely kozpontban a szirmok attol fliggéen mukodnek,
hogy ezeket az erdket felkeltették-e vagy sem, de ezek kifejlesztése nem latszik szorosabban Ossze-
fliggeni az erkolcsiséggel, mint akar a karizmok kifejlesztése. Az bizonyos, hogy talalkoztam olyan
emberekkel, akikben egyes kozpontok teljes miikodésben voltak, bar az erkolesi eldmeneteliik
semmiképpen nem volt kivételesen magas szintli, mig mas, nagy szellemiségii és a leheté legneme-
sebb erkolesii egyénekben a kozpontok még alig voltak vitalizalva. Tehat a két fejlodés kozott nem
latszik sziikségszerii Osszefiiggés.

Vannak azonban bizonyos figyelembe veend6 tények, amelyek alapot adhattak erre a kiilonos el-
gondolasra. Bar a szirmokhoz vald hasonlatossdgot ugyanazok az erdk idézik eld, amelyek a koz-
pont koriil valtakozva aramlanak a kiilonféle kiillok alatt és felett, jellegzetességeikben ezek a kiil-
16k mégis kiilonbozdek, mert a bedramld erd alkotorészeire vagy jellemzdire bomlik szét, és ezért
mindegyik kiilld sajatsagos, specializalt befolyast sugaroz, bar a kiilonbség csekély. Amikor a ma-
sodlagos eré mindegyik kiillén athalad, annak befolyasa éltal bizonyos fokig modosul, és ezért kissé
megvaltoztatja az arnyalatat. E szindrnyalaok mindegyike olyan eréformara utalhat, amely segit
valamely erkoélcsi tulajdonsag kifejlesztésében, és amikor ez a tulajdonsag megerdsodik, a vele 6sz-
szefliggd rezgés is kifejezettebbé valik. Ilyenképpen a szindrnyalat elmélyiilése vagy gyengiilése
utmutatés lehet arra, hogy valakinek tobb vagy kevesebb van az adott tulajdonsagbol.

A GYOKER-CSAKRA

A gerincoszlop alsé végén 1évo elsé kozpontnak, az alap-csakranak (1. kép) elsddleges ereje van,
amely négy kiillén sugarzik szét. Ezért hullamzasai olyanforman rendezddnek, hogy a koztiik 1évo
résekkel piros és narancsszinben valtakozo négyfelé osztodas hatasat keltik. Ez olyba tiinteti fel,
mintha a kereszt jelét mutatna. Ezért jelképezik gyakran kereszttel ezt a kozpontot, néha pedig lan-
golo kereszttel jelolik meg a kigyotiizet, amely benne lakozik. Amikor ez a csakra miikodik, tiizes
narancsvoros szinll, amely szorosan 0sszefligg azzal az életerd-tipussal, amelyet a 1ép-kozpont kiild
bele. Valoban megfigyelhetd, hogy minden egyes csakra esetében hasonld 6sszefiiggés tapasztalha-
to vitalitasanak szinével.

A LEP-CSAKRA

A masodik kdzpont, a 1ép-csakra (II. kép) a 1épnél van, és feladata, hogy a Napbdl hozzank jovo
életerdt szétvalassza, felossza és szétarassza. Ez az életeré azutdn hat vizszintes dramlaton at sugar-
zik szét beldle, a hetedik valtozatot pedig a kerékagy szivja magaba. Ennek a kdzpontnak igy hat
szirma vagy hulldmzasa van, és mindegyik mas szinfi, kiilonlegesen ragyogo, izz6 és napszerii. A
kerék hat részének mindegyike az ¢életerd formainak valamely talstlyban 1€vé szinét, a piros, na-
rancs, sarga, zold és violaszint mutatja.

A KOLDOK-CSAKRA

A harmadik kozpont vagy koldok-csakra (I1I. kép) a koldoknél, vagy a napfonatnal (solaris
plexus-nal) van, amely tizfelé sugarzo elsédleges erdt kap, és oly modon rezeg, hogy tiz hullamra,
vagyis sziromra oszlik. Ez nagyon szoros kapcsolatban van az érzésekkel és az érzelmek kiilonféle
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fajtaival. Uralkodo szine a piros arnyalatainak kiilonds vegytiléke, bar van benne sok zold is. A ré-
szek felvaltva foként pirosak és foként zoldek.

A SZIV-CSAKRA

A negyedik kozpont a szivnél van (IV. kép) és ragyogd aranyszinii. Minden egyes kornegyede
harom részre oszlik, ami azutan el6idézi a tizenkét hullamot, mert a benne 1évo elsédleges erd ti-
zenkét kiillot hoz 1étre.

A TOROK-CSAKRA

A toroknal 1év6 6todik kozpontnak (V. kép) tizenhat kiill6je, és igy tizenhat lathatd osztasa van.
Szinében sok a kék, de altalanos hatasa eziistos, csillogd és a fodrozodé viz felszinén ragyogé hold-
fényre emlékeztet. Részeiben valtakozva a kék és a zold szin érvényesiil.

A HOMLOK-CSAKRA

A hatodik, a homlok-kozpont (V1. kép) a két szemoldok kozott, ugy tlinik, mintha ketté lenne
osztva. Az egyik fele foként rozsaszinii, benne sok sargaval, a masik fele pedig tilnyomorészt lilas-
kék, ugyancsak szorosan megegyezden az azokat éltetd vitalitas kiilonleges fajtainak szineivel. Ta-
lan ez az oka, hogy a hinduk ezt a kdzpontot kétszirmtuként emlitik, pedig ha az el6z6 kdzpontokhoz
hasonldan szamlalnank meg a hasonl6 tulajdonsagu hullamzasokat, azt latnank, hogy egy-egy fele
negyven nyolc, dsszesen 96 ilyen hullamzasra van felosztva, mert az elsédleges erének ennyi szamu
kisugarzasa van.

A kiilléknek 16-r6l 96-ra és aztan még meglepdbb valtozassal 96-rol 972-re valtozasa ezen €s a
kovetkezé csakra kozott arra utal, hogy most egészen mas, az addig targyaltaktol teljesen eltérd
kozpontokkal van dolgunk. Még nem ismeriink minden tényez6t, amely egy csakra kiilldinek sza-
mat meghatarozza, de az mar nyilvanvald, hogy azok az els6dleges erd arnyalatainak valtozasat
jelentik. Miel6tt errdl sokkal tobbet mondhatnank, sok szdz megfigyelésre és Gsszehasonlitasra van
sziikség, amit jbol és Gjbol ismételni és ellendrizni kell. Addig is annyi vilagos, hogy a személyi-
ség sziikségleteit korlatozott szamu erdtipus is kielégiti, de amikor az ember magasabb és allandobb
principiumaihoz ériink, olyan Osszetettséggel és sokrétliséggel talalkozunk, amely a kifejezésre juta-
sdhoz az energia modosulasanak sokkal nagyobb valasztékat igényli.

A KORONA-CSAKRA

A hetedik kozpont, a korona-csakra (VII. kép) a fejtetdn van, és mind kozott a legpompasabb.
Amikor teljes miikddésben van, leirhatatlan szinhatasokat mutat, és szinte felfoghatatlanul nagy a
rezgésszama. Tartalmazni latszik a szinkép valamennyi szinarnyalatat, de uralkodd szine alapjaban
véve a lila. A hindu konyvek ezer szirmunak irjak le, és ez nincs is nagyon messze a valosagtol,
mivel a kiils6 kor elsddleges erOkisugarzasainak szama 960. Ennek minden sugarvonala pontosan
lathato az abran, bar szinte alig lehetséges a kiilonalld szirmok hatasat vazolni. Ehhez jarul, hogy
jellegében a tobbi csakra mindegyikétdl kiilonbozik, és a kozepében arannyal athatott fehér fényben
csillogd masodlagos kdzponti orvénye van, ami ennek a csakranak kisebbik tevékenysége, és
amelynek tizenkét sajat hulldmzésa van.

Ez a csakra rendszerint az utolsd, amely felébred. Kezdetben akkora, mint a tobbi, de amint az
ember a szellemi elémenetel 6svényén halad, dllandoan ndvekszik, amig majdnem az egész fejtetdt
beboritja. Kifejlodésének masik jellegzetessége is van. Ez a csakra az étertestben eleinte mélyedés-
ként van jelen, mint ahogyan a tobbi is, mert mind ezen, mind a tobbin at az isteni erd aramlik ki-
vilrdl befelé. Azonban amikor az ember rdeszmél helyzetére, hogy az isteni fény kiralya, €s nagy-
lelkiien szétosztja azt egész kornyezetének, akkor az egész csakra kifordul, mintha a belseje kifelé
fordulna, és tobbé mar nem a befogadas, hanem a kisugarzas vezetékévé valik. Ekkor mar nem be-

11



mélyedés, hanem kiemelkedés, amely a fejbdl kupolaszertien a dicsOség valdsagos korondjaként
emelkedik Ki.

Az istenségek €s nagy emberek keleti képein €s szobrain gyakori ez a kidudorodas. A 2. dbran a
Java-szigeti Borobudurban, a Buddha-szobor fején lathatét rajzoltak meg. Ez az elfogadott mod
ennek abrazolasara, és ebben a forméban talalhaté az egész keleti vilagban az Ur Buddha ezer és
ezer képmasanak fején. Sok esetben lathatd, hogy a szahaszrara csakra két rétegét masoltak le: elo-
szOor a 960 szirombol all6 nagyobb kupolat, azutdn az ebbdl kiemelkedd kisebb 12-es kupolat. A
jobboldalt 1év6 fej Brahmaé, a Japanban 1évé Naraban talalhaté Hokké-do Todai-ji-ban (amely i.u.
749-bo1 szarmazik). Ezen lathatjuk, hogy a szobor a csakrat jelképezd hajviseletet hord, bar a ma-
sik oldalon 1év6tdl kissé kiilonbozik, mivel abbol langkorona 16vell ki.

Megvan ez a keresztény jelképrendszerben is a ,,huszonnégy vén” fején 1évo koronaban, amelyet
azok Orokdsen Isten tronja elé vetnek. A magas fejlodési szintre emelkedett emberben ez a korona-
csakra fényt és dicsOséget araszt, amely szamara valosadgos koronat képez. A Szentiras fentebb em-
litett része azt jelenti, hogy mindent, amit elnyert, minden nagyszerti karmat, amit eldidézett, min-
dazt a csodas szellemi erdt, amelyet létrehozott, sziinteleniil mintegy a Logosz ldbai elé helyezi,
hogy O azt munkajaban felhasznalhassa. Igy az arany koronat folytonosan ijbol és ijbol leteszik,
mert amint az eré felbuzog benne, az allandoan ujbol kialakul.

A KOZPONTOK MAS LEIRASAI

E hét er6kozpont leirdsaval gyakran taldlkozunk a szanszkrit irodalomban, a kisebb Upanishadok
némelyikében, a Purandkban és a tantrikus miivekben. Ma is sok hindu jogi hasznélja azokat. Egy
baratom, aki ismeri India bels¢ életét, kijelentette, hogy ismer Indidban egy iskolat, ahol szabadon
hasznaljak a csakrakat, és azon iskoldnak kb. 16 ezer tanitvdnya van szétszértan egy nagyobb terii-
leten. Erre a targyra vonatkoz6 hindu forrasbol sok érdekes felvilagositas all rendelkezésiinkre, amit
majd egy késobbi fejezetben megkiséreliink magyarazatokkal egytitt 6sszefoglalni.

Ugy latszik, egyes eurdpai misztikusok is ismerték a csakrédkat. Ez nyilvanvalova valik a
Theosophia Practica cimii konyvb6l, amelyet egy jol ismert német misztikus, Johann Georg
Gichtel, Jakob Boehme tanitvanya irt, és aki valosziniileg a Rozsakeresztesek titkos tarsasagdhoz
tartozott. Gichtel ezen miivébdl — a kiadok szives engedelmével — masoltuk a VIII. képet. Ezt a
konyvet eredetileg 1696-ban adtak ki, bar az 1736-0s kiadasban irjak , hogy a képeket csak a szerzd
halala utan 10 évvel, 1710-ben nyomtattak ki. A konyv pedig foként ezen abrak leirasa. A miivet
meg kell kiilonboztetni az Osszegylijtott Gichtel levelezést6l, amelyet ugyancsak Theosophia
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Practica cim alatt adtak ki. Az emlitett kotet nem levélformaban van, hanem hat fejezetbdl all. Az-
zal a misztikus ujjasziiletéssel foglalkozik, amely olyan fontos tan volt a rézsakereszteseknél.

Az e konyvben lathato képeket a Theosophia Practica francia forditasabol fényképezték ki, ame-
lyet 1897-ben adott ki a Bibliotheque Rosicrucienne (4. szam) a parizsi Bibliotheque Chacornac
segitségével.

Gichtel Bajororszagban, Ratisbon-ban sziiletett 1638-ban, teologiat és jogot tanult, és ligyvédi
gyakorlatot folytatott. Miutan a bels6 szellemi vilag tudatara ébredt, feladott minden vilagi érdeket,
¢és egy misztikus keresztény mozgalmat alapitott. Mivel ellenszegiilt az akkori tudatlan ortodoxia-
nak, magara vonta azok gytiloletét, akiket megtamadott, és emiatt kb. 1670-ben szamiizték, vagyo-
nat pedig elkoboztak. Végiil Hollandiaban talalt menedéket, ahol élete hatralevé 40 esztendejét tol-
totte.

A Theosophia Practica-ban kinyomtatott képeket nyilvan titkos természetiinek tekintette, és fel-
tehetOen csak tanitvanyainak kis korében tartotta évekig. Kijelentése szerint ezek az abrak belso
megvildgosodds eredményei voltak, feltehetden olyané, amit modern idénkben tisztanlatdé képes-
ségnek neveznénk. Konyvének cimlapjan azt irja, hogy ez ,,az emberben 1évé harom vildg hdrom
principiumdnak rovid, értheté képekkel valdo bemutatasa, feltdrva azt, mi modon ¢€s hol vannak a
kozpontok a belsé emberben: a szerint, amint a konyv szerzdje azt dnmagaban, az isteni szemléld-
dés kozben felfedezte, és amit érzett, izlelt és észlelt”.

Azonban Gichtel-nél is, mint a legtobb korabeli misztikusnal, hianyzik az a pontossag, ami az
igazi okkultizmust és miszticizmust jellemzi. A képek leirasanal a szellemi élet nehézségeire és
problémaira vonatkozé hosszadalmas, bar sokszor egészen érdekes elkalandozasokat enged meg
magéanak. Abrai bemutatasa szempontjabol a konyv nem éppen sikeres. Valdsziniileg nem mert tal
sokat mondani, vagy azt akarta, hogy az olvasok sajat maguk jojjenek ra arra, amirdl irt. Valoszin(i-
nek latszik, hogy az altala folytatott tiszta szellemi életmod eléggé tisztanlatova tette, hogy lathassa
a csakrédkat, de nem tudott eleget a valodi tulajdonsdgaikrol és haszndlatukrol. Amikor megkisérelte
az értelmiiket magyarazni, olyan jelképekhez kapcsolta azokat, amelyeket abban a misztikus iskola-
ban hasznaltak, ahova tartozott.

Amint majd latjuk, ebben a kdnyvben a még sotétség allapotaban 1év6 természetes emberrel fog-
lalkozik, ezért némileg mentségére szolgal, hogy a csakrakat illetden egy kissé pesszimista. Az elsd
¢s a masodik csakrat kommentar nélkiil hagyja (valosziniileg tudott arrdl, hogy ezek foként fiziold-
giai folyamatokkal vannak kapcsolatban). A solar plexus-t a harag otthonanak jel6li meg — mint-
hogy valdban az is. A sziv-kdzpontot az Onszeretettel, a torokét az irigységgel és kapzsisaggal teli-
nek latta, a fej magasabb kozpontjaibol pedig a biiszkeségnél jobbat nem latott kisugarozni.

A csakrdkhoz megfelel6 bolygokat is jelolt. A Holdhoz a gydkeér-, a Merkurhoz a 1ép-, a Vénusz-
hoz a koldok-, a Naphoz a sziv-csakrat (bar lattuk, hogy az utdbbi koré kigyo tekeredik), tovabba a
Marshoz a torok-, a Jupiterhez a homlok- és a Szaturnuszhoz a korona-csakrat kapcsolja. Még arrol
is felvilagosit benniinket, hogy a tliz a szivben, a viz a majban, a fold a tiidoben és a levegd a ho-
lyagban lakozik.

Erdemes megjegyezni, hogy olyan spiralt rajzol, amely a sziv koriil 1évé kigyonal kezdddik, és
minden kozponton keresztiilmegy, de a sorrendnek, ahogyan a vonal azokat érinti, 1atszélag nincs
hatarozott oka. Miutan a futd kutya jelképéhez nem fliz6tt magyarazatot, azt tetszésiink szerint fog-
hatjuk fel.

A szerzd a tovabbiakban a Krisztus altal ujjasziiletett embert dbrdzolja, aki teljesen eltaposta a
kigyot, de a Nap helyébe a szornyi kiontott vértdl csepegd Szent Szivet helyezte.

Mindazonaltal a kép érdekessége szamunkra nem a szerzo értelmezésében van, hanem magéban
a tényben, hogy minden tévedés lehetdségének kizarasaval, a XVII. szazad legalabb egyes miszti-
kusai tudtak az emberi test hét kozpontjanak létezésérdl és helyérol.

Tovabbi bizonyiték arra, hogy mar korabban ismerték ezeket az erékdzpontokat, hogy a szabad-
kémiivesség szertartasaiban is lathatoak, és ezek szembetiind részletei belathatatlan idokbdl szar-
maznak hozzank. Az emlékmiiveken is lathato, hogy ezeket ismerték és hasznaltdk a régi Egyip-
tomban, ¢és hiiségesen adtak kézrdl-kézre mindmaig. A csakrdk a szabadkdmiives titkok kozott is
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szerepelnek, és azaltal, hogy a munkajuknak és az alkalomnak megfelelden hasznaljak azokat, rend-
szerint 0sztondznek is egyes kdzpontokat, bar altalaban keveset, vagy semmit sem tudnak arrdl,
hogy mi torténik a lathaté vilagon tal. Viladgos, hogy lehetetlen tovabbi magyarazatot adni, de a do-
logrol The Hidden Life of Freemasonry (A szabadkdmiivesség rejtett élete) cimii konyvemben any-
nyit emlitettem meg, amennyi errdl ott megengedhetd volt.
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Il. FEJEZET
AZ EROK

AZ ELSODLEGES, VAGY ELETERO

Az Istenség kiillonb6z6 energiafajtakat araszt ki magabol. Lehet, hogy sok szazféle van még,
amelyekrdl semmit sem tudunk, de ezekbdl egynéhanyat mar megfigyeltek. A latottak mindegyiké-
nek minden szinten sajat megnyilvanulasa van, pillanatnyilag azonban tigy gondoljunk azokra, aho-
gyan a fizikai vilagban mutatkoznak. Az egyik elektromossagként, a masik kigyotiizként, megint
masik vitalitasként, és ismét masik életeréként mutatkozik, ami a vitalitastol teljesen kiilonbozik,
amint azt a kovetkezkben majd latni fogjuk.

Tiirelem és hosszantartd erdfeszités sziikséges azon kutatd részérdl, aki ezeket az erdket az ere-
detiikhoz visszafelé akarja kovetni, hogy egyiket a masikhoz viszonyitsa. Amikor a The Hidden
Side of Things (A dolgok rejtett oldala) cimii kdnyvben Osszegyijtottem az el6zé években
Adyarban, a tetOteraszon tartott sszejoveteleken feltett kérdésekre adott valaszokat, mar tudtam az
¢leterének, a kundalininek és a vitalitdsnak a fizikai sikon valé megnyilvanulasarol, de még nem
tudtam a harom nagy kiaradashoz valo kapcsolatukrol. Igy ezeket, mint téliik teljesen kiilonbozoket
¢s kiilonallokat irtam le. Tovabbi kutatasok tettek képessé arra, hogy ezt a hianyt potoljam, €s most
boldog vagyok, hogy az akkori téves megallapitdsomat alkalmam van helyreigazitani.

Harom {6 erd arad a csakrakon at, és azokat ugy tekinthetjiik, mint a Logosz harom aspektusanak
megnyilvanuldsat. Az az energia, amely a csakra harangszerii kelyhébe hatol, és amely 6nmagéhoz
viszonyitva masodlagos korben keringd er6t indit el, egyike a masodik kidramlas megnyilvanulasa-
inak, amely a Logosz masodik aspektusabol ered. Ez az az életaram, amelyet a Logosz araszt ki
magabdl abba az anyagba, amelyet a Logosz harmadik aspektusabol eredd elsd kiaradas miikodése
mar megelevenitett. Ezt jelképezi a keresztény tanitas, amely szerint Krisztus a Szentlélektdl (Szel-
lemt6l) és Szliz Mariatol sziiletett (vagyis format 6ltott).

Ez a masodik kidradds mar nagyon régen majdnem hatartalan mértékben tovabb osztddott, de
nemcsak tovabb osztodott, hanem — legalabbis latszolag — differencialodott. Valojaban majdnem
bizonyos, hogy mi csak Maya-n, vagyis a kaprazaton at lathatjuk tevékenykedni. Megszamlalhatat-
lan millié vezetéken at mutatkozik meg rendszerlink minden sikjan €s alsikjan, és mégis, alapjaban
véve egy és Ugyanazon erd. Semmiképpen sem szabad ezt egy pillanatra sem Osszetéveszteni azzal
az elso kiaradéssal, amely joval régebben létrehozta a vegyi elemeket, amelyekbdl azutan a méasodik
kidradas veszi az anyagot minden szinten, tudathordozé eszkozei felépitésére. Ugy tiinik, mintha
egyes megnyilvanulasai alacsonyabb szintiiek, vagyis tomorebbek lennének, mert alacsonyabb szin-
tll és slirlibb anyagot hasznal. A buddhi szinten krisztusi principiumként mutatkozik, fokozatosan
terjedve és Onmagat észrevétleniil kibontakoztatva az ember lelkében. Az asztralis és mentalis tes-
tekben lathatjuk, hogy kiilonféle anyagrétegeket elevenit meg oly mddon, hogy kiilonb6zé megjele-
néseit az asztralis sik magasabb részén nemes érzelem alakjaként, és ugyanezen eszkoz alacsonyabb
szintli részében a test anyagat €leterdvel ellato puszta behatolasként észleljiik.

Legalso szintli megtestesiilésében azt latjuk, hogy az éterikus anyagbol fatyolt von maga koré, és
az asztraltestbdl hatol be a fizikai test éterikus részének feliiletén 1évo csakrak virdgszeri kelyhébe.
Ott egy masik erével talalkozik, amely az emberi test belsejébdl buzog elé — azzal a misztikus ero-
vel, amelyet kundalininek vagy kigyotiiznek neveznek.
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A KIGYOTUZ

Ez az er6 egy masik fizikai szintli megnyilvanulasa a Logosz sokféle er6-aspektusanak, amely a
harmadik aspektusbdl ered6 elso kiaradashoz tartozik. Az altalunk ismert minden sikon létezik, de
abban az ¢éterikus anyagban, amelyrdl éppen sz6 van, ezzel fejezi ki magat. Nem lehet atvaltoztatni
sem a mar emlitett elsddleges erdvé, sem azza a vitalis er6vé, amely a Napbol jon, és ugy latszik,
hogy a fizikai energia semmiféle mas fajtdja semmilyen mddon nincs ra hatassal. Lattam egy és
egynegyed milli6 voltos elektromos fesziiltséget emberi testbe vezetni tigy, hogy amikor az illetd a
fal fel¢ nytjtotta a kezét, hatalmas langok tortek el6 az ujjaibol, mégsem érzett semmi szokatlant, és
ilyen koriilmények kozott a legesekélyebb égési sebet sem szenvedte, ha csak akkor meg nem érin-
tett valamilyen kiils6 targyat. De még ennek a hatalmas erdmegnyilvanulasnak sem volt semmilyen
hatasa a kigyotiizre.

Sok éve tudjuk, hogy mélyen lenn a Foldben van valami, amit a Harmadik Logosz laboratoriu-
manak nevezhetiink. Amikor megkiséreljiik kikutatni a Fold kozéppontjanak koriilményeit, ott rop-
pant eré hatalmas gdmbjét talaljuk, amit meg sem tudunk kozeliteni. Csak a kiilsd rétegeit érinthet-
juk, de amikor ezt tessziik, még akkor is nyilvanvald, hogy azok kozeli kapcsolatban vannak az em-
beri testben 1év6 kundalini rétegeivel. A Harmadik Logosz ereje abba a kdzpontba bizonyara kor-
szakokkal korabban aradt be, de még most is ott miikddik. Ott az 01j vegyi elemek fokozatos fejlesz-
tésével van elfoglalva, amelyek azutan ndvekvd forma-Osszetettséget, €s mind tobb és tobb energiat,
erdteljesebb belso életet vagy tevékenységet fejeznek Ki.
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A vegyészet tanulmanyozoi ismerik az orosz vegyésztol, Mengyelejevtol a mult szdzad masodik
felébdl szarmazé periodikus rendszert, amelyben az ismert vegyi elemek atomsulyuk szerint vannak
elrendezve, a legkonnyebbel, a hidrogénnel kezdve, amelynek atomsulya egy, és a mostanaig (a
haszas évekig! A ford.) legnehezebbként ismert uraniummal végezve, amelynek atomsulya 238,5.
Erre vonatkozo sajat kutatasainkban azt talaltuk, hogy ezek az atomsulyok majdnem egészen ponto-
san aranyosak a minden elemben 1évo fizikai dsatomok szaméval. Ezeket a szdmokat, valamint
minden elem alakjat és Osszetételét is az Occult Chemistry (Okkult kémia) cimii kényviinkben je-
gyeztiik fel.

Amikor az elemeket éterikus latdssal vizsgaltuk, az altalunk latott forma a legtobb esetben arra
utalt — miként a periodikus rendszer is —, hogy az elemek ciklikus rendben fejlédtek ki, és nem
egyenes vonalon helyezkednek el, hanem felfelé halado spiralon. Ugy mondték nekiink, hogy a hid-
rogén, az oxigén ¢s a nitrogén (amelyek Foldiink kérgének koriilbeliil a felét és majdnem az egész
1égkorét alkotjak) egyuttal egy masik €s nagyobb naprendszerhez is tartoznak. De gy tudjuk, hogy
a tobbi elemet Naprendszerlink Logosza fejlesztette ki. Spirdljat szamunkra felfoghatatlan hémér-
séklet- és nyomdasviszonyok mellett az urdniumon tal viszi. (A kényv megirasa 6ta valtak ismertté a
transzurdn elemek. A ford.) Amint azutdn fokozatosan 0j elemek alakulnak, azok kifelé és felfelé
nyomodnak a Fold felszine felé.

Kundalininek testiinkben 1év0 ereje a Szentléleknek ebbdl a mélyen a foldben 1évo laboratoriu-
mabol szarmazik. Ez az alvilag félelmetesen izz¢ tiizéhez tartozik. Ez a tliz feltiing ellentéte a Nap-
bol jovo vitalitas tiizének, amelyet a kdvetkezOkben magyarazunk meg. Az utobbi a levego, a fény
¢s a nagy nyilt térségek jelensége. Azonban ez a lentrdl jovo tliz sokkal anyagibb, olyan, mint a
vorosen izzo6 vas, az izz6 fém. Ennek a roppant nagy erdnek van egy rettenetes oldala. Azt a be-
nyomast kelti, hogy konyortelen bizonyossdggal tovabb nyomulva, lassan, de ellendllhatatlanul
ereszkedik mind mélyebbre és mélyebbre az anyagba.

A kigy6tiiz a Harmadik Logosz energidjdnak nem az a része, amelynek segitségével mind siirtibb
¢s stirtibb vegyi elemeket épit. Sokkal inkabb olyan természetii, mint annak az erének a tovabbfej-
16dése, amely a radiumhoz hasonl6 elemek €16 kdzpontjaban van. Ez az energia a Harmadik Logosz
¢lettevékenységének része. Miutan mar elérte a legalsobb mertiilését, tjbol felfelé indul a magassa-
gok felé, ahonnan jott. Mar régebben megértettiik, hogy a masodik élethullam a Masodik Logosz-
bol, az anyagba az elsd, a masodik €s a harmadik elemental-vilagon at ereszkedik le az dsvanyvila-
gig, és ujbodl felemelkedik a novény-és allatvilagon at az emberi l1étezés birodalmaig, ahol az Els6
Logosz lefelé iranyuld erejével talalkozik. Ez a 3. abran lathato, amelyen az ovalis rész abrazolja,
hogy a masodik kidradas a bal oldalon szall le, eléri a vazlat aljan jelzett legslirlibb pontot, azutan a
vazlat jobb oldalan lathato moédon emelkedik fel.

Most mar lathatjuk, hogy a Harmadik Logosz ereje is felemelkedik, miutan a legalacsonyabb
pontjat €rintette. Képzeljiik el, hogy a fliggdleges vonal az abra kdzepén a sajat utvonaladn tér vissza.
Kundalini e kiaradas ereje a visszatérése Utjan, ¢és ez a fejlodo teremtmények testében, belsdséges
kapcsolatban miikodik a mar emlitett els6dleges erével. A kettd egyiittmiikdik abban, hogy a te-
remtményt arra a pontra emelje, ahol az Els6 Logosz kiaradasat befogadhatja és En-né, emberi lény-
ny¢ valik, és még azutan is tovabbfejleszti a tudathordoz6 eszkozoket.

Ilyenképpen Isten hatalmas erejét éppen ugy vonjuk magunkba lentrdl, a F61dbdl, mint fentrdl, a
mennybé6l. Eppen igy vagyunk mind a Féld, mind a Nap gyermekei. A ketté benniink taldlkozik és
mikodik egyiitt fejlddésiink érdekében. Nem lehetiink meg csak az egyikkel a masik nélkiil, de ha
valamelyik tulstilyban van, komoly veszedelem fenyeget benniinket. Ezért veszélyes a kigyotiiz
mélyebb rétegei valamelyikének kifejlesztése, miel6tt az ember élete tisztava €s kifinomulttd valna.

Sokat hallunk errdl a kiilonos tizrdl, és az 1d6 eldtti felkeltésével jard veszélyrdl, és ebbdl két-
ségtelentil sok minden igaz. Valoban nagyon komoly vesz€ly rejlik abban, ha az ember felébreszti
ezen vad energia magasabb aspektusait, mielott megszerezte volna az erdt, amellyel azon uralkodni
tud, és mielOtt szert tett volna az élet és gondolat azon tisztasagéara, amely szadmara az egyediili biz-
tonsag az ilyen oridsi lehetdségek felszabaditasa folyaman. Kundalini azonban sokkal nagyobb sze-
repet jatszik mindennapi életiinkben, mint eddig legtdbben hittiik volna. Van egy sokkal enyhébb és
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szelidebb megnyilvanuldsa, amely mar felébredt benniink, és nemcsak artalmatlan, hanem jotékony
is, ami é&jjel és nappal végzi kijelolt feladatat, mikdzben jelenlétének és ténykedésének egyaltalan
nem vagyunk tudatdban. Természetesen mar kordbban észrevettiik ezt az erdét, amint az idegek men-
tén aramlik, és egyszertien ideg-fluidumnak (idegaramlatnak) neveztiik el, mivel nem ismertiik fel,
hogy tulajdonképpen mi is az. Igyekezetiinkben, hogy ezt az erét elemezziik és visszavezessiik az
eredetéig, rajottiink, hogy az emberi testbe ez az erd a gyokér-csakran at aramlik.

Mint minden erd, a kundalini 6nmaga lathatatlan, az ember testében azonban asztralis és éterikus
anyagbol késziilt, egymasba helyezett lireges gombok kiilonods fészkébe burkolodzik. Ezek olyanok,
mint a kinai ,,6rdoggolyd”-ban 1évé gombok.

Ugy latszik, hogy a gyokér-csakraban hét ilyen kozos kézpontt gomb van, a gerincoszlop legal-
sobb csigolydja, a farcsont kozelében 1évo utolso igazi sejtben vagy iiregben és koriilotte. Az atlag-
embernél azonban csak a legkiilsé gombben 1év6 eré6 miikodik. A tovabbi gombokben, amint azt
egyes keleti konyvekben is irjak, ez az energia ,,alszik”, és csak akkor mutatkoznak a tiiz veszedel-
mes jelenségei, amikor az ember megkisérli a belsd rétegekben szunnyado6 energiakat is felébresz-
teni. A gomb kiilsé héjanak artalmatlan tiize felfelé¢ aramlik, és a gerincoszlopon (az eddig végzett
kutatasok szerint) egyidejlileg hasznélja a szushumnad, ida és pingala harmas vonalat.

A HAROM GERINC-CSATORNA

Errél a harom éaramlasrél — amelyek minden emberi lényben a gerincoszlopban ¢és koriilotte
aramlanak — H.P. Blavatsky 4 Titkos Tanitds cimii konyvében a kovetkezoket irja:

A Himalajan tuli iskola... szushumnat, e harom nadi fohelyét a gerincoszlop kézponti veze-
tékébe helyezi... ida és pingala pedig egyszeriien az emberi természet ,,F” hangjanak fél
hanggal magasitott, illetve mélyitett rezgésii hurja... amely megfelelé modon megszolaltatva
mindkét oldalon felébreszti az ortdllokat, a szellemi manaszt és a fizikai kamat, és az alacso-
nyabbat a magasabb ald rendeli.?

A szushumnan felfelé tiszta akasha halad, két aspektusa idaban és pingalaban aramlik.
Ez a Brahman-i fondllal jelképezett harom éltets lehelet, amelyek az akarat iranyitasa alatt
vannak. Az akarat és a vagy egy és ugyanazon dolog magasabb és alacsonyabb aspektusa.

Azért fontos a vezetékek tisztasaga... Ez a harom keringést hoz létre, amely a kozponti ve-
zetékbol atterjed az egész testre. Idd és pingald annak a vezetéknek gorbiilt fala mentén
aramlik, amelyben szushumna van. Ezek fél-anyagiak, pozitivak és negativak, Nap és Hold, és
ezek inditjak ténykedésre szushumna szabad és szellemi aramlatat. Ezeknek sajat kiilon sve-
nytik van, kiilonben besugarozndk az egész testet.”

(©

4. abra

A The Hidden Life in Freemasonry (A szabadkémiivesség rejtett €lete) cimii konyvben az
alabbi modon utaltam ezen er6k szabadkOmiives felhasznalasara:

% The Secret Doctrine 5. Adyar-i kiadas V. kétet 480.0.
*Uo. 510.0ldal
* Uo. 520.0ldal.
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A szabadkomiivesség modszerének része az emberi testben 1évo ezen erok miikédésenek a
fejlodeés gyorsitasa érdekében torténd serkentése. Ezt a serkentést abban a pillanatban alkal-
mazzak, amikor az R.W.M. tisztségviseld kredl, felvesz és beiktat. Az elsé fokon az idat, vagyis
az erd feminin aspektusdt befolyasolja, igy konnyitve meg az ujoncnak, hogy a szenvedélyeken
és az érzelmeken uralkodjon. A masodik fokon a pingalat, vagyis a maszkulin aspektusat ero-
siti, hogy jobban uralkodjon az elmén, de a harmadik fokon magat a kézponti energiat, a
szushumnat kelti fel, ez altal nyitva utat a magasbol jovo tiszta szellemi befolyasnak. A jogi
szushumna e vezetékén haladva képes a testét tetszés szerint oly modon elhagyni, hogy a ma-
gasabb szinteken is meg tudja tartani teljes tudatossdagat, és tapasztalatai teljes emlékét tudja
visszaidézni a fizikai agytudataban. A 4. abra kis képei hozzdvetoleges utmutatast adnak a
modrol, ahogyan ezek az erdk az emberi testen dtaramlanak. A gerinc tévében idad a férfiaknal
a szushumnatol kozvetleniil balra indul ki, pingala pedig jobbra. (A bal és jobb oldal az abra-
zolt alakra és nem a nézére értendé.) Az erévonalak a medula oblongata-ban, vagyis a nyuil-
tagyban végzddnek.

A gerincet Indidban Brahmadandd-nak, vagyis Brahma botjanak nevezik; és a 4.d. abran lathato,
hogy Mercurius kaduceusanak eredetije is a kundalini-t jelképezd két kigy6, amelyet e két csatorna
mentén kell mozgasba hozni. A szarnyak pedig a magasabb szinteken valo tudatos szarnyalds ké-
pességét jelenitik meg, amit ennek a tliznek a kifejlesztése tesz lehetévé. A 4.a. abra a mar feléb-
resztett ida-t dbrazolja az elsd fokll beavatds utdn. Ennek szine biborvords. Ehhez adddik a ,.halal”
fokozataban pingald sarga vonala, ahogyan azt a 4.b. dbrdzolja; mig a ,,feltimadas” (felemelés) fo-
kozatdn a sorozatot szushumnd mélykék aramlata egésziti ki, ahogyan az a 4.c. dbran lathato.

Amint kundalini normal médon aramlik ezeken felfelé, e felmend utja kdzben kétféleképpen is
specializalodik. Kiilonos modon keverednek benne a pozitiv és negativ tulajdonsagok, amelyeket
majdnem him- és nénemiinek lehetne nevezni. Alapjaban véve tilnyomo benne a nénemii aspektus.
Talan ezért emlitik a hindu konyvek ezt az er6t mindig nénemben, és ez lehet az oka, hogy ,,a sziv
bizonyos kamra”-jat, ahol a joga egyes formaiban kundalinit 6sszpontositjak, A csend hangja cimi
konyvben a Vildg Anyja otthonaként irjdk le. Azonban amikor ez a kigyotiiz a gyokér-csakraban
1év6 otthonabol kimozdul és a harom emlitett vezetéken felfelé halad, akkor figyelemre mélto, hogy
a pingaldn haladd része majdnem egészen himnemt, az idan halad6 pedig majdnem egészen néne-
mil. A nagyobb, a szushumndn felfelé halado aramlat az eredeti ardnyat l1atszik megtartani.

A gerincoszlopban valo felfelé haladds kdzben a masodik differencialodas azt jelenti, hogy az
ember személyisége erésen ranyomja a bélyegét. Amikor lent belép, egészen altalanos erdnek 1at-
szik, de amikor fent tavozik, hatdrozottan az adott ember idegdrama, amely magaval viszi az illetd
egyedi tulajdonsagainak és beallitottsdgainak bélyegét, amelyek a gerinc-kdzpontok rezgéseiben
nyilvanulnak meg, és amelyeket a test feliiletén 1évo csakrak szarai eredd gyokereinek tekinthetiink.

AZ EROK EGYESULESE

Bar a csakra virdgszerli kelyhének szaja az éterikus test feliiletén van, a tolcsérszerli virdg széara
mindig a gerincoszlopban 1évé valamelyik kdzpontbdl ered. A hindu konyvek majdnem minden
esetben ezekre a gerinc-kdzpontokra utalnak, amikor a csakrakat emlitik, és nem ezeknek a felszi-
nen 1évé megnyilvanulasaira. A rendszerint lefelé hajlé éterikus szar a gerincben 1évé gydkeret
minden esetben 6sszekoti a kiilso csakraval (lasd a X. képet).

Minthogy igy minden csakra szara a gerincoszlopbo6l indul ki, ez az erd természetesen arad lefelé
azokon a szarakon a virag kelyhébe, ahol a bedrado isteni élettel talalkozik, és ebbdl a talalkozasbol
eredd fesziiltség okozza a csakra kiilléi mentén az 9sszevegyitett er6k vizszintes kisugarzasat.

Az elsddleges erd aramlasainak felszine €és kundalini d&ramlatainak felszine ezen a helyen surlo-
dik 6ssze, és mivel ellenkezd iranyba forognak, jelentés nyomas jon létre. Ezt szimbolizaltak, mint
az ¢lénken maszkulin isteni ¢let ,hdzassdg”-at a mindig kifejezetten femininként felfogott
kundalinivel. Az ebbdl szarmazd Osszetett energiat pedig altaldban az ember személyes
magnetizmusanak szoktak nevezni. Ez élteti azokat az idegk6zpontokat, amelyek tobb csakra koze-
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Iében lathatok. Ez aramlik végig a test 6Sszes idegein és foként ettdl fligg a test hdmérsékletének
fenntartasa. Ez az Osszetett aramlat sodorja magaval a 1ép-csakra altal felvett és szétvalasztott vitali-
tast.

Amikor a két eré a fent emlitett médon kombinélodik, a megfeleld molekuldk kozott bizonyos-
fajta kapcsolodas jon létre. Ugy latszik, hogy az elsédleges erd tobb kiilonféle éterikus format képes

alkotni.
C\) /Ofs (‘3\0) 5 (m) 6°D
o \ © o (e} oo © o c’)écéol
4;//\Q~,° ()4;;}\\Q~9/ \QEQ/ o o
A B C

D E F

5. dbra

Legtobbszor négyszogben elhelyezkedd négy atombol all, és oktaéder format vesz fel, a négy-
sz0g kozepén arra merblegesen le- és felfelé rezgd egy kozponti atommal. (Az itt és az egész
konyvben alkalmazott ,,atom” kifejezés nem a kémiai atomra vonatkozik, hanem a természet min-
den sikjanak legfelsd alsikjan létezd anyag alaptipusara. Ugyanigy a ,,molekula” kifejezés is az
ilyen ,,atomok™ hasonl6 csoportosulasara vonatkozik, mint ahogyan a vegyi atomok vegyi moleku-
lakat alkotnak. — A kiadd.) Néha harom atombdl allo, rendkiviil mozgékony kis molekulat is alkal-
maz. Kundalini rendszerint hét atom bdl all6 lapos gytiriibe burkolodzik, mig a vitalitds-gombdcske,
amely szintén hét atombol all, az elsédleges er6hdz hasonldan helyezkedik el, azonban négyszog
helyett hatszoget alkot. Az 5. abra segiteni fogja az olvasot ezen elhelyezkedések elképzelésében.

Az A ¢és B jelli rajz az elsddleges erd altal felvett formakat dbrazolja, C a vitalitas-gombocskét, D
pedig a kunda-liniét. Az E jelii rajz az A és a D kombinacioja; F pedig a B és a D kombinalasa. Az
A, B és C jelli rajzban a kdzponti atom allando gyors rezgésben van az abra sikjara merdlegesen és
a kor atmérdjénél magasabbra szokken fel, hogy azutan hasonl6 tavolsagra siillyedjen az abra sikja
ala. Ezt az ide-oda cikaz6 mozgast masodpercenként sokszor ismétli. (Ezt természetesen nem sz6
szerint értem, hanem csak viszonylagosan. A valdsagban a kor altal jelképezett gomb olyan paranyi,
hogy a leger6sebb mikroszkoppal sem lenne lathato; de nagysagahoz viszonyitva olyan a rezgés,
amint azt fentebb leirtam.) A D jelli elrendezésben az egyediili mozgas egy allando keringés, amely
azonnal megnyilvanul, amikor 1étrejon az a kombinacid, amelyet az E és az F rajzon igyekeztiink
bemutatni. Amikor az A és a B rajz szerinti elrendez6dés kombinalodik, a benniik 1év6 két pozitiv
atom folytatja eldbbi heves mozgasat, sot élénkségiik még intenzivebbé valik. A D jelii rajzban 1évo
atomok — bar még mindig ugyanazon korpalya mentén mozognak — annyira felgyorsulnak, hogy
mint kiilon atomok nem lathatok tobbé, csak ragyogo gytiriinek tiinnek.

A fentebb vazolt elsé négy molekula ahhoz a fajtahoz tartozik, amelyet Annie Besant az Occult
Chemistry (Okkult kémia) c. konyvben hiper-meta-proto-elemi anyagnak nevez. Valojaban lehet,
hogy ezekbdl néhany azonos azokkal, amelyeket 6 az emlitett konyv szamara rajzolt, de az E és F-
fel jelolt molekuldkat, 1évén Osszetettek, a kovetkezd alsikon mitkddoknek kell tekinteni, azon, ame-
lyet Annie Besant szuper-éternek nevez, és ennek megfeleléen meta-proto anyagnak osztalyozha-
tok. A B tipus sokkal altalanosabb, mint az A tipus, aminek természetes kovetkezménye, hogy az
egyesiilés végsd eredményeként 1étrejovo ideg-aramlatban sokkal tobb F és E szerinti példany van.
Ezért ez az idegfluidum a kiilonféle elemek aramlasa, amely az 5. dbran l4athaté minden tipusbodl
tartalmaz egy-egy példanyt, egyszerit és Gsszetettet, egyesiiltet és egyediilallot, vagy ugy is mond-
hatnank, hogy agglegényt és vénlanyt, valamint hazastarsakat, akik azutan egyiittesen rohannak
tovabb.

Az E és F jelti kombinaciokban 1évd kdzponti atomok bamulatosan energikus le- és felemelkedé-
se egész szokatlan alakot eredményez a magneses teriikon beliil, amint az a 6. 4bran lathato.

Ennek felsé része feltinden hasonlit a lingdhoz, amely gyakran lathat6 Indidban a Shiva-
templomok el6tt. Ugy tajékoztattak, hogy a linga a teremté-erd jelképe, és a hindu hivék azt tartjak,
hogy éppen annyira terjed a fold ald, mint a fold f6l€. Vajon a régi hinduk tudtak-e errdl a kiilono-
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sen mozgékony molekularol, és arrol a roppant fontossagardl, amelyet ez az emberi ¢€s allati élet
fenntartasaban jatszik? Lehet, hogy jelképeiket azért vésték kdbe, hogy okkult ismereteiket meg-
orokitsek.

6. dbra

A SZIMPATIKUS IDEGRENDSZER

Az anatomusok két idegrendszert irnak le az emberi testben: a gerincagyi idegrendszert (cerebro-
spinalis) ¢és a szimpatikus idegrendszert. Az eldbbi az aggyal kezdddik, a gerincoszlopon keresztiil
folytatddik lefelé, és a test minden részébe szétagazik azokon a gocokon at, amelyekbdl idegek in-
dulnak ki minden masodik csigolya kozott. A szimpatikus idegrendszer két idegfonatbdl all, ame-
lyek majdnem az egész gerincen végig futnak, és kissé a gerinc tengelye eldtt jobbrol és balrdl he-
lyezkednek el. E két hir dicaibol, amelyek szdma kevesebb, mint a gerincoszlopé, szimpatikus ide-
gek agaznak szét. Ezek a plexusoknak nevezett halozatrendszert alkotjak, amelyekbdl azutdn, mint
atalakitd allomasokbdl, kisebb végidegdicok és idegek 1épnek ki. Ez a két idegrendszer azonban
olyan sokféleképpen, annyi egymassal Osszefliggd ideggel kapcsolodik dssze, hogy nem tekinthet-
juk azokat két kiilonb6z6 idegrendszernek. Raadasul van még egy harmadik, a bolygoidegnek
(vagusz) nevezett csoport is, amely a nytltagybol (medulla oblongata) kiindulva a tobbitdl fligget-
leniil, mélyen lenyulik a testbe, és a masik két rendszer idegeivel és idegducaival allandoan ossze-
keveredik.

A gerincoszlop, a bal szimpatikus hur €s a bal bolygdideg a X. képen lathato. Ezen a képen latha-
tok a gerinc és a szimpatikus gocok kozotti idegkapcsolatok, és azok a vezetékek, amelyek altal a
szimpatikus gocokbol idegek indulnak ki, és amelyekbdl a szimpatikus rendszer f6 plexusai forma-
lodnak. Megjegyzendd, hogy a plexusoknak az a hajlama, hogy lefelé tartanak azokboél a diicokbol,
amelyekbdl szarmaznak, Gigy, hogy példaul a napfonat (coelia vagy solar plexus) nagyrészt a nagy
bélidegtdl fiigg. A X. képen lathato, amint az 6todik mellkasi (thoracikus) szimpatikus ducbol indul
ki, ami viszont kapcsolatban van a negyedik mellkasi gerincdiiccal. Ez utobbi vizszintesen majdnem
egyvonalban van a szivvel, de az ideg lebocsatkozik és dsszekapcsolodik a kisebb és legkisebb bél-
idegekkel, amelyek az alsobb mellkasi diicokbol indulnak ki. Ezek a rekeszizmon mennek at a nap-
fonatba (solar plexus). Mas Osszefliggések is vannak e plexus és a fonatok kozdott, ami bizonyos
mértékig a képen lathatd, de amit tal bonyolult lenne leirni. Hasonlé mddon lefelé hajlanak a sziv-
plexushoz vezeté 6 idegek is. A garat-plexus csupan kissé hajlik lefelé, a fejiitdér plexus pedig még
kissé felfelé is emelkedik a bels6 fejiitéér idegbdl, ami a felsé agyi szimpatikus ducbdl indul ki.

A GERINCBEN LEVO KOZPONTOK

Valamelyest hasonl6 lefelé hajlas van az éterikus szarban is. Ez az éterikus testmas feliiletén 1évo
csakrakat vagy viragokat koti 6ssze a gerincben 1év6 megfelel kézpontokkal, amelyek a X. képen
nagyjabol a pirossal jelolt helyzetben lathatok, és amit a 2. tablazat részletez (lasd a tuloldalon). A
csakrak ragyogd kiilli energiat szolgaltatnak a szimpatikus plexusoknak, segitve azok atalakito
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munkajat. Tudasunk jelenlegi fokan azonban elhamarkodottnak tartandm a csakrakat a plexusokkal
azonositani, amint azt egyes irok tették.

A gyomor alatti (hipogasztrikus) vagy medence (pelvi-cus) plexusok kétségkiviil sszefliggésben
vannak valamilyen moédon a hindu konyvekben emlitett, és a nemzd szervek kozelében 1évo
szvadhiszthana csakraval, de ezek nem hasznalatosak a mi fejlodési terviinkben. Az ezen a részen
Osszecsoportositott plexusok minden tudatos tevékenységnél feltehetden nagyrészt a napfonatnak
(solaris plexus) vannak alarendelve, miutan mind a fent emlitett két plexus, mind a 1ép-plexus sza-

mos idegen at szoros kapcsolatban van a napfonattal.

CSAKRA NEVE TESTF];LULETEN A GERINC CSAKRA | SZIMPATIKUS FOJ\TE]?I?SEB
LEVO HELYE KOZELITO HELYE PLEXUS PLEXUSOK
Gyokeér gerincoszlop vége 4. farkcsonti farkcsonthoz tartozo oo
Lép 1ép felett 1. lumbalis deréktaji oo
1 1 1 1 1 i . maj, gyomori,
Koldok koldok felett 8. torakalis hati, mellkasi bélfodrok stb.
Sziv sziv felett 8. cervicus nyaki tuds stltvbkoszoru
| Torok toroknal 3. cervicus toroki
Homlok szemoldokok kozott 1. cervicus fejiitér asyurest €8 fej
idegek altalaban
2. tablazat

A korona-csakra a fizikai test semmilyen szimpatikus plexusaval nincs kapcsolatban, hanem —
amint azt a IV. fejezetben fogjuk latni — a tobozmiriggyel és a hipofizissel van dsszekottetésben. A
korona-csakra dsszefliggésben van az agy és a gerincrendszer idegeinek fejlodésével is.

A szimpatikus és a kozponti idegrendszer eredetérdl és Osszefliggéseir6l Dr. Annie Besant a
Study in Consciousness (Tanulmany a tudatr6l) cimii konyvében a kovetkezoket irja:

Figyeljiik meg, hogy miképpen kezdddik az idegrendszer felépitése az asztralis vilagbol ér-
kezé rezgések impulzusaival, és hogyan folytatodik. Pardanyi idegsejt-csoportot és azokat 6Sz-
szekoto apro folyamatokat latunk. Ezt a korabban az asztralis testben megjelend kézpont mii-
kodése alakitja ki. Ez az asztrdlis kézpont az asztralis anyag csoportosuldsa és felhalmozoda-
sa a kiviilrol jovo impulzusok felfogasara és az azokra valo valaszolasra. Ebbol az asztralis
kozpontbol rezgések hatolnak at az éterikus testbe és ott kis éterikus orvényeket hoznak létre,
amelyek azutan siribb fizikai anyagrészecskéket vonzanak magukba, hogy végiil idegsejtekké
és idegsejt-csoportokka alakuljanak. Miutan ezek a fizikai kézpontok rezgéseket kapnak a kiil-
so vilagbol, rezgéseket kiildenek visszafelé az asztralis kozpontokba, igy fokozva azok rezgése-
it. Ennek kovetkeztében a fizikai és az asztralis kozpontok hatnak és visszahatnak egymadsra,
és ezaltal mindegyik dsszetettebbé és hatdsosabba valik. Amint a fejlodés szempontjabol felfe-
lé haladunk az dllatvilagon, azt latjuk, hogy a fizikai idegrendszer dllandoan tokéletesedik, a
test egyre uralkodobb tényezdjévé valik, és a gerinces lényeknél ez az elséként kialakult rend-
szer lesz a szimpatikus rendszer, amely az életfontossagu szerveket — a szivet, a tidot és az
emésztési folyamatokat — vezérli és energetizdlja, mikozben lassan kiféjleszti az agy-gerinc
rendszert, amely alacsonyabbrendii miikodéseiben szorosan Osszefiigg a szimpatikus rend-
szerrel. Azutdan ez az agy-gerinc, vagyis kozponti idegrendszer fokozatosan egyre uralkodobba
valik és legfontosabb kifejlodésében az ,, éber tudat” természetes kifejezo szerve lesz. Ez az
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agy-gerinc rendszer a mentdlis szintrél, nem pedig az asztradlis szintrél szarmazo osztonzések-
re épiil, és a szimpatikus rendszer altal csak kozvetve van dsszekottetésben az asztralis szint-
tel, amelybdl a szimpatikus idegrendszer felépiilt.

A VITALITAS

Mindannyian ismerjiik azt a dertt, jo kedélyt és jo kozérzetet, amit a napfény valt ki beldliink,
azonban csak az okkultizmus tanulményozo6i vannak ezen érzések okainak teljes tudataban. Ugya-
nagy, ahogyan rendszerét fénnyel és hdvel arasztja el a Nap, ugy draszt a rendszerbe a modern tu-
domany altal még csak nem is sejtett masik erdt, amely a ,,vitalitads” nevet kapta. Ez minden szinten
kisugarzik, és mindegyik vilagban megnyilvanul — a fizikaiban, érzelmiben, mentalisban és a tobbi-
ben is. Mi azonban jelenleg a legalsoban valdé megjelenésével foglalkozunk, ahol bizonyos fizikai
atomokba hatolva roppant mértékben fokozza azok miikodését, elevenné €s izzova téve azokat.

Bar bizonyos modon hasonlit hozza, nem szabad 0sszetéveszteniink az elektromossaggal, mivel
miitkodésében sokféle modon kiilonbozik mind az elektromossagtol, mind a fénytél vagy a hotol.
Ezen utobbi erdk barmely valtozata az atomnak, mint egésznek a rezgését idézi eld, és az atom mé-
ret¢hez viszonyitva e rezgés roppant nagy, azonban a vitalitas nem kiviilrdl érkezik az atomhoz,
hanem belilrol.

A VITALITAS-GOMBOCSKE

Az atom nem mas, mint egy erd megnyilvanuldsa. A Nap Istensége egy bizonyos format vagy
alakzatot akar, amit mi a végsé fizikai atomnak neveziink (7. abra), és azzal az eréfeszitéssel koriil-
beliil tizennégy milliard un. ,,koilon buborékot” tart abban a bizonyos forméaban. Hangstlyozni kell,
hogy a buborékok kohézidja abban a forméban teljesen azon akarat eréfeszitésétol fiigg, annyira,
hogy ha azt akar egyetlen pillanatra is visszavonnd, a buborékok ismét szétesnének, és az egész
fizikai vildg egy villanasnél kevesebb i1d6 alatt megsziinne 1étezni. Ennyire igaz az, hogy a vilag
még ebbdl a szempontbol sem mas, mint csak kaprazat, illizio, nem is szolva arrdl a tényrdl, hogy
maguk az atomot felépitd buborékok is csupan lyukak a koilonban, ami a tér igazi étere.

fgy a Nap Istensége alland6 akaraterdt fejt ki, ami az atomot, mint egészet tartja 6ssze. Amikor
azon erd milkodését megkiséreljiik vizsgalni, azt latjuk, hogy nem kiviilrdl hatol be az atomba, ha-
nem beliilrdl buzog fel, ami azt jelenti, hogy magasabb dimenzidbdl hatol belé. Ugyanez igaz erre a
masik erdre, amit vitalitdsnak neveziink. Az atomot Gsszetartd erdvel egylitt beliilr6]l hatol be az
atomba ahelyett, hogy teljesen kiviilr6l hatna ra, amint azt az er6 mas valtozatai teszik, amelyeket
fénynek, honek vagy elektromossagnak neveziink.

Amikor a vitalitds valamely atomban igy felbuzog, tovéabbi élettel ruhdzza azt fel és vonzo erdt
ad annak, ami utan az atom azonnal hat tovabbi ilyen atomot vonz maga koré, és azokat meghataro-
zott formaban rendezi el. Igy hozza létre a mar emlitett szub-atomikus vagyis hiper-meta-proto-
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elemet. Ez az elem azonban kiilonbdzik az 0sszes eddig megfigyeltektdl, mivel az azt teremtd €s
OSszetarto erd a Nap Istenségének harmadik aspektusa helyett az els6 aspektusbol jon.

Ezek a gdbmbocskék az 0sszes tobbi koziil kitlinnek, mivel ragyogasuk, rendkiviil erés aktivita-
suk, valamint a résziikrdl tapasztalhatd erbteljesen élénk élettevékenység miatt lathatok, amint a
légkorben lebegnek. Valoszintileg ezek a H.P. Blavatsky altal sokszor emlitett tiizes életek.

Példaul a The Secret Doctrine (Titkos tanitas) I. kétet, 360. oldalan igy ir roluk:

Azt tanitjak nekiink, hogy minden fiziologiai valtozast,... sot mi tobb, magat az életet, vagy
inkabb a test szoveteiben bizonyos feltételek és valtozasok daltal létrehozott objektiv életjelen-
segeket, amelyek abban a testben lehetové teszik és miikodésre kényszeritik az életet, hogy
mindez azoknak a lathatatlan ,,teremtoknek”™ és ,, pusztitoknak” koszénheto, amelyeket ilyen
laza és altalanos modon mikrobdknak neveznek. Ennek alapjan fel lehetne tételezni, hogy ezek
a , tiizes életek” és a tudomany mikrobdi azonosak. Ez nem igaz. A ,, tiizes életek” az anyagi
szint hetedik és legmagasabb al-Csoportja, és — bar csak az anyagnak azon a szintjén — az
egyénben a viligegyetem Egy Eletének felelnek meg.

Mikdzben az ezeket a gdmbdcskéket €ltetd erd egészen mas, mint a fény, megnyilvanulasi ener-
gidja miatt a fénytdl latszik fiiggeni. Ragyogd napfényben allandoan frissen buzog fel ez a vitalitds,
¢s a gdombocskék nagy sebességgel €s hihetetlen mennyiségben jonnek 1étre, de felhds idében a 1ét-
rejovo gomboceskék szama nagymértékben csokken, és amennyire lathattuk, az éjszaka folyaman ez
a tevékenység teljesen fel van fiiggesztve. Ezért azt mondhatjuk, hogy az éjszaka folyaman az el6z6
napon létrehozott készleten éliink, és annak ellenére, hogy gyakorlatilag lehetetlennek latszik, hogy
valaha is teljesen kimeriiljon, tobb egymast kovetd felhds nap utdn nyilvanvaldan csdkken a készlet.
Az egyszer feltoltott gombocske szub-atomikus elemként marad meg, €s semmilyen erdvaltozas
vagy veszteség nem €ri mindaddig, amig egy ¢l6lény magaba nem vonja (abszorbealja).

A GOMBOCSKEK POTLASA

A vitalitas a fényhez €és a h6hoz hasonldan aramlik folyamatosan a Napbol, azonban abban, hogy
a teljes készlet elérje a foldet, gyakran akadalyok meriilnek fel. A téli — és tévesen mérsékeltnek
nevezett — borts klimak idején megtorténik, hogy az eget napokra sziirke halotti lepelhez hasonlo
felhGzet boritja, és ez éppen annyira befolyasolja a vitalitast, mint a fényt. Az athatolast nem akada-
lyozza meg teljesen, azonban a mennyiségét érzékelhetéen csokkenti. Ezért alacsony szintii a vitali-
tas a borls és sotét id6jaras idején, és az €l6lények dsztondsen vagyakoznak a napfényre.

Amikor a vitalizalt atomok igy ritkabban szorddnak, a természetes egészségli ember fokozza az
abszorbedald képességét, és nagyobb teriiletet merit ki, igy tartva normal szinten az erejét. Azonban
a sériiltek és gyenge idegerejli emberek, akik ezt nem képesek megtenni, sok esetben nagyon szen-
vednek, és anélkiil, hogy tudndk miért, egyre gyengébbnek és ingerlékenyebbnek érzik magukat.
Hasonl6 okokbdl van a nyarinal alacsonyabb szinten a vitalitas télen, mert még ha a rovid téli nap-
pal napfényes is, ami ritka, még ott van el6ttiink a hosszu és baratsagtalan téli éjszaka, amikor abbol
a vitalitasbol kell élniink, ami nappal tarolodott a légkdriinkben. Masrészt viszont a fényes és felhot-
len, hosszu nyari nappal annyira alaposan tolti fel vitalitassal a légkort, hogy a rovid éjszaka szinte
semmi kiilonbséget nem jelent.

A vitalitas kérdésének tanulmanyozasabol az okkultista kénytelen felismerni, hogy a hémérsék-
lettdl teljesen fiiggetleniil, a tokéletes egészség elérésében és fenntartdsaban a napfény az egyik leg-
fontosabb tényezd. Mivel a vitalitds nem csak a fizikai vilagra arad ki, ha nem ugyanugy az 6sszes
tobbire is, nyilvanvald, hogy ha mas vonatkozéasokban kielégitd feltételek vannak jelen, akkor az
érzelmek, az intellektus €s a szellemiség dertilt ég alatt és a napfény felbecsiilhetetlen segitségével
van a legjobb allapotban.
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PSZICHIKAI EROK

A mar emlitett harom erd — az elsddleges, a vitalitas és a kundalini — nem az ember mentalis és
érzelmi életével vannak kozvetlen kapcsolatban, hanem csak a testi jolétével. Azonban pszichikai-
ként és szellemiként leirhatd erdk is belépnek a csakrakba. Az els6 két kozpont ezek egyikét sem
mutatja, azonban a kdldok-csakra, és a testben feljebb 1évd tobbi csakra is az emberi tudatot befo-
lyasold erbk belépési kapuja.

A belsé élet (The Inner Life) cimill kdnyv egyik fejezetében magyaraztam el, hogy a gondolatok
tomegei hatarozott dolgokat alkotnak, amelyek a térben helyezkednek el. Ugyanolyan témaji és
ugyanolyan jellegii gondolatok hajlamosak az 0sszegyiilekezésre, Gsszecsoportosulasra. Ezért sok
témara vagy targyra vonatkozoan l1étezik valamilyen gondolatkdzpont, ami bizonyos teret foglal el a
légkorben, és a tobbi ugyanerre a témara vonatkozé gondolat az ilyen kézponthoz vonzodik, és fo-
kozza annak méretét és befolyasat. Egy gondolkodd ily médon jarulhat hozza egy kodzponthoz,
azonban az ilyen kozpont 6t is befolyasolhatja. Ez az egyik oka, amiért emberek néha birkany3j
modjara gondolkodnak. A lusta mentalitasti ember szamara sokkal konnyebb valamely kész gondo-
latot elfogadni, mint az elme munkéjaval végigmenni a targy kiillonféle aspektusainak megfontola-
sén ¢és sajat dontésre jutni.

Ez igaz a gondolatra vonatkozdan a mentalis szinten, és megfelelé modositasokkal igaz az ér-
zelmekre vonatkozoan az asztralis szinten is. A mentalis szint finom anyagédban a gondolat villam-
szerién reptl at, és igy valamely targyra vonatkozoan az egész vilag gondolata konnyen 6sszegytil-
het egy helyen, és mégis barmely gondolkod6 szdmara hozzaférhetd és vonzé lehet. Az asztralis
anyag, bar sokkal finomabb, mint a fizikai, mégis stiriibb, mint a mentalis. Ezért az asztralis vilag-
ban az erds érzelmek ¢és indulatok altal gerjesztett ,,érzelmi formak™ hatalmas felh6i nem mind re-
plilnek egy vilagkozpontba, hanem a szomszédsagukban 1évo hasonld természetii méas formakkal
olvadnak egybe. Ezért azutan roppant nagy és igen erételjes érzelmi ,,blokkok™ lebegnek majdnem
mindenfelé, az ember konnyen kapcsolatba keriil veliik, és azok befolyasolhatjak.

Ennek a dolognak jelen targyunkkal az a kapcsolata, hogy amikor létrejon az ilyen befolyas, az
valamely csakra kozvetitésével torténik. Hadd vegyek mondanivalom illusztraldsara példaként egy
félelemmel eltelt embert. Akik A lathato és lathatatlan ember (Man Visible and Invisible) cimii
konyvet olvastdk, egy ilyen ember asztraltestének allapotat lathattdk abban a konyvben a XIV. ké-
pen. Az ilyen éllapotban 1év6 asztralis testbdl kisugarzé rezgések azonnal odavonzzék a kozelben
1év6 barmilyen félelem-felhdk tomegét. Ha az illetd ember gyorsan Osszeszedi magat €s legydzi
félelmét, akkor azok komoran visszagordiilnek, de ha a félelem megmarad, vagy még fokozodik is,
akkor azok a felhdk a koldok-csakran at fogjak felgyiilemlett energidjukat belédmleszteni, €s annak
az embernek a félelme Oriilt panikba csap at, amelyben teljesen elvesziti 6nuralmat, és vakon bele-
rohan barmilyen veszélybe. Ugyanigy, ha valaki elvesziti a tlirelmét, vagy ahogyan mondani szok-
tak, kijon a sodrabol, a harag felh6it vonja oda, és olyan érzelemhullam bearamlasara teszi alkal-
massa magat, amely felhaborodasat, ingeriiltségét manidkus diihhé valtoztatja. Ez olyan koriilmé-
nyeket hozhat létre, amelyben ellenallhatatlan impulzusnak engedve, szinte alig tudatosan, gyilkos-
sagot kovethet el. Ugyanigy egy masik ember, aki a depresszionak enged, az allandé melankolia
szOrnyl allapotaba sodrodhat, vagy ha valaki megengedi maganak, hogy allati vagyak szalljak meg,
egy 1dore a szenvedély és €érzékiség szornyetegévé valhat, és ennek befolyasa alatt olyan blintetteket
kovethet el, amely elrémiti 6t, amikor észhez tér.

Minden ilyen aramlat a koldok-csakran at éri el az embert. Azonban szerencsére mas €s maga-
sabb lehetdségek is vannak. Példaul a vonzalom és odaadés felhdi, és aki ilyen nemes érzelmeket
érez, a sziv-csakran at azok csodalatos megerdsitésében részesiilhet, ahogyan az A4 lathato és latha-
tatlan ember (Man Visible and Invisible) cim{i konyv XI. és XII. képein lathato.

Dr. Annie Besant a Tanulmdny a tudatrél (A Study in Consciousness) cimli kdnyvében utal
azokra az érzelmekre, amelyek az elébb emlitett modon hatnak a kdldok-csakrara. Kényvében An-
nie Besant két osztalyra, a szeretetre és a gyliloletre osztja az érzelmeket. Az Osszes, a gytldlet ol-
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dalan 1év6 érzelmek a koldok-csakraban, mig a szeretet oldalan 1évok a sziv-csakraban mitkodnek.
Errdl igy ir:

Lathattuk, hogy a vagynak két f6 kifejezési modja van: a vonzds vigya a birtoklas érdeké-
ben, vagy hogy ismét kapcsolat jojjon létre barmely targgyal, amely korabban élvezetet oko-
zott; és a taszitas vagya: eltaszitani, amilyen messzire csak lehet, vagy elkeriilni a kapcsolatot
barmilyen targgyal, ami kordabban kint okozott.

Ldthattuk, hogy az Enen uralmat gyakorlé vagy két formdja a vonzds és a taszitds.

Mivel az érzelem az intellektussal athatott vagy, elkeriilhetetleniil ugyanilyen kétfelé osz-
tott. A vonzas természetét kimutato érzelmet, amely az élvezet altal vonzza egymashoz a tar-
gvakat, és amely a vilagegyetem integralo energidja, szeretetnek nevezziik. A taszitds termé-
szetét kimutato érzelmet, amely szenvedéssel vagy kinnal taszitja el egymastol a targyakat, és
amely a vilagegyetem szétbonto energiaja, gyiiloletnek nevezziik. A vagy gyokerébol ez a két
szar sarjad, és az érzelmek minden dgdt erre az ikerpdrra lehet visszavezetni.

Ezért azonos a vagy és az érzelmek jellege. A szeretet magahoz igyekszik huzni a vonzo
targyat, azért, hogy egyesiiljon vele, vagy annak érdekében, hogy birtokolja, vagy hogy az bir-
tokolja ot. A szeretet az élvezet, a boldogsag dltal kot, mint a vagy. Kotelékei valoban tarto-
sabbak, osszetettebbek, bonyolultabban dsszefont tébb és finomabb fonalbdl tevidnek Ossze;
azonban a vagy és vonzodas lényege, két targy osszekotése egyuttal az érzelem és vonzodas
lényege is, vagyis a szereteté. Ugyan igy van a gyiilolettel is, amely arra torekszik, hogy a
ViSszataszito targyat eliizze magatol, vagy attol elmenekiiljon, hogy tavol legyen attol, hogy el-
taszitsa. Kinnal, szenvedéssel, boldogtalansaggal kiilonit el. fgy azutan a visszataszitds vagya,
ket targy szétzavardsanak lényege egyuttal a visszataszitasi érzelem lényege is, vagyis a gyti-
loleté. A szeretet és a gyiilolet a birtokldas és az elkeriilés egyszerii vagydanak kialakitott és
gondolattal atitatott formdi.

A tovabbiakban Dr. Besant azt magyarazza el, hogy a két nagy érzelem tovabbi harom részre
oszlik, annak megfeleléen, hogy az érzelem tulajdonosa erésnek vagy gyengének érzi magat.

A lefelé tekintd szeretet: joakarat, joindulat — a felfelé tekintd szeretet: tisztelet. Ez a fel-
sobbtol az alsobb felé, valamint az alsobbtol a fels6bb felée megnyilvanulo szeretet tobbféle
kozos, egyetemleges jellegzetessége. A férj és feleség, a fivérek és novérek kozotti normalis
kapcsolatokban tanulmanyozhatjuk az egyenlok kozott megnyilvanulo szeretetet. Ezekben az
esetekben a szeretetet, mint kélcsonos gyengédséget, dszinteséget, mint figyelmességet, tiszte-
letet és a tetszeni akaras vagyat, mint nagylelkiiséget és béketiirést latjuk megnyilvanulni.
Megtalalhatok itt a felsobbtol az alsobb felé megnyilvanulo szeretet-érzelmek elemei, de min-
dezekre a kélesondsség nyomja ra bélyegét. Igy mondhatjuk azt, hogy az egyenldk kozotti sze-
retet kozos jellegzetessége a kolcsonos segitség vagya.

Tehat a szeretet-érzelem harom fo megnyilvanulasi modja a joindulat, a vagy a kélcsonos
segitésre és a tisztelet. Minden szeretet-érzelem ide sorolhato. Minden emberi kapcsolatot és
viszonyt ebben a harom osztalyban lehet dsszegezni: felettesektél a beosztottak felé, egyenldk-
tol az egyenlok felé és beosztottaktol a felettesek felé.

Annie Besant azutan a gyiilolet-érzelmeket magyarazza el ugyanigy:

A lefelé nézé gyiilolet a megvetés, a lenézés, a felfelée nézo pedig a félelem. Ugyanigy az
egyenlok kozotti gyiilolet, mint diih, harciassag, tiszteletlenség, erdszak, agresszivitas, félte-
kenység, szemtelenség, pokhendiség stb. nyilvanul meg, vagyis mindazok az érzelmek, amelyek
az embereket eltaszitiak egymastol, amikor rivalisként szemtol szemben allnak egymassal,
nem kéz a kézben. A gyiilolet-érzelem fo jellegzetességei a megvetés, a kélcsonds artani aka-
ras és a félelem.

A szeretetre minden megnyilvanulasban a szimpatia, az énfeldldozas, az adni akaras a jel-
lemzo. Ezek a lényeges tényezoi, akar mint joakarat, joindulat, a kélcsonos segités vagya,
akar mint tisztelet nyilvanul meg, mivel mindezek kézvetleniil szolgaljak a vonzodast, egységet
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hoznak létre, és ez magdanak a szeretetnek a természete. Ezért a szeretet a szellemtdl valo, mi-
vel a szimpatia a masik iranti olyan érzés, mint amit onmaga irant érezne. Az onfeldldozads a
szeretetet a szellemhez, a vilagegyetem élet-oldaldhoz tartozonak tekinthetjiik.

Ezzel szemben a gyiildletet minden megnyilvanuldsaban az ellenszenv, az on-
felmagasztalas, az elvenni vagyas jellemzi. Ezek a lényeges tényezdi, akar mint megvetés, mint
kélcsonos artani akards, akar mint félelem nyilvanul meg. Mindezek kozvetleniil szolgaljik a
taszitast, az egymastol eltavolodast. Tehat a gyiilolet az anyagtol szarmazik, a sokféleséget és
kiilonbségeket hangsulyozza ki, lényegében elkiiloniilés, és a vilagegyetem forma-oldalahoz
tartozik.
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JII. FEJEZET o
A VITALITAS ABSZORBEALASA

A GOMBOCSKE

Annak ellenére, hogy a vitalitas gdombocske felfoghatatlanul paranyi, annyira ragyogo, hogy sok
esetben azok is lathatjak, akik altalanos értelemben véve nem tisztanlatok. Sok ember, amint a tdvo-
li latohatar felé tekint, kiilonGsen a tenger felett, az éggel a hattérben sok, elképeszté sebességgel
minden irdnyba cikaz6 pardnyi fénypontot fog észrevenni. Ezek a vitalitds gombocskék, és minde-
gyikiik, az 5c. jeli dbra szerinti elrendezésben, hét végsd atombol all. Ezek a , tlizes életek” a hin-
duk altal prananak nevezett erdvel feltoltott részecskék. Rendkiviil nehéz az ezekhez a szanszkrit
kifejezésekhez tartoz6 értelmezés pontos arnyalatat megallapitani, mivel ezen tanulmanyok hindu
megkozelitési modja annyira eltér a miénkt6l. Azonban azt hiszem, biztosnak vehetjiik, hogy a
prana azonos a mi vitalitasunkkal.

Amint ez a gdmbdcske ide-oda villan a 1égkorben, ragyogasaban is majdnem szintelen €s fehér
vagy enyhén arany fényli. De amint a 1épnél 1évd er6kdzpont drvényébe vonzddik, ott kiilonbozo
szinli aramlatokra bomlik szét, amely szinek nem kovetik pontosan a mi spektrum szerinti feloszta-
sunkat. Amint 0sszetevd atomjai az drvényben korbe sodrodnak, a hat tengely mindegyike megra-
gad egyet azok koziil ugy, hogy mindegyik sargaval feltoltott atom az egyik mentén, minden zold-
del feltoltott atom a masik mentén aramlik, és igy tovabb, mig a hetedik az 6rvény kdzéppontjaban
tlnik el, mintegy a kerék tengelyében. Ezek a sugarak azutan minden iranyban tovabb haladnak,
hogy mindegyik elvégezze kiilonleges munkajat a test vitalizalasaban. A IX. képen a szétoszld
prana vazlatos abrazolasa lathato.

Amint jeleztem, a prana felosztott szinei nem pontosan a Nap szinképében altalaban tapasztalt
megoszlas szerintiek, hanem ink4bb a magasabb szinteken latott kauzalis, mentalis €s asztralis tes-
tek szin-elrendezddéseihez hasonlitanak. Amit mi indigdnak neveziink, a lila és a kék sugar kozott
oszlik meg gy, hogy harom helyett csak két osztast talalunk. Masrészt viszont, amit altalaban pi-
rosnak neveziink, kétfelé oszlik, rozsaszintire és sotétpirosra. Tehat a hat kisugarzas: lila, kék, zold,
sarga, narancs ¢€s sOtétpiros, mig a hetedik, vagyis rdzsaszinli vagy rdézsapiros atom (valojaban az
elsé, mivel ez az eredeti atom, amelyben az erd megjelent), az 6rvény kozepén lefelé halad. igy a
vitalitas nyilvanvaldan hétszeres szerkezetii, de amint azt néhany hindu konyvben megallapitjak, ot
6 aramlatban folyik at a testen, mivel a 1épkozpontbdl kilépve egy sugarban egyesiil a kék és a lila,
€s ugyan igy tesz a narancs €s a sotét piros aramlat (IX. kép).

A LILA-KEK SUGAR

(1) A lila-kék sugar felfel¢ villan a torokhoz, ahol ugy tiinik, megoszlik. A vilagoskék ott marad,
hogy korbe haladjon €s serkentse a torok-kézpontot, mig a sotétkék és a lila tovabb halad az agyba.
A sotétkék az agy also és kozépso részén terjed szét, mig a lila a felsd részt arasztja el, és tigy tlinik,
kiilonosen a fejtetén 1évé er6kdzpontot energizalja olymodon, hogy féleg annak a kézpontnak a
kilencszazhatvan szirman at oszlik szét.
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A SARGA SUGAR

(2) A sarga sugar a szivhez irdnyul, azonban ottani munkaja elvégzése utan az agyhoz halad to-
vabb és athatja azt, mikozben féleg a legfeliil 1évo er6kozpont kdzepében 1évo tizenkét-szirmu virdg
fel¢ iranyul.

A ZOLD SUGAR

(3) A z06ld sugar az altestet arasztja el, és mikozben kiilondsen a napfonatra 6sszpontosul, nyil-
vanvaloan a mjat, a veséket, a beleket és altalaban az emésztd szerveket élteti.

A ROZSASZIN SUGAR

(4) A rozsaszinl sugar az egész testben az idegek mentén aramlik, és nyilvanvaldan az idegrend-
szer ¢lete. Ez az a specializalt vitalitas, amelyet egyik ember a masik, abban hianyt szenveddbe
aramoltathat. Ha az idegek nincsenek teljes mértékben ellatva ezzel a rézsaszinli fénnyel, akkor
tilérzékennyé és nagyon ingerlékennyé valnak, oly mértékben, hogy a beteg majdnem lehetetlennek
érzi az egy helyzetben maradast, és csak kevéssé konnyebbiil meg, amikor helyzetet valtoztat. A
legkisebb zaj vagy érintés is kint okoz neki, és rendkiviil nyomorult allapotban van. Ha egy egés-
zséges ember ezzel a specializalt pranaval arasztja el az idegeit, azonnal megkdnnyebbiil, a gyogyu-
las és béke érzése tolti el. A jo egészségli ember rendszerint sokkal tobbet abszorbedl és specializal
ebbdl a vitalitasbol, mint amennyire sajat testének ténylegesen sziiksége van. fgy allandéan rozsa-
szin{i atomok 6zonét arasztja. Igy tudattalanul is erdt araszt gyengébb embertarsaiba anélkiil, hogy 6
maga barmit is veszitene. De akarati er6feszitéssel 0sszegytjtheti ezt a f616s energiat, és szandéko-
san irdnyithatja valakire, akin segiteni ohajt.

A fizikai test bizonyos sajat 6sztonos tudattal rendelkezik, és ezt fizikai elementalnak nevezziik.
Ez az asztralis test vagy-elementaljanak felel meg, és ez a sajat tudat mindenkor igyekszik testét a
veszelytdl megvédeni, vagy megszerezni szamara, amire szliksége lehet. Ez egészen mas, mint ma-
ganak az embernek a tudata, és alvas kdzben, amikor az ego tavol van a fizikai testtdl, ugyanolyan
jol miikodik. Minden 6sztonds mozdulatunk ennek az elemental-tudatnak kdszonhetd, és tevékeny-
ségének tulajdonithato, hogy a szimpatikus rendszer munkaja odafigyelésiink nélkiil is sziinteleniil
folytatodik.

Amikor az altalunk ébrenlétnek nevezett allapotban vagyunk, ez a fizikai elementél alland6an az
onvédelemmel van elfoglalva, allando fesziiltségben tartja az idegeket €s az izmokat. Az ¢éjszaka
folyaman, vagy barmikor, ha alszunk, ellazitja az idegeket, az izmokat, és kiilondsen a vitalitas asz-
szimilalasanak, valamint a fizikai test helyreallitdsanak szenteli magat. Ez az elementélis tudat az
éjszaka els6 felében dolgozik a legsikeresebben, mivel akkor bdven van vitalitds, mig kozvetleniil
hajnal el6tt a napfény altal hatrahagyott vitalitds majdnem teljesen kimeriil. Ez az oka a kora reggeli
orakkal jar6 ernyedtségnek és nehézkességnek. Ugyanez az ok, amiért beteg emberek olyan gyakran
halnak meg azokban a korai 6rdkban. Ugyanerre utal az a kozmondas, amely szerint minden ¢&jfél
eldtti ora alvas két ora ¢jfél utani alvassal ér fel. E fizikai elemental munkajanak koszonhetd az al-
vas erdsen regenerald hatdsa, amely még pillanatnyi szundikéalasnal is tapasztalhato.

A vitalitas valoban az éterikus testmas taplaléka, éppen ugy, mint ahogyan a fizikai test siirlibb
részének fenntartdsa érdekében sziiksége van anyagibb taplalékra. Ezért ha a Iépkozpont barmely
okbol képtelen a test sejtjeinek taplalasara vitalitast eldallitani (mint példaul betegség, faradtsag
vagy nagyon Oreg kor esetén), akkor a fizikai elemental a masok testében mar elkészitett vitalitast
igyekszik a sajat hasznalatara elvonni. fgy torténik meg, ha egy ideig legyengiilt vitalitasti személy
mellett iiliink, utdna gyengének és kimeriiltnek érezziikk magunkat, mert még mieldtt kivonhattuk
volna az energiat a rozsaszinii atomokbol, ¢ elszivta azokat toliink.

Ezt a vitalitast a névényvilag is abszorbedlja, azonban a legtobb esetben csak kis részét hasznalja
fel. Sok fa majdnem ugyanazokat az &sszetevoket vonja magaba, mint az ember éterikus testének
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magasabb részei. Ennek eredményeként, amikor felhasznaltdk azt, amire sziikségiik van, az altaluk
kivetett atomok pontosan azok a rézsaszin fénytiiek, amelyekre az ember fizikai testének van sziik-
sége. Kiilondsen igy van ez a feny6fakkal és az eukaliptusszal, aminek kovetkeztében ezen fak ko-
zelsége egészséget és er6t ad mindazoknak, akik az életelv ezen részének hianyaban szenvednek,
vagyis az Un. ideges embereknek. Ok azért idegesek, mert testiik sejtjei éhesek, és az éhséget csakis
azok taplalasaval lehet enyhiteni. Ennek legjobb moddja tehat, ha kiviilrdl latjuk el dket azzal a kii-
l6nleges vitalitassal, amire sziikségiik van.

A NARANCSVOROS SUGAR

(5) A narancsvords sugar a gerinc alapjdhoz aramlik és onnan a nemzdszervhez, amelynek mii-
kodésével szoros kapcsolatban van. Ugy tiinik, ez a sugar nemcsak a narancsszint és a sotét-pirosat
foglalja magaban, hanem bizonyos mértékii sotétbibor szint is, mintha a spektrum korbe fordulna,
¢s a szinek egy alsobb oktavon Gjra kezdédnének.

Ez a sugér az atlagemberben a hus vagyait energizalja, és ugy tlinik, behatol a vérbe, hogy fenn-
tartsa a test melegét. Ha azonban egy ember kitartéan visszautasitja, hogy alsébb természetének
hédoljon, akkor ezt a sugarat hosszas és hatarozott eréfeszitéssel fel lehet iranyitani az agyhoz, ahol
alkotorészei figyelemreméltd modosulason mennek at. A narancsszin tiszta sargara valtozik, és az
intellektus er6inek hatarozott fokozodasat idézi el6; a sotétvords karmazsin szindre valtozik, és
nagymértékben fokozza az Onzetlen szeretet és vonzalom képességét; mig a sotétbibor kedves hal-
vanylilava valtozik, és az ember szellemi oldalat serkenti. Az ember, aki ezt az atalakulast megvalo-
sitotta, azt talalja, hogy az érzéki vagyak mar nem zavarjak, és amikor sziikségessé valik szamara,
hogy a kigyotliz magasabb szintjeit felébressze, mar mentes lesz azon folyamat legkomolyabb ve-
szélyeit6l. Amikor ezt a valtozast valaki teljesen befejezte, ez a narancssarga sugar egyenesen a
gerincalapban 1év6 kozpontba megy, és onnan a gerinCoszlopban 1év0 tireges jaraton at felfelé fut az
agyba.

Amint az a 3. tablazaton lathat6, bizonyos megfelelés tapasztalhaté a kiilonbozé csakrakhoz
aramlo préana szinei, és H.P. Blavatsky al tal 4 Titkos Tanitas (The Secret Doctrine, V. kotet 454 o.
5. adyari kiadas) utols6 kotetében adott vazlataban az ember alapelveivel (principiumaival) kapcso-
latban jelzett szinek kozott.

A TITKOS
APRANAK | AZELERT |TANITASBAN HI)Lljz[l))AoTz-o
SZINEI CSAKRAK JELZETT ESZKOZOK
SZINEK
Vilagoskék Torok Keék Atmd (aurikus
burok)
Sarga Sziv Sarga Buddhi
Sotétkék Szemoldok koze Ind}g’o V,a gy Fels6 manasz |
sotétkék
75ld Koldok Z6ld Kéma manasz
alsdbb elme
Rozsaszin Lép Piros Kama rupa
Lila Korona Lila Eterikus test
Narancsvoros | Gyokér utana
lilaval korona
3. tablazat
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AZ OT PRANA VAJU

A hindu konyvek gyakran hivatkoznak az 6t f6 vdju-ra vagy pranara. A Gheranda Szamhita Ci-
mi kényvben réviden az alabbiak szerint jelzik a helyiiket:

A prana mindig a szivben mozog, az apana a végbélnyilds kézelében, a szamana a koldok
rer ’ r ’ J ’ . 5
tdjan, az udana a torokban, és a vyana az egész testet athatja.

Tobb mas konyv ugyanezt irja le, és mitkddésiikrél nem mondanak tébbet, azonban néhany
helyen az alabbiak szerinti tovabbi informacidt adjak hozza:

A vyananak nevezett levego a lényeges részt az idegekhez viszi. Az élelmet, amint megették,
kétfelé hasitia a levego. A vegbélnyilas kozeleben behatolva szétvailasztia a szilardat a folyé-
kony részektol;, miutan a vizet a tiiz folé helyezte, és a szilardat a viz folé, maga a prana, a tiiz
alatt léven, lassan meggyujtia azt. A levegd altal meggyujtott tiz szétvalasztja a lényeget a
hulladéktol. A vydna levegd készteti a lényeget mindenhova, a hulladék pedig a tizenkét kapun
at kenyszeritve kivetodik a testbol. 6

PRANA VAJU ES A ‘ ‘ A LEGINKABB
TEST-TAJEK VITALITAS SUGAR | ¢ o INTETT CSAKRA
Prana; sziv Sarga Sziv
Apana; végbél Narancs-piros Gyokér
Szamana; k61dok Zo6ld Koldok
Udaéna; torok Lila-kék Gége
Vyaéna; az egész test Rézsaszin Lép
4. tablazat

Az igy leirt 6t levegd szépen megegyezik a vitalitds azon 6tszords beosztasaval, amit megfigyel-
tiink és a 4. tablazatban bemutatunk.

VITALITAS ES EGESZSEG

E kiilonféle aramlatokban halad6 vitalitas szabalyozza a veliik kapcsolatos testrészeket. Gyenge
emésztésll személy esetében, az éterikus latassal rendelkez6 ember szdmara ez azonnal megmutat-
kozik, mivel a zold dramlat mozgasa és miikodése renyhébb, vagy mennyiségileg kevesebb, mint
amilyennek lennie kellene. Ha valakinél a sadrga aramlas teljes €s erds, az azt jelzi, vagy inkabb elo-
idézi, hogy a sziv erds és szabalyosan miikodik. Azon kozpont koriil a&ramolva athatja a sziven at-
hajtott vért, amely azutan szerte aramlik az egész testen. De a sarga aramlésbol még elegendd ma-
rad, hogy az agyba is eljusson, és a magasszintli filozofiai és metafizikai gondolkodas, és ennek
megfelelden a fejtetdn 1€vo er6kdzpont kdzepén 1évo tizenkét szirml virdg megfeleld felébresztése
is nagymértékben a sarga aramlat mennyiségétol és aktivitasatol fiigg.

Ugy tiinik, hogy az emelkedett szellemiségli gondolat és érzelem nagyrészt a lila sugartol fiigg,
mig a kozonséges gondolat erejét a részben sargaval kevert kék sugar miikddése serkenti. Az idio-
tizmus bizonyos formai esetén az agyba aramlo vitalitas, mind a sarga, mind a kék-lila sugar, majd-
nem teljesen akadalyozott. A torok-koézponthoz tartozd vildgoskék szokatlanul nagy tevékenysége
vagy mennyisége a test azon részének fizikai szerveiben erét és egészséget hoz 1étre. A hangszalak-
nak erdt és rugalmassagot nyujt ugy, hogy nyilvanos szénok vagy nagy énekes esetében kiilondsen
¢szrevehetd a csakra ragyogasa €s tevékenysége. A test barmely részében tapasztalhaté gyengeséget
vagy betegséget a vitalitas odaaramlasanak hianyossaga kiséri.

® Gheranda Szamhité vv. 61-2. Hinduk szent knyvei sorozat
® Garuda Purana XI. 40-3. Hinduk szent kényvei sorozat
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AZ URES ATOMOK SORSA

Amint az draml6 atomok a munkajukat végzik, ugy vo-nddik vissza beldliik a vitalitas-toltés,
mintha elektromos t6ltés lenne. A rézsaszinli sugarat vivé atomok egyre sapadtabbakka valnak,
amint az idegek mentén sodrodnak, és a porusokon at esetleg kilokédnek a testbdl. Igy jon 1étre A
lathato és lathatatlan ember (Man Visible and Invisible) cimii kdnyvben is abrazolt egészség aura.
Mire a testet clhagyjak, a legtobbjiik elvesziti a rozsaszinli fényét, és igy az emanacid kékes-fehér
szinli. A sarga sugar azon része, amely a vérbe abszorbedlodott €s részt vett a vérkeringésben,
ugyanugy elvesziti jellegzetes szinét.

A vitalitas-toltésiikto] igy megszabaditott atomok a testben allandoan késziild vegyiiletekbe 1¢ép-
nek, vagy a porusokon vagy mas szokott csatorndkon at elhagyjak a testet. A foleg az emésztési
folyamatokhoz kapcsolt zold sugar kiiiritett atomjainal tiinik ugy, hogy a test kozonséges salak-
anyaganak részévé valnak, és azzal egyiitt tdvoznak. Az atlagos ember esetében ugyanez a sorsa a
vOrds-narancs szinli sugarat hordoz6 atomoknak is. A gége-kozponttal kapcsolatos kék sugarakhoz
tartoz6 atomok altaldban a kilégzéssel hagyjak el a testet. A sotétkék és lila sugarakhoz tartozo ato-
mok rendszerint a fejtet6-kdzponton at tavoznak.

Amikor a tanulmdnyoz6 megtanulta, hogy a narancs-sarga sugarakat Ggy hajlitsa el, hogy azok is
felfelé mozogjanak a gerincen, akkor mind ennek, mind a lila-kék sugarnak az iires atomjai tlizes6
forméjaban aramlanak ki a fej tetején, amit, mint mar a 2. abran lathattuk, az Ur Buddha és mas
nagy szentek régi szobrain gyakran langként abrazolnak. fgy ezek az atomok ismét felhasznaloédnak
a magas szinten fejlett emberek korona-csakrajabol kisugarzo dicsé és jotékony hatasu erdk kisu-
garzasanak fizikai eszkozeként.

Az ¢életerdtdl tliresen ezek az atomok pontosan olyanokkd vélnak, mint a tobbi atom, kivéve azt,
hogy felhasznalasuk altal kissé fejlodtek. A test beépiti azokat, amelyekre sziiksége van, ugy, hogy
a testben allandodan eléallitott vegyiiletek részévé valnak, mig azokat az atomokat, amelyekre ilyen
célokra nincs sziiksége, a megfeleld csatornan at eltavolitja.

A vitalitasnak barmely kdzpontba vagy azon at torténd aramlasat nem szabad Gsszetéveszteni a
kozpont egészen masfajta fejlodésével, amely az ember fejlodésének késébbi szakaszaban a kigyo-
tliz magasabb szintjeinek felébresztésével valosul meg. Ezzel a kovetkezo fejezetben fogunk foglal-
kozni. Mindannyian vitalitast vonunk magunkba €s azt szétvalasztjuk, azonban koziiliink sokan nem
teljesen hasznaljak azt fel, mivel életiink sokféle modon nem olyan tiszta, egészséges és ésszerd,
mint amilyennek lennie kellene. Aki a testét his, alkohol vagy dohany hasznélataval durvitja el,
sohasem lesz képes vitalitasat olyan teljes mértékben felhasznalni, mint egy tisztabb életet €16. Egy
tisztatalanul €16 egyén fizikai testében erésebb lehet, mint a tisztabban €16, és néha az is, — ez lehet
a karmdja eredménye is — azonban, ha egyéb dolgokban azonos, akkor a tiszta életli embernek rop-
pant elénye van.

A vitalitas minden rendjének szinei éterikusak, azonban latni fogjuk, hogy miikddésiik bizonyos
mértékben megfelel az e szineknek tulajdonitott €s az asztralis testben 1€vd szinarnyalatok jelenté-
sének. A helyes gondolatok és helyes érzelmek nyilvanvaldan visszahatnak a fizikai testre és fokoz-
zak a jolétéhez sziikséges vitalitas asszimilalasi képességét. Ugy mondjak, az Ur Buddha egyszer
azt mondta, a nirvdnahoz vezetd Gton az els6 1€pés a tokéletes egészség, és biztos, hogy eléréséhez a
Nemes Nyolcszoros Osvényt kell kdvetni. Vagy ahogy Jézus mondta: , Keressétek elébb Isten or-
szagat és annak igazsagat, és mindezeket megadjak néktek” —igen, még a fizikai egészséget is.

A VITALITAS ES A MAGNETIZMUS

Az idegek mentén halad¢ vitalitdst nem szabad Osszetéveszteni azzal, amit altalaban az ember
magnetizmusanak neveziink — ami a sajat idegarama, és amely a gerincében specializalt, és a
kundalinivel kevert elsddleges €leter6bdl tevodik 0ssze. Ez az idegaram tartja az éterikus anyagot
allandoé aramldsban az idegek mentén. Ez az artéridkon és véndkon keringd vérhez hasonlithato.
Ahogyan a vér az oxigént a test minden részébe tovabbitja, Gigy tovabbitja ez az éterikus aramlés a
vitalitast az idegek mentén. Az ember testének éterikus részecskéi allanddan valtoznak, ugyanagy,
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mint ahogy a siiriibb test részecskéi is cserélddnek. Az elfogyasztott ¢lelemmel és a belélegzett le-
vegovel éterikus anyagot is vesziink magunkhoz, és azt a test éterikus része asszimiléalja. A poruso-
kon at allanddan kivalasztunk magunkbol éterikus anyagot is, ugyan ugy, mint gaznemu anyagot, €s
igy, amikor két személy kozel van egymashoz, mindkettd sziikségszerlien sokat abszorbeal a masik
személy fizikai emanécidibol.

Amikor valaki egy masik személyt delej ez, akkor a delejezé nagy akarati er6feszitéssel a sajat
Mmagnetizmusa nagy részEét 0sszegyljtve azt a mivelet alanyaba vetiti, és ezzel aldozatanak ideg-
aramat visszaszoritva, annak helyét a sajatjaval tolti meg. Mivel az agy ennek az idegdramlatnak a
kozpontja, az alany testének egy része a sajatja helyett a kezelé agyanak befolyasa alé kertil, €s igy
az alany azt érzi, amit a delejezd Ohajt, hogy érezzen. Ha a befogad6 agyabdl kiliritették a sajat
magnetizmusat, és a mivelet végzojével telitették, a befogado alany csak azt gondolhatja és csele-
kedheti, amit a delejez6 akar, hogy gondoljon és cselekedjen. Ezért egy iddre teljesen az uralma ala
kertil.

Amikor a delejezd gyogyitani igyekszik, és erdt araszt az alanyként jelenlevé emberbe, a vitali-
tassal egyiitt elkeriilhetetleniil sok sajat emanéciot is tovabbad. Ebbdl nyilvanvald, hogy ha a dele-
jezonek barmilyen betegsége lenne, az a delejezés utjan tovabbadodik az alanyba. Azonban még
inkabb megfontoland6, hogy még ha a delejezd egészsége orvosi szempontbol tokéletes is, a fizikai
mellett vannak erkolcsi és mentalis betegségek is, és mivel a fizikai aramlassal egyiitt asztralis és
mentalis anyag is atkeriil a delejez6b6l az alanyba, gyakran azok a betegségek is atvivodnek.

Ennek ellenére, ha valaki tiszta gondolkodasu és embertarsai irant komoly segité szandékkel teli-
tett, a delejezéssel sokszor nagy segitséget nyujthat a szenvedés enyhitésében, ha veszi maganak a
faradsagot ¢és tanulméanyozza a csakrakon at a testbe hatolo és az idegek mentén halad6 aramlatokat.
Mi az, amit a delejezd az alanyba 4raszt? Ez lehet az un. ideg-éter, vagy a vitalitas, vagy mindkettd.
Feltételezve, hogy a beteg annyira komolyan legyengiilt vagy kimertilt, hogy elveszitette a képessé-
gét, hogy sajat maganak specializaljon életaramlatot, a delejez6 ugy ujithatja meg a beteg energia-
készletét, hogy a sajatjabol araszt a beteg remego idegeibe, €s igy gyors felépiilést idézhet eld. A
folyamat analog azzal, ami sok esetben az élelemmel és a taplalkozéssal torténik. Amikor valaki a
gyengeseg bizonyos fokdra jut, a gyomor elvesziti az emésztési képességét, €s mivel igy a test nem
megfelelden taplalt, a gyengeség csak fokozodik. Ilyen esetben azzal segitenek, hogy a gyomornak
pepszinnel vagy mas hasonld készitménnyel mar részben emésztett ételt adnak. Ez valdsziniileg
asszimilalhato, és igy az erd visszanyerhetd. Ugyanigy, ha valaki képtelen vitalitast onmaga szama-
ra specializalni, még képes lehet a mas altal el6készitettet abszorbedlni, és igy erdre tehet szert az
éterikus szervek normalis tevékenységének folytatdsara. Az erdtlenségek legtobb esetében ez min-
den, amire sziikség van.

A tolulasok mas fajtaira is vannak példak, amikor a vitalis d&ramlas nem kering megfelelen és az
ideg-aura renyhe és egészségtelen. Ilyenkor az a nyilvanvalé eljaras, ha kiviilrl potoljuk azt egés-
zséges ideg-éterrel. Ennek elvégzésére tobb maod is van.

Egyes magnetizalok egyszerlien nyers erdt alkalmaznak, és sajat éteriik ellendllhatatlan dramat
zuditjak be kitartdoan, annak reményében, hogy ezzel kimossak azt, amit el kell tavolitani. Ezzel
ugyan el lehet érni némi sikert, de a sziikségesnél sokkal nagyobb energia-raforditassal. A tudoma-
nyosabb moddszer, ami kevésbé feltiing, elébb az 6sszetolult vagy megbetegedett anyagot vonja ki,
¢€s utdna egészségesebb ideg-éterrel helyettesiti, igy fokozatosan mitkddésre serkentve a legyengiilt
aramlast. Ha a paciensnek példaul fejfajasa van, akkor majdnem biztosan artalmas és egészségtelen
éterikus anyag gyiilemlett fel az agy valamely részén, és az els6 1épés azt elvonni onnan.

De hogyan kell ezt elvégezni? Ugyanugy, ahogyan az akarat gyakorlasaval arasztottunk ki erdt.
Nem szabad elfelejteni, hogy az anyag finomabb formai kdnnyen alakithatok vagy befolyasolhatok
az emberi akarattal. A delejezd ataddo mozdulatokat is tehet, de az nem egyéb, mint a puska vala-
mely célra iranyitasa, mikdzben akarata a 16por, amely a golyot a kivant eredmény 1étrehozasa felé
10ki, és a vitalitas-aramlat a kikiildott 16vedék. Ismertem egy delejez6t, aki sohasem alkalmazott
ilyen kézmozdulatokat, hanem egyszeriien ranézett az alanyéara. A kéz hasznalatanak egyediili célja
az aramlat O0sszpontositdsa, és taldn az is, hogy a kezeld képzeletét segitse, mert ahhoz, hogy erdsen
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akarjon, szilardan hinnie kell. A fizikai mozgas kétségteleniil megkonnyiti a szamara, hogy realizal-
ja azt, amit csinal.

Ahogy valaki akarat-er6feszitéssel magnetizmust araszthat ki, ugyanugy akarata eréfeszitésével
magnetiz-must vonhat is el. Segitésként sokszor ebben az esetben is alkalmazhat kézmozdulatokat.
Fejfajassal foglalkozva, valdsziniileg a paciens homlokara helyezi a kezét, és tigy gondol ra, mintha
szivacs lenne, amely folyamatosan kiszivja az artalmas magnetizmust az agybol. Hamarosan fel
fogja fedezni, hogy ténylegesen létrehozza a kivant eredményt, mert ha csak nem tesz dévintézkedé-
seket azzal, hogy az altala kiszivott rossz magnetizmust eldobja, akkor sajat maga is fejfajast vagy
fajdalmat fog érezni a kezében, amellyel a miiveletet végezte. Valdjaban egészségtelen anyagot von
magaba, és sajat egészsége miatt is meg kell szabadulnia attol az anyagtol, mieldtt az véglegesen
elhelyezkedik a testében.

Ezért valamilyen hatdrozott tervet kell készitenie, hogy attdl megszabaduljon, és a legegysze-
riibb, ha eldobja, vagy mint a vizet, lerazza a kezérél. Annak ellenére, hogy nem latja, az elszivott
anyag fizikai, és azzal fizikai modon banhatunk. Ezért nagyon fontos, hogy ne hagyja figyelmen
kiviil ezeket az dvintézkedéseket, és hogy ne felejtsen el minden fejfajas vagy mas ilyen természeti
betegség gyogyitasa utan kezet mosni. A baj okanak eltavolitasa utan azzal folytatja, hogy jo, erés
¢€s egészséges magnetizmust araszt be, hogy az foglalja el az egészségtelen anyag helyét. Felismer-
hetd, hogy minden idegi befolyas esetén sokféle eldnye van ennek a modszernek. A legtobb ilyen
esetben a hiba oka az idegek mentén aramlé vitalitas-magnetizmus szabalytalansaga. Tolulas lehet,
vagy renyhe az aramléasuk, vagy €éppen ellenkezdleg, til sebesek, de elégtelen mennyiségiiek, vagy
gyenge mindségliek lehetnek. Ha gyogyszert adunk, akkor a legjobb esetben a fizikai idegekre ha-
tunk, €s ezaltal korlatozott mértékben az azt koriilvevd dramlatokra. A delejezés (mesmerizmus)
viszont kozvetleniil az aramlatokra hat, igy egyenesen a baj gyokeréhez hatol.
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IV.,FEJEZET o
A CSAKRAK FEJLODESE

A FELEBRESZTETT KOZPONTOK MUKODESE

Az erékozpontoknak amellett, hogy a fizikai testet életben tartjak, mas szerepe is van, amely
csak akkor kezd mikodni, amikor a kozpontok tevékenysége mar teljesen felébredt. Mindegyik
¢terikus kozpont egy-egy asztralis kozpontnak felel meg, de mivel az asztralis 6rvény négy dimen-
zi6s, azért az éterikustol teljesen eltérd kiterjedése is van, és ennek kdvetkeztében semmi esetre sem
végzddik egyiitt az éterikussal, bar bizonyos része mindig egybeesik azzal. Az éterikus 6rvény min-
dig az éterikus test felszinén van, azonban az asztralis kozpont gyakran egészen bent van a tudat-
hordozoban.

A teljesen felébresztett éterikus kozpontok miikodése az, hogy a fizikai tudatba hozzon le barmi-
lyen tulajdonsagot, ami az éterikus kozpontnak megfeleld asztralis kozpontban rejlik. Igy miel6tt
felsorolnank az éterikus kozpontok felébresztésével elérendd eredményeket, jO lenne figyelembe
venni, mit tesznek ezek az asztralis kdozpontok, bar ezek a késdbbi emberfajtadkhoz tartoz6 minden
miivelt emberben mar teljes mitkodésben vannak. Milyen hatasokat hoz 1étre az asztralis testben
ezen asztralis kozpontok mindegyikének serkentése?

AZ ASZTRALIS KOZPONTOK

Amint mar elmagyaraztuk, az elsé kdzpont a kigyotiiz otthona. Ez az eré minden szinten 1étezik,
¢és a tobbi kdzpontot ennek miikodése ébreszti fel. Az asztraltestre tigy kell gondolnunk, mint ami
eredetileg majdnem teljesen tehetetlen tomeg volt, és csupan a leghomalyosabb tudattal rendelke-
zett, semmilyen hatarozott képessége nem volt, bar mit is tett, és az 6t koriilvevo vilagrol nem volt
vilagos tudata. Az elsd, ami azutan tortént, az emberben 1€év6 erd, vagyis a kigyotliz felébredése az
asztral szinten. Amint a kigyotiiz ott felébredt, tovabb haladt a masodik kézponthoz, amely a fizikai
1épnek felel meg, és azon a kozponton at az egész asztraltestet vitalizalta. Ezzel tette képessé azt az
embert az asztraltestben torténd tudatos utazasra, bar eddig még csak homalyos fogalommal arrdl,
amivel utazasai kdzben talalkozott.

A kigyotliz azutan a koldoknek megfelelé harmadik kdzponthoz haladt, és azt élesztette fel, ami
altal az asztralis testben az érzés képességét ébresztette fel — vagyis mindenféle befolyas iranti érzé-
kenységet —, ami még nem hasonlit a 14tasbol és halldsbol szarmazd hatdrozott megértéshez.
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Amikor a negyedik kozpont felébredt, az képessé tette az embert, hogy mas asztralis 1ények rez-
géseire reagaljon ugy, hogy 0sztondsen megérthetett valamit azok érzéseibol.

A fizikai szinten a toroknak megfelel6 6todik kdzpont felébredése az asztralis szinten hallas ké-
pességével latta el. Ez azt jelenti, hogy annak az érzéknek a kifejlodését idézte eld, amelynek hatdsa
az asztralis szinten 1év6 tudatunkra olyan, mint amit a fizikai szinten hallasnak neveziink.

A szemdldokok kozotti kozpontnak megfeleld hatodik asztralis kozpont kifejlodése hasonldé mo-
don hozta 1étre az asztralis latast — a képességet, hogy a csak homalyosan érzékelt jelenlétiik helyett
hatarozottan felismerje az asztralis targyak alakjat és természetét.

A fejtetonek megfeleld hetedik kozpont felébredése az ember szdmara kikerekitette €s teljessé
tette az asztralis életet, és tokéletesitette képességeit.

Attol fliggben, hogy valaki melyik embertipushoz tartozik, ennél az utobbi kézpontnal gy tlinik,
bizonyos eltérések vannak. Sokunknal a hatodik és a hetedik éterikus kdzpontnak megfeleld asztra-
lis 6rvények az agyalapi mirigyen talalkoznak, és azoknal az embereknél az agyalapi mirigy (8.
abra) gyakorlatilag az egyediili kapcsolat a fizikai és a magasabb vildgok kozott. Azonban mas em-
ber tipusoknal, mikdzben a hatodik kdzpont tovabbra is az agyalapi mirigyhez csatlakozik, a hete-
dik kozpontnak megfeleld orvény addig hajlik el, amig a tobozmirigynek elnevezett (8. abra), elkor-
csosult szervhez csatlakozik, amely ezen tipusu embereknél életre kel, és kdzvetleniil az alsé menta-
lis vilaghoz 1étesit kommunikacios kapcsolatot anélkiil, hogy a szokott modon lathatoan atmenjen a
kozbensd asztralis vilagon. Errdl az embertipusrol irt H.P. Blavatsky, amikor olyan nagy hangstlyt
helyezett ennek a szervnek a felébresztésére. Dr. Besant is emliti a tényt, hogy kiilonb6z6 emberek-
nél kiilonboz6 szinteken indul a fejlédés. A Tanulmany a tudatrél (A Study in Consciousness) cimii
konyvében igy ir errdl:

A kozpontok épitését és azok fokozatosan kerekekké szervezését barmely tudathordozo esz-
kozbol el lehet kezdeni, és ez valamely egyénnél abbol a tudathordozobol indul ki, amely azt a
kiilonleges tipusu vérmérsékletet képviseli, amelyhez az illeto tartozik. Aszerint, ahogyan va-
laki az egyik vagy masik tipikus temperamentumhoz tartozik, ott és olyan lesz a tudathordozo
eszkozeinek felépitésében a legnagyobb tevékenység helye azért, hogy azokbdl a tudathordo-
z0kbol fokozatosan a fizikai szinten kifejezodo tudat hatékony eszkozoket készitsen. A teveé-
kenység e kozpontja lehet a fizikai, az asztralis, az also vagy felsé mentdalis testben. Ezek koziil
barmelyikben, vagy temperamentumdnak megfeleléen még magasabban, ez a kozpont abban a
principium lesz, amely azt a temperamentum-tipust fejezi ki. Onnan dolgozik , felfelé” vagy
lefelé”, ugy alakitva a tudathordozo eszkozoket, hogy annak a temperamentumnak kifejezé-
sére legyen alkalmas.

AZ ASZTRALIS ERZEKEK

Tehat ezek a kozpontok bizonyos mérteékig az érzékszervek szerepét veszik at az asztraltest sza-
mara. Ez a kifejezés azonban megfeleld képesség hidnyaban hatdrozottan félrevezetd lenne, mert
nem szabad elfelejteni, hogy magunkat érthetdvé tegyiik, allandéan az asztralis 1atasrol és asztralis
hallasrol kell beszélniink. Valdjdban mindezen kifejezéseken azokra a rezgésekre valo reagélo-
képességet értjiikk, amely az asztraltestben miikodé ember tudata szamara olyan jellegli informaci6-
kat tovabbit, mint amilyet a szem ¢és a fiil akkor tovabbit a tudat fel¢, amikor az ember a fizikai tes-
tében van.

Teljesen eltérd asztralis koriilmények kozott ennek az eredménynek az eléréséhez nincs sziikség
specializalt szervekre. Az asztralis test minden részében van olyan anyag, amely az ilyen reagalasra
képes, és ennek kovetkeztében az ebben a tudathordozé eszkdzben miikodé ember egyarant latja a
mogotte, folotte €s alatta 1évo targyakat anélkiil, hogy meg kellene forditani a fejét. Ezért ezeket a
kozpontokat nem lehet a sz6 kozonséges értelmében szervekként leirni, mivel ott nem azok altal 14t
vagy hall az ember, mint ahogyan itt teszi azt a szemével és a fiilével. Mégis ezen kozpontok
életrekeltésétdl fligg az asztralis érzékek mitkodtetésének képessége. Ezek a kdzpontok kifejlesztve
az egész asztralis test szamara valositjak meg egy ujabb rezgéstartomany felfogasanak képességét.
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Mivel az asztralis test minden részecskéje a forrdsban 1évd vizhez hasonldan allanddan aramlik
¢s Orvénylik, masrészt minden részecske athalad mindegyik kdzponton vagy 6rvényen ugy, hogy
sorban mindegyik kdzpont az asztralis test minden részecskéjében felébreszti a bizonyos rezgések
iranti felfogoképességet, €s igy mindegyik asztralis érzék azonos modon aktiv a test mindegyik ré-
szében. De még ha az asztralis érzékek teljesen fel is vannak ébresztve, abbol még nem kovetkezik,
hogy az ember képes lesz miikddésiik tudatabol barmit is a fizikai testébe athozni.

A KUNDALINI FELEBRESZTESE

Mikozben az asztralis felébresztés végbement, a fizikai tudatdban 1évé ember mit sem tudott er-
rol. Az egyetlen méd, ahogyan a fizikai testet is részesiteni lehet mindezen eldnydkben, az, hogy ezt
a felébresztési folyamatot az éte-rikus kozpontokkal is megismétli. Ez kiilonféle mdédokon torténhet,
attol a jogaiskolatol fliggden, amelyben a tanuld gyakorol.

Indiaban hét jogaiskolat ismernek el: 1. radzsa joga, 2. kar ma joga, 3. dzsnyéana joga, 4. hatha
joga, 5. laja joga, 6. bhakti joga, 7. mantra joga. A Mesterek és az Osvény (The Masters and the
Path) cimii konyvem masodik kiadasaban részben beszamoltam ezekrdl, és Wood professzor egé-
szében leirta ezeket a Rddzsa joga, a hinduk okkult gyakorlata (R4ja Yoga, the Occult Training of
the Hindus) cimi konyvében. Ezek a jogaiskolak mind elismerik a csakrak 1étezését, fontossagat, és
mindegyiknek megvan a sajat kifejlesztési modszere. A radzsa jogi terve az, hogy sorban minde-
gyiken meditél, és puszta akaraterdvel hozza azokat miikddésbe — amely tervezet az 6vatossagi sza-
balyok betartasa mellett latszik jonak. Az iskola, amely a legtobb figyelmet szenteli a csakraknak, a
laja joga. Mddszere a kigyotliz magasabb lehetdségeinek felébresztése, €s azok atvezetése egyen-
ként mindegyik kdzponton.

Az ilyen ébresztés az akaraterd hatarozott és hosszantartd erdfeszitését igényli, mert az els6
csakra teljes aktivizalasa éppen a kigyotiiz belso rétegeinek felébresztése. Ha az egyszer felébredt,
irtozatos erejével feléleszti a tobbi kdzpontot is. Ennek hatasa a tobbi éterikus csakrara az, hogy
behozza a fizikai tudatba a megfeleld asztralis csakrak altal felkeltett képességeket.

AZ ETERIKUS CSAKRAK FELEBRESZTESE

Amikor a masodik éterikus kozpont a 1épnél felébred, akkor az ember mar képes homalyosan
emlékezni asztralis utazdsaira, bar néha csak részlegesen. E kozpont enyhe vagy véletlen 6sztonzése
sok esetben a levegdben repiilés boldogito érzésének fél-emlékezetét idézi eld.

Ami kor a koldoknél 1évé harmadik kézpont kezd miikodni, akkor az ember a fizikai testében is
tudatosan kezd érzékelni mindenféle asztralis befolyasokat, és nem tudja, hogy miért, de homalyo-
san ¢érzi, hogy némelyek baratsagosak, masok ellenségesek, egyes helyek kellemesek, masok vi-
szont kellemetlenek.

A szivnél levd negyedik kdzpont serkentése az embert 6sztondsen részvevoveé teszi masok 6ro-
mében, banataban, és néha még azt is elidézi, hogy a szimpatia altal masok kinjait és fajdalmait
onmagaban reprodukalja.

Az 6todik, a torokndl 1évd kozpont felébresztése hangok hallaséara teszi képessé, amelyek min-
denféle dolgokat sugallnak neki. Néha zenét is hall, vagy éppen kevésbé kellemes hangokat. Ami-
kor ez a kozpont teljesen miikddik, az éterikus és az asztralis szinteken az embert tisztanhalléva
teszi.

Amikor a szemdldok kozotti hatodik kozpont kel életre, akkor az ember bizonyos dolgokat latni
kezd, kiilonféle éber latomasai lesznek, amelyek lehetnek néha helyek, maskor pedig emberek. Fej-
16dése korai szakaszaban, amikor éppen csak ébredezni kezd, ez sokszor nem jelent tobbet tajak,
szines felhdk latasanal. E kdzpont teljes felébresztése hozza 1étre a tisztanlatast.

A szemoldok kozti kozpont még mas modon is kapcsolatban van a latassal. A paranyi fizikai tar-
gyak felnagyitasi képessége is e kozpont altal lehetséges. Eterikus anyagbol 1év6 vékony hajlékony
csO nyulik ki a kozepébdl, amely a végén 1évd valamilyen szemmel ellatott mikroszkopikus kigyo-
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hoz hasonlit. Ez a tisztanlatasnak ebben a formajaban hasznalatos kiilonleges szerv. A végén 1évo
szemet ki lehet tagitani és 0ssze lehet huzni, aminek kovetkeztében a vizsgalt targy méretének meg-
felel6en lehet a nagyitoképességet valtoztatni. Az 6si konyvekben erre utalnak, amikor az akarattal
kicsivé vagy naggya valas képességét emlitik. Példaul valamely atom vizsgalatdhoz az atom mére-
tének megfeleld szervet kell kialakitani. Ezt, a homlok k&zepébdl kinylo kis kigyot jelképezte az
Egyiptom faradinak fejdiszén 1évd kigyo-jelkép. A faraorol, mint népe fOpapjardl feltételezték,
hogy sok mas okkult képesség mellett ezzel a képességgel is rendelkezik.

Amikor a hetedik kdzpont is életre kel, az ember képes testét azon at teljes tudatossaggal elhagy-
ni, és a szokasos torés nélkiil visszatérni oda gy, hogy tudata éjjel és nappal folyamatos lesz. Ami-
kor a tliz mindezeken a kozpontokon bizonyos sorrendben (amely a kiilonféle tipusii embereknél
mas €s mas) athaladt, a tudat folyamatossa valik az asztralis szinten befejezett élet utan a mennyei
vilagba torténd belépésig tigy, hogy nincs kiilonbség a fizikai testtdl alvas kozbeni idéleges elvalas
¢s a halal utani allando elvalas kozott.

ALKALMI TISZTANLATAS

Azonban mieldtt ez megtorténne, az embernek sokszor lehet bepillantasa az asztralis vilagba,
mivel kiilondsen erds rezgések idélegesen barmikor beindithatjak az egyik vagy masik csakrat anél-
kiil, hogy a kigyotliz egyaltalan életre kelt volna. De az is el6fordulhat, hogy a tiiz részlegesen kelt
¢letre, ami igy egy idore szintén eldidézhet hirtelen tisztanlatast. Amint mar mondtuk, ez a tliz hét
rétegben vagy az erd hét fokozataban létezik. Ha valaki a felkeltés er6feszitésében alkalmazza aka-
ratat, sok esetben eléfordul, hogy csak egy réteg befolyasolasa sikeriil neki. Igy amikor azt hiszi,
hogy elvégezte a munkat, azt veszi észre, hogy az nem hatésos, és azt sokszor ismét el kell végez-
nie, mikdzben fokozatosan egyre mélyebbre as. Végiil mar nemcsak a felszint mozditja meg, hanem
maga a tliz magja is teljesen aktivva valik.

A TUL KORAI FELEBRESZTES VESZELYE

Ez a tiizes er6 — amint azt A csend hangja ciml kényvben nevezik — az akarattal tortént feléb-
resztés esetén valdsagosan folyékony tliz gyanant rohan at a testen, és az a palya, amelyen at kell
mozognia, kigyohoz hasonl6 spirdl. Felébresztett allapotaban a Vilag Anyjanak nevezik, bar mas
értelemben, mint ahogy korabban szoltunk réla, mivel altala kelnek életre a kiilonboz6 tudathordozo
eszkozeink, €s igy egy mas utan nyilnak meg szamunkra a magasabb vilagok.

Atlagos személynél a kigyotiiz felébresztetleniil nyugszik a gerinc tovében, és egész életén at
nem gyanitja annak létezését. Valojaban sokkal jobb az alvo allapotdban hagyni, amig az ember
hatarozott erkolcsi fejlodést nem tett, amig akarata eléggé erdssé¢ nem valik, hogy azt ellendrizze, és
gondolatai elegendden tisztdk ahhoz, hogy karosodas és artalom nélkiil szembenézzen vele. Senki
se kisérletezzen ezzel teljesen hozzaértd tanitd hatarozott Utbaigazitasai nélkiil, mert az ezzel kap-
csolatos veszélyek igen valosagosak és borzalmasan komolyak. Ezek koziil némelyik pusztan fizi-
kai. A kigyotliz ellendrizetlen mozgasa sok esetben erds fizikai fajdalmat okoz, €s szoveteket ron-
csolhat, de a fizikai életet is elpusztithatja. Azonban még ez a legkisebb rossz, amit tenni képes,
mivel a fizikaindl magasabb szinti tudathordozo6 eszkézokben is okozhat maradando karosodast.

Tul korai felébresztésének 4altalanos hatasa, hogy lefelé rohan, ahelyett, hogy felfelé haladna, igy
a legkevésbé kivanatos szenvedélyeket szitja fel, €s olyan fokura erdsiti hatasaikat, hogy az ember
szdmara lehetetlen az ellendllds. Ugyanis olyan erd 1ép miikodésbe, amelynek jelenlétében épp
olyan tehetetlen, mint az 1sz6 a capa kitatott sz4ja eldtt. Az ilyen emberek szatirokka, a romlottsag
szornyetegeivé valnak, mivel a kdzonséges emberi ellendlld erdn messze tul 1évé erd szoritdsaba
keriilnek. Lehet, hogy a normalistol eltérd erdk birtokaba jutnak, azonban azok az erdk a fejlodés
olyan alacsonyabb rendjeivel hozzak ket kapcsolatba, akikhez jobb, ha az emberiségnek semmi
koze nincs. Viszont az ilyen szornyi rabszolgasagtol valo szabadulas tobb inkarnaciot is igénybe
vehet.
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E dolog borzalmat egyaltalan nem tilzom el, mint ahogyan akaratlanul tenné olyan valaki, aki
ezt az egészet csak hallomasbdl ismerné. Tandcsért fordultak hozzdm olyanok, akiket mar elért ez a
szOrnyl sors, €s a sajat szememmel lattam, ami veliik tortént. Létezik a fekete magianak olyan isko-
laja, amely szandékosan hasznalja ezt az energiat ilyen célokra. Ezaltal olyan er6kozpontot ébreszt
fel, amelyet a JO Torvény kovetdi sohasem hasznéalnak ilyen modon. Egyes irok tagadjak ilyen koz-
pont 1étezését, azonban Dé¢l-India brahminjai biztositottak arr6l, hogy vannak olyan jogik, akik
megtanitjak tanitvanyaikat annak hasznalatara — bar nem sziikségszertien rossz céllal. A vallalt koc-
kazat még igy is til nagy, és ugyanazt az eredményt veszélytelenebb mddon is el lehet érni.

Kundalini magasabb aspektusai korai kifejlesztésének — a veszélyek e legnagyobbikan kiviil —
még sok mas kellemetlen lehetdsége is van. Az ember természetében mindent erdsit, és az alsobb,
rossz képességeket konnyebben éri ¢l, mint a jot. Példaul a mentalis testben igen gyorsan felkelti az
ambicidt, és hamarosan hihetetlen fokura dagasztja. Feltehetéen az intellektus erejének erds felfo-
kozasat is magaval hozhatja, de ugyanakkor olyan abnormalis és satani gbgot hozhat 1étre, ami tel-
jesen elképzelhetetlen egy atlagos embernél. Nem bolcs dolog, ha valaki azt képzeli, hogy készen
all a testében keletkezd barmilyen energidval elbanni. Ez nem kdzonséges energia, hanem valami
ellenallhatatlan. A teljesen jaratlan ember semmiképpen ne kisérelje meg felébreszteni a kundalinit,
vagy ha valaki észreveszi, hogy véletleniil vagy baleset folytan nala felébredt, azonnal forduljon
olyan személyhez, aki teljes mértékben értéje ezeknek a dolgoknak.

Kiilonos okom van, hogy tartozkodjak a felébresztés elvégzésére vonatkoz6 barmilyen magyara-
zattol, és azt sem emlitem, hogy milyen sorrendben kell ezt az erdt — ha felébredt — a kiilonféle koz-
pontokon atvezetni. Ezt semmiképpen sem szabad megkisérelni, kivéve a Mester kifejezett javasla-
tara, aki a kisérlet kiilonb6zo fokozataiban érkddni fog tanitvanyai felett.

A legkomolyabban 6vok minden tanulmanyozot attol, hogy e roppant erd felébresztése céljabol
képzett oktatd nélkiil barmilyen eréfeszitést tegyen. Magam a borzasztd hatds szamos esetét lattam,
amelyek — tudatlansag és téves tanacsok alapjan — az ezekbe az igen komoly dolgokba val6 beavat-
kozast kovették. Ez az erd roppant valdsagos, a természet egyik nagy alap-ténye, és hangsulyozom,
nem jatékszer, nem olyasmi, amivel konnyen lehet banni, mert a hozzaértés nélkiili kisérletezés
sokkal veszélyesebb, mintha egy gyerek nitroglicerinnel jatszana. Ahogyan a The Hathayoga
Pradipika (A pradipikd hathajoga) cimli miiben olvashatjuk: ,,Felszabadulast ad a jogiknak, és
megkotottséget az ostobaknak.” (II1. 107.)

Vannak tanulmanyozok, akik az ilyen dolgokrol gyakran azt hiszik, hogy az 6 esetiikben valami-
lyen kiilonleges kivétel torténik a természet torvényei alol, hogy a gondviselés valamilyen kiilonle-
ges kozbenjarasa meg fogja menteni dket ostobasaguk kovetkezményeitdl. Az biztos, hogy semmi
ilyen nem fog bekovetkezni, és az az ember, aki feleldtleniil robbandst okoz, a legnagyobb valoszi-
niiséggel maga lesz annak elsd aldozata. Sok bajt és kidbrandultsagot lehetne megtakaritani, ha a
tanulmanyozokat ra lehetne vezetni annak megértésére, hogy az okkultizmussal kapcsolatos minden
dologban pontosan és sz6 szerint azt értjiik, amit mondunk, és ez kivétel nélkiil minden esetre al-
kalmazando. A vilagegyetem nagy torvényeinek mitkodésében nincs kivételezés.

Szinte mindenki minden lehetséges kisérletet ki szeretne probalni, tovabba mindenki meg van
gy6zddve arrdl, hogy teljesen készen van a lehetd legmagasabb tanitasra és barmilyen fejlesztésre,
de szinte senki sem hajlando jelleme javitasan tiirelmesen dolgozni, és idejét és energidjat a Tarsu-
latért végzendé hasznos munkara forditani. Mindezekkel a dolgokkal varni kell, amig valamelyik
Mester szol, hogy készen all erre. Amint mas Osszefiiggésben az eldbbi fejezetben mar jeleztem,
még érvényes a régi aforizma, hogy ,,Keressétek elobb Isten orszagat és igazsagat, ¢s mindezeket a
dolgokat megadjak nektek.”

A KUNDALINI SPONTAN FELEBREDESE

Vannak esetek, amikor e tiiz belsd rétegei spontdn mdodon ébrednek fel, és olyankor tompa izzas
érezhetd. Bar ritkdn, de onmagatdl is elkezdhet mozogni. Amikor ez megtorténik, nagy fajdalmat
okozhat, és mivel a jarata erre nincs elOkészitve, sajat maganak kell tjat szabadda tennie azzal,
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hogy sok éterikus salakot éget el, amely folyamat elkeriilhetetleniil szenvedést okoz. Amikor igy
Onmagatol, vagy baleset altal ébred fel, rendszerint a gerinc belsejében halad felfelé, azt az utat ko-
vetve, amelyen legalsobb és legenyhébb megnyilvanulasaban haladt. Megallitasara, ha lehetséges,
hozzuk miikodésbe az akaratot, azonban, ha az lehetetlennek bizonyul (ami a legvaldsziniibb), ak-
kor sem kell riadalmat érezni. Ez a kigyotliz valoszintileg a fejen at fog kilovellni, és a kornyezo
atmoszféraba jut. Egy kis enyhe gyengeségen kiviil feltehetden nem fog semmilyen bajt okozni.
Semmi rosszabb nem érzékelhetd, mint az eszmélet id6leges elvesztése. Az igazan megdobbentd
veszélyek nem a felfelé rohanédsaval, hanem a lefelé vagy befelé fordulas lehetségével kapcsolato-
sak.

Az okkult fejlodéssel kapcsolatos f6 miikddése az, hogy az éterikus test erékdzpontjain at kiild-
ve, amint azt mar korabban leirtuk, serkenti azokat a csakrakat, és 6sszekotd kapukként teszi azokat
hozzaférhet6bbé a fizikai és az asztralis testek kozott. A csend hangja cimii konyvben olvashato,
hogy amikor a kigyotiiz eléri a szemoldok kozotti kdzpontot és azt teljesen életre kelti, az meg adja
a Mester hangja meghallasdnak képességét, ami ebben az esetben az Ego, vagyis a magasabb En
hangjat jelenti. Ennek a megéllapitdsnak az az oka, hogy amikor a hipofizis miikodésbe jon, az to-
kéletes kapcsolatot jelent az asztralis tudathordozoval. Igy altala minden beliilrél jové kozlést fel
lehet fogni.

Nem csak errdl a csakrardl van szé. Ilyenkor az 6sszes magasabb erékdzpontot fel kell ébreszte-
ni, és mindegyiket a kiilonféle asztralis alsikok mindenféle befolyasa szamara felfogoképessé kell
tenni. Ez a fejlemény kell6 idoben be fog kdvetkezni, azonban, ha ez az elsd inkarnacio, amelyben e
dolgokat komolyan megkezdték kézbe venni, a legtobb ember nem képes ebben a testet-ltésben
elérni a megvalositast. Egyes hinduk esetleg sikerrel jarnak az ilyen felébresztésben, mivel az 6rok-
16dés folytan a testeik alkalmazkodoképesebbek, mint sok masé; ez azonban a tobbség szadmara va-
l6jaban egy késobbi fejlodési kor munkdja. A kigyotliz meghdditdsat minden testetoltésben meg
kell ismételni, mivel a tudathordoz6 eszk6z minden esetben 1], de ha egyszer azt mar elérte valaki,
akkor az ismétlések mar konnytiek lesznek. Azonban arra is gondolni kell, hogy a kigyotiz miiko-
dése az emberek kiilonféle tipusa szerint valtozik. A magasabb Ent egyesek inkabb latjak, mint
hang jat halljak.

Ennek a magasabbal val6 kapcsolatnak is sok fokozata van. A személyiség szamara az Ego befo-
lyasat jelenti, de az Ego szamara a monad erejét jelenti, viszont a monad szamara a Logosz tudatos
kifejezddésévé valasat valositja meg.

SZEMELYES TAPASZTALAT

Talan hasznos lehet, ha ebben a dologban megemlitem a sajat tapasztalatomat. Indiai tartézkoda-
som korabbi szakaszaban, negyvenkét évvel ezeldtt (e konyv elsé kiadasa 1927-ben volt), nem tet-
tem semmilyen erdfeszitést a kigyotiiz felkeltésére. Valdjaban nem is tudtam rola sokat, és az volt a
véleményem, ahhoz, hogy barmit is tegyek vele, kiilonos pszichikai képességekkel rendelkez6 test-
ben kell sziiletni, amellyel nem rendelkeztem. Azonban egyik napon a Mesterek egyike ezen erd
felébresztéséhez sziikséges bizonyos fajta meditacidt javasolt. Azt a javaslatot természetesen azon-
nal atvittem a gyakorlatba, és egy id6 utan sikeres voltam. Abban azonban nem kételkedem, hogy O
figyelte a kisérletet, és veszély esetén azonnal megallitott volna. Nekem ugy mondtak, hogy vannak
olyan hindu aszkétak, akik a tanitvanyaiknak ezt tanitjak, és természetesen az egész folyamat alatt
gondosan feliigyelnek rajuk. Olyanokat azonban nem ismerek. Ha csak nem olyan valaki ajanland,
akirél tudom, hogy igazi tudassal rendelkezik, nem is lenne benne bizalmam.

Sokszor megkérdeznek, hogy mit tandcsolok, mit tegyenek ezen erd felkeltése érdekében. Azt
tanacsolom, tegy€k pontosan azt, amit magam is tettem. Ajanlom nekik, vessék bele magukat a teo-
z6fiai munkaba, és varjanak, amig hatarozott utasitast kapnak valamely Mestertdl, aki viszont val-
lalja, hogy pszichikai fejlodésiiket feliigyeli. Ekozben folytassdk az altaluk ismert altalanos medita-
cids gyakorlatot. A legkevésbé se torddjenek azzal, hogy vajon ez a fejlddés ebben vagy a kovetke-
z0 inkarnacioban valdsul meg, viszont tekintsék a dolgot az Ego, és nem a személyiség szempontja-
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bol. Legyenek teljesen biztosak, hogy a Mesterek mindig figyelnek azokra, akiken segiteni tudnak,
az teljesen lehetetlen, hogy valakit ne vegyenek észre, és hogy amikor itt a megfeleld idd, kétségte-
leniil megadjak utmutatasaikat.

Sohasem hallottam, hogy e fejloddésre vonatkozdan barmilyen életkori hatar lenne, de nem is 14-
tom, hogy az ¢életkor barmit is szamitana, ameddig megvan a tokéletes egészség. Az egészségre
viszont sziikség van, mert csak egészséges test birja ki azt az eréfeszitést, amely sokkal komolyabb,
mint azt barki is el tudna képzelni, aki nem tette meg ezt a kisérletet.

Amikor ez az er6 felébredt, azt igen szigoru ellendrzés alatt kell tartani, és kiilonbdzd tipusa em-
bereknél mas sorrendben kell azt a kozpontokon atvinni. Ahhoz, hogy hatékony legyen, azt a moz-
géast meghatarozott modon kell végezni, amit majd, amikor eljon az ideje, a Mester el fog magya-
razni.

AZ ETERIKUS SZOVEDEK

Azt mondtam, hogy az asztralis és az éterikus kdz pontok igen szoros megfelelésben vannak.
Azonban kozottik — és azokat nem konnyen leirhatdé modon athatva — szorosan szott burok vagy
szovedék van, amely burok erdsen Osszenyomott fizikai atomok egyetlen rétegébdl képzodott, és
amelyet az életerd bizonyos kiilonleges formaja hat at. Az asztralis testbdl a fizikai testbe normal
modon learaml6 isteni élet tokéletes konnyedséggel hatol at ezen a szovedéken, azonban minden
mas eré szamara tokéletes gatat képez, tehat megakadalyozza az olyan erdk athaladasat, amelyek
nem képesek mindkét sik atomikus anyagat hasznalni. Ez a szovedék a természet gondoskodasa,
hogy megeldzze a tudatsikok kozotti tul korai kommunikacido megnyitasat, amely fejlemény csak
karosodashoz vezethetne.

Ez a szovedék az, amely normal koriilmények kozott megakadalyozza az alvas kdzben torténtek-
re vald visszaemlékezést, és ez okozza a halal alkalmaval mindig bekdvetkezd pillanatnyi 6ntudat-
lansagot. Azonban az atlagos ember, aki semmit sem tud ezekrdl a dolgokrdl és teljesen felkésziilet-
len a veliik val6 szembesiilésre, e kegyes gondoskodas nélkiil barmely pillanatban, barmely asztralis
lény altal olyan erdk befolyasa ala keriilhetne, amelyekkel vald banas teljesen meghaladné az erejét.
Hajlamossa valna arra, hogy allanddéan megszallva tartsa akarmilyen asztrélis 1ény, amelyik az em-
ber tudathordozé eszkozeit birtokba akarna venni.

Ezért konnyen érthetd, hogy e szovedék barmilyen sériilése komoly baleset lehet. A sériilés sok-
féle modon kovetkezhet be, és a mi dolgunk, hogy a sériilés ellen a legnagyobb erdfeszitéseket te-
gyiik. A sériilés bekovetkezhet baleset vagy folyamatos visszaélés miatt. Az asztralis test barmely
nagy megrazkodtatasa, mint példaul egy hirtelen jott borzalmas ijedtség szétszakithatja ezt a finom
szervezetet, €s ahogyan altalaban mondani szokték, oriiletbe kergetheti az embert. (Természetesen
mas okok is vannak, amelyek elmebajt okozhatnak, azonban ez az egyik ilyen ok.) A diih hirtelen
kitorése ugyanazt a hatast valthatja ki. Valgjadban kivalthatja barmilyen sz€élsdségesen erds, rossz
természetii érzelem, amely valamiféle robbanast idéz el az asztralis testben.

AZ ALKOHOL ES A KABITOSZEREK HATASA

Két osztalya van azoknak a visszaéléseknek, amelyek fokozatosabban karositjak ezt a védd szo-
vedéket: az alkohol és kabitdszerek hasznalata, és a természet altal zarva tartott kapuk felszakitasara
tett szandékos torekvés az olyan eljarasok alkalmazéasaval, amiket a spiritiszta kifejezésmodban
»fejlesztd tilések”-nek neveznek. Bizonyos gyodgyszerek ¢€s italok — nevezetesen az alkohol és min-
den kabitdszer, beleértve a dohanyt is — olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek a felbomlasakor
elillannak, és bizonyos résziik atmegy a fizikai szintrél az asztralisra. (Még a tea és a kavé is tartal-
mazza ezt az anyagot, azonban sokkal kisebb mennyiségben. Ezeknél rendszerint csak a hosszl és
folyamatos visszaélés okozza a hatas megjelenését.)

Amikor az ember testében ez bekovetkezik, ezek az alkotoelemek az ellenkezd iranyban rohan-
nak ki a csakrdkon, mint amire azokat szadntak. Amikor ezt ismételten teszik, komoly mértékben
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megsértik, és végiil elpusztitjak a finom szdvedéket. Ez a karosodas vagy pusztulas két kiilonb6zo
moddon jon létre, az illetd személy tipusa és az éterikus és az asztralis teste alkotorészeinek aranya
szerint. Az els6 esetben az ill6 anyag rohama kiégeti a szovedéket, €s ezért mindenféle szabalytalan
erd ¢és rossz befolyds szdmara nyitva hagyja az ajtot.

A masik eredmény az, hogy amint azok az illand alkotoelemek atdramlanak, valahogyan
megkeményitik az atomokat tigy, hogy pulzéladsuk nagymértékben korlatozodik és megnyomorodik.
gy mar nem képesek arra, hogy az a kiilonleges tipust erd vitalizalja, és szovedékké forrassza 6sz-
sze az atomokat. Ennek eredménye a szovedék bizonyos fajta csontosodasa ugy, hogy ahelyett,
hogy tal sok jonne at az egyik szintrdl a masikra, barmilyen hatasbol csak igen kevés képes atjonni.

A rosszabbodas mindkét tipusanak hatasat lathatjuk az iszdkossa valt emberek esetén. Azok ko-
zll némelyek, akik az el6bbi modon keriilnek a szesz hatasa ala, az Gn. delirium tremens-be kertil-
nek, amely egyfajta megszallottsag vagy Oriilet; azonban az ilyenek viszonylag ritkdk. Sokkal alta-
lanosabb a masodik tipusu rosszabbodas, amikor az ember képességeinek altalanos elhalasa torté-
nik, amely durva anyagiassagot, brutalitast és elallatiasodast, ¢s minden finomabb érzés és az 6nura-
lom képességének elvesztését eredményezi. Mar nem érez semmilyen feleldsséget. Amikor jozan
allapotban van, még szeretheti a feleségét és a gyermekeit, de amikor részegségi rohama van, sajat
allati szenvedélyének kielégitésére fogja felhasznalni azt a pénzt, amit a csaladja taplalasara kellett
volna koltenie. A vonzalom és a feleldsség nyilvanvaloan teljesen eltiinnek.

A DOHANY HATASA

A masodik tipust hatast gyakran lehet a dohdnyzés szokésanak rabjai k6zott latni. Ennek hatasai
nyilvanvaloak a fizikai, az asztralis és a mentalis testben.

Az embert fizikailag is rendkiviil tisztatalan részecskék hatjak 4t, amelyek annyira erés anyagi
emanaciot okoznak, hogy az gyakran még szaglassal is érezhetd. Asztralisan nem csak tisztatalan-
sagot visznek be, hanem sokféle rezgést is tompitanak, és ezért vélik sokan gy, hogy amint mond-
jak ,,nyugtatja az idegeket”. De az okkult haladds szempontjabdl természetesen nem oOhajtjuk a rez-
gések tompitasat, sem az asztralis test elnehezitését mérgezd részecskékkel. Nekiink minden lehet-
séges hullamhosszon azonnali reagaléasi képességre van sziikségiink. Ugyanakkor teljes ellendrzést
kell gyakorolnunk ugy, hogy a vagyaink az intelligens elme altal iranyitott lovakként oda vigyenek,
ahova mi akarjuk, és ne a dohanyzasi szokashoz hasonldan rohanjanak el veliink olyan helyzetekbe,
ahol a magasabb természetiink tudasa szerint sohasem szabadna lenniiik. A dohanyzés halél utani
hatdsa ugyszintén elszomoritd. Az asztrlis test egyfajta megkeményedését €s bénulasat 1dézi elo,
annyira, hogy az elhalt ember hosszt ideig (amely hetekig vagy honapokig tarthat) tehetetlen, egy-
kedvi, alig tudatos, mintegy bortonbe zarva, a barataival kommunikalasra képtelen, ez iddben min-
den magasabb befolyas fel¢ halott. Megéri-e mindez a biintetés a kisszerii élvezetet? Ezért barkinek,
aki komolyan gondolja tudathordozé eszkozeinek fejlesztését, csakrainak felébresztését, a szentség
utjan valo haladast, a dohanyzast kétségteleniil el kell keriilnie.

Az egyik tudatszintr6l a masikra atmend minden benyomads, amint mondtam, csak az Un.
atomikus alszinteken 4t kellene, hogy haladjon. Azonban ha ez a tompitd folyamat bekovetkezik, az
nemcsak mas atomi anyagot fertéz meg, ha nem még a masodik és a harmadik alsik anyagét is gy,
hogy az asztrélis és az éterikus vilagok kozotti egyetlen kommunikacio csak akkor torténik, amikor
az alsobb alsikokon (ahol csak kellemetlen €s rossz hatasok vannak) miikodo valamely erd elég erds
ahhoz, hogy rezgése hevességével kikényszeritse a reagalast.

A KAPUK MEGNYITASA

Mégis, bar a természet ennyire eldvigyazatos e kozpontok védelmében, semmiképpen sem szan-
dékozik azokat mindig szigortan zarva tartani. Taldn helyesebb lenne azt mondani, hogy a szandék
nem az, hogy a kapuk a jelenlegi allapotuknal tdgabbra legyenek nyitva, de az ember ugy fejlessze
magat, hogy a felismert csatorndkon joval tobbet legyen képes athozni.
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Az atlagos ember tudata még nem képes sem a fizikai, sem az asztralis testben tisztdn atomi
anyagot hasznalni, és ezért normal koriilmények kozott nincs lehetdsége a tudatos kommunikéaciora
a két tudatszint kozott. Ennek elnyeréséhez a megfeleld it mindkét tudathordozo6 eszkdz olyan mér-
tékli megtisztitasa, hogy az atomikus anyag mindkettben teljesen vitalizalt allapotba keriiljon gy,
hogy a két vilag kozotti minden kommunikacio képes legyen ezen az Gton haladni. Abban az eset-
ben a szovedék teljes mértékben megtartja helyzetét és mitkodését, és tovabbra sem akadalya a to-
kéletes kommunikacidnak, mikozben teljesiti a célt, hogy megakadalyozza az alsébb alsikok kozotti
szoros kapcsolatot, ami megengedné mindenféle nemkivanatos befolyas atjutasat.

Ezért szolitanak fel benniinket mindig nagyon hatarozottan, hogy a pszichikus képességek kifej-
lesztésével varjunk addig, amig azok az események természetes folyaman a jellem fejlddésének
kovetkezményeként biztosan megjonnek, amint azt ezen erékdzpontok tanulményozéasabol felis-
merhetjiik. Ez a természetes fejlédés, ez az egyetlen valoban biztos mod, mert ezen at a tanulma-
nyozo6 hozzajut minden elényhoz, €s elkeriili az 6sszes veszélyt. Ezen az 6svényen jartak a mualtban
a Mestereink, ezért ma is ez a kovetendd 6svény szamunkra.
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V. FEJEZET
A LAJA JOGA

A HINDU KONYVEK

Kozel husz éve, hogy a csakrakra vonatkozd, az eldz6 oldalakon olvashaté téjékoztatas nagyobb
részét leirtam, és akkoriban csak kevéssé ismertem a targyra vonatkozo kiterjedt szanszkrit irodal-
mat. Azb6ta azonban a csakrakra vonatkozo szdmos fontos mi jelent meg angol nyelven, kozottik a
The Serpent Power (A kigyoer6), amely tulajdonképpen a The Shatchakra Nirupana Arthur Avalon
altali forditasa, tovabba a K. Narajanaszvami Aijar altal leforditott Thirty Minor Upanishads (Har-
minc kis Upanisad), és végiil Sris Chandra Vidjarnava forditasaban a The Shiva Szamhita. Ezek a
miivek széleskortien foglalkoznak a csakrak kiilonleges témajaval, de rendszertelenebb modon sok
mas irdsmi is érinti a kézpontok targyat. Avalon konyve kozli az 6sszes csakra kivalo szines 4bra-
zolasat abban a szimbolikus formaban, ahogyan azt a hindu jogik mindig is lerajzoltdk. A hindu
tudomanynak ez a része Nyugaton mindinkabb ismertté valik. Az olvasok kedvéért itt megkisérlem,
hogy roviden korvonalazzam.

A CSAKRAK HINDU FELSOROLASA

A szanszkrit konyvekben emlitett csakrdk ugyanazok, mint amelyeket manapsag is latunk, kivé-
ve azt, amelyet mar emlitettem. A hinduk a szvadhisthdna kozpontjukat mindig a 1épnél 1évdvel
helyettesitik be. A csakrdk egymds kozott a szirmok szdmaban kiilonboznek kissé, de nagyjabol
megegyeznek a mi észlelésiinkkel. A fejtetdn 1évé kozpontot valamilyen okbol nem veszik bele a
felsorolasba, hanem hat csakrara korldtozodnak, és a korona-csakrat shaszrara padmanak, az ezer-
szirmu lotusznak nevezik. A korona-kozpontban 1évd kisebb, tizenkét szirma csakrat is €szlelték és
megfelelden jelolték. A hatodik csakranal a kilencvenhat szirom helyett két sziromro6l beszélnek,
azonban kétségteleniil annak a kozpontnak az I. fejezetben emlitett két részérdl van szo.

A szirmok szamanak eltérése nem fontos. Példaul a The Yoga Kundalini Upanishad a sziv-
csakraban 1€v6 tizenkét szirom helyett tizenhat sziromrdl beszél, ¢s mind a The Dhydnabindu
Upanishad, mind a The Shandilya Upanishad a koldok-csakraval kapcsolatban tizenkét kiillot emlit
a tiz helyett. Szamos mii a sziv alatti masik csakrara is utal, és ugyanigy még szamos kdzpontra a
szemOldok-csakra €s a korona-16tusz kozott, amelyek mind nagyon jelentések. A The Dhyanabindu
Upanishad-ban azt mondja, hogy a sziv-csakranak nyolc szirma van, azonban a csakranak medita-
cidéban vald hasznalatdra vonatkozo leirds arra utal, hogy (amint késébb latni fogjuk) valosziniileg
éppen az eldbb emlitett masodlagos sziv-csakrardl van szo6. A szirmok szineire vonatkozoan szintén
vannak eltérések, amint az az 5. sz. tdblazaton lathat6, amelyben néhdny alapmiivet hasonlitunk
Ossze a sajat felsorolasunkkal.

Nem meglepd, hogy ehhez hasonl6 kiilonbségek fordulhatnak eld, mert a kiilonféle emberek és
emberfajtak csakrai, valamint a megfigyelok képességei kozott kétségtelen eltérés van. Az, amit az
L. fejezetben leirtunk, tobb nyugati tanulmanyozé gondos megfigyelésének eredménye, akik a fel-
jegyzések Osszehasonlitasara €s a latottak igazolasara minden ovintézkedést megtettek.

A hindu jogiknak a tanitvanyaik szdmara a csakrakrol késziilt abrai mindig szimbolikusak, és
nincsenek kapcsolatban a csakrak tényleges alakjaval, kivéve azt, hogy altalaban megkisérlik a
szirmok szdmanak és szinének jelzését. Minden ilyen rajz kdzéppontjdban mértani forma, a
szanszkrit abécé egyik betiije, valamely allat, és két istenség — az egyik noi, a masik férfi — talalha-
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t0. A 9. abran a sziv-csakra abraja lathatd, amit Arthur Avalon The Serpent Power (A kigyoerd)
cimi kdnyvébdl kolesonodztiink. Megkiséreljiik a kiilonféle szimbolumok értelmezését.

A LOTUSZ SZIRMOK SZINEI
SAJAT SHAT- ‘
CSAKRA |MEGFIGYE-[ CHAKRA SZISA;I_IE/IIE?IA ;;GIF:XI\DI:
LESEK | NIRUPANA
1 Tiizes na- Piros Piros -
rancsvords
2 1226, napsze- Cm..o t.).er- Cindber-voros| Napszerii
r VOros
Kilonféle
3 piros és zold Kék Arany Piros
arnyalatok
Cindber- oy
4 Arany VOrDs Mélypiros Arany
5 Ezustﬂo SC | 1 5dbs bibor Ragyogo Holdszer(i
énylo kék arany
6 Sarga és lila Fehér Fehér Piros
5. tablazat
A CSAKRAK ABRAI

A laja vagy kundalini joga célja ugyanaz, mint a hindu jéga minden méas formajaé, az, hogy a 1¢-
lek Istennel egyesiiljon. E célbdl minden esetben haromféle erdéfeszitést kell tenni: a szeretet, a gon-
dolat és a cselekvés erdfeszitéseit. Bar a joga egyik iskoldjaban kiilondsen az akaratot kell hasznéalni
(mint példaul a Joga szutrdk tanitasaiban), mig egy masikban foleg a szeretetet irjak elé (mint pél-
daul Shri Krishna Ardzsunanak adott utasitasaiban a Bhagavad Gita-ban), mégis mindig kijelentik,
hogy mindharom irdnyban kell eredményt elérni. Igy tehat Patandzsali a jeloltnek kezdetben a ta-
pasz gyakorlatot, vagyis megtisztitd eréfeszitést, a szvahjdja eréfeszitést, vagyis a szellemi dolgok
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tanulmanyozasat és az Ishvara pranindhdna igyekezetet, vagyis az Isten iranti mindenkori odaadast
javasolja. Ugyanigy Sri Krishna, miutdn elmagyarazta tanitvanyainak, hogy a bolcsesség a szolgalat
legértékesebb eszkoze, a legnagyobb felajanlas, amit valaki tehet, még hozzateszi, hogy csak oda-
adas, kutatds és szolgalat altal lehet megtanulni a modjat. Megallapitasat a kovetkezo jelentds sza-
vakkal zarja: ,,A bolcsek, az igazsag 14to1 fognak a bdlcsességre tanitani.” A Mester Labaindl cimi
konyvben, amely a keleti tanitas legmodernebb bemutatdsa, ugyanez a harmassag jelenik meg, mi-
vel a megszerzend6 tulajdonsagok magukba foglaljak a megkiilonbozteté képességet, a j0 magavi-
selet gyakorlasat, valamint Isten, a Guru vagy Tanit6 és az ember iranti szeretet kifejlesztését. A
hindu jogik altal hasznalt csakra-abrak megértéséhez figyelembe kell venni, hogy mindharom hal-
adési iranyban igyekeznek a torekvot segiteni. Mikozben kundalini bels6 rétegeinek felébresztésére
¢s annak a csakrakon atvezetésére torekszik, sziikséges, hogy a vilag és az ember szerkezetére vo-
natkoz6 tudasra tegyen szert (amit manapsag teozofianak neveziink), és Isten imadata altal fejlesz-
szen ki mély és erés odaadast. (A hinduk kundalinir6l mindig, mint istenn6r61 beszélnek.)

Mivel mind a harom feladat a szemiink eldtt van, mindegyik csakrdban olyan szimbolumokat ta-
lalunk, amelyek a tanitassal és az odaadéssal vannak kapcsolatban, és azokat nem kell sziikségsze-
rlien Gigy venni, mint amelyek annak a csakranak 1ényeges vagy mikodésbeli részét képezik. A Ka-
tolikus Szabadegyhaz istentiszteleteiben és szolgalataiban — vagyis kollektiv jogagyakorlataiban —
ugyanezen dolog nyugati példajat tapasztaljuk. Ott is egy idében igyeksziink az odaadast serkenteni
¢s tudast adni, mikdzben a szertartasokkal jaré magiat gyakoroljuk. Arra is emlékezni kell, hogy a
régi idokben a vandorl6 vagy az erdokben laké jogik nem fértek hozza még az akkori idok palmale-
velekre irt konyveihez sem, és ezért olyan emlékezetfelidézd segédeszkozre volt sziikségilik, mint
amiket ezeknek a szimbolumoknak nagy része nytjtani képes. Idénként a guruik labanal iiltek, és
képesek voltak a rajzok altal nytjtott feljegyzések segitségével visszaemlékezni és elismételni azt a
teozofiat, amit az ilyen alkalmakkor tanultak.

A SZIV-CSAKRA

Aligha lehetséges minden csakra szimbolikdjanak teljes magyardzatat megkisérelni. Elegendd
lesz arra utalni, amit a sziv-, vagyis az anahata-csakra abrajanak illusztracioi jelentenek. Az egyik
legnagyobb nehézség az, hogy a legtobb ilyen szimbolumnak tobbféle értelmezése 1étezik, és az
indiai jogik a zarkozottsag athatolhatatlan frontjat tartjak fenn a kérdezdskodo elétt, olyan kofalat,
amelybdl hianyzik minden szdndék, hogy tudasukat vagy gondolataikat barki massal kozoljék. Csak
olyannal kozlik, aki tanitvanyuk lesz azért, hogy teljesen a laja joga munkdjanak szentelje magat,
elszantan arra, hogy ha sziikséges, egész életét a siker elérésének feladata toltse ki.

Ezt a csakrat a The Shatchakra Nirupana cimii ma vv. 22-27-ben irjak le, aminek Osszesitett for-
ditasa Avalontol szarmazik:

A sziv-lotusz bandhuka virag szinii (piros), és tizenkét szirman a Ka-tol a Tha-ig terjedo
betiik vannak, a felettiik 1évé binduval (ponttal). A szin cinobervoréds. Mag-burkaban a fiist-
szint, hatagu vdju-mandala van és felette a szurja-mandala, benne tizmillio villamfényben
ragyogo trikonaval. E folott a fiistszinii, négykariu vaju-bidzsa fekete antilopon tartja az oszto-
két (ankusha). Vaju-bidzsa 6lében van a hdromszemii Isha. Hamzdhoz (Hamszd-bhdhoz) ha-
sonloan, két karja adomanyoszto és félelem-eloszlato tartasban van kinyujtva. Ennek a lotusz-
nak a burkaban, piros lotuszon il Shakti Kakini, aki négykaru és a hurkos csapdat (pasha),
valamint a koponyat (kapadla) tartja, és az adomanyosztas (vara) és félelem-eloszlato (abhaja)
jeleket adja. Shakti Kakini arany drnyalatu, sarga 6ltozékii és ékszerek mindenféle valtozatat,
és egy csontokbol késziilt nyaklancot hordja. Szivét nektar lagyitia. A trikona kézepén vana-
linga formdban ldthaté Shiva, névekvé Holddal és binduval a fején. O aranyszinii. Viggyal
elarasztva orémtelinek latszik. Alatta van a dzsivatma, mint Hamsa. Olyan, mint egy lampa
dllando és megnyult langja. E lotusz burka alatt van a nyolcszirmu piros lotusz, felfele fordi-
tott fejjel. Ebben a (piros) lotuszban van a kalpa fa, a felékszerezett oltar, ami a mentalis
imadat helye, folotte egy ponyvatetd, lobogokkal és hasonlokkal diszitve.
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SZIRMOK ES BETUK

Amint lattuk, a I6tuszok barmelyikének szirmait elsddleges erdk hozzak létre, amelyek a kerék
kiilléi mentén a testbe sugaroznak ki. A kiillok szamat az adott csakran at érkezd erdk hatasainak
szama hatdrozza meg. Ebben az esetben tizenkét szirmuk van, és az ezekhez adott betiik nyilvanva-
16an a testbe érkez6 kreativ energiak vagy életerék bizonyos részét szimbolizaljak. A Ka-t6l Tha-ig
terjedden emlitett betlik a szanszkrit 4bécé szabalyos rendjében vannak felsorolva. Ez az abécé ma-
gas szintli tudoményra utal — gy tlinik, nincs ehhez hasonld a nyugati nyelvekben — és 49 betiije
altalaban a VI. tablazat szerinti formaban van elrendezve, amelyhez a ksha betit tették hozza, hogy
elegendd betli legyen a hat csakra 6tven szirmahoz.

Ezt az abécét joga-célokra szantdk, hogy magéaba foglalja az 0sszes emberi hangot, hogy a be-
széd szempontjabol az egy teremtd hang vagy sz6 anyagilag kiterjesztett kifejezése legyen.

16 MAGANHANGZO

graeigitiqumagrimrwligliae
Daisoeiau th:h
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Torokhangok (2}; ka | @ kha |3 pa | % gha ¥ fa
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Foghangok dta 9 tha g da | q dha d na
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Sziszegl-h. 3 $a g sha o s7a
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6. tablazat

Hasonlo ez az Aum szent szohoz (amely hang az a hanggal a hatso szajban kezdédik, az u hang-
gal halad at a sz4j kozepén, és az m hanggal végzddik az ajkakon). Az Aum minden kreativ beszé-
det, és ezért energiak sorat jelenti. Ezek az aldbbiak szerint vannak kijel6lve: tizenhat maganhangz6
a torok-csakrara, Ka-tol Tha-ig a sziv-csakrara, Da-t6l Pha-ig a koldokhoz, Ba-tol La-ig a masodik,
¢és Va-tol Sza-ig az els6 csakrahoz. A Ha és Ksha hangok az adzsna csakrahoz tartoznak, végiil a
szahaszrara 16tusz, vagy korona-csakra az abécét husszor ismételve tartalmazza.

Az emlitett egyes csakrak betiikkel vald jeldlésének nincs nyilvanvald oka, azonban amint a
csakrakon felfelé haladunk, egyre tobb erd van jelen. Lehet, hogy a laja-joga rendszer alapitoinak
részletes tudasuk volt ezekrdl az erdkrdl, és a betliket nagyrészt igy hasznalhattdk, ahogyan mi
hasznalunk betliket, példaul a mértani szogek vagy a radioaktiv sugarzasok jeldlésére.

Ezeken a betlikon valdo meditalasnak nyilvanvaléan valami kdze van ahhoz, hogy elérjék ,,a belsé
hangot, amely megoli a kiils6t”, hogy A csend hangja cimii konyvbél idézzek. A hinduk tudoma-
nyos meditacidja egy elképzelt, kivetitett, abrazolt targyon vagy hangon vald dsszpontositassal kez-
dddik, és csak amikor az elme arra tartdsan rogzitetté valik, akkor igyekszik a jogi tovabb menni,
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hogy annak magasabb jelentését felfogja. Igy amikor egy Mesteren medital, elébb a fizikai formajat
képzeli el, azutan igyekszik a Mester érzelmeit érezni, gondolatait megérteni, és igy tovabb.

A hangok tekintetében a jogi az altalunk is ismert €s kiejtett hangbdl halad befelé annak a hang-
nak a belsé mindségéhez és erejéhez, €s igy ez segitséget nyujt tudatanak sikrol sikra haladésaban.
Arra is lehet gondolni, hogy Isten a létsikokat az abécé kimondasaval teremtette, és hogy a mi ki-
mondott szavunk annak legalso spiralja. A jéganak ebben a formajaban a torekvd belsd abszorpcio-
val vagy laja segitségével igyekszik visszafelé¢ haladni azon az tuton, és igy az istenihez kozelebb
kerlilni. A Vilagossdg az dsvényen cimli konyvben figyelmeztetnek benniinket, hogy hallgassunk,
figyeljiink az ¢let dalara, és igyekezziink felfogni rejtett, vagy magasabb hangjait.

A MANDALAK

A 16tusz maghazat elfoglald hatszogli mandalat vagy ,.kort” a levegd elem szimbolumanak tekin-
tik. Mindegyik csakrat valamely elemmel: a folddel, vizzel, tiizzel, levegOvel, éterrel és elmével
hozzék kiilonleges kapcsolatba. Ezek az elemek anyagallapotokat jelentenek, de nem a modern ve-
gyi elemek értelmezése szerint. Azonosak a szilard, folyékony, tiizes vagy gazos, 1égi és éterikus
kifejezésekkel, és analog jelentésiik van az alsikjainkkal, illetve a fizikai, asztralis, mentalis stb.
sikjainkkal. Ezeket az elemeket bizonyos jantrdak vagy szimbolikus jelentésli abrak, diagramok kép-
viselik — amelyek az alabbiak szerint talalhatok a The Shatchakra Nirupana cimii miiben — és az
abrazolt 16tuszok maghazaban lévének mutatjak.

Az alabbi felsorolasban néha narancs-vordset adnak meg a sarga helyett, kéket a fiistds szin he-
lyett, és feketét a fehér helyett az 6todik csakrdban, bar a magyardzat szerint a fekete az indigo vagy
a sotétkék helyett van.

CSAKRA ELEM FORMA SZIN
1 fold négyszog sarga
2 viz névekvé hold fehér
3 tliz haromszog ragyogoé piros
két egymasba
" fon6do6 harom- e
4 levegd N . flistszin{i
sz0g (hatszogl
abra)
5 éter kor fehér
6 elme - fehér
7. tdblazat

A nyugati olvas6 szamara furcsanak tiinik, hogy az elmét az elemek koz¢ teszik, azonban a hindu
szamara nem az, mivel az elmét 6 csupan a tudat egyik eszkdzének tekinti. A hindunak meg van a
modja, hogy igen magas szempontbol tekintsen a dolgokra — sokszor ugy tlinik, hogy a Monad
szempontjabol. Példaul a Bhagavad Gita hetedik fejezetében Shri Krishna igy szol: ,,A fold, a viz, a
tliz, a levegd, az éter, az elme, az értelem €s az éntudat (ahamkara): ez nyolcas felosztasa természe-
temnek (prakriti)”. Kissé kés6bb, Krishna ugy beszél errdl a nyolcrol, mint ,,alsobb megnyilvanula-
som”.

Ezek az elemek az elébb elmagyarazottak szerint kapcsolodnak a sikokrol alkotott felfogasok-
hoz, azonban nem ugy tinik, hogy a csakrak kiilonésképpen kapcsolatban lennének azokkal. De
amint a jogi ezeken az elemeken és mindegyik csakraban az azokkal tarsult szimbolumokon medi-
tal, minden bizonnyal emlékezni fog a sikok elrendezésére. A jogi a meditacid e formdjat tudatkoz-
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pontja felemelésének eszkozeként fogja fel azon sik szintjein at, amelyen éppen miikddik, a hete-
dikre, vagyis a legmagasabbra, és azon at valami még magasabbra.

A magasabb szintre vald tudatos eljutas lehetdségétol teljesen fiiggetleniil van a tudat felemelé-
sének egy olyan mddja, hogy érezze a magasabb vilag befolyasait, és onnan benyomasokat kapjon.
Az igy kapott €s érzett erd €és befolyas kétségteleniil az a ,,nektar”, amelyrdl a konyvek beszélnek,
¢s amirdl a felébresztett kundalininek a legmagasabb kozpontba emelése kapcsdn fogunk tobbet
mondani.

A JANTRAK

Pandit Rama Praszad Nature's Finer Forces (A természet finomabb erdi) cimii konyvében gon-
dosan elkészitett tanulmanyt ad ezen jantrak mértani forméinak okairdl. Magyarazatai til hosszuak
az itteni bemutatasra, azonban f6 gondolatait roviden Osszefoglaljuk. Azzal érvel, hogy éppen ugy,
ahogyan létezik fényterjesztd kdzeg, amelyet jobb hijan éternek neveziink, és amely a fényt a sze-
miinkbe hozza, Gigy van az érzékelés tobbi modjahoz — a szaglashoz, izleléshez, tapintashoz és hal-
lashoz — is valamilyen mas kiilonleges éter. (Lehet, hogy csupdn rezgésszam-tartomanyok. A
pandit’ kényve joval 1927 eltt irodott. A ford.) Ezek az érzékek a jantrak altal abrazolt elemekre
vonatkoznak, igy példaul a szaglas a szildrddal (négyszdg), az izlelés a folyékonnyal (névekvd
hold), a latas a gaznemiivel (haromszog), a tapintas a 1égiessel (hatszog), és a hallas az éterikussal
(kor). A pandit tgy érvel, hogy a hang korkorosen terjed, vagyis minden iranyban sugérzik szét.
Ezért van a kor az 6todik csakraban. Azt allitja, hogy a fény haromszdg formajaban terjed, mivel
valamely pont a fényhulldmban — mikdzben kissé eldre mozdul — a haladési iranyra merdlegesen is
halad tgy, hogy amikor mozgasa teljessé valik, haromszdget alkot. Ezért van a haromszog a harma-
dik csakraban. A pandit azt is allitja, hogy a tapintas, az izlelés és a szaglas esetében is van az éter-
ben mozgas, és megokolja azokat a formakat, amelyeket ezekre vonatkoztatva a megfeleld
csakrdkban talalunk.

AZ ALLATOK

Az antilop a laba flirgesége miatt valt a levegé elem szimbolumara alkalmassa, és erre jam a
megadott bidzsa vagy mag-mantra (vagyis az a hang, amelyben az ezt az elemet vezérld energia
megnyilvanul). Ebben a szoban j hangot ejtiink, amelyet az a maganhangzo kovet és végiil a francia
nyelvben hasznalatos orrhanghoz hasonldan ejtett m hanggal fejezziik be. A betii f6l6tti pont jelenti
ezt a hangot, és abban a pontban van az ebben a kdzpontban 1évé imadando istenség — a haromsze-
mii Isha. Mas allatok, pl. az elefant a szilardsaga miatt a foldet, teherbiré képessége miatt az étert
szimbolizalja. A makara, vagyis a krokodil van a 2. csakra vizében. Végiil a kos van a 3. csakrdban
(nyilvanvaldan tiizes vagy agressziv allatnak tekintik). Bizonyos célok érdekében a jogi képzeleté-
ben ezeken az allatokon iilhet, mikdzben az altaluk képviselt képességek erdit gyakorolja.

AZ ISTENSEGEK

E mantrdk némelyikében valamilyen szép eszme van, amit a jol ismert szent Om széra hivatkoz-
va lehet illusztralni. Ugy mondjak, hogy az Om sz6 négy részbdl all, vagyis a, u, m és ardhamatra-
bol. A csend hangja cimi konyvben az alabbiak szerint hivatkoznak erre:

Es akkor majd megpihenhetsz a Nagy Maddr szdrnyai kézott, amely sem nem sziiletett, sem
meg nem hal, hanem AUM orokkévalo korszakokon at.

" Brahmin, hindu tudés megtiszteld cime
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H.P. Blavatsky az ehhez tartozo labjegyzetben igy beszél a Nagy Madarrol:

Kala Hamsza: a madar vagy hattyu. A Nadavindu Upanishad (Rig Véda)-ban ezt taldaljuk:
,,az A maganhangzo a Hamsza-madar jobb szarnyat, az U a bal szarnyat, az M a farkat jelen-
ti, és azt mondjak, Ardhamdatra (fél iitem) a feje.”

A jogi, miutan meditacidjaban elérte a harmadik szdtagot, tovabb halad a negyedikhez, ami az
ezt kovetd csend. A jogi a csendben 1év6 istenségre gondol.

A kiilonféle konyvekben valtoznak a csakrakkal tarsitott istenségek. Példaul a The Shatchakra
Nirupana cimli mi az els6, masodik €s harmadik csakraba helyezi Brahmat, Visnut és Shivat, és
Shiva kiilonféle formdit azokon tul. Azonban a The Shiva Samhita és néhany méas mii Ganeshat
(Shiva elefantfejii fiat) az elsé csakraban, Brahmat a masodikban, és Visnut a harmadikban emliti.
Nyilvanvalo eltérések vannak a szerint, hogy az imadkozo6 melyik szektahoz tartozik.

Jelen esetiinkben Ishaval egyiitt van Shakti Kakini ndi istenség. Shakti hatalmat, energiat, er6t je-
lent. A gondolater6t az elme shaktijaként irjak le. A hat csakra mindegyikében ott van ezen néi is-
tenségek egyike — Dakini, Rakini, Lakini, Kakini, Shakini és Hakini — akiket néhanyan a kiilonféle
dhatukkal, vagy testi anyagokat vezérld energidkkal azonositanak. Ebben a sziv-csakraban Kakini
piros 16tuszon iil. Ugy beszélnek réla, mint akinek négy karja van (négyféle eré, vagy miikodés).
Két kezével az adomanyosztas és a félelem-eloszlatas jelét mutatja, miként az fsha esetében is lat-
hatd. A masik kétkezével egy hurkot (szimbolum, amelynek masik formaja az ankh kereszt), illetve
egy koponyat tart (amely kétséget kizaréan az alsobb természet megodlésének szimbdluma).

MEDITACIO A TESTEN

Az ezekre a csakrakra altaldban eldirt meditaciokat néha a testre, mint egészre vonatkoztatjak,
mint a The Yogatattva Upanishad-bol vett alabbi kivonatban is olvashato.

Ot elem van: fold, viz, tiiz, levegd és éter. Az 6t elembdl all6 test szamara Otféle Gsszponto-
sitas van. Ugy mondjdk, hogy a labfejtél a térdekig van a fold régidja; négyszogletes formdj,
sarga szinti és a La betii tartozik hozzd. A lélegzetet a La betiivel a fold azon régioja mentén
vezetve (a labfejektol a térdekig) és a négy-arcu, aranyszinii Brahman kontemplalva, ott kell
meditdciot végezni...

A viz régiojardl azt jelentik ki, hogy a térdektol a végbélig terjed. A viz félhold formdju, fe-
heér szinii és a Va betii a bidzsaja (magja). A lélegzetet a Va betiivel felfelé vezetve a viz régio-
jan a jogi a négykaru, koronas fejii Nardjana istenen meditaljon, mint olyanon, aki tiszta kris-
talybol van, narancsszinii ruhaba van oltoztetve és romolhatatlan..

Ugy mondjdk, a végbéltdl a szivig terjed a tiiz régidja. A tiiz haromszogletii, piros szinii és
emelve a jogi a haromszemii, a minden vagyat teljesito, a déli Nap szinii, a szent hamvakkal
végig bekent, és a megelégedett arckifejezésii Rudran meditaljon...

A szivtol a szemoldok-kozig, ugymond a levegd régioja van. A levegd hatszogii formaban
dentudé, a minden oldalon arccal rendelkezé Ishvardn meditaljon...

A szemdldok kozéptol a fejtetdig terjedo részrdl azt jelemtik ki, hogy az éter régioja;
kezoképpen meditaljon Szadashivan: mint aki boldogsagot hoz létre, aki bindu (csepp) forma-
Jju, aki Nagy Deva, aki éter formaju, aki tiszta kristalyként ragyog, aki a felkeld, novekvé Hol-
dat hordja a fején, akinek ot arca, tiz keze és harom szeme van, aki kellemes tekintetii, aki
minden fegyverrel fel van fegyverezve, aki minden disszel el van latva, aki testének egyik felé-
ben Umda istennd van, aki kész nagy kegyet adomdnyozni, és aki minden oknak oka.

Ez részben meger0siti azt az elképzelésiinket, hogy bizonyos esetekben azok az elvek, amelyek
alapjan meditalast ajanlanak, csupan emlékeztetés céljabol vannak testrészekre alkalmazva, és nem
az azon részekre vald hatas kozvetlen szandékabol.
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A CSOMOK

A sziv-16tusz kézpontjaban egy trikona, vagyis forditott haromsz6g van abrazolva. Ez nem jel-
lemz6 minden kdzpontra, csak a gyokér-, a sziv- és a szemdldok-csakrara. Ezekben harom kiilonle-
ges granthi, vagy csomo van, amelyeken at utazasa kozben a kundalininek at kell tornie. Az els6t
né¢ha Brahmé csomojanak nevezik, a méasodikat Vishnuénak, a harmadikat Shivaénak. Ez a szimbo-
likus kifejezésmod azt az elképzelést latszik hordozni, hogy az athatolas ezeken a csakrakon kiilon-
leges allapotvaltozast von maga utan, valdsziniileg a személyiségtél a magasabb Enhez, és onnan a
Monadhoz valo eljutast, amely régiokrol azt mondjak, hogy ezek az aspektusok uralkodnak rajtuk.
Ez azonban csak aldrendelt vagy masodlagos modon lehet igaz, mivel azt figyeltilk meg, hogy a
sziv-csakra a felsObb asztralis szintrdl, a torok-csakra a mentalis szintrél kap benyomasokat, és igy
tovabb. Az istenséget minden haromszdgben, mint lingat dbrazoljak, vagyis mint az egyesiilés esz-
kozét. A ,Jampa langjaként” felfelé mutaté Dzsivatma (szo szerint ,,¢16 En”) az Ego, akit valoszinii-
leg azért abrazolnak 4ll6 langként, mert 6t nem zaklatjak az anyagi élet bajai, mint a személyiséget.

A MASODLAGOS SZiV-LOTUSZ

A masodik kis l6tusz, amit pontosan a sziv-csakra alatt abrazolnak, szintén ennek a kézpontnak
egyik kiilonleges jellegzetessége. Ezt az imadkozora kiilonleges hatassal 1évo, vagy a szamara kije-
161t guru vagy isteni aspektus formajan valdé meditalas helyeként hasznaljak. Itt az odaad6 dragako-
vek szigetét képzeli el, amelyen csodalatos fak vannak, és oltar az imadas szamara, amit a The
Gheranda Samhitd cimii miiben az alédbbiak szerint irnak le:

[A jogi] kontempldljon azon, hogy szivében nektar tengere van; hogy annak a tengernek a
Kozepén van egy dragakovekbdl 1évé sziget, amelynek még a homokja is gyémant és rubin por.
A sziget minden részén édes viragokkal megrakott kadamba-fik vannak; hogy kozvetleniil e
fak mellett — miként egy gdt — egy sor viragzo fa van, mint példaul malati, mallika, dzsati,
keszara, csampaka, paridzsata, és padma, és hogy azon viragok illata minden iranyban, kor-
ben szétterjedt. Ennek a kertnek a kozepébe képzeljen a jogi egy szép kalpa fat, amelynek a
negy Védat jelképezo négy aga van, és tele van viragokkal és gyiimolcsokkel. Rovarok ziim-
mognek és a kakukkmadar szol. A fa ala képzeljen dragakovekbol késziilt, gazdagon diszitett
emelvényt, arra ékszerekkel kirakott draga tronust, és azon a tronuson az 6 kiilonleges Istene
iil, ahogyan azt a guruja tanitotta neki. Elmélkedjen azon a megfeleld forman, az Istenség di-
szein és eszkozén".

Az imado a képzeletét e szép jelenet Iétrehozasara olyan élénken hasznalja, hogy teljesen bur-
kolézzon gondolataba, €s arra az idore teljesen felejtse el a kiilsé vilagot. Azonban ez a folyamat
nem teljesen képzeletbeli, mivel ez a Mesterrel valé allando kapcsolat elérésének moédja. Eppen
ugy, mint amikor a halal utan valaki szamara a mennyei vilagban az emberekr6l elballitott képeket
azon emberek élettel toltik meg, ugy tolti meg a Mester a tanitvanya altal létrehozott gondolatfor-
mat sajat igazi jelenlétével. Ezen a formén at valosagos inspiracid és néha még oktatas is adhato.
Ennek érdekes példajat emlitette egy idds hindu tr, aki jogiként ¢lt egy faluban Madras kornyékén,
és aki elmondta, hogy 6 Morya Mester tanitvanya. Amikor az a Mester évekkel azel6tt Dél-Indiaba
utazott, meglatogatta a falut, ahol az emlitett ember élt. Ez az ember tanitvanya lett a Mesternek, és
azt allitotta, hogy nem veszitette el vele a kapcsolatot akkor sem, amikor az elment. Gyakran megje-
lent neki, és egy benne 1évé kozponton at oktatta 6t.

A hinduk nagy hangsulyt helyeznek a Guru vagy Mester sziikségességére, €s nagyon tisztelik 6t,
amikor megtalaljak. Allandéan ismétlik azt a megallapitast, hogy a Mestert isteniként kell kezelni.
A The Tejobindu Upanishad-ban ez olvashato: ,,Minden gondolat végsé hatara a guru”. Fenntartjak
azon véleményiiket, hogy még ha az Isteni Lény dicsdséges képességeire gondolnank is, képzele-
tiink még mindig a Mester tokéletessége alatt maradna. Mi, akik a Mestereket ismerjiik, megértjiik

8 The Gheranda Samhita V1. 2-8.
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ennek igazsagat. Tanitvanyaik a tudat minden véarakozason tul ragyogd és dics6 magassagat talaljak
benniik. Ez nem azt jelenti, hogy Istennel egyenlének veszik a Mestert, hanem azt, hogy az isten-
ségnek az a része, amit a Mester megvalositott, tulragyog minden eldzetes koncepciojukon.

A SZIVBEN MEDITALAS HATASA

A The Shiva Samhita cimli mi a kdvetkezoképpen irja le, hogy a sziv-kdzponton valdé meditalas
milyen iranyban fokozza a jogi eredményeit:

Meérhetetlen tudast szerez, ismeri a multat, a jelent és a jovot, tisztanhallo, tisztanlato, és
amikor csak akar, képes a levegoben jarni.

Latja az adeptusokat, mint joginikat, ismeri az istenndket;, megkapja a khecsari-ként ismert
hatalmat, legydzi a levegdében mozgo teremtményeket.

Aki naponta medital a rejtett Banalingan, kétségteleniil elnyeri a khecsari-nak nevezett
pszichikai képességet (a levegoben mozgast), valamint a bhucsari-t (szandéka szerint bejar-
hatja az egész vilagot).?

Nem sziikséges a kiilonféle képességek koltoi leirdsait kommentdlni, a tanulményozé olvasni fog
a sorok kozott. Azonban az ilyen kijelentésekben lehet valami sz6 szerinti jelentés is, mert Indidban
sok csoda van, példaul a tlizén jarok misztikus képessége, valamint egyes varazslok csodalatos hip-
notikus adottsaga, amint a hires kotéltriikkot és ehhez hasonlokat mutatjak be.

KUNDALINI

A hindu jogikat, akik a rank maradt konyveket irtadk, nem érdekelte kiilondsebben a test fiziolo-
giai és anatOmiai sajatossaga, hanem meditalassal és a kundalini felébresztésével voltak elfoglalva
azért, hogy tudatukat magasabb szintekre emeljék. Ez lehet az oka, hogy a szanszkrit miivekben
keveset, vagy semmit sem mondanak a test felszinén 1évé csakrakrol, de anndl tobbet emlitik a ge-
rincben 1év6 kdzpontokat, €s a kundalini azokon val6 athaladasat.

A kundalinit devinek vagy istennonek irjak le, aki a villamhoz hasonldan fénylik, és aki a gyo-
kér-csakraban alszik, kigyoként harom és félszer ratekeredve az ott 1év6 szvajambhu lingara, mi-
kozben fejével elzarja a szushumna bejaratat. Semmit sem mondanak a mindenkiben miikodé erd
kiils6 rétegérdl, azonban erre a tényre utal az a megallapitas, hogy még ha alszik is, ,,fenntart min-
den 1élegzé teremtményt”. (Arthur Avalon: The Serpent Power). Ugy is beszélnek rola, mint az
emberi testekben 1évé Shabda Brahman-rol. Shabda azt jelenti, sz6 vagy hang. Ezért itt a Logosz
Harmadik aspektusara hivatkoznak. A vilag teremtése folyaman ez a sz6, ugymond négy fokozat-
ban jelent meg. Feltehetéen nem tévediink nagyot, amikor ezeket a fokozatokat dsszefliggésbe hoz-
zuk a mi nyugati felfogasunkkal a test, Iélek és szellem harom fokozatarol, valamint a negyedikrol,
ami az Istenivel vagy Ossz-Szellemmel val6 egyesiilés.

KUNDALINI FELEBRESZTESE

A jogik célja a kundalini alvo részének felébresztése, €s azt kdvetden a szushumnd csatornén va-
16 fokozatos felemelkedésének eldidézése. Erre a célra tobbféle modszert irtak eld, beleértve az aka-
rat hasznalatat, kiilonleges /égzési modszereket, mantrakat, kiilonféle pozokat és mozdulatokat. A
The Shiva Samhita-ban erre a célra legjobbnak leirt tiz mudra mindezen eréfeszitések egyidében
torténd gyakorlasat foglalja magéban. Az egyik ilyen mddszer leirasakor Avalon a kundalini belsd
rétegeinek felébredését a kovetkezdképpen irja le:

Akkor a test homérséklete nagyon intenzivvé valik, és kundalini azt megérezve, ugyanugy
ébred fel alvasabol, mint a bottal megiitétt kigyo, amely olyankor sziszeg és kiegyenesedik.
Azutan belép a szushumndba. (The Serpent Power)

® The Shiva Samhita V. 86-88.
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Azt is mondjak, hogy egyes esetekben kundalinit nem csak az akarattal lehet felébreszteni, ha-
nem baleset altal is, példaul megiitéssel vagy fizikai nyomassal. Kanadabol hallottam erre egy pél-
dat. Egy holgy, aki ilyen dolgokrol semmit sem tudott, a hazaban leesett a pincelépcsén. Egy ideig
ontudatlanul fekiidt, és amikor magahoz tért, azt vette észre, hogy tisztanlatd, mert képessé valt a
masok elméjében lezajlo gondolatokat leolvasni, €s latta, hogy mi torténik a haz minden helyiségé-
ben. Ez a tisztanlatasa allandéan megmaradt. Feltételezhetd, hogy ebben az esetben a leesett holgy a
gerinc alapjara kapott {itést, pontosan olyan helyzetben €és olyan természetiien, amely a kundalinit
részleges miikodésbe hozta. De az is lehet, hogy mas kdzpontot 6sztonzott ilyen mesterséges mo-
don.

A konyvek néha a csakrakon valdé meditalast ajanljak, a kundalini elézetes felébresztése nélkiil.
A The Garuda Purdna-bol vett aladbbi versek vélhetden erre utalnak:

Miiladhdrat, Szvadhisthanat, Manipiirakdt, Andha-tamot, Vishuddhit és Adzsnat is iigy em-
litik, mint a hat csakrat. Rendben meditaljunk a csakrakban Ganeshan, Vidhin (Brahman),
Vishnun, Shivan, Dzsivan, a Gurun és a mindent athaté Parabrahmanon.

Miutan [a jogi| mentalisan az osszes csakrdaban meditalt, megingathatatlan elmével, a tani-
t0 utmutatdsai szerint ismételje az Adzsapa-gajatrit.

Meditaljon a Randhraban, a megforditott ezerszirmu [otusszal, a Hamszdban lévé dldott
taniton, akinek lotusz-keze megszabadit a félelemtol.

Ugy tekintsen testére, mint amelyet a Mester labai-bol dramlé nektdrban mostak meg. Mi-
utan az étféle médon imdadkozott, boruljon le és énekeljen az O dicséretére.

Azutan kundalinin ugy meditdljon, mint amely felfelé és lefelé mozog, mintha a harom és
fél tekeredésbe helyezett hat csakrat jarnad végig.

Azutdn a szushumndnak nevezett helyen meditdljon, amely kimegy Randhrabdl. Igy Vishnu
legmagasabb dllapotaba megy. 10

A konyvek magyarazat helyett inkdbb csak utalnak ra, hogy mi torténik, amikor a kundalini a
szushumnan at felemelkedik a csatornan. A gerincre, mint Merudandara, Meru radjara hivatkoznak,
,»a teremtés kozponti tengelyére”, ami feltehetden a testre értendd. A leirtak szerint abban van a
szushumnénak nevezett csatorna, azon beliil egy masik vadzsrini, és azon is beliil egy harmadik,
amit csitrininek hivnak, amely ,,vékony, mint a pokfondl”. Arra vannak feltlizve, ,,mint bambusz-
botra a csomok™, a csakrak.

Amint a jogi meditacido kdzben az akaratat hasznalja, a kundalini fokozatosan emelkedik fel a
csitrinin. Egy er6feszitésben nem fog nagyon messzire menni, azonban a kovetkezOben egy kissé
tovabb megy, ¢és igy tovabb. Amikor a csakrak vagy l6tuszok valamelyikéhez jut, atszurja azt, és
akkor az addig lefelé forditott virag felfelé fordul. A meditacid befejezésekor a jelolt a kundalinit
ugyanazon az Uton vezeti vissza muladharaba. Azonban néhany esetben csak a sziv-csakraig hozza
vissza, és ott kundalini belép abba, amit a csakra kamrajanak neveznek. (Utalas A csend hangja I.
toredékére.) Szamos konyv hivatkozik arra, hogy a kundalini a koldok-csakraban honol. Atlagos
embernél mi sohasem lattuk ott, azonban ez a megallapitds olyan emberekre vonatkozhat, akik mar
korabban felébresztették, és igy valamiféle kigyotiiz-raktaruk van a kézpontban.

Elmagyarazzak, hogy amint a kundalini — a meditaciok fentebb emlitett valtozatai soran felfelé
emelkedve — belép valamely csakraba, és azutan elhagyja, latens allapotba vonja vissza (innen a laja
kifejezés) annak a kozpontnak a pszichologiai funkcioit. Mindegyik csakrdban, amelybe belép,
nagymértékben fokozodik az é€let, azonban mivel a kundalini célja a legmagasabb elérése, tovabb
halad, amig a legfelsé kozpontot, a szahaszrara 16tuszt el nem éri. A szimbolika szerint ott urdval,
Paramashivaval az egyesiilés tidvosségét €lvezi. Amint Gtjan visszatér, mindegyik csak-ranak visz-
szaadja annak kiilonleges képességeit, nagymértékben felfokozva azokat.

Mindez részleges transzfolyamatot ir le, amibe a mélyen meditalo sziikségszeriien belemertil,
mert ha minden figyelmiinket valamely fennkdlt targyra 6sszpontositjuk, arra az idére megsziiniink
tudomast venni a koriilottiink lezajlo hangokrol és latvanyokrol. Avalon megemliti, hogy altalaban

19 The Garuda Purana XV. 72, 76, 83-87.
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évekbe telik, amig a gyakorlat megkezdése utan sikeriil kundalinit a szahaszrara kézpontba vezetni,
bar kivételes esetekben ezt rovid id6 alatt is sikeriil megtenni. Gyakorlattal kdnnyebben megy, ezért
egy hozzaértd, amint mondjak, egy oran beliil fel tudja emelni, és le tudja szallitani a shaktit, bar
teljesen szabadsagaban van akarata szerinti ideig a korona-kézpontban maradni.

Egyes irok szerint, amint a kundalini a testben felemelkedik, az a rész, amelyen talhaladt, lehil.
Ez kétségteleniil igy van, amikor a jogi hosszu idére megy transzba, azonban nem igy van ennek a
képességnek a szokasos alkalmazasakor. H.P. Blavatsky A titkos tanitas cimii miivében emliti egy
jogi esetét, akit Kalkutta kdzelében egy szigeten a végtagjai koré nott gyokerek kozott talaltak meg.
Hozzatette, hogy a gyokerek szétvagasaval kellett 6t kiszabaditani, és abban a tulzott igyekezetben,
hogy felébresszék, annyira karositottak a testét, hogy a jogi belehalt. Emlit egy jogit Allahabad ko-
zelében is — aki altala jol megértett okokbdl — 6tvenharom évig maradt iilve egy kovon. Cselai vagy
tanitvanyai minden éjszaka megmosdattak a folyoban, és napkozben a tudata néha visszatért a fizi-
kai vilagba, ahol azutan besz¢lt €s tanitott.

KUNDALINI CELJA

A Shatchakra Nirtipana befejez0 versei az alabbiak szerint szépen irjak le kundalini Gtjanak
eredményét:

A Devi, aki Shuddha-szattva, dathatol a harom lin-gan, és elérve mindhdarom lotuszt, ame-
lyeket a brahma-nadi lotuszokként ismernek, ott teljes fényében ragyog. Azt kévetéen a fino-
mabb dllapotaban villamkant ragyogva és finoman, mint a lotusz rostja, az izzo langhoz ha-
sonlé Shivahoz megy, aki a legfelsé Udvisség, és azonnal létrehozza a felszabadulds tidvis-
segét.

A szép kundalini a Para-Shivabol kibocsatott tékéletes vords nektart issza, és a kula utjan
visszatér onnan, ahol az orok és transzcendens tidvosség teljes dicsoségeben ragyog, és belép
a muladharaba. Az elme dllandosagat elért jogi felajanlast (tarpanat) tesz Ishtadevatanak és
a hat csakrdaban lévo Devatdknak, Dakininek és masoknak az égi nektdar azon folyamaval,
amely Brahmananda edényében van, és amelyrél a guruk hagyomanyai kozvetitésé vel nyert
tuddst.

Ha a jogi, aki guruja lotusz-laba irant odaadassal van, zavartalan szivvel és 6sszpontosi-
tott elmével olvassa el ezt a miivet, amely a felszabadulas legfels6bb forrasa, hibatlan, tiszta
és a legtitkosabb, akkor elméje biztonsdggal fog Ishtadevatdja ldba elétt tancolni.™*

' Shatchakra Nirpana V. kotet, 544. o.
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KOVETKEZTETES

Hozzéank hasonloan a hinduk azt tartjak, hogy a laja joga eredményeit minden jogarendszer mod-
szerével el lehet érni. India hét (bdlcseleti) iskolajaban €s a nyugati tanulmanyozok kozott minda-
zok, akik helyesen értenek, az emberi torekvések legmagasabb céljait igyekeznek elérni, azt a sza-
badsagot, amely magasabb, mint a felszabadulds. Magasabb, mert nemcsak az istennel valo egyesii-
lést foglalja magaban a minden f6ldi megnyilvanulason tuli birodalmakban, hanem a minden tudat
¢s energiaszinten meglévo azon képességeket is, amely az embert Adhikari Purushava teszi. Ez azt
jelenti, hogy az isteni szolgalatban valik tisztségviselové vagy munkassa a kiiszkodé embermilliok
felemelésében, a mindannyiunkat var6 dicséség és boldogsag felé.

OM, AIM, KLIM, STRIM
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Charles Webster Leadbeater
1847-1934

Leadbeater normann 6sei a XIV. szdzadban koltoztek Anglidba, neve a francia Le Battre (épitd)
csaladnevet tiikrozi. Tizenkét éves volt, amikor csalddjaval Angliabol Dél-Amerikaba koltozott,
ahol apja egy vasuttarsasag elndkeként dolgozott. Occsét az indian bennsziilottek kegyetlen modon
megOlték. Londonba vald visszatérésiik utdn apja meghalt, és a csaldd anyagi Osszeomldsa utan
Leadbeater nem folytathatta tanulmanyait az oxfordi egyetemen, hanem hajozasi, vasuti és bank-
tisztviseloként dolgozott.

1876-ban az anglikan egyhaz szolgalataba lépett. Okkult érdeklédését mar gyermekként felkel-
tették az apja altal otthonukban megrendezett pszichikai bemutatok. A természetfolotti, a szellemvi-
lag iranti érdeklddése €s kivancsisaga tovabbra is erOsen arra késztette, hogy megvalaszolatlan kér-
déseire valaszokat keressen. Igy ismerkedett meg a korszak jellegzetes iranyzataval, a spiritizmussal
is. 1883-ban kezébe keriilt A.P. Sinnett: Az okkult vilag c. kdnyve, azt elolvasva azonnal jelezte
belépési szandékat a Teozofiai Tarsulatba, ahova 1884-ben vették fel.

Miko6zben maga is ismerkedett a teozofiaval, szamtalan érdekléddi levélre valaszolt, konnyed,
kozérthetd stilusban kommunikalta a teozofia eszméit. Oridsi 1épést jelentett az életében, hogy ta-
lalkozott Blavatskynéval, és hallgatva belsé hangja iranymutatasara, Leadbeater gyokeresen meg-
valtoztatta egész addigi életét: mindent — vallast, egyhazat, munkat odahagyva Indidba utazott, hogy
tanitvany lehessen, €s képességeit gyorsitott litemben fejleszthesse a Mesterek iranymutatisaval.
Késobb Olcottal, a Tarsulat tarselnokével Burmaba utazott, ahol eldadasokat tartott a teozofiarol.
Adyarba val6 visszatérte utdn a Tarsulat nemzetkdzi titkaraként a nemzetkozi levelezést bonyolitot-
ta, valamint a Tarsulat folyoiratat, a The Theosophist-et menedzselte. Ennél Iényegesebb volt az a
munka, azok az eréfeszitések, amelyeket pszichikai képességei felébresztése ill. kifejlesztése érde-
kében tett naprol napra, kitartd gyakorlassal.

1886-89 kozott Ceylonban €1t buddhista teozofusok kozott. Majd visszatért Angliaba, ahol Gjsag-
irasbol és leckeadasbol élt, teozofiai eléadasokat tartott, és megirta elsé konyvét az asztralsikrol.
Megismerkedett Annie Besant-tal, aki akkor csatlakozott a Tarsulathoz, és kés6bb annak elndke is
lett. Néhany év mulva kozos teozofiai kutatasokat kezdtek a reinkarndciéo konkrét eseteirdl,
teozofusok eldzo életeit tartak fel, vizsgaltak a Fold okkult torténelmét, a letlint fajok és civilizaciok
torténetét, az allatbol az emberbe valo felemelkedést, az egyéniesiilést. Vizsgaltak a Naprendszert,
az atomokat, az elemek strukturajat — mikro- és makroszintii kutatasokat végeztek tisztanlato mod-
szerekkel, egymés megallapitasait kontrollalva. Kutattdk az emberi elme miikddését, a gondolat-
formakat. Ez a k6z6s munka évtizedeken at folytatodott.
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1897-t61 Leadbeater cikksorozatban fejtette ki nézeteit a gyermekekrél. Hitt abban, hogy a
gyermekekre ugy kell odafigyelni, mint egyénekre, akiknek jogaik vannak; és nemcsak fizikai, ha-
nem pszichikai formaldsuk, belsO fejlesztésiik is fontos sziildi-neveldi feladat. A gyerekekkel
Leadbeater a teozofiai alapelvek alapjan foglalkozott, és ifjusagi kort szervezett a szamukra a Tar-
sulaton beliil. A viktorianus Anglia 1égkorétdl eltéré, modern szellemben nevelte 6ket, és ez komoly
tamadasokra szolgaltatott okot vele szemben.

1900-ban Leadbeater Amerikaba utazott, eldadokorutjan végiglatogatta az USA nagyvarosait,
ahova 0zonlottek az emberek. Népszerlisége magasra szarnyalt, mindenki lenyligozve allt mély tu-
dasa el6tt. Nyugat-Europaban hat honapos eléaddkoraton jart, majd Gjabb eldadassorozatra hivtak
meg Chicagoba, eldadokoritja 2 és fél évig tartott Amerikaban. A termek szinte tilcsordultak, ahol
eldadott, hatasara sokan kérték felvételilkket a Tarsulat soraiba. Kozben faradhatatlanul ontotta a
publikacidkat, volt olyan év, amikor 6t-hat konyve is megjelent okkult kutatasaibol, eldadasaibol.
frt tobbek kozt a csakrakrol, a halalrdl, a halal utani életr6l, a természetszellemekrél, a keresztény
egyhézi szertartasok szellemi hatterérél, a dolgok rejtett oldalarol. irasait sok nyelvre forditottak le.

Eléadokoratjat Ausztraliaban folytatta, ahova tobbszor is visszatért, majd 1914-t6l allando rezi-
denciajat is Sydneybe tette at. 1916-tol aktivan bekapcsolodott a szabadkOmiives mozgalomba,
részletesen kutatta jelképeit, szertartasait és rejtett oldalat, kutatasi eredményeit konyvben tette koz-
z¢. Hamarosan a szabadkémiivességben elérhetd legmagasabb beavatési szintre emelkedett. 1919-
t6l figyelme a szabad katolikus egyhaz felé fordult, pappa szentelték, két év mulva pilispokké, majd
1923-t61 halalaig az egyhaz vezetd plispoke volt. Az egyhaz megalapitdjaval, J.I. Wedgewood-dal
egylitt dolgoztak ki az egyhdz szertartasrendjét, tanitisait és himnuszait. Ebben az iddszakban jelent
meg tobb irasa is, amelyek a kereszténység kiilonb6z6 aspektusait vizsgaltak. 1924-ben Annie
Besant-tal egyiitt Ausztralidban létrehozta a Teozodfiai Tarsulat masodik spiritualis kézpontjat.

1927-t61 a Vilaganya szerepét és az emberi fejlodésben betoltott helyét vizsgalta. Szakitva azzal
a hagyoménnyal, hogy korabban csak fiukbol allo tanuldécsoportokat szervezett maga koré, utolséd
csoportja hét javai tizenéves lanybol allt, akiket a Vildganya munkdjanak segitésére, az anyasag
szentségének propagalasara készitett fel.

1929-ben visszakoltozott Adyarba, majd 1930-ban utolsé eurdpai koratjan vett részt, ahol min-
deniitt tisztelettel fogadtak. Utolsé éveiben visszatért az okkult kémia tanulmanyozasahoz, és a sza-
zad eleje ota felfedezett ) elemeket vizsgalta. 1934 elején haldlos betegen elindult vissza
Ausztralia-ba, sokak véleménye szerint ott akart meghalni. Megérkezése utan néhany nappal, 87
¢vesen sulyos cukorbetegsége végzett vele.

A Nemzetkozi Teozofiai Tarsulat vezetd alakja volt. Sosem voltak szabvany-gondolatai, ezért
mitkodésének hatasat is sokan sokféleképp itélték meg: voltak, akikben kétkedést keltett, vagy aki-
ket megosztott Leadbeater kétségkiviil nagyon magas szintli, de tobbek szamara szokatlan 1atas-
modja, masok az egekig magasztaltak, a vilag legnagyobb tisztanlatojanak tartottak és okkult képes-
ségei miatt szinte ,,¢16 Istenként” tisztelték.

57



