


A GYOGYITO BIOENERGIA TITKAI
TAGIR ABDU IT AL BULGARY
A VOLGAI BULGAROK FANTASZTIKUS GYOGYITO MODSZEREI

A konyv szerzoje az Ismert természetgydgyasz TAGIR ABDULL AL BULGARI, aki
mar tobb éve dolgozik a Tatar Kéztarsasagban, Ukrajnaban, Csehszlovakiaban

és jelenleg Magyarorszagon.

Sikeres munkaja soran a Volgai Bulgarok Ismereteit és gyakorlatat hasznositja.. Ez
a konyv beavat a bioenergia hatas titkdba és a komplex gydégy tornat,mint
csontkovacs és bemutatja gydgyflivek hatdsat, a specidlis Iégzéstechnikat, tornat.

Kénnyen értheto olvasmanyos a konyv, lehetoséget ad az olvasdk széles korének,
hogy megismerkedjenek a nagy bulgarok osi szlav torténetének: szazadokkal
ezelott) ismereteivel és titkaival.A konyvet hasznalhatja az emberek tobbsége a
gyogyulas érdekében.

A konyv kiadasat a "KONKARD" cég készttette elo.
Szerkeszto Emir VALEEV.
A muvészi kivitelezést, illusztraciot és a rajzot

készitette a SZERZO.Tagir Abdull al Bulgari ISBN 5-7707-4818-4 @ "KONKARD?>A
SZERZOTOL

ES NE OLTOZTESSETEK AZ IGAZSAGOK
HAZUGSAGGAL, AZERT, HOGY
FELTARJATOK AZ IGAZSAGOT, ABBAN
AZ IDOBEN, AMIKOR TI AZT JOL
TUDJATOK

KORAN+ 2. SZURA TEHEN.

A konyv irdsakor azokra gondoltam, akik érdeklodnek a Vildgegyetem energia
felépitésének titkai és a Kozmosz Isteni térvényei irant, melyek kifejezodtek a nagy
tanitok Buddha, Krisztus, Mohamed tanitasaiban az emberekrol, akik a sajat



egészséglk érdekében az egészséges életmod betartasaért a tradicionalis népi
medicindhoz fordultak. (Ez a medicina tobb ezer éve létezik, de azt a hivatasos
orvosok, valamiért nem nevezik tradicionalisnak).A legtébb ember, Igy a diplomaval
rendeikez0 orvosok szamara sem kétséges a gyogyfivek és az akupunktura, a kinai
Du-In rendszerol és az Indiai iskola jégaja, a Japan Siacu masszazs és mas osi
gyogyitasi moédok hatasossaga.Az ember emberre vonatkoz6 eneriahatas
modszerei, minden idokben a titkossag fénykoszorujaval voltak eltakarva. E
kényvben kifejtett gydgyitasi mdédok sem kivételek.A volgal bulgarok gydégyitasi
gyakorlataban az energiahatas, mint gyogyitd rendszer az orosz sovinisztak
masfélezeréves elnyomasa alatt, gyakorlatilag el volt felejtve. Ennek a csodalatos
gyogyaszati mdédnak apré szemcséi azonban napjainkig megmaradtak.ltt is halamat
fejezem ki Valiulina Fatima Clzatuldjevnanak - az eisé extraszenszoritikai
tanaromnak, az Istentol jovo diagnosztanak és gydgyasznak. O tanitott meg engem
hatni az ember, az allat, a novények energiakettosére, a bulgar gydgyitdk
modszerével. A kdnyv megirdsaban nagy segitségemre volt feleségem Abdullina
Gulfija - a lélek és test gydgyasza. Az O modszere az energiahatassal, szintén a
bulgarmuzulman gydgyitas térténelmi mélységeihez vezet, ugyanakkor az O
gyakorlata egy fokkal fentebb van, mint e kényvben leirtak, két ok miatt: A kdnyv
alapjaiban a kezdo extraszenszek részérel irdodott; Az energiahatdas mddszerét
nehéz korulirni.Megk6észonom Allah-nak, a kegyelmesnek, a kdnyoriletesnek, aki
erot és energiat adott a konyv megirasa Idején. Meggyozodésem, hogy a kényv
érdekes, és hasznos lesz mindazoknak, akik az egészségre és egészséges
életmoddra torekszenek.

BEVEZETO HELYETT

MULADHARA-CSAKRA

A gyogyszerek nélklli gyégyitas - ez mindannyiunk szadmara alom. A jelenkor orvosi
felfedezései ezer és ezer ember életét mentették meg, amiért halasak vagyunk.

A szervezet megbomlasanak sokasaga gyogyszeres terapiara kényszerit. Gyakran,
a betegségek gyogykezelésénél az emberek alaptalanul gyégyszereket hasznalnak,
ezzel novelve a megterhelést, mindenekelott a sziv érrendszerre és a kivalaszto
rendszerre. Eppen ezért reménykedem, hogy ez a kényv segit a specialistaknak -
orvosoknak, a gydégyitas meghatarozasakor ierdviditeni, egyes esetekben kikerilni a
gyogyszeres hatast. Ez a kdnyv érdekes lesz a nem specsialistak szamara, mivel az
évszazadokon at kiprobalt javaslatokat, tanacsokat, recepteket tartalmazza. Sok
minden, ami e konyvben leirasra kerllt, abbdl az idobol jutott hozzank, arnikor az



orvosi cimet az eredmények alapjan adtak, és nem az orvosi tanintézet
tanulmanyainak befejezésével.

A konyv szerzoje apranként gyujtotte 6ssze az informacidkat a volgai bulgarok
gzégyitasi mddszereirol, melyek ha-tdsossagat sajat gyakorlatdban megerositett. A
szerzo az emberek gyodgyitasanak sok gyakorlati tapasztalatat tarta fel és
koézvetlendl ki is prébalta.

A volgai bulgarok gyodgyitasi modszereinek lényege az emberre vald
energiahatasban all, a kéz érintésével és érintése nélkdil.

A bulgar gyogyitdk ekozben széleskdriien hasznaltak ki a fitoterapiat, valamint
tanacsokat adtak a paciens életkoril-ményeinek valtoztatasara: diéta, testi és
légzotorna kerllt meghatarozasra, amit részletesen ez a konyv is tartalmaz.

A nép nyelvének megértéséhez az kell, hogy annak lelkét, torténelmet, kulturdjat
megértsik. Itt is, mielétt megismernénk a bulgarok gyogyitdé gyakorlatat,
kozelebbrol meg kell ismerni a legendas népet.

A kozépkorban a bulgar 6néallo nemzet volt, amely nagy hatast gyakorolt Europa és
Azsia életére. A providencidnak kényelmes volt, hogy a régmult négy eros &gat -
Irani, tunguz-mandzsuriai, magyar és tlrk - 6sszefonja Kelet-Europaban és
kezdetben létrehozva a bolgar torzset (kun-bolgar, protobolgar), majd a IX.
szazadban - a bulgar nemzetiséget (nemzetet). Idoszamitasunk elott a Il.szazadban
a sumérok részecskéje - a bolgarok irdnnyelvu torzse - a Kaukdzuson at a
Kaukazus elott) sztyeppékre jutott ki, ahol csatlakoztak hozzajuk a nyelvjaras
szerinti csoportok a szkitd, szarmata, masszagér és az alan torzsekbol. Ugyanakkor
Kozép-Azsia mélységében ragyodgoit a kunok csillaga - tiirk nyelvi tunguz-manysi
és tlrk torzseké. A hunniai dlamnavoltak alarendelve és |ényeges szerepet
jatszottak abban az 6si magyar (ugor) torzsek.

Az Idoszamitasunk elotti I. szazad végén a kunok kdzott haboru keletkezett,
melynek koévetkeztében azok egy része Eszak-Kindbdl a Volga-Urdli régidba ment és
itt a II.szazadban - idészamltasunk elott |étrehozzadk a Bulgar-Hun allamot ("Beger"
vagy "Ber" magyarul) , Kdma-Batir carral az élen.

A hatalom a Buljar-Hun allamban a 340-es években masik hun dinasztia kezébe
kerilt - Buljumar-, amely fél Europat el-foglalta a Buljumar dédunokaja - Attila
idejében, aki elott reszketett egész Eurdpa. A hun allam fovarosa mar Németorszag
kdzepén volt.

Erre az idore az Irani-bolgarok mar kézelebb keriltek a hun tlrkok és ugorok egy
csoportjdhoz, minek kovetkeztében létrejott a tlrk nyelvjarasu bolgarok térzse
(hun-bolgarok, protobolgarok). Attila haldla utan 453-ban fial kézill az egyik a



bolgarok élére allt és lefektette a bolgar Dulo dinasztia alapjait. 619-ben a
hun-bolgarok Iétrehozzak a Nagy Bolgar allamot. Carjanak - Attila
leszarmazottjanak, Kubratnak (Kurbat) voltak aldarendelve a foldek a Dunatol az
Uralig.

A 670-es években az Azsiai tiirk kazarokként Ismert torzsek szévetsége vereséget
mért Nagy-Boigaridra. Kubrat idosebbik fia, Bat-Bojan a sajat Baltavarok
dinasztidjanak csak apja birtokainak nyugati részét - Kara-Bolgar (Fekete Bol Oda)
terlletét tartotta meg.

Kara-Bolgar kdzpontja Ukrajna volt.

Kobrat kisebbik fia Aszparuh, Balkdnra megy és megalakitja ott a Bolgar carsagot
(Dunai Bolgaria).

737-ben a Kaukazus elotti bolgarok egy része (burdzsanok), Kazari
alaratndeltségben, az arabok kezébol felveszik az Iszlam vallast as elhozzak azt
Kara-Bolgarba. 820-ban a kara-bolgar car, Bat-Bojan utddja Ajdar a sajat
kara-bolgarlai (fekete-bolgar) részeként felveszi az iszlam vallast &s menhelyet ad
sajat foldjén az ugor-rnandzsaroknak (magyaroknak).

Ez kiélezte Kazarlavai a kapcsolatukat.

A Kazar kormanyzok a VIII. szdzad kdzepén antiiszlam és antimagyar politikat
folytattak. Kezdetben a K6zép-Volga videkére kergették ki a burdzsan-muzulmanok
egy részét, akik megalapitottdk a Bolgar varost és hercegséget. A kazarok ezt
kévetoen killldozték a "madzsarok" egy részét Zsaikbol (Ural folyd) nyugatra. A IX.
sz. masodik felében, Ajdar haldla utan, a kazarok egy sor vereséget mértek
Kara-Bolgarra. Hozzajarult ehhez az, hogy Ajdar fiatalabb fia,- a pogany
Lacsin-Kazaria szOvetségese lett. 864-ben, a kazarok nyomasara, KaraBolgarbdl, a
fekete bolgarok egy részével eltavozot Ajdar idosebbik fia, a muzulman Gabdulla
Dzsilykl. 6 865-ben birtokba veszi Voiga-Uralt és kikidltja azt Iszlam Bulgar
allamnak.

Ennek az allamnak az 0sszetételében a X. sz. elejére végbe megy a tlrk-bolgar
csoportok konszoildacidja, a helyi ugorok és tlirk-kipcsak szaban torzzsel, egy
bulgar nemzetbe (akiket szintén volgal bulgaroknak és tiirk-bulgaroknak neveznek).
A bulgdr nemzet neve Irani-bulgar lett (bulgar" formaban), nyive - iszlam, kulturaja
- a tunguz-mandzsur, tirk, magyar as Irani tradiciok otvozete lett.

894-ben a kazarok elozik Kara-Bolgarbol Bulgariaba Dzsilyka idésebb fiat, AlImus
(Almos) Dzsafarat, A kdvetkezo évben Almiis (Almos) elfoglalja a bulgar tront.
Webb Arbat (Arpad) ,kénytelen elmenekiilni, a kara-bolgarok egy részével és
alattvalé magyarjaivai, a Kozép-Duna terlletére, ahol megalapitja a Magyar



kirdiysagot is az Arpad dinasztiat. 922-ben Lacsina tiger mar kikialtja Kara-Bolgart
orosz allamnak, as bekerll Oroszorszag térténelmébe Igor Rjurikovics néven.

A IX. szdzad végén - X. sz. kdzepén a Bulgar allam elpusztitja Kazarlat és atalakul
Eurdpa hatalmas allamava. Bulgaria ha-tarai az Oka torkolatatol és a Voronyezs
foly6tdl a Jenyiszejig, az Eszaki-Jeges-tengertol a Kaszpi-tengerig terjedtek, ez
utdbbit Bulgar tengernek nevezték. Kihasznalva oseik és keleti szomszédaik
eredményeit, a munkaszereto bulgar nép megalkotta a kézépkor nagy civilizaciéjat.
Bulgaria monetaris rendszerét elfogadtak Skandinaviaban es Oroszorszagban. A
mezogazdasagi termelés és a kézmuvesség mar a X. szazadban kiemelkedd poziciot
foglal el, Eurépénak as az Azsiai szomszédoknak példaként szolgal. A X-XVI.
szazadokban Bulgaria a vildgon egyik legnagyobb exportore a prémnek, méznek,
viasznak, bornek, 1ab belinek és mas bortermékeknek, szarvasmarhanak,
gabonanak, halnak, keramia edényeknek, fémbol készllt haztartasi eszkozoknek,
erdei mogyordnak és mas aruféléknek. A mandzsuriai, ujgur, perzsa, kirgiz, magyar
es mas nyelvekben a jobb minoségu bordket "bulgariainak" nevezik.

A bulgar uralkodék minden utat birtokoltak Kelet-Europabdl Azsidba, &s minden
vonatkozasban oltalmaztak a nemzeti kereskedelmet, melynek kdszénhetoen a
bulgar kereskedok gazdai és nagy résztvevoi voltak a kelet-europai
kereskedelemnek. A fontosabb karavan utak szamahoz, melyeket a bulgarok
ellenodriztek, tartozott az ut Bolgarb I-Magyarorszagra. Ennek az utnak része volt a
Bolgar-Kijev utvonal. A bulgar kereskedokkel talalkozni lehetett Norvégiaban és
Lengyelorszagban, Svédorszagban as Daniaban,Németorszagban és
Magyarorszagon, Perzsidban és Finnorszagban, Indidban as Perzsidban, Irakban és
Egyiptomban, Spanyolorszagban és Arabidban, Bizancban és Szelydzsuki
emiratusokban, Horzmba és Kidban, Oroszorszagban as a Jenyiszejen.

A bulgarok tébb mint 20 varost épitettek, tobb kozilik volt és ma is nagyvarosa
Eurdpanak és a Szovjetunidnak (Kazant', Bolgar, Buljar, Moszkva,
Kiev,Karazsar-Csernyigov, Szamara, Kara Szimbirszk, Szarlicsin-Voigograd
asztrahanz,Zunne Kala-Nyizsnyij Novgorod, Kolin-Kirov, Jar Csalli-Naberezsnije
Cselni, Szaratau-Szaratov és masok). A bulgar épitomesterek részt vettek az
épitészeti remekmiivek épitésében Ukrajnaban as Oroszorszagban, Irdnban és
Magyarorszagon. A bulgar rendszeru képzésnek nagy hirneve volt a felvildgosult
Keleten, még az arab hallgatdk is dicsoségnek tartottdk ha a bulgar-medresz
egyetemeken juthattak képesitésiikh6z. A magas humanumu irodalom egy sor nép
Irodalma részére példaként szolgalt. Igy az elso bulgar kdltemény "San kuizi
dasztanl" motivumal és hosei, melyet Mikali Bastu 865-882 évek kozott Irt,
megtaldlhatok az alabbi kélteményekben: Vlagyimir Szjatoszlavics - "Szo az
Igorevics ezredérol", Sota Rusztavell - "Vitéz tigrisbroben", Nizabl - "iszkander
Name". Abdallah ibn Bastu - "Kiszekbas kitabi" (931 év), Gall - "kissza-i Juszuf"



(1203 év), Mohamedjar -"Tuhfai Mardan" (1540 dv) bulgar kéltemények példakent
szolgaltak minden tlirk nép kolto generacioi részére.

A bulgar nép és a bulgar tuddsok tébb kolosszalis technikai, féldrajzi, csillagaszati
€és mas torvényszeruséget fedeztek fel. Euréopaban a bulgarok mindenkinél elébb
tanultdk meg a vasontést. A XII. sz. orosz krénikai szélnak a bulgarok altal
alkalmazott kulénleges nyersolaj berendezésekrol - "bessemen (vagyis bulgar)
ttzr?l". Kelet-Europaban, 1376-ban, a bulgarok elsoként alkalmaztak
|6fegyvertagyukat. A XVI. szazadban, a kival6 bulgar csillagasz - Maszud felfedezte
a Naprendszer heliocentrikussagat. A bulgaroknak készénhet?en a civilizal vilag
Ismeretet szerezhetett Oroszorszagrol, Skan-dinaviardél, Baltikumrdl,
Eszak-Europardl &s Szibirlardl. A bulgarok nyitottdk meg és sajatitottak el az
Eszaki-tengeri utat Norvégfatdl - Szibéridig (egydtt a norvégokkal), az utakat
Magyarorszagrol, Kijevbol s a Baltikumbdl Bolgarba, Bolgarbol viszont - a Fehér
tora, Indidba, Kinaba, Iranba, Afganisztanba, Irakba, Sziridba, Arabiaba,
Egyiptomba, Szibériaba.

A kozépkori bulgar tudor-torténészek, jogaszok, néprajztuddsok, vegyészek,
fizikusok, matematikusok, nyelvészet: tébb szaz muve jutott el hozzank. A vilag
minden nyelvében megtalalhatdk a bulgar szavak. "Armija" (a bulgar "urmaboi" -
altaldanos népfelkelés), "brigad" (a bulgar "Brio" - terileti népfelkelés, "szoldat" (a
buiga "szoldas" - zsoldos katona), "ulan" ("nehézfegyveres lovag"), "huszar"
("kénnyufegyveres lovag az elso vonalbdl"), "kazak" ("hosies lovag, gyozelemig
harcolé") és mas szavak. Az orosz, marl, magyar, udmurt, mordva és mas
nyelvekbe tobb szaz bulgar sz6 kerilt be. Természetesen az orvostudomany
fejlesztése terén is sokat tett a bulgar nép. A bulgar orvostudomany magaba
foglalta a bulgarok minden osének tapasztalatat, azoknak akik Eszak-Kinatol-Irakig,
az Obtdl-Iranig éltek és ezen tulmenoen jél hasznositottak a szomszédok
eredményeit. Bakst Iman "Dzsagfar Tarih" (1680) régi bulgar krénikajaban talalhaté
feljegyzés arrél, hogy: "Abu Gail ibn SzInanak (Avicenna - F.N.) Bolgarban rokonai
voltak, akiket meg is latogatott". A jelenkori bulgdr kutaté G.M. Davietsin (Kazany)
szintén megjegyzi: "Az orvosi tudas fejl?désére vitathatatlanul hatast gyakoroltak a
keleti orvosok munkai, akik abban az Id?ben nagy eredmenyeket értek el. Ezek
soraban feltétlenlil meg kell emliteni a X. sz. végén és Xl. sz. elején tevékenyked?
nagy tudast, Abu Ali Ibn Szinat... Réla sok legenda sziiletett, melyek szerint
fellépett, mint tehetséges "tabib" (orvos -- F.N.) es varazslé, aki képes volt még a
halott feltdmasztasara is. Egy Ilyen legenda... a mongol Idok elotti bulgaroktdl ered.

Ebben a legendaban arrdl van sz, hogy az Ilbarisz bulgar kan szépséges lednyat ,
Gauharsat férjhez adja a kazar carevicshez. A fiatal par Kazarlaba
visszautazasukhoz megszall Kalakaj-turé-nal. Ejjel a hdzba bejonnek a rablok as
levagjak a carevics fejét. Meglatva ezt Kalakaj-turé, félve a gyilkossag gyanujatal,



sajat maganak is levagja a fejét. Bizonyos ido utan Gauharsat meglatja a
meggyilkoltakat. Arra gondolt, hogy ot fogjak a gyilkossagban gyanusitani, meg
akarja mérgezni magat. De ebben az idoben betér Kakim (bdlcs) Abu Ali Szing, aki
Bulgaridba ment.

O nyugtatgatja a carnot es megparancsolja a fejek helyltkre tételét. A varazslé
erejével foléleszti a holtakat ... A legenda megerositi Ibn Szind népszeruségét a
bulgaroknal ... Nem ok nélkll Irtak at es adtak ki tobbszor Ibn Szind "Kéziratok az
orvoslas tudomanyairdl" c. Irasat... Ezért ezeket a kéziratokat, gyakran névtelendl
is "A népi orvoslas gyljternénye-nek" nevezik...

Szulejman Ibn Daud asz-Szakszini-Szuvari (Xl.sz.) Abu-i-Alja Hars Ibn Idrisz
aly-Bulgari muveibol idéz adatokat az orvostudmanyrodl. Azok, tobbek kozott,
ismereteket tartalmaznak embrioldgiabdl: a magzat keletkezésérol as fejlodési
stadiumairél az anyaméhben, a negyvennapos megolvadt vércseppbol valo
képzodésrol, majd a magzatta valasrél, a magzat feléledésérol...

"Klssza-i Juszuf" kdlteményébol lathatd, hogy a bulgar gyogyitdk
diagnosztizalasanak egyik alapveto mddszere a beteg pulzusanak megtapogatasa
volt ... Ennek a modszernek a keleti orvostudomanyban nagy jelentoséget
tulajdonitottak.

Errol specialis orvosi értekezéseket Irtak. A muzulmanok kdrében népszeru volt a
"Kényv a pulzusrol" (Kitabi nabz") ...

A bulgar tabibok, valészinu, ismerték ezeket a muveket.

A "Klssza-i Juszuf" kolteményben emutik a lancet (duplaélu oll6) orvosi muszert.
Lencet - kisollo, kétoldaian éllel (duplaél), Ismert a biljari kollekciéban... A tankejevi
sirkamraban vékony ezlist lemezbol készlilt, nyomott lapos orgamenturnmal,
Uvegcse-tubusokat talaltak. Ezek kozil egy fadugdval volt ellatva, mellette
szélesedd végu réz cipesz fekldt... Ezek valoszinilileg a gydgyitast szolgaltak. Az
eltemetett, Iehet, hogy gyodgyszerész volt.

Szamunkra nagyon érdekfeszitoek a hozzank eijutott'kdzlemények a bulgar
tuddsorvosokrol, akik munkaja népszeru volt Keleten. Ezek a Tadzsaddin
(Tadzsetdin) testvérek és Haszan Ibn Junusz al Bulgari. Tadzs-ad-din al-Bulgari
megirta "At-Tirjak al-Kabir" ("A mérgezés elleni legjobb szer") cimu muvét, az O
testvére Haszan, akor ismert orvosanak, Badrad-dlna Mahmud ibn Uszman kérésére
1220-1221. években atirta ezt az értekezést. Jelenleg Iranban a Medzslisz
konyvtarban orzik. A mérgezés elleni gydgyszereknek szentelt dolgozat, lathatéan
alapos volt, mivel azt a hires orvos Is meg akarta ismerni. Burhan-ad-dina ibragim



Ibn Juszuf Bulgarl masik gyogyaszati értekezése "Az egyszeru gydgyszerekrol"
szintén népszeru volt a muzulmanok kozott...

Az egész Keleten hires lett Hodzsa Bulgari gyogyitd Gaznabdl. A koltok sajat
verseikben dicsoitették ot, legendakat alkottak rdla. Az egyik versben az all, hogy a
gyogyitét a kolto szufilmohamedan aszkéta) Hakim Szanal védelmébe vette és
fianak fogadta. Amikor Hodzsa Bulgari 39 éves koraban meghalt, Hakim Szanal
eltemette ot, sirkovet épitett és megénekelte sajat verseiben...

Napjainkban is, a vildg minden tajardl, a muzulmanok eljénnek a bulgar
gyogyszerész sirjdhoz és a nevét viselo forrashoz, bizva a betegségektol vald
megszabadulasban.

1971-ben sirjara fehér marvanybdi, mauzéleumot emeltek...

A bulgar gyogyitas a torténelemnek ebben az idoszakaban ismert volt a keleti
orszagokban. A hozzank eljutott forrasokbdl, arra lehet kovetkeztetni, hogy a bulgar
orvosok az értekezéseiket gy gydgyszerészetbol, mint orvoslasbdl irtak. Nem
kizart, hogy az agyag gombkdnuszokban, Gvegflakonocskakban, amelyeket
Biljarszki varosban (Buljara varos helyén - F.N.) taladltak meg ..., ktlonb6zo
gyogyszereket taroltak". (G.M. Dabletsin - A volgai Bulgaria: lelki kultira. Kazany
1990. 1 2-134. oldal).

A "sam-abar" bulgar sz6 értelme "edény keverok készitéséhez", Oroszorszagban
alkalmazasra kerilt "Szamovar" formajaban. A keleti gydgytea italok elkészitésére
alkalmazott edény nevét jelentette.

Emellett a kutatok megjegyzik, hogy a bulgar orvostudomany a progressziv népi
orvoslason alapozddott. Igy a bulgarok széles korben alkalmaztak a gydgyitas olyan
maodszereit, mint a pszichoterapia, energiahatas és masok. A "Dzsagfar tarih"
gyUjte-mény lapszélein az alabbi feljegyzés volt: "A bulgarok kozul elso, aki
gyogyszerek nélkil kezdett el gyogyitani, Midan, gunynevén Barisz (parduc) volt. O
klalénbozo alakban jelenhetett meg, ennek készonhetoen sajat hatasat atvihette a
betegre, annak gyogyitasa céljabdl. Igy atalakult hol 6ridssa, hol parducca (barisz),
ahonnan gunyneve is ered. A hasonszervi gydgyitast kiegészitette testi és lelki
gyakodrlatokkal, valamint kilénleges taplalkozassal." Tanitvanyait midancsiniak
nevezték.

Bakir mulla (mohemedan pap) ehhez a muvészethez ellenségesen viszonyult és
meggyozte Almist (Almos), hogy tiltsa be és térjenek &t a muzulmanoknal
megszokott Garabsztan gyogyitasl modjalra. De a midancsik, a nép altal
avarcsiknak is nevezve, titokban folytattdak a gyakorlatot... "Létezik olyan



vélemény, hogy az ébulgar "mindancsi"-bdl keletkezett maga a "medicina" sz6. Ezt
a feltételezést megrositi Ahmed Ibn Fadlan, aki 922-ben leirja Almiis (Almos)
bulgar car szavaival egy midancsi mddszereit és gydgyitasait:... "benne...
tizenkét konyok, és Ima az 6 feje mérete a legnagyobb Usté..., az orra nagyobb
negyedénél, mind a két szeme 6ridsi, az ujjak mindegyike nagyobb negyedénél...
De 6 nem beszélt nekiink semmit, csak nézett rank... Es igy volt, hogy nem nézett
ra., a terhes anélkil, hogy ki ne dobja sajat magzatat. Es volt, ha o birtokaba veszi
az embert, akkor 6sszenyomja azt mindkét kezével..." (Ibn Fadlan utazasai a
Volgara.L. 1939. 75-76. oldal).

A "Dzsagfar tarih" gyujteményben, amelyrol mar emlitest tettlink, szintén szé van
arrél, hogy: "Ismert midancsi volt Lacsin Hiszami vagy Dzsurgl-Emir (XII-XIII. sz.
eleje - F.N.). Konyvében "Ajandék a majdanon versenyzo férjeknek", korlirta
amidancsik néhany fogasat.

A XVI. szazadban hires bulgar midancsik volt Ataiiik. Ime hogyan irja le Ot a
babonas orosz krénikas, Ivan Glazdtil (XVI. sz. vége): "Az O hatalmassaga és
szélessége hasonld "obrénhoz" (vagyis a "varosihoz" F.N.), a szemei véresek... és
nagyok, szészerint a bivalyé... : a nézésétol borzalom fogott el.". ("Kazanyl
torténelem" M.L., 1954. 70. oldal).

A bulgar orvostudomany, a Bulgar dllammal és a bulgar néppel egyitt kétszer ment
at borzalmas pusztitason: a XIII. szazadban, a tatar -- mongol invazié Idején és
1552-1584-es években, amikor Ivan Groznij (Rettenetes) car orosz hadserege
elfoglalta Kazanyt as egész Bulgariat. Kezdetben Ivan Groznij, majd 1919-ben a
szovijet uralkoddk a bulgaroknak betiltottdk "bulgar" nevikén valé megnevezésiiket,
€és megparancsoltak nekik, hogy orosz csufnévén, a mongol es tiirk nomadok
alapjan "tataroknak" nevezzék magukat. Az 1920-1930-as években betiltottak a
nemzeti (az arab grafikan alapuld) bulgar abécét: a bulgar kdnyveket, a bulgar
torténelmet és kulturat, a bulgar nyelvet viszont "tatarnak" minositették at.

Ennek a munkanak a kiadasa jotékony adaléka a bulgar nemzet ujjaéledésének!

Nurutdinov Fargat GalcAul - Harnitovics, torténész, a T.SZ.SZ.R. mlzeumaénak
tudomanyos fomunkatarsa.

AZ ENERGIAVAL VALO GYOGYITAS ES AZ EMBER - EMBERRE VALO
KOLCSONHATASANAK ROVID ATTEKINTESE

SZVADHISZTANA-CSAKRA



Az anyagi vilag targyai kozott, mindig létezett és |étezik energial kapcsolat. Ilyen
kapcsolat van a bennlinket korilvevo természetben - az dsvanyok, a névények és
az allatok vildgaban. Az embernek szoros kapcsolata van a Kozmosz energidjan
kivil a Foldével, a novényzettel as az allatokkal Is. Bolygdnk emberei kozott nagy
teljesitményu az energiai kapcsolat.

A Foldon megjeleno ember, hamar felismerte a kornyezo vilag
energiakapcsolatat. Az emberek kozoti érintkezésben ez volt az elso
kapcsolat. Vilagosan kifejezodott ez az osembereknél, de az anyagi értékek
elsajatitasaval az emberiség fokozatosan elveztette a léleknek valamely
részét és megszunt az energiai kapcsolatok tudatos érzékelése.

Az embernek emberre Vald hatdsanak elso okmanyait az Okort Egyiptom &s
Gorogorszag papiruszain talaljuk. A gorégok az embereket hipnotikus allapotba
hoztak (hipnozis ez egy formaja az energlahatasnak), majd ezutan kérdéseket
tettek fel nekik. A valaszokat Isteni sugallatként értelmezték.

Szolon hirdetésének gyujteményében, melyet Sztobeus adott ki, ez igy hangzik:

"ha az emberhez, aki a rossztél szenved, sulyos beteg, kézzel hozzaérnek,
az azzonnal meggyogyul".

A torténelemben megemiltik, hogy Vespasianus és Hadrianus romai csaszarok
kézérintéssel gydgyitottak.

Plinius, kikisérietezett gydgyaszati eszkézként Javasolja a leheletet a homlokra,
minek kapcsan azt mondja, hogy "vannak emberek, akiknek a testlik kilonleges
erovel rendelkezik".

Indidban az osidokbol ismert a "kikergetni" a mérges szellemet és betegséget -
gyakorlata. A jogik, a sajat test energidjanak mas emberekre vald atvitelét as
gyogyitdé hatasanak magas muvelését érték el. A jogi jelenség a XVIII. Aszazadtol
Europaban népszeruvé valt.

Az utolso Indiai fakirok, az energia kolcsénhatasanak "csodajat" mutattdk be: a test
érzékiségének teljes megszlintetése, pulzus és lélegzés ledllitasa.

A gydgyaszat legmagasabb szinvonaldt a tibeti szerzetesek is elérték. Az
.energiahatasokkal egyid?ben bonyolult gydgyszereket készitettek, pulzus alapjan
diagnosztizaltak, stb.

Mig az Indiaiak elhoztdk hozzénk a jogik tanat, az egész vildgon ismert " AYURVEDA
"-t, a tibetiek viszont rank hagytdk a gydgyitdé orvosok tdbb évszazados gyakorlatat
a "Cszud-si", "Oncar gadon der drod" stb. c. kdnyveikben.



A szentek torténete ez szintén térténelme a csodagydgyltasoknak,- nemcsak a
muzulman, de mas valldsokban is ismert. Az isteni energia irdnyitasanak tehetségét
a szentek ugy kaptdk meg, hogy helyes életmddot folytattak a Iélek és a test
kegyetlen edzése utjan.

A IX-XI. szazadbeli arab vildg nagy hatassal volt Eurépa kulturajanak fejlodésére.
Az arab, gorog, perzsa, egyiptomi és mas népek kulturdja, megajandékozta az
egész vilagot nagy matematikusokkal, asztronautakkal, kémikusokkal, koltokkel as
természetesen gydgyaszokkal. Abu All ibn Szina (Avicenna) neve ismert volt
az egész vilagon. A nagy gydgyasz mondta, ha hallanank, hogy valaki hatassal
van ' emberre, vagy egy ember sok emberre hat azt nemkel azonnal elvetni,
egyszerlien a természet torvényeit Kell tanulmanyozni Azokat az embereket, akik
extraszenez tulajdonsagukkal rendelkeznek Ibn Szind arifoknak (misztikusok)
nevezte,- melyek két tipusuak lehetnek.

Az elso tipushoz tartoznak azok az emberek, akiknek nagy teljesitményu
energidjuk és tiszta lelkiik van - ezek a profétak.

Azokat az embereket, akiknek nagyereju energiajuk volt, de "fekete" volt a lelkik,
ibn Szind megvetette kuruzsloknak nevezte. Ugyancsak lényegesnek tartotta,
hogy a tulajdonsagok megszerzése harom uton lehet:

2. Szliletéssel megszerezve.
3. Szenvedés utjan.
4. A lélek és test gyakorlataval.

Néhany szuffisztikus szellemi iskola gyakolataba vette a tulajdonsagok fejlesztését.
Ezeknek az irdnyzatoknak néhany képviselojérol Ibn Szina azt mondta, hogy azok
képesek felilmulni a Féld gravitacids vonzasterét.

Eurdpa orvosai, a nagy Ibn Szina orvostudomanyi értekezéseit, egészen a XIX,
szazadig felhasznaltak. A gyogyszer nélklli, magnesekkel val6é gydgyitast
Europaban Filip Aureol Teofrast Bombast Paracels Gogenhejm svéd orvos kezdte el.
A magnes gyogyito hatasait kutatva, olyan kdvetkeztetésre Jutott, hogy annak
segitségével meg lehet sziintetni "a szem, fil, orr és a klilso fedorészek folyasat,
gyogyithatok a csipon felnyitott sebek, a rak, a noknél a vérfolyas. Ezen tulmenoen
a magnes széthlzza a sérvet és gyogyitja a toréseket, segiti az
epekivalasztast".

Paracelsus haldla utan, az egyhaz ildézni kezdte azokat, akik magnessel
gyogyitottak, vagy gydgyittattdk magukat, Ennek ellenére, mar a XVII szazad
elején Helmont és 'Fiudd megerosltik, hogy az ember képes hatni a lélekre és az



emberi testre. Ez az "életero", a "fluidum" (lathatatlan szellemi aramlas)
elnevezést kapta. Ugy vélték, hogy az "életero a kéz, szem, és a szervezet mas
szerveibol ered.

A XVII. szazad koézepén A. Kircher német tudos 'leraka az alapjait "az allati
magnesesség" tananak,, (amit kesobb fluidumnak neveztek). Sajat
nevezetes kisérleteit "vilag 'és sotétség nagy muvészete" c. kényvében irta le.

Franz Anton Messmer osztrak orvos eloszér fogalmait ~Meg "az allati magnesesség"
koncepcidjat, melyet gyakorlatban a XVIII. szazad masodik felében alkalmazott.
Messmer gyodgyito, ered;- ményei olyan figyelmet keltettek, hogy az "allati
magnesesség" Jelensége utan érdeklodni kezdett a Parizsi Egyetem Orvosi
Tanszéke. Messmer véleménye szerint a "fluidum" teszi ki az élet alapjat, az Ot, ver
minden élosejtben. A vilagmindenség mélyérol jon, hogy atvegye ember az
embertol, feltdltve ot a vilag életejének lélegzetével, azzal az erovel, amely
biztositja & Vildg- egyetemben a tudast, az érzést, az életképességet.

1784-ben a Parizsi Egyetemi Bizottsag megallapitotta, hogy "allati magnesesség"
nem létezik.

Ez az év ugyanakkor, a korszeru pszichologia szilletésének éve. Messmer
tanitvanya és segitoje, Poussegur feltalalja a mesterségesen eloidézett
szomnambolizmus (alvajaras) Jelenségét.

1926-ban, Parizsban ismét bizotsagot hoztak létre a messmerizmus vizsgalatara.
A bizottsag megallapitotta, hogy sok esetben, amikor az emberek bekotdtt szemmel
messmerikus allapotba kertltek, targyakat irtak kortl, vagy sorokat olvastak
kényvekbol. A bizottsdg megerositette a vildgosiatas hatasat (effektus) és a
csodalatos gyogyitasokat, amelyeket a messmerizmus modd- szerével értek el. Az
orvosi tanszék éles tiltakozasara az értékelés publikaldsa nem hivatalosan tortént
meg.

A XIX. sz. negyvenes éveiben J. Bredl angol sebész, leirja az Idegen akarat
rakényszeritésének folyamatat, melyet hipnozisnak nevez ( a goérég "hipnos" -
alvas). Bredi elsoként alkalmazta a hipnotikus altatast a sebészeti mitétek
érzéstelenitésénéi. Bredl, az "Ideghipnozis" c. kényve utan 1852-ben kiadja Ujabb
kényvét "Magia, varazslas, életmagnesesség, hipnotizmus és elektrobiolégia"
cimmel, amelyben részletesen ir azokrdél a modszerekrol, melyek hatassal vannak az
emberre a hipnozis alatt.

1876-ban az ismert angol fizikusok, M. Faraday, J. Tyndall és U. Berret, a brit
tarsulasi Glésén "A kdzvetlen gondolatatvitel" cimmel eldadast tartottak. Ezzel
letették a spontan telepatia eseteinek szisztematikus kutatdsi alapjait.



Erdekes, hogy az angol gyarmati hatalmak Indidban kihasznaltdk az ember
telepatikus tulajdonsagait az informacidk atadasara, nagy tavolsagokra.
Természetesen a "kOzvetitok" -az emberek voltak, a helyi lakossagbdl, rendelkezve
e meghatarozott tulajdonsagokkal.

1882-ben, szaz évre a Parizs) Egyetem Orvosi Tanszéke alutasitdsat kovetoen
nyilvdnosan rehabilltdltdk Franz Mess-mert. Gydgyitd mddszereit tudomanyosan
megalapozottaknak Ismerték el.

Még ebben az évben, a tuddsok paranormaiis jelenségekre vald rairanyitasanak
eredménytelenségét kovetoen, a Cambridge-i tuddsok egy csoportja, megalakitotta
a pszichikai kisérletek tarsasagat. Kozottik volt a kémikus Crookes, a fizikusok O.
Lod-1e és U. Serrel, a matematikus De Morgan A. as A. Huoiles bioldgus. Ok
kutattdk a spontdn telepatia minden esetét, megerositve azt szemtanukkal. Hasonlo
tarsasagok kezdték el mikodésiket Eurdépa, Amerika, Azsia tobb orszagaban.

Az ember aurdjanak fotofelvételét, vagyis a test energia kidramlasanak Tatdsat,
elsoként 1912-ben M. V. Pogoseiszkij orosz tuddsnak sikertilt eikaszitenl. A
fotofelvételeket gazkislilésben végezték, ahol az ember és allatok bizonyos
fizlologlal allapota tlikrézodott, A tudds enn kapcsan mondotta:"A természetben
minden test as az anyag minden formaja rendelkezik a fiziologiai energia Ismert
mennyiségével, amelyet azok 6rokké kisugaroznak 6nmagukbdl. Az altalunk
ismert minden ero, mint pl.: a gravitacio, elektromossag, fény, kémiai
forrasa, generatora, gerjesztoje ennek az energianak, serkentéje a
megjelenésének, azokbdl a testekbol, amelyekben az mar Ismert.

Ennek az energianak az univerzalitasa, csak silytalan vilagéterrel
hasonlathato 6ssze, ha csak nem az utébbinak egyik tulajdonsaga. Amig az éter
még hipotézis marad, addig a fiziolégiai energia realisan Iétezo elemként kell, hogy
elismerve legyen."

1920-ban V. M. Bekterjev,- a feltételes reflexek teriiletén elért talalmanyai alapjan
ismert tudds-fizioldogus-, elkezdte kisérleteit az extraszensz hatasrol (E. Sz. V.).
Idomitott kutydk egy csoportjan tanulmanyozta a tavolsagi sugalmazas hatasat,
mely munkaban az egész vilagon ismert allatidomar, V. L. Durov Is részt vett.
Ebben az évben alakult meg a Pszichologial Kutatdsok Nemzetkézi Bizottsaga,
melynek felligyelete alatt szervez?dnek a pszichikai jelenségek tanulmanyozasanak
kongresszusai.

1921-ben S. Rishe, francia tudds, ismortette a parapszichologial tényez?k
témajaban végzett kutatasanak eredményeit.

1922-ben Moszkvaban L. P. Lazarjev akadémikus kiadja magasabb idegtevékenység
fizika-kémial alapjai" c. konyvét, amelyben kisérletet tesz tobbek kdzott a



sugalmazas mechanizmusanak megyvilagitasara: "Minden érzékelés, a mozgas
minden aktusa hullamokat kell, hogy |étrehozzon, az ember feje nagy
hosszisagu hullamokat (30 ezer km-ig) kell, hogy kisugarozzon
kornyezetébe.*

1923-ban A. A. Gurevics professzor megddbbento tényként allapitja meg, hogy a
kulonallé fotonok, a nyugvé allapotban |évo sejtre esve, annak osztodasat
eredményezhetik. A bomld sejt, a biotér kdlcsonhatasara, a szomszéd sejt
osztddasat idézheti elo. A sejtes kisugarzas, mely az ultraibolya savban
rogzitodott, a mitogenetikus elnevezést kapta.

Gurevics feltételezései a biotérrol, késobb tovabb fejlesztédtek A.Bakster amerikai
kutato altal.

A. Bakster kisérletei soran megallapitotta, hogy a ndévények és allatok kdzott
energetikai kapcsolat létezik. Megallapitastnyert, hogy a névény az élolény haldlara
reagal. Ezt Bulgaridban, A. Szmilov kisérlete ugyancsak megerositette. 1975-ben
Monte Carlo-ban, a Pszichotronikal Vilagkongresszuson, Szmilov kifejtette, hogy a
novények a halal klildonbdzo formaira, masképp as masképp reagalnak.

1928-ban F. Kacarnall, olasz Ideggydgyasz as fizikus, kozreadja kisérleteit, amelyek
a fej koruli térség centiméteres elektromagneses hulldmainak felfedezésére utalnak.
Véleménye szerint azok olyan fizikai részek lehetnek, amelyek atadjak a gondolat
sugalmat agytdl agyig.

1930-ban D. Rajn kollégajaval, a pszichologiai részlegtél,- K. Zenerrel,
egyetemistak nagy csoportjaval, az éleslatardl folytat kisérletet.

Anglidban, 1930-tol, az extraszenzoros befogadas kutatasat G. Cole, az ismert
"Gondolatolvasék" c. koényv irdja, iranyitotta.

1932-ben Leningradban, az Agykutato intézetben L. Vasziljev professzor megkezdte
kisérletelt a telepatia alapjainak megallapitasara. Az atvitel abban a pillanatban
tortént, amikor a kisérleti .lany a Faraday kamraban tartozkodott dréthuzal
racsarnyékolasu fémboxban. Az induktor (indukciot meginditd), a szomszéd
helyiségbol, képes volt a kisérleti alanyt elaltatni és felébreszteni.

1934-ben D. Rajn kiadja "Az elektroszensz befogadas" c. kdonyvét. Az O
megallapitdsa szerint, minden 6tédik ember rendelkezik extraszensz
tulajdonsagokkal. Az egyetemi kutatasok bebizonyitottak az elektroszensz
befogadas |étezését.

1937-ben az USA-ban elkezdték a "Parapszichologiai Ujsag* kiadasat.



1949-ben, a krasznodari Kirlian hazaspar, feltalalta az emberi test korili vilagitast.
Az errol készUlt fotok bejartak az egész vilagot.

1962-ben, a Nylzsnyetagilszki Pedagdgiai Folskola plzicholdglal laboratériumaban,
Roza Kulesovan kisérletet hajtottak végre. Felfedezték nala a bar optikai latas
effektusat. Bekotott szemmel, a jobbkéz ujjaival, Ujsagot olvasott, abrazoldsokat irt
le, szineket hatarozott meg, stb.

1963-ban Nyizsnyetagliszki Pedagdgiai Foiskola docense, A. Novomejszkij, a
Muvészeti Tanszak 50 hallgatéjan sorozat-kisérietet hajtott végre. Minden 6todik
hallgaté eloszor ketto, majd harom és tobb szin felismerését tanulta meg. A fény
arnyékoldsa,- aluminium félidval, vas-, rézlemezekkel, fénytat nem ereszto papirral,
Gveggel, vizzel, benzinnel - nem akadalyozta a szinek megkllonbdztetését.

1964-ben - a "Time" folydirat kozli, hogy R. Jutz amerikai pszicholégus
megfigyelései szerint P. Stanley, infravords sugarakkal megvilagitott testen, teljes
sOtétségben, gumikesztyin at, ujjaival képes a szineket megallapitanl.

1968-ban, az USA-ban, a bioldgusok, kémikusok, orvosok, pszicholégusok,
biofizikusok hivatalos szervezete, a "Parapszi-chologiai egyesilet" nevet tiz évvel
korabban megalakitott kapja és az USA tudomanyos fejlesztési egyittmuikddés
egyeslleteinek teljes jogu részlegévé valik.

1972-ben bejegyzésre kertlt V. P. Karnacsejev, Sz. P. Surin és L. P. Miha)lova
felfedezése. Ok allapitottak meg az él6 sejtek kozotti elektromagneses és
informacios kapcsolatot. A sejtek egymas alafasaval, elszigetelve egymastol
ultraibolya sugarak altal atjarhaté ablakos rendszeru kamrakban nottek. Miutan az
egyik kamra lakéit rosszindulatu virussal fertozték meg, és azok pusztulni kezdtek,
a masik kamraban lévo sejtek szintén elpusztultak.

1979-ben a Szovjetunidban ismert lett Dzsuna Davitasvili extraszensz neve, aki a
Szovjetunié Tudomanyos Akadémiaja Radiotechnikai Intézetében kezdett el
kisérleteket folytatni.

1986-ban, a milandi Bloelektronikai és Pszichotronikal Kongresszuson Dzsuna
megkapta a professzori cimet. 1989-ben az Allami Feltaldlok Bizottsdga Dzsune
Davitasvill gyégyaszati modszereire szerz?i jogot adott.

A katolikus egyhaz a ktilonleges tehetséggel rendelkezo embereket figyelemmel
kisérte. Igy II. Janos Pal papa személyesen ismerte el Dzsunanek az emberek
gyogyitasa terilletén elért eredményeit.

Kijevben, mintegy tiz éve, létezik egy specializalt kisérleti mddszertani csoport, a
biolokacios kisérletezésekre. Ez volt a Szovjetunidban az elso kollektiva, amelynek



hivatalosan engedélyezték munkajaban, a Féldéhének kutatasanal, egy extraszensz
moddszer alkalmazasat.

Ezt a csoportot Vitallj Sztecenko vezeti A tobb éves munka soran, megtanulta
megkilénboztetni a klildnbbdzo targyak "hangjat".

Megfigyelései alapjan példaul a gipsz 690-710 Hz egyenértéku tarfrekvenciat ad,
a marvany 750-780, a vas 1070-1130-at ad. Az emberi sziv mutatdi
kllénbozoek: az egészségesé 700-800 Hz, a szivgorcs esetdn a frekvencia
emelkedik 1000-1200 Hz-ig.

Ilyen médszerrel meghatarozva mas szervek allapotat, Sztecenko fontosnak tartja
azt, hogy meg lehet allapitanl az egész szervezet diagndzisat. A kilénbozo targyak
liktetésének 6sszehasoniltasaval, azt mond, tibgy a kisugarzasok, amelyek a
nyirfaagbol eredne..- ésodalatosan alkalmasak a vese- mukddés,

a tolgyfaag - a sziv,

fuzfavesszo az idegrendszer optimizalasara. Sztecenko, tudomanyos
szempontbol nézve, elsoként figyelt fel az Ugynevezett geopatologén zénak
problémajara. Az emberek és allatok, akik sokaig tartézkodtak a fold ilyen részein,
betegeskedni kezdenek.

1989-ben egy lelkes csoport, Sz. V. Szmirnov vezetésével, a bloelektréonikaval
megvédett emberi burkon, kidolgozta az aura fotovizualitdsanak mddszerét. A
modszert alkalmazva elérheto az aura szines, dinamikus, térfogatbeli
abrazolasa, melynek segitségévei megallapithaté az ember fizikai és
lelkiallapota.

1980-as évek végén, az Ukran Tudomanyos Akadémia Novényflziologial és
Genetikai intézetében, T. P. Resetnyikova, a botanikus tudomanyok kandldatusa,
tobb kisérletet hajtott végre extraszenzérikus terileten, és csodalatos
felfedezésekre Jutott. Bizonyitast nyert, hogy egyes szentek koviletei, amelyek a
Kijev Pccsorszki barlangrendsz.Yrben nyugszanak, ugyanugy kapjak és
kisugarozzak a bioenergiat, mint az élo extraszenszok. Az eltemetett szent
koéviletek mellé helyezet buzaszemekben atvaltozas (transzmutacio) tortént: egyik
elem- félébol tobb Welt, masikbds - kevesebb. A magmagnesesség rezonaneldja
segitségévei megaliapitottak, hogy a buzaszemek atommagja pl mas
energiaallapotba mentek at. Ilyen valtozasokat, addig csak az extraszenezek
kblcsdnhatasahoz rogzitettek. A szentkdviletek hatds védte a ndvényeket a
megsemmisito radioaktiv dézistdl is, ml lehetséges az extraszenezek altal.

Hivatalosan a parapszichologia a vildg , Qrszagaban elismert. Majdnem mindenhol
komoly kisérleték targya kulonésen az USA-b } n, ahol tébb mint 70 intézet és



intézmény foglalkozik vete. Erdekesség, hogy a parapszihologusok k a Fehér Haz
apparatusaban Is tevékenykednek.

TORTENELEM

A. Elo - Azsia.

A legendak alapjan, a fold népeinek fele, az 6kori Sumér birodalomra vezeti vissza
szarmazasat. Innen terjedtek tovabb az ismeretek a szomszédos orszagokba: Sziridba,
Fonicidba, Egyiptomba, a Kaukazusba, Nagy Bulgdridba és Eszak-Indidba. A sumérok
gyakorlati tapasztalatai is nagy hatassal voltak a kérnyezetiikre. Ismereteiket és
tapasztalataikat, gyogyitasi céllal megordkolte Babilon , Assziria, Horezm és Baktria, Sugda
és Média.

Elo-Azsia kdzépkori &llamaiban, ebben az idoszakban a Zoroaster-hit uralkodott. A volgai
bulgarok népi gydgyitdi, még ma is hiszik és hasznaljak a tuz szent erejét. A sumérok a foldi
élet kozéppontjaba, egy energetikai szubsztanciat, az Ugynevezett "lathatatlan fényt"
helyezték. Véleménylk szerint, ennek a "lathatatlan fénynek" a mozgdsa hatarozza meg az
emberi szervezetben végbemeno 6sszes folyamatot. A "lathatatlan fény" az érzékszerveken,
a légzésen és a taplalkozason keresztill toltoti fel a szervezetet energidval.

A sumér kulturalis tradicidk 6rokosei - Babilon és Assziria tekintélyes orvosi iskolakat
tartottak fenn Uruk és Borszippa varosaban. Ezekben az iskolakban, tankonyvek,
segédeszkdzok, enciklopédidk és egyéb ismerteto anyagok alltak rendelkezésre, az orvosok
tanitasahoz. Mar akkor is nagy figyelmet szenteltek a pontos diagnosztikanak, amit a
betegségek csoportositasanak a létezése is bizonyit. Az akkori fejlett orvosi elmélet és az
emberi szervezet befolyasolasanak maodszerei, sajnos csak toredékeiben maradtak fenn
napjainkig.

Babiloni és Asszir ékirasokbdl tudjuk, hogy ok pszichoemocidnalis és fizioldgiai rahatassal
segitették elo a gyors fajdalomcsillapitast és a betegek gydgyulasat. Az elo-azsiai gyogyitok
gyanta alapu olajokat (illéolajokat) is alkalmaztak, amelyek segitségével a paciens
belélegezte a gyogyitd szert. A gyogyszerek készitéséhez a névényeken kivil, hasznaltak



meég tengeri és édesvizi halat, allatok vérét, madarakat, tojast, mézet, lazirkovet, gipszet,
mészkovet, ként, timsdt, rezet, asvanyi sékat, élmot stb.

Az dkori gydgyitok is rendelkeztek a gydgyitashoz sziikséges eszkdzokkel, mint példaul:
szike, reszelo, csipesz, sin, furész, amelyeket a mesteremberekkel egyutt készitettek el. A jo
hatasfok( terdpiak soraba tartozott a zenés és tancos terapia, amelyet minden egyes
paciensre egyedileg hataroztak meg.

Az dkori Assziridban és Babilonba a kovetkezo szokas alakult ki: ha az orvos lemondott a
betegrol, akkor a beteget kivitték a piactérre és az ott lévoknek tanacsokat kellett adni a
gyogymadra. Tilos volt szétlanul elmenni a beteg mellett. A sumér, asszir és babiloni
gyogyitdk magas szintu tudasat, tisztelet és elismerés Gvezte az egész dkori vilagban.

B. Az okori Egyiptom.

Az egyiptomi Ra Isten templomaiban mar 6t ezer évvel ezelott "élet otthonok" Iéteztek, ahol
kezdo papoknak hosszu idon keresztlil a magikus befolyas és gyogyitds muvészetét
tanitottak. A késobbi idokben az emberek sajatos képzésben részestilhettek Heliopoliszban,
Saisban (Szaiszban), Memphiszben és Théba templomaiban.

A tuddsok véleménye szerint az egyiptomi orvosok mar 3550 évvel ezelott ismerték a mai
egészségligy altal hasznalt 6sszes gyogyszer egyharmadat. Ezeken kivil, az ékori
Egyiptomban sok mas gyogyszer is |étezett, amelyeket a mai hivatalos orvostudomany nem
hasznal, mert nem ismeri az emberi szervezetre vald hatdsat. Sok gydgyszert Indiabdl és
Kinabdl hoztak be Egyiptomba.

Akkoriban Ugy gondoltak, hogy a vildagmindenség négy alapveto oselembol: Vizbol, Foldbol,
Tuzbol és Levegobol all. A négy oselem hordozéja - a négy fo életnedv, amely az emberi
szervezetet alkotja, és amelyek egyensllya meghatarozza a kézérzetet. Az emberi
szervezetben a nedvek kodzotti egyensuly felboruldsa betegségekhez, sot haldlhoz vezethet.

Ezzel egy idoben, az 6kori Egyiptomban |étezett a "Pneuma-tanitas". A "Pneuma" egy
lathatatlan és sulytalan energetikai szubsztancid, ami az egyiptomiak szerint athatja a



vildagmindenséget, a levegovel bejut az ember tlidejébe, utana a szivébe és onnan az ereken
keresztll szétterjed az egész testben, feltdltve azt élettel. Ezeket az ereket vagy csatornakat
az egyiptomi orvosok "metu"-nak nevezték. Ezeken keresztiil a sziv 0sszehlzoédasanak az
eredményenként a "Pneuma" segitségével arad szét a meleg, a légzés, a vér, a nyalka, és
gyogyiték dsszesen 32 "metu" csatornat ismertek, ezekbol 4 az orrlyuknal, 4 a halantéknal,
4 a fejben, ketto-ketto a flilekben, ketto-ketto mindegyik végtagban, ketto mindegyik
herében vagy petefészekben, 4 az llepben és ketto a kisujjban végzodott és a sziv iranyaba
futott. Fontos volt, hogy ezekben a csatorndkban ne keletkezzék elzarddas, tultoltottség
vagy hidny. Az egyiptomi gydgyitdk oszintén hitték, hogy az orvosi titok a sziv
mukodésének ismeretében rejlik, mert a "metuk" a szivbol indultak a test tébbi részéhez.
Barmelyik orvos hozzaérve akar a fejhez, a tarkdhoz, a kézhez, a tenyérhez vagy a labhoz,
tulajdonképpen a szivet érezte, mert ezektol a "metuk" a szivhez haladtak.

A volgai bolgarok a XVI szdzad végéig orizték meg a sumér és az dkori Egyiptom rahatasos
modszereit és tudasat. Ezek az ismeretek harmonikusan egészitették ki a volgai Bulgaria
egységes muzulman orvosi iskolainak tanait. A babiloni és asszir orvoslas nyomait, amelyet
a bizanci kultlra kozvetitett Eurdpaba, a XVI szazad kézepéig lehetett nadluk kévetni.

Eurdpara nagy hatassal volt az 6kori Egyiptom magikus iskolaja. Az 6kori Egyiptomban
példaul széles korben elterjedt allati és rovar-testrészek, mint gydgyszer felhasznalasat
vezette be Ujra S. Hahnemann német orvos a XVIII szazadban, aki az eurdépai homeopatiat
megalapitotta.

C. _Kina.

A hagyomanyos kinai orvoslas az egyik legrégebbi a vildagon. A mas hagyomanyos
orvoslassal szemben, a kinaiaknak sikerllt mind a mai napig a szakirodalmat és a
mester-tanitvany tudas atadasat megorizni.

A hagyomanyos kinai orvostudomany tébb mint 20000 irott anyaggal rendelkezik, amely
sok évezred alatt gyult 6ssze. A kinaiak olyan dolgokat fedeztek fel, amelyek tobb szaz
évvel megelozték az eurdpai orvosok felfedezéseit. Példaul, Huandi Hej Dzin "Belgydgyaszati
tanulmanyok" cimu 18 kotetes tanulmanyaban, amelyet 2000 évvel idoszamitasunk elott irt,
beszamol arrél, hogy a pulzus nélkil lehetetlen a vér elosztdsa a nagy és kis erekben.
Kimondottan a pulzus a vér és "Pneuma" keringésének okozdja. Ebben a kdnyvben szerepel
a kovetkezo is: "a vérerek egymassal korkapcsolatban vannak. Ennek a koérforgasnak se



eleje, se vége nincs. A vér folyamatosan kering az erekben ...és a sziv irdnyitja a vért". Ez a
leirds 3500 évvel elozte meg William Harwayt, aki Eurépaban eloszor fogalmazta meg a
vérkeringés elméletét.

A kinai gyogyitok a betegségek meghatarozasanal nagy figyelmet szenteltek a pulzusnak,
tobb mint 500 formajat kilonboztették meg. Asvanyok, novények, allatok és rovarok
szerveinek a felhasznalasaval képesek voltak hatni az emberre.

A kinai filozéfusok és orvosok kidolgoztak a vilagmindenség két egymastol elvalaszthatatlan
és ellentétes tényezojének a "Yang és Yin"-nek a tanitasat, amely megmagyarazza a
vildgmindenség lelki és fizikai 6sszhangjat, valamint az emberi szervezetet is. Az isteni ero,
ami a vilagot és az embert fejlodésre késztette a "Chi" energia. A vilagmindenség anyagi és
lelki fazisa az 6t oselem: Fold, Viz, Fa, Tuz és Fém.

A kinai orvosok egy betegséget Ugy hataroztak meg, mint az 6t oselem
energiaegyensulyanak két fo ok miatti felbomlasat:

1. Az ember és a kornyezete kozotti kapcsolat egyensulyanak a felbomlasa.

2. Az emberi szervek kozotti kdlcsonhatas egyensulyanak a felbomlasa.

Az Okori kinai orvosok ugy gondoltdk, hogy minden megbetegedésnél a patoldgiai
folyamatba szlikségszeruen az egész szervezet, mint oszthatatlan egység bevonasra kertil,
és egy szerv funkcidéjanak a valtozasa magaval vonja a szervezet dsszes tobbi szervének a
valtozasat is.

A kinai 6kori rahatdsos modszerek nagy hatassal voltak a filozofiai és orvosi iskolak
fejlodésére Indiaban, Japanban, Koredban, Viethamban, Nagy Bulgaridban és K&zép-Azsia
orszagaiban, valamint késobb az eurdpai orszagokban is.

D. India



A féldon a legosibb gydgyitdsi médok az indiaiak. Ezek a mddszerek a sajat tapasztalaton,
valamint a szomszédos orszagok lelki és fizikai gydgyitasi hagyomanyain keleteztek és
fejlodtek. Indidban sajat filozoéfiai orvosi iskolak jottek Iétre. Naluk mar 3000 évvel ezelott a
hagyomanyos orvostudomany elérte csucspontjat. Az egyik legrégibb kézirat, amelyben a
betegségek diagnosztizalasanak és a paciens egyéni tulajdonsagainak meghatarozasara
kilonos figyelmet forditottak, a keleten nagy tiszteletnek orvendett "Az allatok asztroldgiai
naptara".

Az indiai orvostudomany az emberi szervezet egységének a tanitasan alapszik. Barmilyen
megbetegedést Ugy tekintettek, mint az egész szervezet betegségét. Nem a betegséget
gyogyitottak, hanem magat a pacienst az o egyéni jellemvonasaival, szokasaival és
hajlamaival egyutt.

Az 6kori Indidban a diagnosztika és a gyogyitas a tokéletességig fejlodott. Az indiai gyogyitd
ugy vélte, hogy csak a fizikai, pszichikai és szellemi allapot ¢sszessége hatarozza meg a
paciens betegségét vagy egészségét. Az indiai orvos egy idoben volt pszicholdgus,
botanikus, bioldgus, kémikus és farmakoldgus.

A hagyomadnyos indiai orvostudomany alapjait eloszor a hires "Elet kényvben" az
"Ajurvedaban" rogzitették irasban, elotte ezt a tudas szajhagyomany utjan terjedt a
tanitétol a tanitvanyhoz. Az "Ajurveddban" tébb mint 1000 gydgynovény tulajdonsagat irjak
le, a legklilonbféle gydgymddokat tarjak elénk a pszichoterapiatdl a sebészeti
beavatkozasig, és széles koru elméleti anyagot tartalmaz, amely segit megérteni az
altalanos gyogyité koncepciot.

Az osi indiai filozéfusok, tudosok és orvosok Ugy gondoltak, hogy az egész vildgmindenség
és az emberi szervezet |étezésének az alapja a Tridosa elmélete. A Dosak az Gsszes
folyamatot irdnyitjak és a kovetkezo megnevezéseket kaptak: Szél - Vata, Epe - Pitta,
Nyalka - Kapha. A szél a természetben a fénynek, a huvésségnek és a térben szétterjedo
hangoknak a hordozdja. Az emberi testben a vérkeringést, az emésztést, a kivalasztast és
az anyagcserét a szél iranyitja. A szél altal a szervezetben mozgdsban tartott nedvek és
anyagok szabalyos életmukoddését megzavarja azok gyorsuldsa vagy lassuldasa. Az Epe a
vildgurben a tlizet képviseli, az emberi szervezetben viszont fenntartja a test allandé
homérsékletét, biztositja az emésztést és a szivizom aktiv mukddését. A Nyalka a
vildagmindenségben és az emberben a kilonbozo "puha" anyagokra emlékeztet. A Nyalkat a
kenoolajhoz hasonlithatjuk, amely egyarant bevonja a kemény és érdes fellletet is. A
Nyalka teszi lehetové a test szubsztancidinak mozgasat és egylttmukodését. Az ékorban
ugy vélték, hogy a betegség a Szél, Epe és Nyalka kozotti 6sszhang megbomlasanak az
eredménye. Természetesen az embereknél a tokéletes harmonia a harom Ddsa kozott
rendkivili ritka. Az esetek tobbségében az egyik Ddsa mindig tulstlyban van. Ez magatdl
nem vezet egy betegség kialakuldsdhoz, de ha nem tartjuk be a helyes életmdd eloirdsait,



helytelenil taplalkozunk, az életkérilményeink nem megfeleloen alakulnak, vagy
szélsoséges éghaijlati korilmények kozott valamelyik Dosa jelentos tulsulyba kerllhet,
ennek kovetkeztében kifejlodik a betegség, sot beallhat a halal is. Az indiai orvosok ugy
allitottak helyre az egészséget, hogy kilénbozo gydgyitasi mddszerekkel a harom Ddsat
egyensulyba hoztak.

Indiaban az emberek milliéi még ma is a hires "Ajurveda" Utmutatasai szerint gydgyitjak
magukat. Sok eurdpai, amerikai és azsiai orvos szintén hasznalja ennek az ékori munkanak
a gyakorlati tanacsait. Ilyenek példaul, a helidterapia (napkura), akupunktira és olyan
koézismert természetes anyagok, mint az édesgyokér,sisakvirag, herebab (rékalab), (indiai)
kigyogyokér stb.

Sajnos az osi tudomanyok legfontosabb elméleti tételeinek a Iényege még ma sem
tisztazott, nem is szdlva a természetes alapu gyogyszerek tényleges felhasznalasabdl eredo
tapasztalat rendszerezett kiértékelésének a hianyardl. Rendkivili érdekesnek tunik az a
tény, hogy az osi Indidban a hulldk felboncoldsa soha nem volt tabu. Az dkori és kézépkori
orszagok tébbségében ez szigoruan tilos volt. Példaul Kindban ezt a tilalmat csak 1913-ban
oldotték fel. Igy értheto, hogy miért éppen az dkori indiai orvos Szusruta és nem Korneliusz
Celzius (mint ahogy ezt még nem is olyan régen gondoltak) irta le a torténelemben eloszor
a helyi gyulladas folyamatat.

Mai kutatok Ugy gondoljak, hogy az dkori India orvostudomanya inditotta el sok orszagban,
mint példaul Tibetben és az ékori Gorégorszagban a gydgyitas fejlodését.

Az osi tibeti orvosi iskola hossz( évszazadokon keresztlil az dkori vildg mas orszagainak a
gyogyitasi modszereire tamaszkodott, elsosorban az indiaira és a kinaira.

A VII. szdazadban, amikor a tibeti allam kialakult, valamint az irds megjelent, a helyi orvosi
tradiciok a kérnyezo orszagokéval 0sszefonddtak. Tibetben sok tudds és orvos Nepalbdl,
Indidbdl, Kinabdl és mas orszagokbdl szarmazott. Tibetben |étezett tobb legenda a
hagyomanyos tibeti orvoslas kialakuldsanak a forrasardl és annak tovabbfejlodésérol. Tibeti
szerzok szerint, mar a tibeti allam megalapitasardl hires Szongcen Gampd koraban az indiai
Bharathadzsa, a kinai Han Vanham és a perzsa Galénosz orvosok kdzosen irtdk meg "A
batorsag fegyvere" cimu tibeti nyelvu, gyogyitasrél sz6l6 munkajukat. Egy masik verzio
szerint, Dzsaba Gonboj Indiaban tanult orvos, Hente Lin Han kinai orvos és Dakciglan perzsa
orvos kozossen lattak neki az indiai, kinai és irani gyégyaszati rendszerek tanitasainak az



egységesitéséhez. Ennek keretében kiadtak egy kdzos munkat, amelyet késobb kinai
orvosok tovabb bovitettek. A XIII. szazadban, amikor a buddhista vallas allamvallassa valt,
a tibeti orvostudomany fejlodése az indiai orvostan befolyasa ala kerlilt.

Az "Ajurveda" korlatjai kozé szoritott orvostudomany hatraltatta annak fejlodését a kinai
orvostudomanybdl atvett olyan terlileteken, amelyeknek nem volt hagyomanya Indidban.

A VIII. szazadi hires és kiemelt tudasu orvos Jutog Jontan Gompd egy egységes orvosi
rendszer keretében Osszefoglalta a tibeti orvosok altal sok évszazad folyaman gyujtott
pozitiv tapasztalatokat és egy klilénleges orvostan rendszert dolgozott ki, amelyet sem a
kinaival, sem az indiaival, sem a perzsaval nem lehetett 6sszehasonlitani. Ennek
eredményeképpen a harom gyodgyito iskola tanitasait, klilénosen a kinait és az indiait
sikerilt egy kiegyensulyozott egységben megorizni. A klilonb6zo elméletek szintézise soran,
mint példaul a "harom Guna" és a "Ying-Yan" tanitdsok, a tibeti klasszikus orvostan
tovabbfejlodott. A betegséget Ugy értelmezték, mint a harom elem (Ddsa) egyensulyanak a
megbomlasat, ami elsosorban a szovetekben figyelheto meg. Az emberi szervezetben a
"Ying"-et és "Yan"-t, olyan két eronek képzelték el, amely a meleget és a hideget képviseli.
Ezek egyensulyanak a megzavarasa a kinaiak altal ismert 12 szerv valamelyikének a
megbetegedésében jelentkezett.

A négykotetes tanulmany a "Négy traktatus" (Gyu si), amit Jutog Jontan Gompd alkotott,
késobb széles koru elismerést kapott és a mai napig nem vesztette el a jelentosségét. Ennek
a munkanak az értelmezésével foglalkozott tobb tibeti orvosi iskola is, amelyek egytt
széles koru irodalmat hoztak létre. Ennek a munkanak az értelmezése alapjan kilonb6zo
tibeti orvosi iskoldk jelentek meg és tuntek el.

F. Az ékori Gérogorszag.

A hellének a vildg minden tajardl szenvedélyesen gyujtotték az értékeket. Eppen az ékori
Gorogorszagon keresztil jutottak el az dkori Egyiptom gydgyitasi mddszerei napjainkig.

Hellas egyik elso orvosa, Empedoklész, aki az egyiptomiakkal tanult, allitotta, hogy a
vildagmindenség a négy Oselembol, Tuzbol, Vizbol, Levegobol és Foldbol all. Ezt az elméletet
tovabb fejlesztette Platon, Arisztotelész és Hippokratész. Ez a tanitas lett az alapja a



"humoralis patalogia" elméletének, amely a legnagyobb hatassal volt az egész kozépkori
gyogyitasra és az a XVII szazad végéig érvényben maradt.

Hippokratész elmélete szerint az emberi test négy alapveto "életnedvbol": vérbol, nyalkabal,
sarga epébol és fekete epébol all. Ezek a vildgmindenség Oselemeinek - Levego, Viz, Tuz és
Féldnek felelnek meg.

Hippokratész azt tanitotta, hogy az egészség és a betegség az emberi testnedvek
keveredésének egymasra hatasatol figg. A "humor" ékori gérég sz6, amely nem csak
"nedvet" vagy "létet" jelent, hanem mint "athatd", "szétterjedo" és "atszivargd" is
fordithatd. A hippokratészi "életnedvek" mindegyike meghatarozott tulajdonsagokkal
rendelkezik. A vérre jellemzo a nedvesség és a melegség, a nyalka sajatossaga a hideg
nedvesség, a sarga epének a szaraz melegség és fekete epének pedig a hideg szarazsag.
Ugy Vélték, hogy a nedvek megadott aranyl keveredése az emberi szervezet szabalyos
mukodését biztositja. Ennek az aranynak a megbomlasa idézi elo a betegséget. Az dkori
orvosok Ugy gondoltak, hogy a beteg szervezetnek csak egy gyogyitd impulzust kell adni,
mert az emberi szervezetnek a természettol adott képessége a betegség legyozése.

Hippokratész kordban az o koréhez tartozott tanult emberek tobbsége hosszu idore
Egyiptomba, Perzsidba, Indidba és Kindba ment tanulni. Vannak adatok arrdl, hogy
Hérodotosz, Szdkratész, Démokritosz és Hellds mas muvelt polgarai ezekbol a forrasokbdl
meritették a tudasukat. Ezekkel a kulturalis kapcsolatokkal magyarazhaté a hasonldsag az
okori India orvostudomanya és Hippokratész élettan elmélete kozott, amely Galénosz és
Paracelsus tanitasaiban fejlodott tovabb. Hippokratész a "Szelekrol" cimu munkajaban irja,
hogy az emberi és allati test a taplalkozassal, ivassal és |égzéssel (pontosabb "pneumaval")
telitodik. A |égzést a testen belil "szélnek", a testen kivill pedig "levegonek" nevezi. A
levego mindenek felett uralkodik. Hippokratész azt irja, hogy az egészség a szél egyenletes
mozgasanak a kovetkezménye és a betegség akkor Iép fel, amikor az egyenletesség
felborul. A "szél" fontos szerepet jatszik az ember életében, minden indiai és tibeti
tanulmanyban nagy jelentosséggel bir. Mar az osi "Upanisad" irasokban a légzés vagy
"prana" mindenféle |étezés és élet alapja volt. Hasonld elmélet Kinaban is létezett, az
ugynevezett "Chi- életenergiarol" sz6l6 tanitas. Goérdogorszagban hasonld elmélet Iényegesen
késobb jelent meg az idoszamitasunk elotti V. szazadban Anaximenésznél.

Még nagyobb hasonlésagot fedezhetiink fel Hippokratész és az osi indiai elméletek kozott az
emberi szervezet felépitésérol. Hippokratész elmélete szerint a szervezet alapveto elemei a
vér, a nyalka, a sarga és a fekete epe, a korai indiai orvostudomany szerint viszont a szelet
értelmeztek Ugy, mint vér, epe és nyalka. A gorog és indiai orvostudomany hasonlé okokra
vezeti vissza a betegségek megjelenését. Az dkori vilag kiildnb6zo régioi
orvostudomanyanak mar a fellletes 6sszehasonlitdsa is bizonyitja, hogy ezek egymassal



kapcsolatban voltak. Ezek az elméletek évszazadokon keresztil nem valtoztak, és teljesen
kielégitették a diagnosztizalas és gydgyitas sziikségleteit.

A mar kielemezett elméletek nélkill lehetetlen lett volna a helyes diagnosztizalas, a gyogyitd
modszer kivalasztasa. Azt feltételezni, hogy az orvosok évszazadokon keresztil elméleti
alap nélkil (vakon) dolgoztak, azt jelenti, hogy lebecslljik az oseink képességeit és
tudasat.

G. Az Arab Kalifatus

A kozépkori keresztény egyhdzak sotétségének "kdszonheto", hogy a kultira és azon belll
az orvostudomany egész Nyugat Eurdpaban hanyatlasnak indult. Az ékori vildggal minden
kulturalis kapcsolat megszakadt. Csak a nagy muzulman megujuldsnak készonheti Eurdpa,
hogy az ékori Helldsz csodalatos klasszikus kultlra alkotasai, azon belil az utolsé gorog
zsenik, mint Aeciusz, Alekszandr Trallinszky és Paul Eginszky muvei megmaradtak.

A hatalmas Arab Kalifatushoz tartoztak Perzsia, Sziria, Orményorszag, Eszak- Afrika
(Egyiptomtdl - Marokkoig) és Spanyolorszag.

Az emberiség torténelmében egyediilallé volt az, hogy az arabok - muzulmanok nem hogy
megsemmisiteni akartak az altaluk meghdditott orszagok kulturalis 6rokséget, hanem teljes
energiaval nekilattak tanulmanyozni azokat. A muzulman megujulds hatassal volt a Nagy
Bulgariara, kilénbésen a 737. év utan, amikor az iszlam vallast felvette.

Az arabok érdemei az orvosi tudomanyban jelentosek. Amikor Eurdpaban a tudomany és a
muvészet terén teljes visszaesés volt tapasztalhatd, az arabok a meghdditott orszagokat
nagy szamban atszotték akadémiak és egyetemek haldzataval. Az arabok elsajatitottak a
Sumér, Babilon, Gorog, egyiptomi, Perzsa és indiai orvostudomanyokat.

A VII-VIII szazadban az indiai és kinai ismeretanyag atadasat Gondesapure legnagyobb
orvosi iskoldja szolgalta.



A IX-ik és azt koveto szazadok folyaman az arabok orvosi gydgyaszataban egy sorozat
kiemelkedo tehetség és a zseni jelent meg, akik a vildg orvostudomanyaban elismerést
szereztek. Ezek voltak Abu Bakr Razi, Abu-Kazisz, Averroés, és Abu Ali al-Huszain Ibn Szina
(Avicenna).

Az arab orvosok a klinikai és orvosi elméleti munkajuk soran, Galénosz téziseire
tamaszkodtak, aki Hippokratész kozvetlen kovetoje volt, de ezen kivil felhasznaltdk a
k6zép-azsiai orvostudomany tradicidit is.

Az arabok azon tul, hogy hasznositottak az dkori orvosok elméleti és gyakorlati tanitasait,
még jelentosen tovabb is fejlesztették azokat. Ok az Oselemekrol - az élettevékenység
eredetérol szol6 tanitast kiegészitettek a gyakorlati gyogyitas szikségletének megfeleloen.

Majer-Stein és Zudhof az orvostudomany torténetirdi szerint senki sem tudta az arab
tuddsok tehetségét kétségbe vonni "...szisztematikusan 6tvozni az egész terjedelmes
Osszegyujtott anyagot a szemléletes, jo atgondolt és vildgosan fogalmazott tankonyvekbe és
kézikonyvekbe, ahol mindegyik rész logikusan 6ssze van foglalva Ggy, hogy az egyik
szigorlian a masikbdl kovetkezik, és az egészet athatja a tiszta attekinthetoség". Erdekes
az, hogy a modern orvostanban sok ellentétes koncepcié van. Az egymasnak ellentmondd
nézetek sokszinuségét gyakran a tudomany viharos fejlodése bizonyitékanak tekintik. Az
elméletek kozott fennalld kdosz sokkal inkdbb elemi modszertani zavart bizonyit, az elméleti
orvostudomany elvesztette a gyokereit, alapjat, a szervezet allapotanak kiértékelési
rendszerérol./1/

Az arabok a kinai, indiai, egyiptomi, sumér és goérog orvostan 6rokségének a
tanulmanyozasa alapjan sajat elméleti elgondolast tudtak tovabbfejleszteni és a gyogyaszati
gyakorlatban hosszu évszazadokon keresztll alkalmazni. Késobb az arabok sajat
eredményeiket Nyugat Eurdpanak adtak at, ahol ezek folyamatosan eltorzultak és hamis
értelmezést nyertek. Jelenleg ezeket Eurépaban altudomanynak tekintik és gyakorlatilag
elfelejtették.

H. A volgai Bolgaria (A Nagy Bulgaria)




A XI-XII szazadban a bulgar orvostudomany a vezeto azsiai orvosi iskola szinvonalara
fejlodott. Ekkor Eurdpaban sotét kdzépkor volt a jellemzo. Az egyhaz és annak inkvizicids
részlege kiméletlenll (ldozott minden haladd eszmét a tudomanyban, kultdraban és
orvoslasban.

A IX-XII szazad folyaman a muzulman Kelet felvirdgzasanak a kora nagy hatéassal volt az
europai, azsiai és észak afrikai haladas fejlodésére. Csak 300 év mulva az Arab Kalifatus
szomszédsaganak kdszonheto az, hogy Nyugat Eurépaban megujulas kezdodott és a
tudomany, kultura, és orvostudomany egész mas minoségu fejlodésnek indult.

A keleti muzulman orvostudomany befogadta, és tovabb fejlesztette a meghdditott orszagok
és a tavoli és kozeli szomszédok tudasat.

A legészakibb muzulman orszag a volgai Bolgaria természetesen nem maradt ki a
haladasbol, ezen belil az Elo-Azsia, Egyiptom, Kina, India, Tibet, dkori Gorogorszag és arab
vilag joél fejlodoétt orvostudomanyabdl. A XVI szazad koézepéig Kelet Eurépaban a volgai
Bolgaria egy vezeto allam volt és nagy hatast gyakorolt a szomszédaira, ezeken belll a
Kazar Kansagra, a kijevi Oroszorszagra, Krimre, Kaukazusra, Szibériara és a
Vladimir-Szuszdal fejedelemségre.

A bulgar oktatasi rendszer keleten jé hirnévnek 6rvendett, még arab egyetemistak is
megtisztelonek tartottdk a bulgar egyetemeken - a medreszékben képzést kapni. A bulgar
orvostudomény magéba szivta az 6sszes bulgar osének a tapasztalatat, akik az Eszaki
Kinatol Irakig, az Ob folyétol - Iranig éltek, és azon kivil tevékenyen felhasznaltak a
szomszédok eredményeit. Baksi Iman (1680) "Dzsagfar Tarih" osi bulgar krdénikai
gyujteményében olvashaté: "Abu Gali Ibn - Szindnak (Avicenna) voltak Bulgar varosban
rokonai, akiket meglatogatott". A modern bulgariai kutaté G. M. Davletsin (Kazan) szintén
megjegyzi: "Az orvosi ismeretek fejlodésére hatassal voltak a keleti gydgyitdk munkai,
amelyek abban az idoben nagy népszeruségnek 6rvendtek". Ezek kézil kilon ki kell emelni
Abu Ibn - Szina nagy tuddst, aki X-XI szazadban élt. Rola sok legendat koltéttek,
amelyekben o, foleg tehetséges tabib (orvos) és varazsldoként szerepel, aki még a hallottat
is fel tudja tdmasztani. Nem véletlen az, hogy Ibn - Szina "Kanun" (Az orvosi térvények
konyve) cimu muvét masoltak és tobbszor kiadtak. Ezért ezek a kéziratok gyakran
névtelenek és "A népi orvoslas gyujteményének" nevezik azokat.

A XI szazadban élt Szulejman Ibn Daud asz-Szakszini-Szuvari Abu-Ala Hamid Ibn Idrisz al
Bulgari munkaibdl vett idézetekben orvosi részletek is elofordulnak, tobbek kozott ezekben
az idézetekben az embrioldgiardl szarmazo informacio talalhatd: az anyaméhben a magzat



keletkezésérol és fejlodési stadiumairdl, a 40. nap lefolydsa utan a megolvadt vércseppbol
vald kialakulasrol, valamint a magzat keletkezésérol és a feléledésérol.

Ahogyan a "Klssza és Juszuf" Kol Golu kélteményében olvashato, a bulgar orvosnal az
alapveto diagnosztizalasi modszer a beteg pulzusanak a kitapintasa volt. A keleti
orvostudomanyban ennek az eljarasanak nagy jelentoséget tulajdonitottak. Errol kiilon
orvosi értekezéseket irtak. A muzulmanok koézoétt "A kényv a pulzusrdl" (Kitavi navz)
népszeru volt. A bulgar tabibok [athatdan ismerték ezt a kdnyvet. A "Klissza és Juszuf"
kolteményben emlitést tesznek a lancetta - orvosi muszerrol. A lancetta (Iandzsa) - kétélu
kis kés a bilari gyujteménybol ismert.

Szamunkra is nagy jelentossége van a hozzank eljutott bulgar tudds orvosokrol széld
informacidknak, akiknek a muvei keleten népszeruek voltak. Ezekhez tartozik egy
tehetséges testvérpar. Tadzs - ad - din - al - Bulgary megirta "At -Tirjak al Kabir" (A legjobb
gyogyszerek mérgezés esetén) cimu muvet és a testvére Haszan koranak ismert orvosa
Badr - ad - din Mahmud Ibn Uszman kérésére 1220-1221 években atirta ezt az értekezést.
Jelenleg ezt Irdnban a medzslisz kényvtarban orzik.

Egy masik gydégyszertani értekezés "Az egyszeru gyoégyszerekrol" Burhan - al - din Ibragim
Juszuf Bulgarytdél szintén népszeru volt a muzulmanok korében. Az egész keleten hirneves
orvos volt Hodzsa Bulgary Goznabdl.

A kutatok megjegyzik, hogy a bulgar orvostudomany a népi orvoslas haladé hagyomanyaira
tdmaszkodik. Igy a bulgarok széles kérben alkalmaztak a pszichoterdpiat, az energetikai
rahatast és mas gyogyité modszereket. A "Dzsagfar Tarih" muben a koévetkezo széljegyzet
olvashatd: "az elso bulgar, aki gyogyszer nélkil gydgyitott és Barlisz becenévre hallgatott -
Midan volt". O kilénb6zo alakokat vett fel és ennek készonhetoen erosebben tudott hatni a
gyogyitandd betegre. Egyszer atalakult egy oriasi aliippa, egyszer egy parducca (barlssza),
innen ered az o beceneve is. Az ilyen gyogyitd mddszereket a fizikai és lelki gyakorlatokkal,
valamint kilonleges taplalkozassal egészitette ki. Az o tanitvanyait - midancsinak nevezték.

A "Dzsagfar Tarih" altalunk emlitett feljegyzésében a kdvetkezot olvashatjuk: "hires
midancsi volt Lacslin Hiszami vagy mas néven Dzsurgi - Emir (a XII-XIII szazadban). O az
"Ajandék a majdanon versenyzo férjeknek" cimu kényvében megirt néhany midancsi fogast.



I. Eurdpai krénika

Mivel az altalam eloadott anyag elsosorban illusztracié, azért az adott témat csak
roviden foglalom 6ssze irasban.

Az anyag létezése - mint azt a gyakorlatbdl ismerjlk - a targyak egymasra hatasa
kilénbozo szinteken. Ez az elektronok kozt vonzas vagy taszitas, az emberek kozt szimpatia
vagy ellenszenv, és sok mas formaban jelenik meg. A targyak egymasra hatdsa akkor
kezdodott, amikor a mi vildagmindenséglink megsziletett. Egyik targy rahatdsa a masikra -
ez az energetikai szintu informacidcsere. Amilyen sok fajta energia létezik, olyan valtozatos
formaju rahatads van. Bar beléptlink a XXI szdzadba, de az emberiség az energianak csak
néhany formajat ismeri. Az energia millidnyi megjelenési formaja a tudomany szdmara
ismeretlen. Nem tudjuk, hogy a bioenergia vagy a pszichoenergia milyen energiakbdl all,
ezért a jovoben egyszeruen az "energia" terminust fogom hasznalni.

A bioenergetikai kdlcsdonhatas elsosorban az allatok kdzoétt, a pszichoenergetikai viszont az
emberek k6zott fordul elo. Azt nem ismerjik, hogy milyen formaban torténik az élo és
életlen természet egymasra hatasa. Azért még egyszer aldhizom, hogy csak az "energia"
sz6t fogom hasznalni, mindenféle "bio" vagy "pszicho" vagy mas elotag nélkil. Ebben a
munkaban kizardlag az energetikai rahatassal foglalkozom (és a gydgyitas céljaval) az
emberek, az ember és mas élolények valamint ember és a vildagmindenség mas élettelen
targyai kozott.

A rahatas és a gyogyitas klilonb6zo informacids energetikai szinten torténik:

1. Fizikai

2. Emocionalis

3. Intellektualis



A rahatas lehet tudatos és tudatalatti, gondolati és vizualis-érzéki. Hatni lehet a
szervezetre barmilyen tavolsagon, targyon, személyes holmin, abrazolason (kép, szobor,
fénykép), hangon, illaton és izlelésen keresztiil.

Azt, hogy az emberek, allatok, névények és Ugynevezett élettelen targyak kozott energetikai
csere létezik, az dkori és jelenkori tudosok kutatdsai tamasztjak ala.

Mint ahogy az irdsos forrasokbol ismerjlk, az okori egyiptomi josok és az dkori delfi
jovendomonddk befolyasoltdak az embereket a profétai informacido megszerzése érdekében.

A kilénb6zo népek szent irataiban, mint a Koran, a Biblia, a Bhagavad-gita és masokban
emlitenek olyan eseteket, amikor az emberek gydgyitas céljabdl rahatassal voltak a
kérnyezetlikre - élolényekre, novényekre, asvanyokra vagy mas emberekre.

Salamon beszédeinek gyuteményében, amelyet Stobeusz adott ki, olvashaté: "ha egy
gonosz, sulyos betegségtol szenvedo embert megérintesz a kezeddel, akkor o azonnal

meggyogyul"

Pirr, epiruszi uralkodo, valamint Veszpasianus és Adrian rémai csaszar kézratevéssel
gyogyitottak betegeket.

Plinius, mint egy kiprébalt gydgymadot javasolta a homlokra lehelést és azt mondta, hogy
"vannak emberek, akiknek a teste gyogyité erovel rendelkezik".

Az d6kori Indidban ismert volt a rossz szellemek és betegségek "kiuzésének" a gyakorlata. A
joégak magas muvészi szintre fejlesztették a testik feletti uralkodast és a gydgyitd hatast
mas emberekre.

A X-XII szaszadban az arab tuddsok az elsok kozott kezdtek el érdeklodni az anyag oldalardl
torténo befolyasolasal és gyogyitassal, a miszticizmust és a babonat hattérbe szoritva.
Avicenna, a nagy gyogyitdo mondta, "ha halljuk, hogy valaki egy masik emberre vagy egy
személy egy egész népre hatassal van, akkor ezt nem kell régtén tagadni, hanem inkabb
tanulmanyozni kell a természet térvényeit". Az embereket, akik extraszensz tehetségekkel
birnak, Ibn Szina misztikusoknak (arifnak) nevezte, és két tipusra osztotta. Az elso tipushoz
olyan emberek - profétdk - tartoznak, akik kiilonos energidval és tiszta |élekkel



rendelkeznek. Azokat az embereket, akiknek eros az energidjuk, de "s6tét" a lelklk, Ibn
Szina "megvetett boszorkanyoknak" nevezte. O Ugy gondolta, hogy az arif képességére
haromféleképpen lehet szert tenni: 1. A szliletés 6ta,

2. Szenvedélyeken keresztll, 3. A test és a lélek edzésével.

Néhany szuffita iskola a gyakorlatban oktatta az arif képesség fejlesztését. Ezen iranyzat
egyes képviseloi, Ibn Szina szerint képesek voltak legyozni a fold gravitacios vonzerejét.

A kodzépkori eurdpai tudésok a muzulman Keletrol minden halad6 eszmét atvettek, és
mélyebben kezdték el tanulmanyozni a vilagot, tobbek kozo6tt a paranormalis jelenségeket.

A XVI szazadban T. Paracelsus, svajci orvos tanulmanyozta és hasznalta a magneses tér
gyogyitd hatasat.

A XVII sz.-ban U. Helmont és P. Gludd. felfedezték a "fluidot" (életerot), amely a kezekbol,
szemekbol és mas emberi testrészekbol arad.

A XVII sz.-ban A. Kircher német tudds megalapozta az "élo magnesesség" tanat.

A XV sz.-ban F. A. Mesmer bécsi orvos eloszor fejtette ki és hasznalta a gyakorlatban az "élo
magnesesség” elvét.

Szintén a XVIII sz.-ban Poussegur francia kutato felfedezte a mesterségesen eloidézheto
szomnabulizmus jelenségét (holdkorossagot) és ezzel megnyitotta a test és a lélek
egymasra hatdsanak elméletet.

1843-ban James Brad angol sebész leirta a "Neurohipnoldgia" cimu kdnyvében a kiilso
akarat rakényszeritésének a folyamatat és elnevezte hipnézisnak (a gérog eredetu "hipnosz"
- alom szébdl). Brad fajdalomcsillapitas céljara eloszor alkalmazta a hipnotikus altatast a
sebészeti operacidk soran.



1852-ben J. Brad a "Neurohipnoldgia" kényv kiadasa utan, egy 4j konyvet jelentetett meg
"Magia, varazslat, élo magnesesség, hipndzis és elektrobioldgia" cimmel, amelyben nagyon
részletesen leirta a hipndzist, mint az emberre vald befolydsos mddszert.

1853-ban M. Faraday, az o nyoman D. Braid angol fizikus és I. Tarhanov orosz fiziologus
azzal magyarazta a spirituadlis asztalok rejtélyes mozgasat, hogy a szednsz résztvevoi egy
sor akaratlan ideomotoros 16kést adnak az asztalnak és ezek a I6kések a minimalis
energidjuk ellenére elegendoek ahhoz, hogy még egy nehéz asztalt is elmozditsanak a
helyérol.

1860-ban A. Lehmann pszichofizioldgus felvette a médiumok kezeinek a mozgasat egy
kimograffal - ami egy déra szerkezet altal forgatott és kormozott papirral bevont henger. A
tudéds felfedezte, hogy a kiilénbdzo idoben és kilonbozo irdnyban fellépo ideomotoros
6kések 6sszeadddnak és ez az eredo fokozza az asztal billegését. A médium jatssza el a
szellem szerepét Ggy, hogy maga sem veszi észre, mert nala az ideomotoros képesség joval
fejlettebbek, mint a tobbieknél.

A Szent-Pétervari egyetem fizikai tarsasaga egy specialis médium bizottsagot szervezett,
amelynek a vezetoje a hires D. Mengyelejev volt. A bizottsag részletesen tanulmanyozta az
asztal forgatasanak a jelenséget és a kévetkezo hatarozatot hozta: "a spiritudlis jelenségek
tudatalatti mozgasbdl vagy tudatos csalasbol erednek és a spiritualis jelenség - egy
babona".

1876-ban U. Barret ismert angol fizikus-tudds a "Brit tuddsok tarsasaganak" az Ulésén
eloadta "a kozvetlen gondolat atadas" cimu beszamoldjat. Ez inditotta el a mindennapi
életben eloforduld, Ugynevezett spontan telepatia eseteinek a rendszerezett felmérését.

A XIX sz.-ban Indidban az angol gyarmati hatalom felhasznalta az emberi telepatikus
képességet informacioé nagy tavolsagu tovabbitasara. Természetesen az informacidaddk
olyan oslakosak koézul keriltek ki, akik megfelelo képességekkel rendelkeztek.

1912-ben M. V. Pogorelszkij orosz tuddsnak eloszor sikertlt lefényképezni az emberi aurat,
pontosabban egy bizonyos energia aradasat az emberi testbol. A fényképek gazkisiléssel
készlltek és az ember vagy allat sajatos élettani allapotat tikrozték.



1920-ban B. M. Bechterev a feltételes beidegzodésrol tett felfedezésérol ismert
Szent-Pétervari fiziologus tudds megkezdte az extraszenzoros érzékelés tanulmanyozasat.
Tobbek kozott B. L. Durovval a vilaghires allatidomarral egyUtt, egy idomitott
kutyacsoporton tanulmanyozta a tavolra hatd szuggesztiot.

1922-ben L. P. Lazarev akadémikus Moszkvaban kiadta "A legmagasabb idegi tevékenység
fizikai kémiai alapjai" cimu kényvét, amelyben legalabb részben megprdbalta
megmagyarazni a szuggesztio mukodését: "minden érzést, minden mozgast
hulldmkibocsatasnak kell kisérnie, az emberi fej nagy hulldmhosszd (30 000 km) sugarzast
bocsaijt ki a kérnyezetébe".

1923-ban A. A. Gurevics professzor egy meglepo jelenséget fedezett fel, mégpedig azt,
hogy egyes fotonok, amikor a nyugvo allapotban lévo sejtet elérik, osztddasra serkentik
azokat. Az osztodott sejtek a biomezo segitségével a szomszédos sejteket is osztodasra
birjak. A sejtnek azt a kisugarzasat, amelyet ultraibolya hulldmtartomanyban regisztraltak,
mitogenetikusnak nevezik. Gurevics elképzelését a biomezorol késobb A. Bakszter amerikai
kutaté tovabbfejlesztette.

1928-ban F. Kacamali olasz neurologus és fizikus nyilvdnossagra hozott olyan kisérleti
eredményeket, amelyek szerint felfedezte, hogy a kisérleti személy feje kortl centiméteres
elektromagneses hulldmok Iéteznek. Véleménye szerint ez a hulldm lehet az a fizikai
kozvetito kdzeg, amely az agytdl a masikhoz adja at a gondolati szuggesztiot.

F. Zauerbruch és Schumann német fizikusoknak Kacamali utan sikerlt felfedeznilik az
emberi 6sszehlzoddott izom kdrnyékén egy alacsony frekvencidju elektromagneses mezot,
amely 6000 km hulldmhosszu.

1930-ban D. Rajn, K. Zener pszicholdgus kollégajaval egyutt egy nagy didk csoporttal
kisérleteket végzett a tisztanlatasrol.

1932-ban L. Vasziljev a Szent-Pétervari Agykutatd Intézet professzora kisérletezni kezdett
a telepatia fizikai alapjainak a megallapitasa céljabdl.

1934-ben D. Rajn "Az extraszenzorikus érzékelés" cimu kdnyvét jelentette meg. Véleménye
szerint, minden 6todik ember extraszenzorikus képességekkel rendelkezik. A Djuk
egyetemen lefolytatott kutatasok bebizonyitottak az extraszenzorikus érzékelés |étezését.



1949-ben a krasznodari Kirlian orosz feltalalé hazaspar az emberi test koril fénykisugarzast
fedezett fel. Ennek a fénykisugarzasnak a fényképei bejartak az egész vilagot.

1962-ben a nyizsnyij-tagili Pedagdgiai Foiskola pszicholdgiai laboratériumaban Roza
Kulesovaval kisérleteztek. Nala egy boroptikus latasi effektust fedeztek fel. O bekdtétt
szemekkel a jobb kéz ujjaival Ujsagot olvasott, képeket leirt, szineket megalapitott.

1963-ban A. Novomejszkij a nyizsnyij-tagili Pedagdgiai Intézet docense egy
kisérletsorozatot végzett a muvészeti tanszék 50 tanuldjaval. Minden 6todik diak megtanult
felismerni eloszor ketto, utdna harom és tébb szint. A szin letakarasa aluféliaval, vas és
rézlemezzel, nem atlatszo papirral, Gveggel, vizzel és benzinnel nem akadalyozta meg a
szinek megkulonboztetését.

1964-ben a Time Ujsag kozli, hogy P. Jutz, amerikai pszicholégus professzor vizsgalta P.
Stenleyt, aki ujjaival még felhlGzott gumikesztylben is, teljes sotétségben és infravoros
megvilagitasban képes volt a szineket meghatarozni.

D. Csandra Bosz indiai tudds nagy jelentoségu felfedezést tett a novények érzékenysége és
felizgatottsaga terlletén, amikor azok az emberrel kélcsénhatasba léptek.

I. Gunar és V. Karmanov szovjet tuddsok kimutattak, hogy a névényekben keletkezo
elektromos impulzusok és folyamatok hasonldésagot mutatnak azokkal az elektromos
folyamatokkal, amelyek az allatok és az ember szervezetében folynak.

A V. Kaznacsejev szibériai tudds altal vezetett kutatd csoport megallapitotta, hogy
egymastol elszigetelt kémcsovekben elhelyezett sejtek kdzott informacids kapcsolat 1étezik.

K. Bakszter amerikai kriminoldgus kisérleteinek az eredményei szenzaciot keltettek az egész
vildgban. A detektoros hazugsagvizsgalat segitségével bebizonyitotta, hogy az ember
emocionalis allapota és a novények kozott kapcsolat létezik. Az is megallapitast nyert, hogy
a novény reagal az élolény halalara. Bakszter a kisérleteiben a Fere felé modszert, a
borellenallas csokkenésének a regisztralasat hasznalta.



A bulgar A. Szmilov kisérletei alatamasztjak Bakszter eredményeit. 1975-ben a
Monte-Carloi pszichotronikai vildgkongresszuson Szmilov beszamolt arrél, hogy a novények
a kllénbozo tipusu haldlra masképpen reagalnak.

A. Dubrov és V. Puskin szovjet tuddsok egyedulallé kisérletet végeztek Tarhanov
modszerével, ami azt jelenti, hogy egy négycsatornas encefalograf segitségével regisztraltak
a novények elektromos reakcidit.

Alla Vinogradova, egy moszkvai Tudomanyos Kutatd Intézet dolgozdja a 70-es években
képes volt a sajat energetikai kisugarzasaval plexi lemezen fekvo kerek targyakat eros
elektrosztatikus toltéssel feltdlteni. Az ilyen pszichokinezises rahatds eredményéképpen a
targyak gurulé mozgast végeztek.

N. Kuldgina meg ennél is erosebb energetikai mezo kisugarzasara volt képes, amellyel a
targyakat nem csak egy fellleten tudta mozgatni, hanem koénnyu targyakat még a
levegoben is lebegtetett. Kulagindval a kisérleteket G. Szergejev Szent-Pétervari kutato
folytatta.

V. Puskin és A. Dubrov tuddsok olyan targylebegtetést figyeltek meg és regisztraltak a
levegoben, amelyet B. Jermolajev végzett. Erdekesnek bizonyult, hogy a targy (égo
cigaretta, gyufasdoboz stb.) addig lebegtek, ameddig a kisérleti alany visszatartotta a
lélegzését. A kilégzéskor a targy leesett.

A. Dubrov biofizikus feltételezése szerint a pszichokinetikus személy a targyat a sajat
energiarészecskéivel tolti fel, amelyek azonos elojeluek. Ezek utan, amikor a targy telitodott
elegendo egypolusu téltéssel, elkezdte a maspolusu kisugarzast magahoz vonzani. A targy a
kétpdlusu energetikai toltés egymasra vald hatasa eredményéképpen lebeg. Az egyik pdlusu
toltés a targyban van, az ellenkezo poélusit viszont a kezek sugarozzak ki.

Ilyen tipusu, egymassal ellentétes elojelu energiak egymasra hatasat figyelték meg a
Fulop-szigeti sebészeknél is. Az operacié lényegében abbdl all, hogy a sebész a beteg
borének a széttoldasa utan képes behatolni a szervezet belsejébe. Amikor a sebész keze
behatol a szervezetbe, o ott az energidjaval hat a beteg szervre és eltavolitja a daganatot. A
Fllop-szigeti gydgyaszat elvei szerint a bor nagy védelmet biztosit a kiilso energiak ellen.
Azért, hogy képesek legylink gyodgyitani, a boron at kell hatolni az emberi szervezet
belsejébe.



1979-tol ismerté valt Dzsuna Davitasvili extraszensz neve, akivel a Szovjetunié Tudomanyos
Akadémiajanak Radidtechnikai és Elektronikai Intézetében kezdtek kisérletezni.

1986-ban Milandban a bioenergetikai és pszichotronikai kongresszuson Dzsunanak
professzori cimet adomanyoztak. 1989-ben a Feltaldldsok Allami Bizottsdga szabadalmi
védelmet adott Dzsuna Davitasvili gyogyitasi modszerére.

A 80-s évek elején ennek a kdnyvnek a szerzoje szemtanuja volt azoknak a kisérleteknek,
amelyeket a Szovjetunié Honvédelmi Minisztériumaban egy extraszensz csoporton Fatima
Valiullina bioldgus vezetésével végeztek. Ok befolyasoltak embereket, allatokat,
novényeket és asvanyokat, sot hatottak fotdanyagokra is. Példaul, a buzamagvak,
amelyeket az emberi energiaval besugaroztak, két vagy két és félszeressel magasabbra
nottek, mint a kontroll csoportndl. A hagymalevelek a besugarzas utan olyan formaban
névekedtek, amelyet az extaszenszek beprogramoztak.

A fotdpapir, amelyet az extraszensz besugarzott, sok pontban megfeketedett, mint a
radioaktiv besugarzas utan. Az emberi energiaval besugarzott kiilonb6zo fémontvények az
informaciét 5 éven keresztll megtartottédk (ez utdn mar nem ellenorizték).

Az 1980-as évek végén T. P. Resetnyikova a bioldgiai tudomanyok kandidatusa az Ukran
Koztarsasag Tudomanyos Akadémia Novények Fiziologidja és Genetikaja Intézetében egy
sor kisérletet végzett az extraszenzorika teriletén és varatlan tényeket tart fel. Mindenek
elott bebizonyosodott, hogy Kijevben a Pecserszkij Lavra nevu barlangokban nyugvé egyes
szent emberek maradvanyai befogadtak is kisugaroztak bioenergiat igy, mintha élo
extraszenszek lennének. Blzamagvakat helyeztek el a szent maradvanyok mellett és
ezekben transzmutacio jott |étre: Egyes elemek szama megnovekedett, masoké csokkent. A
nukledris magneses rezonancia segitségével szintén megalapitottdk, hogy a blizaszemek
atommagjai egy mas energetikai allapotba kertiltek. Ugyanilyen valtozasokat csak az
extraszensz rahatas eredményéként regisztraltak. A kutatdsok soran, szintén megalapitasra
kertlt, hogy a szent maradvanyok hatasa megvédte a névényeket a haldlos radioaktiv
sugarddzistdél, amihez hasonld jelenséget tapasztaltak extraszensz rahatasnal is.
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KORAN 2. SZURA TEHEN

AZ EMBER ENERGIAI ANATOMIAJA

Az ember energidja a Vildgegyetem altaldnos torvényeinek van aldrendelve.
ElsGsorban a Pdélusossag torvényének és az Energia megmaradas térvényének.

Az egész Vilagegyetem, a legaprobb részecskékig, energiaval athatott. Az energia a
Vildgegyetem vazszerkezete, az anyagi és lelki vildg fenntartdsdnak bazisa. Allandé
cirkulacioban van atalakulva a mindség tobb formajaba.

Az emberek energiai vazszerkezete bonyolult, amely allando kdlcsonhatasban all a
Vilagegyetemmel, vagyis a Kozmosz és Fold energiaival.

Az Okori Kelet emberei Ugy vélték, hogy az ember a Vildgegyetemmel allandd és
megsziintethetetlen kdlcsénhatasban van. Ennek a harmdnidnak a minimalis megbomlasa is



az ember megbetegedéséhez vezet. Az energia |ényegi kiegyensulyozatlansaga a halalhoz
vezethet.

Az Okori gybégyaszoknak, az ember energidjanak iranyitdsahoz, ismernitk kellett
annak energiai anatomidjat és a Vilagegyetemmel vald koélcsénhatasat Ezeknek az
ismereteknek a szemcséi jutottak el hozzdnk. A tanok szdlnak az ember energiai
koézpontjairdl és azokrdl a csatornakrol, amelyeken ez az isteni energia cirkulal.

Ugy vélekedtek, hogy az emberi testben hét energia kdzpont van, amelyek 8.400.000
energia csatornat iranyitanak. 6t energia kdzpont a gerincoszlop vonalaban, - annak belsé
részén helyezkedik el, kettd pedig a fejben van.

Az energia kozpontok, az ember szervezetének Ugy a fizioldgiai, mint a lelki
folyamatait iranyitjak. A kozpontok ko6zotti egyensulyt a negyedik - sziv - koOzpont
biztositja. Indidban az energiakézpontokat csakraknak nevezik.

Az ember energia kézpontjai - CSAKRA,K és energia mezejének egy része -
AURAK

Csakra szanszkritlil kereket, kort jelent. Az 0sok elképzelése szerint a csakrdk olyan
szinek a gerincveldben, amelyek felhalmozzak (akkumuldljdk) az életfenntartdé eroket,
melyek a gerincoszlop aljan - a farokcsigolyanal - 1évd nagy kigyéaramlatbdl indulnak.

Minden csakra két funkcié tolt be - belsét és kuilst, vagyis felel a szervezet
megfeleld részeiért, biztositva ennek a résznek a kérnyezettel valé kapcsolatat.

A Muladhara-csakra - az els6 energiai kdzpont - a gerinc bazisaban helyezkedik el.
Mula azt jelenti: gyokér, Adhara: biztonsag, mivel ez a csakra az emberi élet energidjanak
(Prana) megteremtddésének és tartalékanak helye.

A Muladhara-csakra egyidében gyOkere és tamasza a zsinér alaku energia
csatornanak (Nada), amelyik egyik végével a gerincoszlop mellett az agy felé emelkedik,
masik végével leereszkedik a gerincoszlop aljara, a farkcsonthoz, ahol az Gsszetekeredett
KUNDALINI kigyd tartézkodasi helyét alkotja. A Muladhara-csakra lefelé forditott klpja ugy
rajzolodik, mint az égd négy viragszirmu lo6tusz, amely a nemi szerv és a végbélnyilas
kodzotti tertleten van.

A Fold, amely vizbol teremtddott, ennek a csakranak az eleme. Szimbdluma a
Szaturnusz bolygd. Az emberben a szaglds az az érzék, amely megfelel ennek a csakranak.
E csakrdnak az aranysarga szin felel meg. A csakrak szinei a Radzsa-Jéga elméletének



részei. A négyfelé iranyuld viragszirom a szerencse és boldogsag formait tartalmazza:
Magasabb boldogsag, Az életerd szerencséje, A természetes szerencse.

A Muladhara-csakra a szervezet energia tartalékainak bazisa, amely a Szahaszrara -
csakraval egyltt tartja fenn az egyensulyt a tébbi energia kézponttal és energiacsatornaval.
A Muladhara-csakra a medence szerveinek normalis energia funkcionaldsat biztositja -
vizeleti rendszerek, a belek és a Szahaszrara - csakraval kozosen az endokrin (belsé
elvalasztasu mirigyek) rendszerét.

A Szvadhisztana-csakra - masodik energia kdzpont - a hatviragszirmu l6tusz, amely
a nemi szerv szintjén, a Muladhara - csakra folott és a koldoktol kétujjnyival lejjebb
helyezkedik el. Ennek a kdzpontnak az eleme a viz, amely a tozbdl jott Iétre.

Szimbdluma a Jupiter bolygd. Az emberben a tapintas érzékének felel meg. Ennek a
csakranak a szine a voérds. A hat virdgsziromban a kiilonbdzd allapotok, tulajdonsagok,
funkciok, modifikacidk vagy mentalis hajlamok taldlhatdk: naivitds, gyanakvas, gogosség,
tévedés, hamis tudas, kérlelhetetlenség (kegyetlenség). A Szvadhisztana-csakra az energia
normalis aramlasat biztositja a gerincoszlop keresztcsont kornyéki terlletén, és
0sszhangban az elsd és harmadik kézpontokkal szabalyozza a nemi szervek és a bélrendszer
mokodését.

A Manipura-csakra - a harmadik energia kézpont - amely a koldok folott helyezkedik
el, a tizvirdgszirmu aranyszind I6tusz formajaban.

A Manipura-csakra elnevezés, ennek a kozpontnak a megfeleld idGben a veséken
keresztll (Mani) térténd megtisztitdsaként (Pura) jelent meg. Ennek a csakranak az eleme a
t6z. Szimbdluma a Mars bolygd. Az emberben a |atas érzékét kelti.

A csakra szine a sarga. A viharfelhd tiz virdgszirma a szégyenlGség,
kiegyensulyozatlansag, féltékenység, kivansag, lustasag, banat, butasag, tiszteletlenség,
utadlatossag, félelem jegyeit tartalmazzak. A Manipura-csakra, koéz6sen a tobbi energia
kézponttal a hugyuti rendszer és a gyomor-, bél-, emésztorendszer mokodését szabalyozza.

Nagy fajdalmak megjelenése a derékban - az elsd jele az energiadramlas
megbomlasanak a Manipura-csakraban.

Az Anahata-csakra - a negyedik energiakézpont — nagy tizenkét viragszirmua lotusz,
amely a kodzponti részen, a mellek kozott helyezkedik el. Az Anahata-csakra elemeként a
levegd jelentkezik, mely az éterbdl képzddott. A csakra jelképe a Vénusz bolygd. Az
emberben az iz érzékét kelti. Szine a fehér. A virag tizenkét szirmaban az aldbbi dsszetevok
jelentkeznek: a figyelem, tlirelmetlenség, erblkodés, vagy allanddsag, kotddottség a sajat
énhez, dolyfésség, vagy képmutatds, tunyasag, vagy csliggedés, maganyossag, megismerés
vagy metafizikus észjaras, kétszin0ség, hatarozatlansag, sajnalhatosag.

Az Anahata-csakra partfogdja, az el6z0 harom csakra parancsoldja, Isvara isten,
akinek két keze van, melyek kozll az egyik - félelmet kelt. Az Anahata-csakra az ember
anyagi és lelki energiai egyensulyaért, minden csakra kozotti energia aramlasaért felelds.

Az Anahatra-csakra, vagy un. Sziv kOzpont, a sziv, a tidd normalis munkajat
biztositja, a sziv — tidd ritmusat koordindlja a Vildgegyetemmel.

A Vishuddha-csakra vagy Bharatisztdna-csakra — az 6todik energiakézpont, - amely a
nyelGcso (toroktaj) alsd részén helyezkedik el a hetedik nyakcsigolya és a nyakgodor kozott.
A Vishuddha-csakranak tézarnyalata van, amely fisttakardn at lathato. A csakra eleme az
éter, szimbdluma a Merkur bolygd. A megfelel érzéke az emberben a hallds. Szine a fekete.
A csakra tizenhat virdgszirmaban, amely piros szinG, a régi gondolkoddk szerint a hét zenei
hangjegy és a halhatatlansag (Amrit) nektarja rejtdzik.

A Vishuddha-csakra kozéppontja a Telihold és Eter terilete. A Vishuddha-csakra
kozll, a szajpadlds aljan helyezkedik el a rejtett, Uun. Lanald-csakra. A Lanalad-csakra, a
piros, tizenkét viragszirmu |6tusz olyan allapotot tartalmaz, mint a hit, elégedettség,
eltévedés, onkontroll, megvetés, kotddés, vagy szerelem, banat, kivalas, tisztasag,
k6z6mbdosség, izgalom, étvagy vagy vagy érzékelése. )

Az 6todik energiakézpont - az egész szervezet immunkozpontja, 6 adja az Eleterd
taplalékat, a légzOGszerveknek, a sziv-ér-, a belsG elvalasztasi mirigy — és pajzsmirigy
rendszereknek.



Az Adzsna-csakra - hatodik energiak6zpont - amely megfelel a szervezet harom
legfobb energia csatorndjanak, az Idanak, Pingaldnak és a Szusumnanak. Az Adzsna-csakra
- a harom viragszirmu Iétusz, amely az egy kozpontjdban (Talamus) helyezkedik el és a
szemek koOzott az orrtGben tlkrozodik. A csakra eleme a fém, szimbdluma a Hold. A
csakrdnak az emberben az intuicid az érzéke. A csakranak a rubin szin felel meg. Ez az
energiakdzpont, vagy az un. Harmadik szem felel az ember teljes agymokodéséért, lelki
képességeiért - a tisztanlatasért, telepatidért, stb.

A Szahaszrara-csakra vagy a Titkos l6tusz - a hetedik energiakdzpont - hat
virdagszirommal rendelkezik, melyek a hallds, tapintas, latas képességét, izek érzékelését,
télidlom allapotat tartalmazzak - a feltlintetett érzések tavollétében.

A csakra eleme az Abszollut, szimbdluma a Nap. A csakra megfelelo érzéke az emberben a
magasabb tudat, szine ragyogo aranysarga.

A Szahaszrara-csakra folott kovetkezik a masodik titkos, Un. Szoma-csakra. Ez a
tizenhat viragszirma l6tusz, amely olyan tulajdonsagokat tartalmaz, mint a kotodés,
szivélyesség, tlrelmesség, félelmet nem ismerés, allanddsag, virulds, lopasra hajlam,
megbékiilés, tehetség a gondolkodasra, lelki egyensuly, fokozatossag, vagy fontossag,
fogékonysag, vagy energikussdg, a tudomanyos képzettség hidnya, nagylelkdség,
koncentracid, vagy 0sszpontositas.

A Szahaszrara-csakra a legfontosabb antenndja az emberben megtalalhato
Vildgegyetem lényegének.

Azt gondoltdk, hogy minden energiakdzpont nemcsak valamilyen energiaforma
eredbje, hanem az ember korll burkot is képez, a témortdl a legvékonyabbig. Ez a fizikai
burok, éteri burok, asztralis (csillag) burok — a kivansag burka, mentalis burok — Atman,- és
az isteni értelem részének burka — Abszolut lélek.

A burok szinei, akar az energiakézpontoké, olyanok, mint az ember energiaterének a
szivarvany hét szinére osztddasa, a pirostdl az ultraibolyaig. Minden energiaburoknak szoros
kapcsolata van a kozmikus energidval.

A narancssarga és sarga burok az anyagi vildaghoz tartozik. A kékes, a kék és
ibolyaszin a lelkivildaghoz tartozik, amelyet nem lehet normal latdssal észlelni, illetve
moszerekkel regisztralni.

A z0ld szinG burok az anyagi és lelkivilag 6sszekotd kozpontja. Ennek a buroknak a
bazisa a sziv csakra - Anahata, melyen athalad a szerelem. Amennyiben ennek a
kézpontnak az energidja nincs megbontva, Ugy a szerelem feltolti az egész embert. Ez a
szerelem a kérnyezd vilag és az isten felé iranyul.

A fehéres szinG energia burok - az 6sszes energia burok Osszeolvasztéja - sajat
energia kOzponttal rendelkezik, és Szoma - csakranak nevezik. E csakra segitségével az
ember érintkezésbe Iéphet a kozmikus tudassal.

A vOros szind burok a legdurvabb. Ez tisztan egy térség anyagi energidja. Ezzel az
ember durva fizikai munkat végez, amely nem igényli az agy munkajat. Itt az ember a
jelenben él, mult és jévo nélkdl.

A narancssarga szind burok a nemi energidban jelenik meg. Itt torténik meg az
anyagi szintek idealizacidja — szép targy, presztizsvétel, szexualis partner, stb.

A sarga szinG burok harom dimenzidval rendelkezik.

A sarga szin az iranyitas szintje, ez a fonokdk és igazgatok szféraja. Itt torténik meg
az emberek osztalyozasa, hozzaértés szerint - az emberek mas tulajdonsagait nem veszik
figyelembe.

A z0ld szinG burok - ez az alkotdtevékenység energidjanak megtestesitése. Itt a
movészek, orvosok, pedagdgusok dolgoznak. Itt taldlhatok meg, a nem az emberben Iévd
eszmék (idedk) és képek. Az alkotd ember anyagositja a lelki energiat, amelyet a
Kozmoszbdl kapott és az alkotdsaiba helyezett at. A mdvészet minden alkotdsa a nem
lathato vilaggal van atitatva. A csodalatos mdvek magukban hordozzak az isteni energiakat.

Az égszinkék burok - ez a burok hordozza az érzékkel megfestett képek energiajat.
Minden ember, az érintkezésnél, emocionalis energia sGréséget enged ki magabdl, sajat



képe formajaban, megfestve szerelemmel, félelemmel, gyodlolettel, kivancsisaggal,
irigységgel. Minden ilyen kép, megfeleld életkorral rendelkezik, majd utana eltonik.

A kék szinG burok - ez az érzelmi megfestettség nélkili képek energiaszintje,
amellyel az embernek nincs kapcsolata.

Az ibolyaszind burok - a hetedik energia szint, ahol a legmagasabb az absztrakcio, a
formak eltonnek, egyedul a tartalom marad meg.

A fehér szind burok —a kiils0 vilag visszatlikrozése.

A jogik a 8.400.000 energiacsatornabdl 72.000 alapvetét és harom fo csatornat
valasztanak ki.

A kinaiak viszont tizenkét paros (24) alapcsatornat és két fo csatornat emelnek ki. Ez
eltérd volna. A kllénbség, mindbéssze abban all, hogy az energia csatornak gyakorlati
felhasznaldsa és a célok elérésére mas. Véleményem szerint az extraszenzorikaban ki kell
hasznalni a kilonb6zd rendszerek és iskolak ismereteit. A szervezet belsd energidjanak
Onrealizaladsara és a sajat energia feltarasara legjobban az indiaiak gyakorlata alkalmas,
viszont mas emberek gydgykezelésére a kinaiak ismerete az alkalmasabb. Most
részletesebben megvizsgaljuk a tizenkét paros és a két paratlan energiacsatornardl - vagy
ahogy azokat masként nevezik - meridianokrél meglévé ismereteinket.



A TUD6K MERIDIANJA Eleme - Fém. Yin. A test ko6zépsd részén kezdodik,
leereszkedik a vastagbélhez, majd folfelé emelkedik az otodik energia
kozponthoz és a vallon at a kéz nagyujjanak korom belsoagyahoz ereszkedik. A
maximalis energia fesziiltség érai 3-5-ig, a minimalisé - 15-17 6raig tartanak.

A VASTAGBEL MERIDIANJA Eleme - Fém. Yang. A mutatéujj koromagyaban
kezdodik, folfelé megy a vallhoz, fejhez, elérve az als6 alcsontot, leereszkedik a
mellkason és hason at a labhoz. A meridian a térd alatt fejezodik be. A
maximalis energia fesziiltség o6rai 17-19 6raig tartanak.

Nem nehéz megnevezni azokat az alapvetd funkcidkat, amelyeket az
energiakdozpontok és merididnok téltenek be a szervezetben. Ezek az életenergia

iranyitasaval, az ember és a viladgegyetem kozotti kapcsolatot biztositjak, amely fenntartja a
szervezet minden rendszerét.



Az Osi gyogyitok az emberre hatva felhaszndltdk a belsd és a klilsd meridian
jaratokat (csatornak).

A gyoégyitok a kililsd meridianokra, mechanikus ingerloszerek utjan (pontmasszazs,
tOszuras, égetés) hatottak, ennek koszdnhetden az energiahatds, a szervezet legmélyebb
részébe is eljutott.

A GYOMOR MERIDIANJA Eleme - Fo6ld. Yang. A fejben kezdddik és az egész
testen at a labujjakhoz ereszkedik. A lab masodik ujj koromagy kiilsején
fejezodik be. A maximalis energia fesziiltség o6rai 7-9-ig, a minimalisé 19-21
6raig tartanak. i

A HASNYALMIRIGY MERIDIANJA Eleme - Féld. Yin. A labnagyujj kéromagyaban
kezdodik, majd a labon folfelé emelkedik a has feliileten, a mellkason at a nyelv
elso0 részének feliiletéig. A maximalis energia fesziiltség orai 9-11-ig, a
minimalisé 21-23 oraig tartanak.



A bulgar gydgyaszok azt mondtak: , Ha az ember borén tikrozodnek a belsd
folyamatok, akkor ezeket a folyamatokat iranyitani lehet.”

A tizenkét paros és két paratlan alap-, vagy allandd meridian képezi az allandé
funkcionalis koroket, amelyek biztositjdk a szervezet energia egyensulyat és feltoltését.
Abban az esetben, ha az egyensuly erdsen, hosszabb idore megbomlik, a szervezetben
ideiglenes funkcionalis korok jelennek meg. A keleti orvosok, ezeket a nem allando
energiautakat csoda meridianoknak nevezték, melyekbdl nyolcat szamlaltak meg: hat parost
és két paratlant.

Az allandd funkcionalis koérok képezik az energiaforgads nagykorét. A kozmikus
energia, vagy prana, normalis mozgasa ezen a koron biztositja az egészséget az emberi
szervezetnek. Az energia ritmusa itt szigordan a Kozmosz ritmusanak van alarendelve.
Minden paros és paratlan merididnban, a minimalis és maximalis energiafesziiltség két 6ra
hosszaig tart, ezért az energiamozgas a nagykorokén huszonnégy oranak felel meg.
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Mint az energia barmilyen formdajanak, az emberi szervezetben forgd energianak is
van pélusossdga. A minusz energia, ahogy Kinaban nevezik, Yin - energia, amelyet az
elilsd kozép meridian szabdlyoz. A pozitiv, vagy Yang - energia, amelyet a hatsékozép
energia csatorna szabalyoz.
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Az energiacsatornak kélcsonds viszonya az 6t 6selemmel.
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A paciensre vald hatas és a gydgyszer meghatarozasnal, a bulgar gydgyitdok, minden
esetben alkalmazték a ,délidotol éjfélig szabalyt”. Minden Yang meridian éjféltol délig, és
minden Yin meridian, déltdl éjfélig gyogyithatd a legjobb hatassal.

Ugyanakkor valamennyi meridian aktivitdasa, egy meghatarozott idoben ellenkezd
eldjeldore csOkkenhet.
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A SzZiv MERIDIANJA Eleme - T6z. Yin. A szivnél kezdddik, a meridian agak a
vékonybélrendszerhez, a szemhez és a kéz kisujjéhoz irényulnak A maximalis
energia feszultseg orai 11-13-ig, a minimalisé 23-01 oraig tartanak.

A VEKONYBEL MERIDIANJA Eleme - T6z. Yang. A kéz kisujj kérémagyaban
kezdodik. A meridian agai a fiilhoz és a szemhez, valamint a test mélyébe a
sziven at a bélrendszerbe és a labhoz iranyulnak. A térdkalacsban fejezodik be.
A maximalis energia fesziiltség orai 13-15-ig, a minimalisé 01-03 oéraig
tartanak.

Keleten, az Osi gyogyitas gyakorlataban, létezik a Yu - szin koncepcio, amely a belso
szervek alapkdlcsdonhatas elképzelését, az ember szervezetében végbemend valtozasok alap
analizisét képezi. A szin fogalma, mozgast jelent, vagyis az 6s6k azt gondoltak, hogy az
egész lény alaptulajdonsagaként - az isteni energia (Prana), a mozgas jelentkezik.



A Yu-Szin koncepcidjaban az ,anya-fil” gyogyitas szabalyat épitették fel, amely
lehetdvé teszi az energia mozgas elosztasat a szervezetben, olyan mddszerrel, hogy abban
létrehozhatd az energia egyensuly. Ugy gondoljak, hogy az alapvetd szervekben keletkezd
kapcsolatok soran, mindegyik szerv jelentkezhet anyaként az utdbbinal, vagy filként az
el6z0 szervben. Példaul a szivnek(dselem a Tdz) a lép anyjaként jelentkezik, ugyanakkor a
tidonek fiaként (dselem a Fa).

7Lz

FOLD
FA S
VI3

iz FEM

A jelen példdban az anya-0selem, amely energiat képes leadni, a fit-Gselem, amely
energiat nyel el. Egy szerv patologiai esetében, felborul az energiaaramlas. Ebben az
esetben az 6t megel6z6 szerv (8selem) lesz az anya, és az azt kdvetd a fiu.

Ugy gondoltak, hogy minden betegség kialakulasat meg lehet figyelni, az 6t szerv
(0selem) koncepcidjara tdmaszkodva. Példaul a sziv megbetegedése, a |ép — hasnyalmirigy
meridianban, vagy a vele 6sszekottetésben 1év6 gyomormerididanban tortént elvaltozas miatt
kovetkezhetett be. A sziv meridianja (6selem — T6z), a Iép-hasnyalmirigy meridian (0selem
- Fold) anyjaként jelentkezik. Ennek alapjan a kinai orvosos mondasa: ,Faj a szived -
gyogyitsd a gyomrod.”, nem is olyan furcsa.

A kinaiak ugy vélték, hogy a szervezet strukturajat a Yin, a funkcioit pedig a Yang
képviseli. A szervezet tevékenysége - Yang, az élelmiszerek pedig - Yin. A Yin mindig
anyagi alapja a Yangnak. Yin és Yang soha nincsenek nyugalmi allapotban, 6k allanddan
kiegészitik és valtoztatjak egymast. A szervezet normalis élettevékenységének alapja,
abban all, hogy egyensuly van Yin és Yang ko6z6tt, egyensuly van a nap és hold
energiacsatornai kozott.

A keleti gyogyaszok ugy gondoljak, hogy ha a paros meridianok egyikében megséril
az energiaaramlas, akkor annak a parjaban is ugyanez megy végbe.



Ezért olyan vélemény is volt, hogy a bulgar gyodgyaszok az emberi szervezet jobb
oldalat, a baloldalon at gydgyitottak, a fejet a labakon, a hatnal tortént sériiléseket viszont
a gyomron at kezelték.

Az Osi gyogyaszok, az ember energidjat dinamikusnak, allandé mozgasban |évonek
tekintették.
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A YU-SZIN koncepci6 abrazolasa

A FEM és VIZ éselemek a YIN-hez viszonyulnak, FA és T6Z - a YANG-hoz, a FOLD
O6selem fordulépontot képez a YIN és YANG kozott. A YU-SZIN koncepcié alapjan
épiil fel az ANYA-FIU gyogyitas szabalya, amely megengedi az energia aramlas
novelését vagy csokkentését abban a meridianban, ahol az megbomlott.

Véleménylik szerint az ember a legtébb energidt, a fejen elhelyezkedd érzékszervek
atjan, a Vildgegyetembdl kapja. Az energia az orron at belélegzett levegovel; a levegdvel
bejutd illattal; a filkagylon at bejutd hanggal; a szajon keresztll bejutd étellel, a fejtetdn
|évd Szahaszrara-csakranal. jut a szervezetbe.

A Kozmosz és a Fold energidja, a Szahaszrara-csakran at, a legtisztabb formaban, az
emberi tevékenység termékeivel jut el mas energiakdzpontokba, reflexhelyekre, oda, ahol
az ember energidja a kUilsd vilaggal kapcsolddik dssze.

A keleti gydgyaszok elkészitették azt a vazlatot, amely szerint a Kozmosz energidja a
fejtetdn és gerincoszlopon at eljut az oszlop talpdig - a farkcsigolydig - és tovabb a talpig. A
Fold energidja a labakon at igyekszik a fejhez. A szervezetben energiaegyensuly jon létre,
ahol a Yang és Yin energidk harmonikusan szétoszlanak minden szervben és minden
sejtben. Az ember szervezete hasonlit a magneshez, amelyet barhogyan is osztanak,



minden részecskéjében, egyensulyban vannak a plusz - minusz pélusok. Ha megnézzik az
ember energiajat, akkor a fej a plusz, a 1ab a minusz pdlus.
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A HUGYHOLYAG MERIDIANJA Eleme - Viz. Yang. A szem belsd szogénél
(sarkanal) kezdodik, athalad a homlokon és a fejteton, a tarkohoz, ahonnan a
haton és a labon leereszkedik. A lab kisujj korom alapjan fejezodik be. A
maximalis energia fesziiltség érai 15-17-ig, a minimalisé 03-05 6raig tartanak.
A VESEK MERIDIANJA Eleme - Viz. Yin. A lab kisujjanal kezdodik, emelkedik a
fej felé, és a nyelvtonél fejezodik be. A maximalis energia fesziiltség orai
17-19-ig, a minimalisé 05-07 oéraig tartanak.

Az GsOk szerint, a plusz - az apai kezdet, ami pozitiv, aktiv, napsugaras, vilagos,
meleg, szaraz, alkotd, allando.



A minusz - az anyai kezdet, ami negativ, ellenkez0, passziv, nedves, hideg, sotét,
holdfényes, felh0s, zart, valtozo.

Ha tovabb vizsgdljuk az embert, akkor azt latjuk, hogy a jobb oldal pozitiv,
napsugaras, a baloldal negativ, holdfényes.
Ha a szervezetet tovabb vizsgdljuk, akkor latjuk, hogy annak minden része

rendelkezik poélusossaggal. Példaul a fej homlok része Yang, a tarkérésze Yin. igy a kéz és
lab ujjainak is mdas és mas a poélusossaga.

A bulgar orvosok szerint a szervezet Yang részei leadjak az energiat, a Yin részei
fogadjak azt. Ezért a bulgar gydgyaszok egyik gydgyaszati alapelve hogy ki kell vonni a
rossz, energiat és be kell onteni a jé energiat, amennyiben a szervezetben Yang és Yin
kozotti egyensuly zavar van. Ennek a mddszernek kiilonosen jé hatasa van akkor, amikor a
betegség nagy fajdalmakat okoz. A huzd kéz a betegséggel egyidejoleg kihlzza a fajdalmat,
az add kéz az energia pumpalasa mellett, anesztezidlja a beteg részt.
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A SZiVBUROK (PERIKARDIUM) MERIDIANJA Eleme - Téz. Yin. A melliiregben
kezdodik, agai az els6 energia kozponthoz és a kéz kozépsoujjahoz haladnak,
ekozben atfogva a sziv térségét és a gyomor traktust. A maximalis energia
fesziiltség 6rai 19-21-ig, a minimalisé 07-09 6raig tartanak.

A HARMAS MELEGiTé MERIDIANJA Eleme - Tdéz. Yang. A gyérésujj végénél
kezdodik, athalad a fejen, sziven, hason a labhoz. A maximalis energia
fesziiltség orai 21-23-ig, a minimalisé 09-11 6raig tartanak.

Gyakorlatilag az 6sszes energia, ami bekerll a szervezet minden sejtjébe, minden kis
részecskéjébe, visszajut Ujra a Vildgegyetembe. Az 0sdk gondolkodasa szerint az ember
fizikai és lelki allapota, ugyanugy, mint az egész Vilagegyetem, az energia-vazszerkezetén
alapszik és létezik.

A gyogyitdk elképzelése szerint az ember energia elosztasanak és iranyitasanak fo
szerve az agy és annak elvalaszthatatlan része,- a gerincveld, ahol a fo energiakdzpontok is
vannak.



Ezzel 6sszefliggésben, a bulgar gyogyitok ezeken a kdzpontokon at gyogyitottak. A
bulgar gyogyitdk, mint a kinaiak is, ugy vélték, hogy az aktiv Yang, és a passziv Yin, az
anyagi vildgban, az ot alapelemként jelenik meg: fa (névényi anyag) tdoz (meleg), fold
(fold), éter és viz (folyadék).

Az alapelemek szama és sorrendje az iskolaktol, azaz a keleti nézetek rendszerétdl
figglen valtozott. Példaul aktiv kezdetként nem a fa volt bedllitva, hanem az éter vagy a
leveg0, de az anyagi vilag felépitése ettdl nem valtozott.

Keleten |étezett olyan szemlélet is, amely a négy elemet ismerte el: levegd, viz, toz,
és fold. Az indiai orvoslas nem 6t és nem négy, hanem harom elemen alapszik. Az emberi
szervezet fenntartdja az epe, nyirok és levegd. Az indiaiak ezt azzal magyarazzak, hogy az
alapelemek, az éter, levego, viz, t0z és a fold, az emberi szervezetben harom kezdetként
jelentkeznek. Az éterbdl és leveg0obdl létrejon a testi levegd, az Ugynevezett vata.

A t0z a vizzel egyltt, a testben jelenik meg, mint a téz elve, az Ugynevezett pitta. A
fold a vizzel egy(tt Ugy jelenik meg, mint a test vize - kaphaként ismert.

A Kozép-Azsiai gyogyaszok, hirdették a régi orvosok — gérogok, arabok, perzsak -
tapasztalatait, akik allitottak, hogy a test szervei erdvel és funkcidval rendelkeznek.
Véleményik szerint a szervek ereje és funkcioi, az energia harom mindségében jelenik meg
- isteni (természeti), bio (allati) és pszichikai formaban. A természetes erd énmagaban is
kétformaju. Ennek az erbnek az elsd formaja az, amelyik a test taplalkozasat biztositja.

Az eronek a masodik formaja elvalasztja azt az anyagot, amely alkalmas a maghaz
megteremtésére -, megfeleld allapotba hozza azt, atalakitva magga, mely
megtermékenyllhet és megszilheti az Ujszllottet. A természetes erd mindkét formaja sajat
tevékenységet, vagy funkciéjat, a maj és a véredények kozremokodésével biztositja -az
egész testen elhelyezkedve.

A bio, vagy életerd funkcidja abban all, hogy szdllitja az életenergiat és a
természetes hdenergidt az egész testhez. Ami ebbdl az energidbdl eljut az agyhoz,
létrehozza benne az érzést, felfogast, a mozgast, tevékenységet, majd ez kovetben az
agybol az egész testbe tavozik. Ennek az energidanak a forrasa a sziv és kozvetitdi - az
artériak, amelyek a szivbdl indulnak ki és elterjednek az egész testen.

A pszichikai energidnak hdrom modozata van: megtesteslil az érzés erejében,
mozgas erejében, a megkllonboztetés erejében, felfogasban és tudasban. Ennek az
energianak a forrashelye az agy, koOzvetitéi - az idegek, amelyek az agybdl indulnak ki,
valamint a csontvel3, amely az egész szervezetben elterjed.
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AZ EPEHOLYAG MERIDIANJA Eleme - Fa. Yang. A szem kiilsd szégletében
kezdodik, és a fejtol leereszkedik a mellkason at, a gyomorbél traktuson
keresztiil a labhoz. A lab IV. ujj koromagy kiilsejénél fejezodik be. A maximalis
energia fesziiltség 6rai 23-01-ig, a minimalisé 11-13 éraig tartanak.

A MA]J MERIDIANJA Eleme - Fa. Yin. A lab nagyujj koromagy kiilsejénél
kezdodik, folfelé megy a labon és tovabb a belso szerveken at a fejhez, ahol be
is fejezodik. A maximalis energia fesziiltség orai 01-03-ig, a minimalisé 13-15
oraig tartanak.

Az indiai orvoslas harom elemének egyenértéke, a tibeti gyogyaszat gyakorlataban
harom dosha-ban jelentkezik - szél, epe, nyalka, amelyek biztositjak szervezet normalis



élet-tevékenységét. Az emberi szervezet Yin és Yang-ja uUgy a tibeti, mint a bulgar
gyogyaszatban bemutatasra keril. Mindkét erd - parazs és jég. A két erd kozotti egyensuly
megromlasanak jele, a tizenkét szerv egyikének megbetegedésében jelentkezik, mely
szervek, a kinai gydgyaszatban az aldbbiakként ismertek: tido, vastagbél, Iép,
hasnydlmirigy, sziv, vékonybél, hlugyhdlyag, vesék, vérerek ura-perikardium (tibeti neve:
szeu-szeu) és a harmas melegitd. Az utdbbi két szervnek a tudomanyos gyodgyaszatban
nincs hasonlésaga - analdgiaja.
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A HATSO-KOZEPS6 MERIDIAN Minden Yang meridian tengere. A farkcsontnal
kezdodik, a gerincen at emelkedik fol a fejhez, majd leereszkedik a homlokra,
orra és a felso ajaknal fejezodik be.



Azok a szervek, amelyek Yang aktiv elemekbdl allnak, tartjdk fenn az életet az
emberi testben - ez a maj (fa), sziv (t6z), 1ép - hasnyalmirigy (fold), tido (arany), vesék
(viz).

Ezeknek a szerveknek a funkcidit a Yin passziv elemei teljesitik, melyeknek mas
szervek felelnek meg - ezek epehdlyag, vékonybél, gyomor, vastagbél, higyhdlyag.

Mi megneveztiink 6t Yin-Yang part, amelyekre az emberi szervezet fizikai és lelki
allapota éptl. Eme 6t par mellet létezik még egy par, amely elsddlegesen felel az ember
lelki vildgaért - ez a szerv a vérerek ura - perikardium (akaraterd energiakdzpontja),
valamint a hdrmas melegitd szerv.

A bulgar népi gydgyaszat képviseldi ugy vélték, hogy az emberi szervezet minden
sejtje magaban hordozza annak masat, vagy kicsinyitett képét. Az emberi testen olyan
zo6nak keriltek kijelélésre, melyeken at az egész szervezetre hatni lehetett. Ezek elsdsorban
a kéz és labvégzodések voltak, tekintettel arra, hogy az energiacsatornak itt valtoztattak
polusossagukat pluszrél minuszra.
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ELS6-KOZEPS6 MERIDIAN Minden Yin merididn tengere. A gatnal kezdédik, a
kozépso vonalon folfelé a hason, mellen, nyakon at halad a fejhez. A meridian
két aga a szem alsé részén fejezodik be.

Masodsorban azért, mert ezeken a zéndkon at torténik a legnagyobb energiacsere, az
ember és a Kozmosz kozott — ezek a szem, szaj, orr, fll terlletei.

Az egész szervezet belsO szerveinek allapotat, viszonylag pontosan meg lehet
allapitani a szem szivarvanyhartyaja, szemfehérje, szemhéj allapotabdl.

Ez fontos tényezoként jelentkezhet nemcsak a diagnosztizalasnal, de a betegségek
gyogyitasa kozben és azok eredményességének ellenorzésénél is.

Az ember altalanos polaritasa. A fej a Kozmosz pozitiv energiajaval van
kapcsolatban, a test tobbi része - a Fold negativ mezejéhez kapcsolodik.

Az emberi szervezet a magneshez hasonlit, amelyik barmennyire darabolnak is,
megtartja polaritasat. A test minden része, minden sejtje rendelkezik sajat plusz
és minusz poélussal.



Az egész szervezet helyzetét meg lehet allapitani a filkagylok, az orr, a fogak, nyelv
és ajkaknak a belsG szervekre tett hatdsa szerint. Keleten nagy figyelmet forditottak az
egész szervezetre, a talpon at jutd hatasra, melynek alapjan bonyolult betegségeket
gyogyitottak. Keleten a kézfejek is allandd megfigyelést élveztek. Ezek uUtjan nemcsak
hatottak az emberi szervezetre és diagndzist allapitottak meg, de megjosoltak az ember
sorsat, tobbek kozott a belsd szervezeti elvaltozasokat is.

NEHANY BELS6 SZERV ES TESTRESZ ENERGIA KAPCSOLATA A FULKAGYLOVAL (V.
KARJAGIN szerint, 1981.)

Méh

Ujj

Kéz

Bor a haton

Bor a derékon
Hasnyalmirigy
Gyomor

Nyombél

Vastag - és vekonybel
10 Szigmaalaku és egyenes bél
11.Lép

12.M3j

13.Bor a lapockan
14.1ziilet

15.Mandulak

16.Szem

17.Tiidok

18.Ajkak
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19.Vesék
20.Hugyholyag



CONOUPWNH

10.
11.
12.

Bal

A KEZ REFLEXZONAI (1977. szerint)

Orr koriili tiregek

Fllek

Szemek

Garat, gégefo

Epofizis (Tobozmirigy)
Hipofizis

Lelki (pszichikai) szféra
Fej, agy

Nyak

Pajzsmirigy
Gerincoszlop
Hemorroidalis csomoépontok

(aranyér, visszértagulatok, stb.)

13.
14.
15.
16.
17.

Prosztata.diill mirigy

Méh

Kiilsd nemi szervek
Derék-keresztcsont teriilete
Also végtagok iziiletei

Jobb




18. Here, petefészek
19. Tiido
20. Napfonat

1. Thymus (csecsemomirigy)
2. Mellékvese

3. Vese

4. Gyomor

5. Vastagbél

6. Belek

7. Huagyholyag

8. Vakbél

9. Hasnyalmirigy

10.Lép

11.Sziv

12.Felso végtagok iziiletei
13.Maj

14.Epehdlyag

15.Hallas

16.Idegrendszer, hallas
17.Idegrendszer
18.Latas
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; Bal Jobb
A LAB REFLEXZONALI (E.L. Macseret és masok szerint)

Orrkériili liregek, fogak
Hipofizis

Fej

Pajzsmirigy

Nyak

Garat, gégefo

Szem

Fil

. Gerincoszlop

10.Tudo

11.Napfonat, rekeszizom
12.Felso végtagok iziiletei
13.M3j

14.Epehdlyag

15.Sziv

16.Mellékvese

17.Vese

18.Gyomor
19.Hasnyalmirigy

20.Lép

21.Kereszt vastagbél
22.Vastagbél

23.Leszallo vastagbél
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24.Vékonybél

25.Szigmaformajua és egyenes bél
26.Vakbél

27.Hagyvezeték

28.Hugyholyag
29.Derék-keresztcsont teriilete
30.Kis csip6 szervek

31.Alsé végtagok iziiletei
32.Uldideg
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AZ EKZONALIS PONTOK MIKRO AKUPUNKTURAS RENDSZERE (E. Macseret és
masok szerint, 1986.)

Arc

Garat

Tiudok

Sziv

Maj

Lép

Vesék

Kiils0 nemi szervek
Belsd nemi szervek
. Epeholyag
10.Gyomor
11.Vékonybél
12.Vastagbél
13.Huagyhdlyag

14.Fil

15.Mellkas
16.Tejmirigy
17.Gerincoszlop nyak, mell része
18.Gerincoszlop deréktaji része
19.Fels6 végtagok
20.Farrész, comb
21.Térd, alsdélabszar
22.Talp

VoNOUARWNRK

Bejezve az ember energia-felépitésének rovid taglalasat, szeretnék a kezdd

extraszenszeknek néhany javaslatot tenni:

1.

4.

Ne kezdje a munkat olyan pacienssel, akinek eldzbleg az energia diagndzisa nem
kerlilt megallapitésra. Azért van erre sziikség, hogy az ember energidjaban még
nagyobb kiegyensulyozatlansagra ne kertljon sor, vagyis, hogy a beteg allapota ne
rosszabbodjon tovabb.

Dolgozni mindig a plusszal a minuszra kell, vagyis a gyégyasz sajat napenergiajaval
hasson a paciens hold energidjara, és viszont. Azért van erre szikség, hogy a két
pblus - gyogyasz-paciens -, kozott ne kovetkezzen be rovidzarlat. Természetesen
vannak esetek, amikor szlikségessé valik a plusznak, vagy minusznak a minuszra
irdnyulni.

Gydgyits ne ott ahol faj, vagyis a szervezet fajo részére az egészséges részen at kell
hatni: a test jobb oldalara - a baloldalon at; - a fejre — a labaktdl; a hatra — a hason
at, a belso szervekre perifériarol és forditva.

A gyodgyitast az ember energidjanak cirkulacids ritmusdnak figyelembe vételével, és
annak kozmikus kapcsolataval kell végezni.



A BETEGSEGEK OKAI

O TI, AKIK HISZTEK!

OVAKODJATOK SOK GONDOLATTOL!

HISZEN A GODNOLATOK NEMELYIKE -

BUN; ES NE KUTASSATOK NEHOGY EGYESEKET KOZULETEK
SZIDALMAZZANAK MASOK SZEMEIERT

KORAN 49. SZURA SZOBAK

Az ember egészsége a meridian rendszerében lévo energia tobblettol vagy hianytol

7.7



A bulgar gyogyitok véleménye szerint, az ember él és megorzi sajat egészségét, a
sajat anyagdabdl kapott energiajabdl, valamint az egész élete soran a kérnyezetébol felvett
kiegészito energia segitségével.

Az Osszes energia, amely az emberben van, és kivilrol kerll be, azon szervek és a
szervezetek rendszerének normalis munkajara van tervezve, amelyektol fligg az élet.
Amennyiben az ember testében az energia normalis cirkulalasa felborul, betegség kezdodik,
a prana-aramlas megszunése halalt okoz.

Az ember a Vildgegyetem része, igy: a természeté, klimaé, Kozmoszé. Az emberben
az energia normalis korforgasat, éppen ezért befolyasoljak az idojarasi feltételek, a Hold
fazisai, a csillagok alldsa a munkahelyen mas emberekhez valé viszony, valamint a csaladi
kapcsolatok. A Fold energidajanak nagy hatdsa van az ember egészségére. Az emberek,
osidoktol kezdve, nagy koriltekintéssel hatdroztdk meg hol épitik meg hazukat, vagy hol
rendezik be éjszakai szallashelyliket.

A Fold magnesességének podlusossagat vette figyelembe az ember a sajat testének
alvaskodzbeni, vagy imahelyzetének orientdldsanal, valamint az elhaldlozott testének
temetésekor.

Minden betegség okozdja az energia-egyensuly megbomldsa, a tibeti és indiai
gyogyaszok szerint - ez a tulajdonsag, amely az En tavollétének ismeretlenségébol fakad. A
tibetiek ugy vélték, hogy amig minden teremtmény a tudatlansag hatalmaban van, addig a
betegséget nem kerilheti el. A tudatlansagbdl fakadé fobb tényezok: félelem, gyulélet,
butasdg - a harom méreg tényezojének voltak nyilvanitva. Ezeknek a mérgeknek a
gylmolcsei, harom betegség-kezdeménybol eredtek, ezek: szél, epe és nyalka. A tibetiek és
indiaiak véleménye szerint, amig ebben a harom kezdeményben (indiaiaknal ez az epe, a
nyalka - nyak - a levego vagy vata, pitta és kapha) nincs valtozas, addig ezek, mint a
betegségek potencidlis okozoi, jelen vannak. E harom kezdemény kozotti egyensuly
megromlasa koévetkeztében, azok betegségként jelenlilnek meg, és artani kezdenek a
szervezetnek és az életnek.

A tibeti gyogyitdk vallottdk, hogy az epe megzavarasa elégeti a szervezet erejét,
tekintettel arra, hogy az epe a Tuz természetével rendelkezik és forrd. Also
elhelyezkedésébol felfelé igyekszik. Mindenféle lazas betegség tole ered.

A nyalka megzavardsa a tuz és a meleg legyurését eredményezi, tekintettel arra,
hogy az a Viz természetével rendelkezik és huvds. Fentrol lefelé hat. A hideg és meleg
részére a szél jelenti a kozOst. A szél a napot tulheviti, vagyis a szervezetben, pozitiv
energia tobbletével, energia egyensulyt bont meg. Holdvilagnal, vagyis amikor a szervezetet
negativ energia arasztja el, a szél noveli a lehulést.

A szél hat fel és le, kiilsoleg és belsoleg. A tibetiek szerint, a szél valtja ki a hideg és
a test kozotti fesziltséget, ezért a legtobb betegség okozdjanak is tekintették.

A tibeti orvosok nagy figyelmet forditottak a betegségek keletkezésének harom
feltételére - ezek eloidézo, felgyillemlo és megjelenni képes feltételek.

Az ELOIDEZO feltételek azok, amelyek szilik és névelik a betegségeket.

A FELHALMOZO feltételek, amelyek gyujtik, €s mozgasba hozzak a betegségeket.

A MEGJELENNI KEPES feltételek adjak a l16kést a betegség megjelenéséhez.

Az eloidézo feltételek kozé tartoznak: az idojarasi tényezok, az érzékszervek és az
életforma. Ezek hianya, tobblete és hamissaga szili a betegségeket. Amikor kevés van
melegbol, hidegbol, és csapadékbdl ez a hianyt jelez, forditva - ha tal sok van beloltk -
foloslegek. Amikor az 6t szerv, a sajat ot felfogd objektumaval keveset taladlkozik, vagy
egyaltalan nincsen kapcsolatban - ez hianyt, a tulzott kapcsolat félosleget jelent. Nem lesz
tokéletes az érintkezés azaltal, hogy tul kézel vagy tavol vannak egymastdl, tul sok, vagy
kevés van belollik, s azaltal, hogy megfélemlitenek vagy eloidézik a szenvedést.

Az életformahoz tartoznak a test, nyelv, és lélek cselekedetei. Abban az esetben, ha
azok keveset érintkeznek a sajat szerveikkel, rosszul hatjak at azokat - ez a hiany jele. Ha
eroteljes kapcsolatban vannak, ez a tobblet jele. Az inger visszatartdsa, elfojtasa,
panaszkodas - ez szintén rossz, ez nem természetes viselkedés.



Masodik feltétel, a felhalmozas - ez nem mas, mint mozgasba hozni és elcsendesiteni
a betegségeket, amelyeknek oka, karaktere és idobenisége van. Okai: durva és forro -
felhalmozza a szél, mozgasba hozza azt a forrd, elcsendesiti az olajos és a forro.

Az eros és a hideg felhalmozzak az epét, melyet mozgasba hoz a forro, elcsendesiti
azt a tompitd és a huvés. A nehéz, olajos és huvos a nyalkaban halmozodik fel, mozgasba
hozza azt a forrd, csillapitja a durva.

Amikor a szél, epe, nyalka - nyak - a sajat helylkon, egyensulyban vannak, akkor
azok nyugodtak. Amennyiben azok, a sajat helylkon megkezdik a felhalmozodast,
ellentétbe Iépnek 6nmaguk alapjaval, a masikhoz hdznak, nem a sajat Gtjaikon igyekeznek
mozogni. Ekkor a betegség ismertetojelei nyiltta valnak.

Az ido hasonldéan nagy hatdssal van a harom tulajdonsag kozotti egyensulyra. Példaul
a szél megjelenik a novényzet kibontakozdsi periédusaban, de ugyanigy a tobbi harom
szezonban is. Az epe a nyar kezdetén jelenik meg, a nyalka a télaton. Elidegenithetetlen
részei az idonek az idojarasi viszonyok, a lakhely, az ember testfelépitése, étkezése és
életmodja. A novények novekedésének periddusaban, a kénnyu és durva feltételek, a szél
felhalmozasahoz vezetnek, de a test nem ad nekik kiutat. Amennyiben a nyar esos, akkor a
hideg mozgast biztosit a szélnek. Osszel az olajos és meleg csillapitja a szelet.

A nyari honapokban az olajos és huvos folhalmozzak az epét, de az nem indul
mozgasba. Az epe ingerlése osszel az olajostdl és a melegtol indul be, csillapitdsat viszont a
tél kezdetén a huvos eredményezi.

A tél végén a huvostol, nehéztol és olajostél a nyalka (nyak) felgytlemlik. Ez
azonban elrejtozik és csak tavasszal, a napsugarak melegétol langol fel. Nydron viszont a
nyalka, a konnyutol, és durvatdl lecsillapodik.

A szezonoktdl fliggetlenlil, a betegségek az étkezéstol és az életviteltol is
fellangolhatnak. A tibeti gydgyitok agy vélik, hogy a megbetegedés feltételei altalanosak és
egyediek lehetnek.

ALTALANOSAK - ezek: az elso elemek idoszaka, mérgek nem megfelelo taplalkozas,
téves gyogyitas, és mas tényezok.

EGYEDIEK - ezek: a keseru telitettsége, a kénnyu, nehéz, nemi tulzasok, éhség,
kialvatlansag, tulzott munkavégzés éhgyomorra, boséges véraramlas, eros hanyas és
hasmenés, meghulés a fagyban, siras végkimerilésig, banat a szivben, boszavuisag, hosszu
ideig energiaszegény taplalkozas, inger visszatartasa, Ugyszintén a tulzott erolkddés. Ezek
az egyedi feltételek mozgasba hozzdak a szelet.

Az egyedi feltételek, amelyek az epe forrésagat valtjak ki az alabbiak: hajlam az
elkeseredésre, erosségre, forrésagra, olajosra, kimerithetetlen megvetés a lelki vilagban,
alom forr6 napon és az abbdl valo felébredés utdni nehéz munka végzése, nehéz
teherviselés, keményfold asasa, nyilvesszo feszes hulzasa, 16rdl vald leesés, verekedés,
birkdzas, versenyfutas teljes erobol, kovel vald6 megdobas, bottal verés, nagymennyiségu
étel fogyasztasa - klilondsen hus, nadcukor és tea.

A feltételek, amelyek kivaltjak a nyalkahartya betegséget, az alabbiak: érzékenység
a keseruségre, édesre, nehézre, hidegre, olajosra, evés utan kis mozgas, alvas nappal,
fekvés a nedvesen, flirdés, kénnyu 6ltozkodés, a buza, borsd, nyers és romlott gylimdlcs,
szaritott kecskehus, allott hus, zsir, felforralt és megkeseredett novényi olaj, Oreg
zOldségek, allott retek, fokhagyma és mas nyersaru, félig fott - megsavanyodott - leégett
étel, kecsketej és az abbdl készitett termékek, hideg tea és viz, az élelem és folyadék tulzott
bosége, a teljes fovés elotti élelem fogyasztasa.

Amennyiben a fenti feltételek keverednek, akkor a betegség bonyolult lesz.

A bulgar orvosok szintén uUgy vélték, hogy a lélek negativ allapota, a lelki kinok,
tulzott taplalkozas, élvezeti cikkek hasznalata (alkohol, dohany, kavé, stb.) az agyveloben
és a gerincveloben elhelyezkedett fo energia kézpontokra hatdé nemi izgalom - mind
megingatjak a szervezet energiaegyensulyat, s a betegségekhez, illetve a fizikai halalhoz
vezetnek.

Az energiadramlds megbomldsa sordn a belso szervek és a test szdveteinek
funkcionalasa romlik, és kiilonb6zo patoldgiai szimptomak



A bulgar orvosok ezért legfontosabbnak tartottak az ember életenergidjanak, a

Kozmosz és a Fold energidjanak kihaszndldsat, visszaallitva azok normadlis folyamatat,
megelozését és megszuntetését a betegségeknek, biztositva a szervezet jo kézérzetét.

Befejezve a betegségek okainak rovid feltdrasat, szeretném rairdnyitani a kezdo

extraszenszek figyelmét a bulgar gydgyitok javaslataira.

1.
1.

1.
1.
1.

2.

Ne kezdjék meg a pacienssel vald energia tevékenységet:

1. Diagndzis megallapitasa nélkil;

2. Az egy huszonnégy o6ra alatti, a holdfogyatkozaskor, az évszakokban fellépo
fajdalmakral valo kikérdezés nélkil;

3. Amig ismeretlenek annak lakhelyi kérilményei

4, Az altala felvett élelem mennyisége és minosége ismerete nélkul;

5. A paciens altal végzett munka nehézségének, foglalkoztatdas formajanak
megismerése nélkll;

6. Lelkiallapotanak feltarasa nélkdl.

SZERETNEM TOVABBA, AZ ENERGIAVAL KEZDO GYOGYITOK FIGYELMET FELHIVNI ARRA,
HOGY NE VISZONYULJANAK SZKEPTIKUSAN A TIBETI ORVOSOK FENT EMLITETT OLYAN
MEGALLAPITASAIHOZ, MINT A HIDEG, FORRO, OLAJOS, NEHEZ, KONNYU, ELTOMPITO, ELES
STB. TEKINTETTEL ARRA, HOGY EZEKET A MINOSEGEKET ERZEKELNI LEHET, AZ
ENERGIAVAL DOLGOZVA. TERMESZETESEN MINDEN A GYAKORLATTAL ES TUDASSAL JON.



DIAGNOSZTIKA

O AZOK SZAMARA, AKIK HISZNEK, -
VEZETES ES ORVOSLAS; ES

AKIK NEM HISZNEK, AZOK
FULEIBEN SUKETSEG VAN, ES O
SZAMUKRA - VAKSAG, EZEK - AZOK,
AKIKNEK TAVOLI HELYROL
KIALTANAK.

KORAN 41. SZURA
MEGVILAGOSODOTTAK



A bulgar orvosok allanddan figyelmeztettek: "A pacienshez ne nyllj se kézzel, se
energiaval, se gyodgyszerrel diagndzis nélkul." A bulgar gydégyaszok a diagnozist két
Utemben allapitottdk meg.

ELSO - az ember kilsejének megtekintése

MASODIK -az energia diagnosztika

Az ember kililso megtekintése szemrevételezéssel és tapintassal tortént. A gydgyitd
mindenekelott a szervezet kiltakardjat nézte meg, klilondsen azokat a helyeket, ahol az
alapenergia-csatornak valtoztatjak pdlusossagukat - ez a fej, kezek és labak. Itt a gyogyitd
nemcsak a bort szemlélte meg, de a haj, kérém és szem allapotat is értékelte.

A gyogyitok, nagy figyelmet forditottak a kéz és a 1ab ujjainak kilso allapotara. Az
ujjakon at halad a negativ Yin és a Yang meridianok kozo6tti kapcsolat. A bulgar gyogyito
szerint, ha a normalis-energia korforgas a foenergia csatornaban, a gerincoszlop mentén - a
farkcsigolyatdl a fejbubig - valtozik, akkor ez az egész szervezet energia allapotara hatdssal
van, elsosorban a test periféridjan a kézre és labra.
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Koérém diagnosztika, a kormok formaja és kidomborodasa alapjan (Schinner
szerint, 1925.)



A kormok folotti hullamos jelek a korom lemezek gorbiiletét jelentik.

A kdrom normalis formaja

Roévid, lapos kérom (a sziv szervi megbetegedése)

Nagyméretu holdacska (szapora szivverés-tachikardia)

Holdacska tavolléte (szivideg)

Huvelykujj kdrme kidudorodott (tido tuberkoldzis)

Kidudorodott kdrom nagy holdacskaval (veleszuletett tuberkol6zis)
Lapos, meghajlott korom (veleszuletett asztma, hérghurut)
Csoform@ju, magas koérom (rék)

Buzogany formaju kdromoldal (velesziletett pszichikai hianyossagok)
10. Behorpadt kdrém (alkoholizmus 6réklott forméi)

11. Osszelapitott, szétdarabolt kérom (giliszta invazio)

. Toredezett csatorndk a kérmoén (mészlerakédas)

13. Salakos (s6s) rétegek a kormokon (a gyomor-bélrendszer heveny betegségei)
14. Meghosszabbodott korém (cukorbetegség)

15. A gyurusujj korom félkor alaku (a vesék koros betegsége)

16. Mandula formaju hullamok a kérmon (reuma, tifusz)

17. Leragott koérom (idegesség, gyomorhurut, nemi diszfunkciok a noknél)
18. Csikok és bemarasok a kormon (a l1ép és vékonybél megbetegedései)
19. Csikok a kérmon (a bélrendszer megbetegedései)

20. Haromszogu kérom (gerinc és gerincvelo megbetegedései)

21. Lyukacsos kérom (Iép kéros megbetegedései)

22. Lapos kdrom dudorral a mutatéujjon (Iép kdéros megbetegedései)

CoNOGARWONE
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Osidoktol megfigyelték, hogy a normalis energiadaramlas valtozasa eltérést idézett elo
az emberi szervezet kilso alakjaban. A gerincoszlopban példaul, az energiaaramlas
valtozasa kovetkeztében eltolodtak a porckorongok és a csigolyak, kialakult a
porckorongsérv és csontbetegségek stb. A kéz és a labujjak formaja megvaltozott, oly
modon, hogy alkalmazkodtak a megvaltozott energiadaramlashoz.

A gyogyitd, a kéz kisujjanak gorbllete alapjan, hatdrozta meg a sziv, a vékonybél
allapotat és a nemi szervek funkcionalasat. A gyurusujjak formai alapjan dontott a maj,
vesék allapotardl, a szervezet azon lehetoségeirol, melyek biztositjak az energia egyensulyt
az ember lelki és fizikai allapota kozott. A kéz kozépso ujjai beszéltek a foenergia csatorna,
energia allapotarél - az ember gerincében, a nemi szervekben, bélrendszerben Iévo
elvaltozasokrol. A mutatoujjak tlkrozték a tlido, vastagbél, gyomor allapotat. A hivelykujj
allapota alapjan a fej és tlido problémait hataroztak meg. A hivelykujj, mutatéujjhoz vald
szoritasa egy dudort alkot, melyet érzékelni lehet, az érzékelés alapjan a ttdo allapotardl
hataroztak. Amennyiben a dudor érzete tul puha és hajlékony volt, azt jelentette, hogy a
tldo allapota nem a legjobb.

Forditva viszont, ha a dudor kemény és rugalmas - a tlido jél funkcional, a szervezet
jo immunvédelemmel rendelkezik. E dudor alapjan a gydgyaszok a tido felso és alsé
részeinek allapotat is meghataroztak. A keleti reflexterdpiaban, az ember majdnem minden
betegségének megallapitasanal felhasznaljak azt a pontot, amely erre a dudorra vetitodik,
mivel a tlido, az osok felfogasa szerint, a Kozmoszbdl jovo energia legfobb elnyeloje.

A gyogyitd részére, a tenyér borfellilete, arrdl beszélt, hogyan funkcionalnak a
szervek, az arc, mell, a has terlletén. A kézfej borfelllete: a tarko, hat, Ulep allapotat
takrozte.

A bulgar gyodgyitok csodalatos tenyérjosok voltak. Napjainkig, sajnos fukar adatok
maradtak arrdl, hogy a kezek borrajzolatai alapjan a gyogyiték hogyan hataroztak meg a
fejnek, szivnek, a gyomor - bélrendszernek a klilénb6zo megbetegedéseit. A gerincoszlop, a
kezek, a labak hajlékonysaga alapjan, a gydgyitok az egész szervezet lényeges valtozasait



allapitottdk meg. A bulgar gydgyitok ezért pacienseiknek altaldban a gerincoszlop és a
végtagok mozgastornajat javasoltak.

Az arcbor allapota alapjan a bél, a gyomor, hugyhdlyag, vesék, sziv és maj
funkciondlasat vizsgaltak.

A haj allapotabdl a gydgyitdé megallapithatta az epehdlyag, a maj, az agyalapi mirigy
(hipofizis) pajzsmirigy, mellékvesék és a nemi szervek funkciondldsat. Ha a tapintds
idejében az allkapocs alsé részében fajdalom volt érezheto, ez arrdl tanuskodott, hogy az
ember tul sok élelmet fogyasztott.

A fllkagyldk attapogatasa esetén zsirréteg volt érezheto. Ez arra utalt, hogy az
ember sokat eszik. Illetve a hasnyalmirigy nem normalisan mukodik. A fll borfelliletének
allapotdbdl a gyogyitdk, az egész szervezetben bekdvetkezett allapotromlast is
megallapithattak.

Ezek a diagrammok az ajkak és a nyelv tiikérben valé tiikré6zését mutatjak.
(AYURVEDA szerint).

1. 1. Sziv

2. 2. Pajzsmirigy

3. 3. Gyomor

4. 4, Hasnyalmirigy
1. 5. Bal ttdo

2. 6. Jobb tido

1. 7. Bal vese



11. Bélrendszer
12. Gerincoszlop

2. 8. Jobb vese
3. 9. Lép

4. 10. Ma3j

5.

6.

A szemeket, a bulgar gydgyitok tikornek tekintették, amelyben az ember fizikai és
lelki allapota tukrozodik. A szemek alapjan hataroztédak meg a sziv, maj, higyhodlyag, vastag
és vékonybelek funkciondlis allapotat. A szivarvanyhartya (irisz) és pupilla alapjan
allapitottak meg az idegbetegségeket, vesék és az epehdlyag allapotat, még a bennlk lévo
koveket is. A szivarvanyhartya alapjan gyakorlatilag az egész szervezet egészségének
romlasat is megitélhették.

Egyetlen gyodgyitd orvos sem mellozte a nyelv alapjan torténo diagndzis
megallapitasat. A sapadt nyelv vérszegénységrol beszélt. A nyelv sargasaga a maj és
epeholyag zavarait jelezte. A kékesség a sziv gyengeségeire utalt. A nyelv alapjan a gyomor
- bélrendszer (a nyelven lévo lepedék minosége és mennyisége) allapotat is meghataroztak.
A nyelv és a kéz kozépso ujjai kdzépvonaldnak helyzete a hatgerinc zavarardl beszélt.
Keleten az ajkakrdl, a |égzoszervek, gyomor - és bélrendszer, vizelet és nemi szervek
allapotat hataroztdk meg.

Szaraz ajkak esetén a szervezet nedvességegyensuly megbomlasardl beszéltek. A
sapadt ajkak anémiara (vérszegénység) utaltak. A barnas pettyek, a hasnyalkahartya és a
nyombél rendellenességeit jelezték. Azoknal az embereknél, akik surun vannak stresszhatas
alatt, nem ritka az ajkak remegése.

A bulgar orvosok, széles korben alkalmaztak a pulzuson alapulé diagnozis
megallapitast, mely segitségével az ember szervezetének legkisebb elvaltozasait is ki
lehetett tapintani.

Egy kicsit részletesebben kivanok idozni az energiadiagnosztikanal. A bulgar
gyogyiték ezt a modszert nem a pacienssel valo taldlkozas elso pillanataban kezdték
alkalmazni, mivel ez a betegnél nyugtalansagot keltett volna, ami energidjanak
valtozasahoz vezethetett, s ez a szervezetben alapveto elvaltozasokat tlikrozhetett. A
gyogyitdk egyik szabalya igy szdl: "Ne siessetek gydgyitani!"

A diagnozis meghatarozasara ez is érvényes.

Kezdetben a diagnosztika intuitiv szinten tortént, vagyis amikor a gyogyito
gondolatilag hatarolta rd magat a betegre, s sajat tudataban egy pillanat alatt megjelent az
informacié a paciens betegségérol. A gydgyitd, ezt kdvetoen, részletesebb diagndzist allapit
meg a beteg szervezetérol, kitapogatva energiailag minden szervet klilsoleg és belsoleg,

Osszességében az ember egész testét, érzékelve a betegségeket nemcsak a
sejtekben, de energiaszinten is. A gydgyitok, a test klilonb6zo részein, megallapitottak az
energiahianyt, vagy folosleget. A gyogyité mintha gondolatban tapogatna a pacienst.



JoBB SZEM

BAL SZEM

JOBB SZEM
Az ember szerveinek és testrészeinek energia - tlkrozése a szem szivarvanyhartyajan (E.
VELJHOVERU és masok szerint, 1981.)

BAL SZEM
Agyvelo
Hipofizis
Arc
Torok, nyelocso
Légcso
Pajzsmirigy
A hat és has izmai
A kismedence szervei
Vesék
Hasnyalmirigy
Tlado
Fal
Gyomor
Bélrendszer
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Az ember fogainak energetikai kapcsolata az energia csatornakkal.

Sok gyogyitd, ugy vizualisan, mint gondolatban, érzékelte a beteg allapotat. Latva a
szerveket szinekben és ténusban, nem ritkdn sajat szadjaban érzékelve a szervek izét. A
gyogyitd tobbszor a diagndzis megallapitdsanal kézzel is segit, kihasznalja azokat, mint
antennakat, ily modon erositve a betegtol érkezo jeleket.

Az energiadiagnodzissal a gydgyitd egy bizonyos mennyiségu energiat hasznal fel,
amely kedvezoen és gydgyitdlag hat a betegre.

A munka folyamataban is végeztek energiaddzis megallapitast. A gydgyitd vizualisan
és a paciens szavaibdl allapitotta meg annak betegségeit, majd kapcsoldodva a test
megtamadott részéhez, megallapitotta milyen energia eltérések vannak, melyek utjan
eljutott a betegség okahoz. Ugy alakult, hogy a gydgyitd gydgyitva diagnosztizal, és
diagnosztizalva gyogyit.

A GYOGYITO ERZEKELESEI



Az érzékelésrol szavakban nehéz beszélni, de sziikséges szdlni a kezdo extraszensz
gyogyitok részére.

Az érzékelés minden vallfajat, G4gy minoségi, mint mennyiségi vonatkozasban,
gyakorlatilag nem lehet atfogni. En csak az alapérzékelésekkel foglalkozom (alapként nalam
ezek szubjektiven jelentkeznek).

Véleményem szerint az érzékeléseket harom alapcsoportba oszthatjuk.

Az ELSO csoportba tartoznak azok az érzékelések, amelyek minden gyodgyitora
jellemzoek.

A MASODIK csoportba én azokat az érzékeléseket sorolom, amelyek csak egy konkrét
gyogyitéhoz kotodnek, melyeket o a sajat tanuldsa és gyakorlati tevékenysége soran
dolgozott ki.

A HARMADIK csoportba az Ugynevezett spontan érzékeléseket sorolom - ezek azok
az érzékelések, amelyeket a gyogyitd a sajat felfelé ivelo alkototevékenysége és ihlete soran
ismer meg. Ezek az érzékelések az isteni energia szikrajaval rendelkeznek. Oket szavakban
nem lehet atadni, melyeket olyan jelzok illetnek, mint napsugaras, szikrazé, félfelé térekvo.

A gydgyitd legerosebb és legalkotébb munkaja az, amely ihleten alapszik, s azt
mondjak ra, hogy isten aldasa.

Az elso csoporthoz mindenekelott a hideg és meleg érzékelések tartoznak. Az ilyen
érzékelések, ugyanugy, mint a tobbiek is érezhetok nemcsak a kozeli tavon, de
gyakorlatilag minden tdvolsagon. Az altaldnos érzékelésekhez tartoznak még a szurasok,
hangya nylizsgés érzése, nyilallds. Az elso csoportba tartozd érzékelések megjelenhetnek a
gyogyiténal és a paciensnél egyarant.

A meleg érzékeléstol megkulonboztetik a forréosagot, amely alapjaiban, harom
formaban jelenhet meg. Ezek - égeto forrdsag, kellemes forrdsag, hideg forrdésag. A hideg
forrésag, korilbelll olyan érzésre emlékeztet, mint amikor az ember teste a szaraz jéggel
érintkezik. A bulgar gydgyitdk - ezt az érzékelést - égeto hidegnek nevezték. A forrésagnak
ezeken kivil, még szamos, nem alapveto érzéki formaja van - ezek Ures forrdsag, rejtett
forrdsag, zavaros forrésag, ingerlo forrésag, stb.

Az altalanos érzékeléshez tartoznak: kdnnyu, vagy nehéz energia, éles vagy tompa,
a huzat, olajos, durva érzékelések.

A gyogyitd és paciens kezeiben vagy mas testrészeiben az érzékelések attol figgtek,
hogy a paciens szervezetében milyen minoségu és foku volt a zavar. Gyakorlatilag a
komplex energiadiagnosztika, Uugy kezdetben, mint a gyodgyitas folyaman, az érzékelésre
épult.



A fizikai érzékelés mellett, vagyis amikor a gyogyitdoban homérsékleti érzékelések,
szurdsok, magneses érzések (vonzas és taszitds érzése) elektromos aram érzése,
hasogatas, stb. Iépnek fel, akkor spontan érzékelésrol beszélink.

Az érzékelések e pillanataban, a gydgyitd intuitiv mddon érzi, hogy informacids
szinten mi torténik a pacienssel. A gydgyitd ebben a pillanatban, meg tudja allapitani
nemcsak a szervezet energiazavarat, de azt is, hogy mi volt és mi varja a pacienst a
betegségi és emocionalis (érzelmi) élmények alapjan.

A gyogyitd amilyen mértékben megszabadult az anyagi vildg hibaitél, ahogyan
szellemisége novekedett, kicsit kozelebb kerllt az istenhez, érzékelései mérhetetlenl
gazdagabbak lettek. Ezt szavakban nem lehet kifejezni. A gyodgyitd nem egyszeruen csak
érezte a kézujjaiban a hasogatdst, vagy szurast, de az isteni energiat (pranat) is, amely
benniinket korilvesz, és atitat Iényével, melynek gazdagsagat nem lehet leirni.



A BULGAR GYOGYITOK TITKAI

ES AMIKOR ELJOTT HOZZAJUK
AZ IGAZSAG, OK MONDTAK:
EZ - BOSZORKANYSAG ES

MI ABBAN NEM HISZUNK.

KORAN 43. SZURA DISZITESEK



A titkok sokaig tanitérdl - tanuldra szalltak at és hosszu évekig rejtélyesen orizték
oket, kulonosen a tatar és orosz elnyomas idején, azért, hogy ezek a tanok ne
kertilhessenek az elnyomok kezébe.

A beteg hasznara csak Allahban valé hit esetén lehetnek, ellenkezoleg a tanok
csupan kart okozhatnak. A bulgar gyogyiték bizonyitasaval én magam teljes egészében
egyetértek, ugy vélem, hogy az oszinte hit Istenben (nem lényeges kiben - Allah, Buddha
vagy Krisztus), vagy a magasabb szintu intelligencidban vald hit hozhat csak hasznot a
gyogyitas gyakorlataban.

A bulgar orvosok gydgyité gyakorlatanak egyik Iényeges momentuma volt, munka
kézben a Kozmosz energidjahoz vald kapcsoldodas. Az osi gyogyitdk, a betegre hatva,
nemcsak kihasznaltak a Vildagegyetem erejét, atengedve azt énmagukon, de kozvetlenl is
Osszekapcsoltak a pacienst valamilyen energiaforrassal. Ezek a novényvilag objektumai
voltak: kulonallé fak, sztyeppe, erdo, stb.

A munka nem volt kizéarva a holt természettel sem: az asvanyokkal, sziklakkal,
hegytémegekkel, felhokkel, stb.

Az objektum - targy - minden beteg részére szigortdan, 6nalléan nyert alkalmazast. A
gyogyitéban a betegre felhangolddva gondolatilag felvillant a targy képe, pl.: a fuzfaé,
melynek energidja hozzajarult a beteg gerincoszlopdban és a bélrendszerében felborult
energiaegyensuly helyredllitdsahoz.

energia iranyat mutatjak.



A bulgar gyogyitdk kilonleges esetekben kihasznaltak és kihasznaljak a szent helyek
energidjat - ilyenek: szent forrds, és erdo, a hatalmas varos Buljar rommaradvanyai
kérnyékén, az Icska - Kazany varos volt citadelldja helyén l|évo szent domb és
természetesen a kis minaret Bulgar varosban.

- s -

Az ember energia kdpiajanak hozzacsatolasa a Bulgar varos Kis minaretjéhez.

A tavolsag a beteg és a Szent té kozott, melynek energidjat példaul felhasznalja
valamelyik gyogyitd, nem fontos. Az ero hatdsa nem a tavolsagtél, hanem a konkrét
energiaforrastdl fligg. A hatds, torvényszeruen, nemcsak a fa és az erdo altalanos képétol
kovetkezett be, hanem a konkrét targytél, amely valamikor, valamivel meghatotta és
emlékezésre kényszeritette a gydgyitot.

A gerincoszlop, de kilondsen a labak gydgyitasanal, a bulgar gydgyitdk nagyon surun
haszndltdk ki a Fold energidjat, annak vonzd tulajdonsagait. A bulgar gyogyitéknal,
természetesen a legfobb térekvés Allahra és a Kozmoszra irdnyult. Felsobbrendunek
szamitott a beteg, Kozmoszhoz valé kapcsoldsa azért, hogy a gydgyasz ne legyen kozvetito,
ne torzitsa el isten energidjat, sajat tokéletlen természetével.

A bulgar gyodgyiték nagyon surun tavolsagra dolgoztak, a test valamely szervével,
melynek energidjat 6sszeegyeztették a Nap (plusz), a Hold (minusz) valamint a pozitiv és
negativ csillagrendszerek energidjaval. Oly mddon, mintha az ember szervének energidjat a
kozmikus (isteni) test kicsinyitett vazszerkezetébe jutatték volna be.

A bulgar gyodgyitdk érdekes taldlmanya volt, energia masolatokkal dolgozva (ikrekkel
vagy fantomokkal), két vagy tobb szervezet energia vazanak Osszehozdsa. Természetesen
itt szamoltak az osi feltevessel, hogy a szervezet - az nemcsak organikus szerkezet, de
funkcionalis rendszer is. Ugy vélték, hogy a tlido - a |égzés rendszere, amely a borért felel;
a sziv - funkcionalis rendszer, amely a vérkeringésért és az idegallapotért felel; a Iép -
emészto és a tomény salakanyagok kivalasztdsanak-rendszere, amely az izmokért felel; a
vesék - a vizelet-képzés, vizcsere, testnedvszabalyozds rendszere - ezek felelnek a



csontokért, csontveloért és a flilekért, biztositjdk a megtermékenyllést; a maj - felel a

szemért; a szivburok - a pszichikum, a vérkeringés, a vizelet - nemi szervek
szabalyozasanak

Az ember energia kdpiajanak felemelése a Bulgar varosban Iévo Kis minaret
satrahoz.

funkciondlis rendszere -a lelkidllapotért felel. A fentiek ismeretében a bulgdr orvosok, a
szem betegségeinek gyogyitdsanal 6sszehoztdk a szem energiadjat, a latdidegeket, az agy,
latassal kapcsolatos részét a maj energiavazaval, stb.

A fantom szervekkel valé munkanal figyelembe vették a Yin és Yang szervcsoportok
kozotti funkcionalis kapcsolatot. Pl.: a légzoszervek kezelésénél a tiudok energia-parosara
ratelepitették a vastagbél energiajat, stb.

A bulgar gyogyitok legegyszerubb titka, atjat allni a betegségnek, vagyis
széleskoruen alkalmaztdk a kdrmegelozést. Ennek érdekében két alapmddszert hasznaltak:

1. 1. Lekizdeni a belso szervek energiapangasat.
2. 2. Felpezsditeni a szervezet életerejét.



A bulgar gyoégyitok véleménye szerint az energia megrekedésének leggyakrabban
eloforduld terlilete a gyomor. Az energia dramlas e zénan valé megrekedése gyakorlatilag
minden szervben elvaltozast valt ki.

A fentiek miatt a betegségmegelozés alapja a belso szervek stimulacidja -
serkentése.

A belso szervek munkajanak helyreallitasat, a test meghatarozott pontjaiban és
zOnaiban, egyidoben végzett masszirozassal és a lelki energia tavolsagi rairanyitasaval
végezték.

A paciensnek ugyanakkor javasoltak, hogy helyes taplalkozasra térjen at, végezzen
légzo és tornagyakorlatokat, tisztitsa meg szervezetét a salak anyagoktdl és a rossz
gondolatoktél, valamint hangolja 06ssze sajat bioritmusat - a Vildgegyetem
energiaritmusaval.

A szervezet minden pontjanak és zonajanak masszirozasa, a gyermekektol az
aggastyanig, minden korosztaly részére megvaldsithatd. A rendszeres alkalmazassal,
gyorsan elsajatithatd Ugy a pontszeru, mint az altaldnos masszirozas. A masszirozast az
ujjparnakkal (a pont-masszirozasnal a hivelyk és a kOzépsonagyujj parnaival) végzik. A
reggeli masszirozast az éramutatd jarasaval egyiranyban javasoltak végezni, mig az estit -
ellenkezoleg. Masszirozni nem sietve kell, tartani kell a sziv normalis ritmusat. A
masszirozasnal kertlni kell a testre haté durva fizikai nyomast.

A gydgyitok, a kék foltot, a helytelen masszirozas elso tlinetének minositették. A
masszirozas alapzéndjanak a hasi terlilet szamitott, mert a hasi-bélrendszer belso szerveire
itt lehetett kdzvetlen hatdst gyakorolni. A test mas zéndi és pontjai fontosak voltak az
energiacsatornakban nem lathato belso szervek vonatkozasaban.

A has masszirozast spiralisan kell végezni, nagy elovigyazatossaggal hatva minden
pontjara, nem kevesebb, mint harom percig. A nyomast kellemes fajdalomig javasoltak
végezni.

Az energia-masszirozast, ésszhangban a pontok érintésével, vagy attdl fliggetlendl
végezték. Ugy Vélték, hogy a hasi szervek energiamasszirozdsa nem csak hatdsosan
csOkkenti az energia pangasat, hanem a gyomor-bélrendszer szerveinek normalis
mukodését is elosegiti.

Az energiahatast el lehet érni éppugy o6nmagunkon, mint mas embereken. Az
energiahatas a nap fényfonat terlletén kezdodik. A balkezet a testhez szoritjuk (ruhan
keresztlil is lehet) és gondolatban a kézen at meleg pumpalédik, amelyet a gydgyitd
sokszinu vilagitdé csillagocskdk formajaban lat. Ezek feltdltik a gyomrot, nyombelet,
hasnydlmirigyet, epehdlyagot és a majat. Amikor a szervek feltdltodtek az energia
melegével, a kéz valamivel a koéldok folotti terliletre helyezodik at, a nap szele elkezdi
feltolteni a vastagbélrendszert, behatolva a mélybe a hatgerinchez és a vesékhez. A
tovabbiakban a kéz a koéldok alatti részre helyezodik at, az energia, a felkelo napsugarak
formajaban felt6lti a vékonybeleket, athatolva a keresztcsontba és tovabb a nemi szervek
szférajaba.

Amikor a harom energiakdzpont bekapcsoldodott, hozza lehet kezdeni a tavolsagi
energia-atadashoz, ismét a nap fényfonattdl kiindulva. A hatast két kézzel valtjuk ki, a jobb
kezet a hatra, a balt a hasra helyezve. Az energiakdzpontot (csakrat) kézbe véve és azt kis
napocska formajaban elképzelve, megkezdjik annak mozgatasat, Ugy, mint a képen
lathatd, az egész testet athatva a nap szelével. Ezt kovetoen minden szervre kilén-kilon
kell hatni, ahol elvaltozas észlelheto, ott tovabb kell tartézkodni

Szabaly szerint a beteg szerv nem engedi at a kezet addig, amig az telitodik
életenergiaval - élet Pranaval.

A bulgadr gydgyitdk fo feladatuknak tekintették a szervezet életerejének begyujtasat
ugy a kérmegelozésnél, mint a gydgyitasnal. Azoknak az embereknek javasoltak ezt, akik az
alabbi szimptémak koézul akar eggyel is rendelkeztek: gyors elfdradds; kozvetlenll alvas
utdn jelentkezo hasogaté fajdalom a gerincben és derékban; rendszeres fajdalom a
gerincizliletekben, a kéz és lab izlletekben; suru vizelés, kilondsen éjjel; almatlansag,
hideg kezek és labak, a nemi szervek mirigyeinek legyengllt funkcionaldsa, rendszeres



fejfajas és szédllés; fokozott izzadas; szemfaradtsag, latasromlas, fililzigas; rendszeres
meghulés; a haj minoségének és novésének megvaltozasa; vérnyomas ingadozas; fokozott
idegesség; feledékenység. Ezek egylttesen, a szervezet gyors 6regedéséhez vezethetnek.

A kiilonb6zo szervek energia vazanak osszeegyeztetése: majét a szemekkel, a
veséket a hallas rendszerrel.

A fenti szimptémak elsosorban a mellékvesék és vesék funkcioromlasatol erednek,
amelyek altalaban elsoként reagalnak a stresszhatasokra.

Keleten, nem hidba nevezték a veséket a fiatalsdg szervének, és az emberi élet
alapjanak. A vesék egységes rendszerébe soroltdk Keleten a nemi mirigyeket (amelyek
kivalasztjak a megfiatalodas levét), a mellékveséket, és a magasabb idegrendszert.

A szervezet életerejének fenntartdsaban nagy szerepiik van a mellékveséknek és a
nemi mirigyeknek Ok nemcsak termelik a hormonokat, amelyek a szervezet
életfenntartasahoz szlikségesek, de szallitoi és taroldi is annak az energianak, amelyre az
egész szervezetnek sziksége van. Az alapfunkcidék, amelyeket a mellékvesék és a nemi
mirigyek toltenek be, a kdvetkezok: hormon kivalasztas, részt vallalnak a sziv munkajanak
serkentésében, magas vérnyomas, hiperolkémia, az izmok megrovidillésének energia
megnovekedése, horgotagulds, a gyomor-bélrendszer motorikus és kivalaszté munkaja,



fehérjeszintézis, oxidalas serkentése az izmokban, limfocitdk (nyiroksejtek) pusztitasa és
antitest kivalasztasa, fehérjék bontasa, a gyulladasok elleni tevékenység.

A vesefunkcidk elvaltozdsdnak megelozésére a bulgar gyogyitdok mindenekelott a
tulhulés, a tulzott nemi kapcsolatok és stresszhatdsok elkertilését javasoltak.

A bulgar gyogyitok altal javasolt has masszazs.

Az energiahatds akkor kezdodétt el, amikor a gyogyitd energia hot pumpalt a
meghatarozott zondkba. A balkezet rahelyezzik a farkcsontra, a jobbat viszont a bal vesére.
Kozben becsukott szemmel sétét haromszoget lehet |atni, melynek szogeiként jelentkeznek
a vesék és a Kundalini.

Ebben a helyzetben, kiengedve a kezekkel az életmeleget, majdnem egyidoben
felizzik a bal vese és a Kundalini. Belso l|atassal lehet észlelni, hogy két napocska,
meggyulladvan vilagité vonalat alkotva, egyestil egymassal. A jobb kezet ezutan athelyezve
a farkcsonthoz, a bal kezet a jobb vese terliletére, felizzitjuk a hdromszog tobbi teriletét. A
jobb kezet a farkcsonton hagyjuk (Kundalini terllete), a bal kéz tenyerét athelyezzik a
hetedik nyaki csigolydhoz (6tddik energiakézpont) és gondolatban az energiat athajtjuk a
farkcsonttél a nyakig.

Amikor a gerincoszlop felizzik, akkor meg lehet allapitani az energia kdzpontok
allapotat. A csakrak hiadnyos izzdsa esetén, ezeket a kézpontokat izzasba kell hozni, a bal
tenyeret athelyezve egyik csakrardl a masikra. Ez esetben a gerincoszlop altalanos izzasa



megmarad. Amennyiben az egyensuly elvaltozds nem mérvadé az életrombuszban, ugy
egy-két eset utan is fennmarad az energiaizzas.

Amennyiben az energia mennyiség csupan minimalis idore elegendo, Ugy hét - kilenc
kezelést kell végezni, ugyanakkor a tobbi rosszul mukédo szervet is serkenteni kell. Ez
esetben nem nehéz észrevenni az energiakézpontok és az emberi test szervei kozotti
kolcsdnhatast.

A harom energia kézpont bekapcsolasa Anahata-csakraé, Manipura-csakraé,
Szvadhisztana-csakraé. A Nap kicsinyitett energia kopiajanak mozgasa a has belso
szervein. A szervezet életeroinek begytujtasa.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

Stresszhatasok kerulése.
A labak és derék melegen tartasa.
Kerulni a folosleges nemi kapcsolatokat.
. Minden reggel és este, pont és energiamasszirozas végzeése.
A fenti javaslatokat a gydgyitok szerint be kell tartani, hogy elkeriljik az ido elotti
Oregedést.

MNP
PONPE



A PSZICHIKAI VEDELEM

ES ALLJATOK KI AZ IMADSAGOT,
ES ADJATOK MEGTISZTULAST,
ES HAJTSATOK MEG MAGATOKAT
A MEGHAJLOKKAL.

KORAN 2. SZURA TEHEN

Az anyagi vildgban, allandéan és megszakitas nélkll zajlik az energiacsere, az
energiaegyensuly fenntartasaért. Az ilyen energia-kérforgas, természetesen az
energia-megmaradas keretei k6zott valdosul meg. A Vildagegyetemben energiacsere torténik



az anyagi formak kozott. Az energia mennyisége ekdzben nem valtozik, de annak minosége
igen.

A keleti filozéfidban, ezért sokféle kiilonbdzo energidrdl beszéltek. Az egyik anyagi
allapotbdl a masikba valé atmenet esetén, az energiadgramlds vagy bonyolitja vagy,
egyszerusiti sajat minoségét. Az emberek kozott allandd energiacsere van. Az egyik ember
energiat ad, s helyette csereenergiat kap. Itt az energia-megmaradas torvénye érvényesil.
Ha a leadott energia helyére nem torténik meg a teljes utantoltés, akkor a szervezetben
energia-elvaltozas megy végbe, ami betegségeket idéz elo és halalt is okozhat. Az
energiacsere az ember minden csatornajan végbe megy, minden energiakGzponton és
ponton, amely az embert Osszekapcsolja a Vildgegyetemmel: a gondolatok, cselekvések,
beszéd, szagok, tapintas, izlelés utjan.

Idedlis az a variacid, amikor az ember energiat kap a Kozmosz és a Fold kilso
terébol, és 6nzés nélkll adja azt tovabb a raszoruldknak. Az emberek tobbsége azonban az
energia koézpontokat és csatorndkat betdmi a sajat nem tokéletes gondolkoddsaval és a
szeretet hianyaval.

Az emberek tudatosan vagy tudatlanul, energiadugdkat raknak sajat testlikbe buta
gondolatokbdl, féltékenységbol, tapintatlansagbdl, irigységbol, gonoszsagbodl, zavarva ezzel
hatasara, melyen keresztil az ember a legnagyobb mennyiségu pranat (életero) kapja, vagy
a rossz minoségu viz miatt, amely az egyik legfontosabb energiahordozd, valamint a
vegyszerekkel és radioaktiv sugarakkal tultoltott élelmiszerek hatasara.

Az energia egyensuly felborulhat a mozgas nélklli életmod, a természettol,
Vildgegyetemtol valo lelki és testi elszakadds hatdsara is.

Az energia cirkulacid, az energia éhség athidalasa érdekében az ember tudatosan
vagy tudat alatt keresi a kiutat ebbol a helyzetbol. Barmennyire sajnalatos is, az emberek
az energiavakuumot térvényszeruen tarsas kapcsolataikbdl igyekeznek feltdlteni.

Az olyan ember, akinél az energia Vildgegyetembol valé bejutdsanak majdnem
minden Utja lezart, igyekszik a sajat lelki erejét, a kozvetlen rokonoktdl, a munkahelyi
kollégaktdl potolni. Ezek az emberek - az Ugynevezett vampirok - tudatosan vagy tudat
alatt hoznak Ilétre energiakapcsolatot O6nmaguk és mas emberek kozott, mellyel
kapcsoldédnak az aldozat legyengllt energiakdzpontjdhoz, taplalkozva annak energiajaval.
Ez esetben a tavolsdg nem jatszik szerepet - energiaval valé feltéltodés barmely
tavolsagban lehetséges.

Az erosen 0nzo tulajdonsdgokkal rendelkezo emberek romboljak az energiaburkot,
nem a ratapadassal, hanem az aldozat felé kildott negativ impulzussal. A nem tudatosan
kuldott negativ impulzus a rosszindulatld, gonosz, irigy, figyelmetlen gondolatokbdl all. A
felismert impulzus még két momentumot foglal magaba, amelyek az aldozat
energiaburkanak eros megsértését eredményezhetik - ezek az ero és energia.

Az aldozat félelme - ez az, amit mi a kezdet végzetének nevezink. A tamadd eros
gondolata, ereje és energidja ellenére, ha az aldozat nem fogja fel, hogy ot tdmadas éri,
nagyon nehezen okozhaté kar az energiavédelemben. Keleten ezért mondtak: "Klzdd le a
félelmet 6nmagadban."

Mi itt nem vizsgdljuk részletesen a pszichikai tdmadasok mechanizmusat, minddssze
azt mondjuk, hogy az agresszor részérol nagy energia-felhasznalasra van szilikség. Az
energiamezot mind a két szinten nagyon nehéz szétverni.

Az energiaszinteken a pszichikai védelem tobbféle formaja Iétezik. Jelen esetben mi a
bulgar gydgyitdk, pszichikai védelmi mddszereirol szélunk.

A bulgar gyogyitdk az ember életét Ugy vizsgaltak, mint amelyik teljes egészében a
Vildgegyetem energidajanak van alarendelve, melynek alapja - mint minden |étezonek -
Allah. A pszichikai védelem egyik fo elve a fentiekbol kifolyélag, elszakadds a tédmadé
energia szintjérol. Mi mar emlitettlik, hogy a tdmadd szintje - negativ informacio, amely a
neveletlenségbol, gonoszsagbal, irigységbol, féltékenységbol, kegyetlenségbol, stb. tevodik



A Kozmosz és Fold energiajanak cirkulaciéja ima idején. A nyilak az energia iranyat
mutatjak.



Ossze. Hasonld szint, mint a magnes, vonzdodik a hasonlokhoz és taszitédik az ellenkezo
polusatol. A kuldott informacid, a jart Uton visszakeril a tdmaddhoz.

A bulgar gyoégyitok szerint az a szint, amelyet egyik pszichikai tdmado sem érhet el;
a tudas, a javak kincse és az Allahhoz fuzodo szeretet. A tiszta sziv és ész nem képes e
szennyes rezgésekre reagalni. Ezért a legjobb védelem az imadsag Allahhoz, ahol
megtalaljuk a megbocsatast, a szanalmat az ellenséggel szemben. A bulgarok véleménye
szerint, Allah mindenkit szeret, mindenkinek megbocsat. Akik tartjak magukat a
megbocsatashoz, szeretethez, és elvalaszthatatlanul hisznek Allahban, azoknak Allah
kulonleges védelmet biztosit.

A CSAKRAK kapuinak megnyitdsa a Kozmosz és Féld energia folydsai elott. A nyilak
az energia iranyat mutatjak ima idején.

A bulgar gyogyitdk, osidoktol rendelkeztek olyan modszerekkel, amelyek biztositottak
a védelmet a pszichikai tdmadas ellen, amelyet a Satan szllt. Mindenekelott ez az Allahhoz
valé fordulads volt, amelyet a mindennapi imak tokéletesitettek, kotelezo meghajlassal és
ember energiakapcsolata a Folddel, ebben a pozicidoban részlegesen megszakadt, vagyis az
az energia, amely a Foldbe tavozott volna, feltdltétte a Kundaliniit. Ily modon kialakult a
zart energiakér, az egyetlen eros kapcsolat a fejteton at a Kozmosszal és Allahhal. A
kévetkezo meghajlasok megnyitottdk az isteni energia elott, a tobbi energia kdzpontokat,
amelyek a fejben és a gerincoszlopban helyezkednek el.



A sajat testnek ez lehetoséget biztositott, a piszkos informacioktdl vald
megtisztulasra, és tiszta energiaval vald feltéltodésre. A ritudlis mosdas a test és a lélek
megtisztulasat eredményezte. Két fajta modszerrel végezték:

1. 1. A viz energidjanak segitségével.
2. 2. A kozmikus energidval vald érintkezés nélkdl.

A bulgar gyodgyitdk véleménye szerint a viz kedvezo hatdssal volt az emberre,
elsosorban azért, mert az nagymennyiségu univerzalis energiat tartalmaz, masodsorban
azért, mert kdnnyen magaba szivja az informaciéo barmilyen formajat. Az ember a ritualis
mosdas alkalmabdl ezért ért el sokrétu eredményt. A viz beszivta és lemosta az
energiaburokrdl a piszkos informacidkat és a testet energidval telitette, valamint az ember
aurajat energiailag kiegyenlitette.

Ima imafiizérrel. Ezen és mas rajzokon a nyilak az energia iranyt mutatjak, a kérok
- energiakézpontok (csakrak).

Kulonos figyelmet forditottak, nemcsak a teljes test lemosasara, de a végtagokéra is
- kezek, labak - ami elosegitette a jobb energia-kérforgast, azokon a helyeken, ahol az
energia csatornak polusai valtoztak pluszrol minuszra és forditva. A ritualis mosdas masik
valtozata az volt, amikor az imat nyitott tenyerekkel olvastdk. Megtdrtént az isteni energia
felvétele és felhalmozasa, valamint a szivkézpont, a tenyerek és az arc kozott nagy
teljesitményu energiamezo jott Iétre, amely megtisztitotta és feltdltotte a test
energiacsatornait. A megtisztitas és feltdltés nagyon eros volt akkor, amikor az imadkozé a
kezeit végig vitte, fentrol lefelé, az arc, a nyak és mell elott.

A bulgar gydgyitdk lattdk, hogy az ima és a ritualis mosdas mellett a védekezés jo
formaja az étkezés. Véleménylk szerint, amikor a tamadas, a fej energiakézpontjainak
szintjén jelentkezik, a gyomor-bélrendszer nem faradhat el. Ellenkezoleg, amikor a tdmadas



a sziv és vese csakra szintjén jelentkezik, kivanatos volt az agyat munkaval megtélteni. Az
ember szamara, a fentiek szerint, a legnehezebb idoszak az, amikor a szervezet legyenglilt,
a Koran - Allah kényve - javasolta, a nappali b6jt és a gyomor éjszakai megterhelésének
betartasat. Ez a Ramadan legszebb hénapjaban térténhetett.

A bulgar gydgyitdknal az energiavédelem, majdnem legjobb kritériuma az ember
egészséges fizikai allapota volt. A fizikai fejlodésre ezért nagy figyelmet forditottak. A
szervezet erejének ellenorzése a Ramadan utan, egy bizonyos ido mulva, az osi Dzsien
Uinnepén tortént, ahol a dzsigitek a lovaglasban, birkézasban, nyillal vald 16vészetben, stb.
meérték ossze erejliket.

A bulgar gyogyitdék Ugy vélték, hogy Hadzs (szent zarandoklat) nélkil az ember
szilard energia védelme nem lesz teljes.

Minden bulgar évente legaldbb egyszer szent zarandoklasban kell hogy résztvegyen
az iszlam szent varosaba, Mekkaba. A nagy tavolsag miatt ezt nem mindenki teljesitheti,
mivel Bulgaria a legészakibb orszag Iszlamnak. A bulgarok sokasaga, eddig azt gondolta,
hogy Allah szelleme éridsi kupolaval fedi be Bulgar szent varos romjait. A zaradndoklast,
ezért Mekka helyett osidok Ota engedélyezték a szent Bulgarba. Aki meglatogatta ezt a
varost, az a bulgar gyogyiték véleménye szerint, hosszi évekre feltoltodott isteni
energiaval, sokan csodalatos gyogyitason estek at. Az oszinte hivo bulgarok, napjainkig
elvégzik a meghatarozott ritusokat a szent varos romjainal. K6zéjlik tartozik a Kis Minaret
és a Kadi Jort hétszeres kormenete, szent por megérintése, a Kis Minaret kupoldjaba vald
felmenetel, Szadak osztas a jelenlévoknek, stb.

Néhany szuffisztikus iskola Bulgaridban a pszichikai védelem felsorolt formain
tulmenoen figyelmet forditott a légzés gyakorlatdara. A Najsmandiai szuffisztikus iskola
némely Tanitdéja erositette, hogy a |égzési gyakorlat Utjan a szervezetet meg lehet tisztitani
a piszkos energiatdl és feltdlteni azt tiszta isteni energiaval.

VISHUDDHA-CSAKRA

A bulgar gyogyitok javaslatai:

1. 1. A rendszeres imadkozas muzulman szokasok szerint (rakenés) vagy mas
hitnek megfeleloen.

1. 2. Maradéktalanul figyelembe venni a megtisztulas szabalyat a test és lélek rossz
gondolatoktdl valé megszabadulasaval.

2. 3. Az energiamosdas végrehajtasa, ugy érintkezés nélkil, mint viz segitségével.

3. 4. Minden évben végrehajtani a zarandoklast a szent Bulgar varosba.

4, 5. A fizikai gyakorlatok mddszeres végrehajtasa.



1. 6. Lehetoség szerint Iégzo tornagyakorlatok végzése, kivanatos a keleti gyogyitdk
modszerének betartasa.

2. 7. A kozmikus energiaval felt6ltott élelem fogyasztasa, fenntartva az étkezésnél a
korlatozottsagot, ugyszintén fenntartva az Urazat (bojtot).

J$‘$ %” 3

A LEGZOSZERVEK BETEGSEGEI



Keleten a légzbszervekre nagy figyelmet forditottak, tekintettel arra, hogy az
ember testében a tidG az egyik legfontosabb szerv, amely a levegovel egyltt
biztositja a szlikséges életenergiat (pranat) a szervezet részére. Keleten ezért a
kilonbozo iskolak, amelyek célul tozték ki az ember fejlodését, a Iégzogyakorlatot a
legmagasabb fokra emelték.

A fO0 energiacsatorna, amely a légzdszerveket szabdlyozza; a tldok paros
meridianja.

A merididn maximalis munkajanak ideje éjszaka haromtdl o6t 6rdig tart.
Természetesen a csatornaban a minimalis fesziltség tizenot és tizenkét éra kozottire
esik, amikor a hugyhodlyag merididnjanak energia-felmenése torténik.

A tidok merididnja szorosan kapcsoldodik az emésztd szervekhez, kiléndsen a
vastagbél rendszeréhez, melynek paros meridianja - a keleti gyodgyitok szerint - a
tidok merididanjanak funkcioit 1atja el.

HORGHURUT (bronchitis)



ADZSNA-CSAKRA

A horghurutot leggyakrabban a gyermekeknél és az idds embereknél észlelik,
azoknal, akiknél a szervezet ellenallé-képessége lecsokkent, illetve a nyalkahartya
ellenalld tulajdonsaggal legyengiltek. A horghurut kisérGje altaldban a gégefében, a
Iégcsdben, orrgaratban és a tiiddokben fellépd rendellenesség.

A betegségek, korok tanaban fontos szerepik van a kilonb6zd faktoroknak
(tényezoknek), amelyek a ttdémeridianokban, vastagbélrendszerben,
hugyhdlyagban, vesékben, gyomorban és a hasnydlmirigyben a normalis
energiaaramlas megbomlasanak alapjat képezik.

A megbomlasok hatdsara, a tudok konnyen fertdozodnek - staphyiococcus
(gennyképzd), streptococcus (heveny) baktériumokkal, influenza, kanyard
virusokkal.

A  normalis energiafolydsra a merididnokban nagy hatast tesz az
emésztoszervek munkaja, az elfogyasztott élelem mindsége és mennyisége, a
kildnb6zd vegyi anyagokkal szennyezett levegd. A hoérghurutot okozhatjdk még: a
sziv és vese megbetegedések, az alkoholfogyasztas és a dohanyzas is.

Az Ugynevezett heveny horghurutndl a megbetegedés élesen jelentkezik.
Szabdly szerint a beteg kellemetlen érzésre, mellkasi kellemetlenségekre
panaszkodik, ami égés és nyomas érzékelésében fejezddik ki. Kezdetben megjelenik
a szaraz kohogés, majd valadékos, vagy gennyes koOpet kiséretében, a beteg
altaldnos gyengeséget érez. A homérséklet vagy normalis vagy, 38 Celsius fokig
novekszik.

A gydgyitd az energiai diagnosztizalasnal érzékeli az orrgaratban az
energiatdbbletet, illetve annak hianyat a nyak jaromgodor, a hetedik nyakcsigolya és
a mellkas tertletén.



A gyodgyitd érzékeli az energiahidanyt a paciens veséjében. A hoérghurut
szimptémaja, a valadékkal parosulé kohogés, amely altaldban hideg és nedves
iddjarasnal, rohamok fellépésével jelenik meg. Vannak hanyassal kisérve, kinzo
légzéssel és a bor szederjességével jelennek meg. A beteg testhdmérséklete, szabaly
szerint normalis, de a rohamok idején emelkedhet.

A légzoszervekre valé hatas az Anahata - és Vishuddha-csakrak atjan.



A betegség erdsodése, a horgbkben mély romboldsok kiséretében,
horgotagulassal, tidomeszesedéssel, tidotagulassal, légzéselégtelenséggel,
tlido-sziv betegségre jellemzd tinetekkel jar.

A gyogyitd, az energia diagnozis soran, energiahianyt figyel meg a tiddok
meridianjaban, annak tobbletét viszont a vastagbél rendszer merididanjaban, vagyis
az emésztorendszer terlletén. A horgbk és a vesék hasonldan energiahianyt
érzékelnek. A podlusossag a rohamok idején kissé valtozik, energiatobblet jelenik meg
a horgokben.

A heveny hérghurut gydgyitdsa KET ttemben folyik. A gyégyité ELESZOR a
szervezet altaldanos gyulladasat sziinteti meg, vagyis normalizalja a szervezet
energidjat, csokkenti a lazat. A gydgyitd, EZT KOVETBEN a Ilégzd - és
emeésztd-szervekre hat.

ElGszor, tavolsagilag hat. A gyogyitd, a faradt vagy pangd energiat az Anahata
és a Vishudda csakrakbdl magdra vonzza, majd energidt kild az Adzsna csakra
térségébe, a test keresztmetszeti részérdl a koldokig lefelé iranyitja azt. A gyogyitd
energiat kiildve a Vishudda csakraba, elosztja azt a kulcscsont mellett, a vallakban. A
gyogyitd ezt kévetden, energiat irdnyitva az Anahata csakra térségébe, pranaval tolti
fel a sziv energia kézpontot, valamint a tiidot és szivet.

A kezelést legjobb kodzvetlen érintkezéssel befejezni. A bal kezet a hatoldalara
helyezve, a jobb kezet a mellhez rakva végezzik el az érintkezést. A tenyerek a
testen, a negyedik és 6todik energiakozpont kozé helyezddnek el. Az energia el8szor
a tenyerek kozott aramlik, elektromos labdacska formajaban. A labdacskat ezt
kévetden a mellkason megallitjdk, rahelyezve a Nap fantomot, amely lassan
novekedve méretben, a testben, ami fajdalmas, és negativ mindent eléget.

A kronikus horghurut gyogyitasat legjobb kozvetlen érintkezéssel -
kontaktussal - kezdeni. A bulgar gydgyitok szerint, annak érdekében, hogy a
legkisebb horgbket munkara kényszeritsiik, a mellkas tenyerekkel valé Gtégetés a
hatoldalrdl és mellrészrol kell végezni. Az (itdgetés a hat mentén térténik. A gydgyitd
ezt kOvetGen érintkezd energia atmelegitést hajtott végre, az emlitett modszerrel.
Ennek megtorténte utdn a gyogyitd hozzafogott a tavolsagi hatds végrehajtasahoz.
ElGszor végrehajtotta az energia kiegyenlitést a homlokkoldok és a jobb vall - bal
vall vonalakon. Ezt a kiegyenlitést az ember testén belll végezte, érezve a belsd
szervek energiajat.

A keleti gydgyitdk a kezeléseket, ha szlikség volt, kiegészitették a vesékre
valéd energiahatassal, felmelegitve azokat, valamint felébresztve a Kundaliniit, a
beteg szervezetet 6ngydgyitasra serkentették.

A bulgar gydgyitok javaslatai:

1. Diétazas kismennyiségd fehérjével, allati zsirok, hus, tojas, cukor és sé
nélkul.

2. Kéthetenként egy-hdrom napos koplalds betartasa.

3. Rendszeres |égzd tornagyakorlat végzése (lasd: a Légzd-tornagyakorlatok



fejezetet).
4. A szervezet megtisztitasa flivek segitségével (lasd: a Fitoterapia fejezetet).
TUDOGYULLADAS (PNEUMONIA)

SZAHASZRARA-CSAKRA

Az orvosok a tudogyulladas alatt nem egy konkrét megbetegedést értenek,
hanem a betegségek klilonb6zd csoportjait, melyeknek alaptulajdonsdga, hogy a
tiddben gyulladasos folyamat van jelen, elsOsorban a szétfeszitett részén. Klinikai
lefolyds szerint a tlddgyulladds harom formajat kllénboztetik meg: heveny,
elhlizdédé és krénikus.

A HEVENY tlUdogyulladds - ez heveny fertdz0 megbetegedés, amely
megjelenhet o6nalldan, vagy mas betegségeket is bonyolitva. A heveny
tiddgyulladasra jellemzd, hogy erds gyulladasi folyamatot idéz eld a hoérgdkben,
tidohdlyagocskdkban és elterjed a sejtek kozotti szdvetrészen, bekapcsolva a tiido
érrendszerét is. A folyamat elterjedésétdl fliggden megklilonbéztetnek: aproégocos,
gdbcos, nagygodcos és kevert tiiddgyulladast.



A kis energia kor.

A tldogyulladds a koérok tandra és korfejlodésre nagy hatassal van a
kilonb6zd mikrofléra (a novényvildg mikroszkopikus szervezeteinek &sszessége pl.:
baktériumok, gombdk, moszatok, stb.): heveny tlddgyulladdas baktériumai
(streptococcusok), gennyképzo baktériumok (staphyiococcusok) szétfeszitd virusok
(szaz tipusig is).

A keleti gyogyitok véleménye szerint a tudogyulladas kilso tényezdi (infekcio,



vegyi tényezdk, meghdlés, vérkeringés megbomlasa a tudoben, stb.) masodlagosak,
a szervezetben megjelend belsd tényezdkkel szemben, melyek alapjat képezi a tido,
vastagbélrendszer, sziv, vékonybélrendszer, vesék, hugyhoélyag merididnjaiban
bekdvetkezett energia-egyenetlenség, valamint az egész szervezet energiaegyensulyt
szabalyoz6 meridianjaban (iranyitdas - megtermékenyités) jelentkezo elvaltozas.

A heveny tuddgyulladasnak vannak altalanos ismertetGjelei: hevenyes kezdet
hidegleléssel és hoemelkedéssel — 39-40 °C-ig, altalanos gyengeség megjelenése,
mellkasi fajdalmak, fejfajas. A beteget kohogés kinozza - szara, vagy valadék
kivalassal, gennyes valadék megjelenésével. Megjelenik a nehéz |égzés, gyorsuld
légzés, tachikardia (szapora szivverés). Az arcon lazas pir jelenik meg. Az ajkakon
nem ritkak a kilénb6zo kittések.

A bulgar gydégyitok a heveny tldogyulladas gyogyitasat szigoru fektetéssel,
teljes koplalasa. BGséges teaf6fozetek fogyasztasaval kezdték meg.

A bulgar gydégyitdk az energiahatds alkalmazasat, az altaldanos gyulladasos
folyamat megszonése utan kezdték. Kiegyensulyoztdak az energia-cirkulaciot,
létrehozva a kis energiakdrt, vagyis az energiat a farkcsonttél a fejbubig terelték
(gerincoszlop sikjaban), illetve fejbubtdl az arc-, mellkas vonalan a farkcsontig,
torekedve az 6nallo tiszta cirkuldciora.



=

A kOzépso energia kor.

A fentiek utan a gyodgyitd elkezdi a munkat a kozépsd energiakoron. Az
energiaterelés a bal talptdl a fejig, illetve onnan a jobb talpig torténik.

Az energiaterelés kozvetlenll a test belsé csatornain torténik, torekedve - a
szervezet minden rendszerének (vér, ideg, stb.) minden szervének atfogasara.
Kilénos figyelmet forditanak a sz6r6 szervekre — vesék, maj, 1ép, tido.



A gyulladasos folyamat akkor fejezddik be, amikor Iétrejott a nagy energiakoér,
amely elGsegiti a szervezet védelmi terének fenntartdsat, vagyis noveli annak
ellenalld képességét.

A nagy energiakdor a Kundalinii feltoltése utjan jon létre, akkor, amikor az
energia a fejbubon &t, a gerincoszlop, a hlgyhdlyag merididanjai mentén a
farkcsonthoz iranyul.

A Kundalinii feltoltédve energidval, az energia a gerincoszlop kdzépvonalan
felemelkedik a hetedik nyaki csigolydig, két agra oszlik, és Ujra leereszkedik a
gerincoszlop mentén a farkcsonthoz, megvaldsitva a Kundalinii még jobb
feltoltottségét. Az energia ezt kdvetden a gerincoszlop a fejbubhoz emelkedik.

A gyogyitd ebben a pillanatban minden energiakdzpontot (csakrat) igyekszik
begyujtani. A fejbubtdl az energiafolyds folfelé kivezetddik, s amennyire ez
lehetséges a viraghoz hasonldan szétengedi a nyaldabok sokasagat, olyan irdnyokba,
amelyek befelé a |ab felé haladnak, megvaldsitva az ember korll az energiaburkot,
vagy az energia szokOkutat. Az energia, ezt kdvetden Ujra Osszegydlik és a talpba
iranyul, onnan a labakon at folfelé a Kundalinii feltoltésére.



A nagy energia kor.

Az energiakorok létrehozasa utan a gyogyitok megkezdik a kézvetlen munkat,
a tido sérilt részeivel, igyekezve a sziv csakra zold szinével elégetni a betegséget.
Ebben az esetben az energia, vékony és nagyteljesitményd napsugarral, rairanyul a
mellbimbdk kozotti terlletre, erositve ezzel a csakra tlizét, s ezt kovetben a
lézersugarhoz hasonldan, centiméterrol centiméterre attapogatja és megdolgozza a
sérilt tertiletet. A gyogyitd, parhuzamosan az Ugynevezett szoronégyzettel dolgozik
- vesék, |ép, maj - eldsegitve ezzel a vér tisztitasat.



A gyogyito, a sziv csakra életenergiaval valo feltoltéssel fejezddik be.

A KRONIKUS TUDSGYULLADAS nem mas mint fokozatosan kifejldds, fokozédé
gyulladasos rendszer, periodikus hevennyel. Ez a folyamat lehet gdcos, de totalis
(mindenre kiterjedd) vagyis atfoghatja a tidd minden strukturalis elemét, a
horgokben lokalizalddva, a sejtek kozotti szovetekben, kiterjedve a mellékhartyara.

A krénikus tidogyulladas korfejlddésében a legnagyobb jelentdségd tényezdok
az alabbiak:

a felsd0 légutak megbetegedése, a légcsd és klloéndsen a hoérgdok heveny és
kronikus megbetegedése utan a légzoszervekben az energia egyensily nem
allt véglegesen vissza;

- a heveny tudogyulladds és tldo-érrendszer sériilés, mely a rekeszizom
rendszerében okoz megbomlast;
— a mellhdrtya sérilése utdan a tudo ventillaciés funkcidjanak lényeges
megromlasa.
Az energiaegyensulyra hatassal van még a tlidofejlddés rendellenessége (a
tido satnya fejlédése, légcso — és fohorgd szokllet, stb.)



A szOro négyszog — maj, lép, vesék.

Az energiaegyensuly megbomldsa, ez mindenekeldtt szervezet védelmi tere
immunitasanak (védelmének) megbomlasat jelenti, amely belllrdl bomlik meg.

A krénikus tiddgyulladas megjelenésének tlinetei sok fajtajuak, ezért én csak
a legsdrobben eloforduld esetekkel foglalkozom.

A heveny horghurut atvészelése utan folytatodik — a kohogés, gyengélkedés,



test - homérsékletemelkedés. A folyamat fokozodasanak mértéke szerint, a kronikus
horghurut elsddleges képe rajzoldodik ki, egyes esetekben tliidomeszesedés (kéhogés,
nehéz légzés) alakult ki. A fenti szimptdmak 6sszeolvadasa is észlelhetd. Esetenként
ezek a valtozasok levegdvétel elégtelenséghez és krénikus tlido-sziv elégtelenség
szindromajahoz vezetnek, olyan sulyos esetekben, amelyekben valtozik a vér-gaz
Osszetétele, megkezdddik az arteridlis hipochszimia, melyek kovetkeztében
megnovekszik a vérben a szénsav. Kifejlodik a gazos, vagy szétfeszitd savboség.

A krénikus tidG-sziv szindrdma tultengést és a jobb szivkamra kitagulast idézi
eld. Végbemegy a kis vérkor hipertensidja (fokozott nyomasemelkedés) a nagy
vérkorben pangas all be. A beteg kiilsG diagndzisa alapjan a kovetkezd szimptomak
jelennek meg: a bdr kékesedése, nehéz légzés, nem ritka a mellkas regiditasa (a
légzés kisegitd izmokkal valosul meg).

A vérkeringés rendszerében valtozdsok észlelhet6k: szapora szivverés
(tachnikardia), szivizomtagulas, hiperkapnikus magasvérnyomas (a cirkulald vér
tomegének megntvekedése, az eritrocitok - vOrds vérsejtecskék - szamanak
novekedése miatt).

A pajzsmirigyre valo hatas a Vishuddha-csakra Gtjan.



A kronikus tldGgyulladas energia gyogyitasa tébb szakaszban valdsul meg. A
szervezet immunrendszer védelmének novelésével kezddodik. Egyenes hatds megy a
csecsemOmirigye a Vishuddha csakra felt6ltése utjan. Ennek érdekében a gyodgyito,
ebben a kodzpontban megrekedt energia csomoét, tavolsagilag veri szét. A csakra
ajtajat megnyitja, a negativ energia elpumpalasa Gtjan, majd ez a kézpont feltoltddik
pranaval.

A feltoltodés, eloszor tavolsagilag torténik, majd kozvetlen kontaktussal. Az
utobbinal, javasolt a jobb kéz kdzépsd ujjhegyével a jaromgddorhéz nyulni. Az éltetd
ho feltolti az 6todik energiakdzpontot, ami azutdn szétfolyik az egész mellkason. A
tido legjobban sérilt részeit, amelyek nehezen toltddnek fel meleg energiaval, a
gyogyité attori és feltolti sajat masik keze segitségével, vagy a sajat Vishuddha és
Anahata csakrajabdl kildott pranaval.

A kezelés azzal fejezdodik be, hogy a gyodgyité hat a vérkeringés szerveire -
majra, |épre, vesékre, és a szivre. A bulgar gyogyitok ebben az esetben javasoltak, a
majra és a vesékre kontakt, a lépre, szivre a tavolsagi hatds gyakorlatanak
alkalmazasat.

A bulgar gyogyitok javaslatai:
1. Afonya és borostyan levélbdl késziilt fdzet fogyasztésa.
2. Kéthetente egy konnyitd nap beiktatasa.

3. Légzo tornagyakorlatok végzése (lasd: a Légzd tornagyakorlatok c. fejezetet)
ASZTMA (Asthma)

N,
'



Az asztma allergidas természetd megbetegedés, rohamokban jelentkezd
nehézlégzés, messzirdl is hallhatd mellkasi sipolassal, bugassal. A nehézlégzés azért
jelenik meg, mert a vastag - és vékonybél rendszerek, a tlidé és sziv merididnjainak
energiaegyensulya megbomlott, minek kovetkeztében a horgdk athatolhatésaga is
elvaltozott. Az apré horgdbk sima izomzata gorcsésen Osszehuzodik, a
horgnyalkahartydk vizenyGsen megduzzadnak és rendkivili bd nydktermelés
koévetkezik be, ami az apré hoérgbket gyakorlatilag majdnem elzarja.

Az asztma a szervezet tulérzékenysége a kiilonb6zo allergidkra. Az allergias
tulérzékenység, kilsd kozegbdl és magabdl a szervezetbdl is jelentkezhet. Az elsd
csoporthoz tartoznak a noévényi, allati, ipari - munkahelyi-, fertdzéses eredetd
allergének (allergiat kivalté anyagok) valamint az étel és a gydgyszerek.

A beteg szervezetébdl jelentkezG allergének, mindenekeldtt a gyulladasos
fertozések hatdsara jelennek meg - cholecystitis (epehdlyag-gyulladads, stb.), de
ugyanigy a nem gyulladasos folyamatoknal — égési sebek, fagyas, stb.

A bulgar gydgyiték, a rohamok megjelenését az aldbbiak szerint
magyaraztak: a beteg szervezetében olyan energiaegyensuly-zavar kdvetkezett be,
melynek kovetkeztében néhany anyag energidja (a jovo allergénjei) az ember
energiajaval ellentétbe kerdlt.

Az asztma megjelenésének és lefolydsanak tlinetileg sokféle valtozatat
kGlénboztetik meg.

A megbetegedés kezdeti stadiumaban kifejezetten fulladdsos rohamok
nincsenek. A betegnél - fizikai terhelésnél és vizszintes testhelyzetben - a nehéz
sipold légzés, rohamos ugatd kohogés - kilonosen éjszaka, gyér atlatszo kopet
jelenhet meg.

A betegség legalapvetdbb tinete a fulladasos roham. A tipikus roham kezdeti
jele: az orr elduguladsa, kdhogés, szoritd |égzés. A belégzés, de kilondsen a kilégzés
mind nehezebbé valik. Megfigyelhetd a hasprés, |épcsdsizom, nyak, mellkasi izmok
feszessége.

A lélegzés hangossa valik, mély (férfias) és sipold rekedtség kiséri. Nem ritka
az ajkak, arc, orrhegy szederjessége (ciandzis), a kékesszlirkeség lila, vagy fekete
arnyalatot érhet el. A vérnyomas észlelhetben megnd. A roham a szlirke szind
nyalkas kopet gyors eltdvolodasaval és a légzés normalis Gtemre vald visszaallasaval
fejezodhet be. A roham, néha, nem fejezdodik be tébb éra, nap vagy hét mulva sem,
ugyanis rovid szlinet utan Uj roham indul be.

A bulgar gydgyitdk a gyogyitas elsd iddszakaban, a lehetdségekhez mérten,
arra torekedtek, hogy a beteget elkilonitsék az allergénektdl (allergiat kivaltd
anyagoktél) és parhuzamosan alaphatassal a horgbkre és tlidore, igyekeztek



eltadvolitani a szervezetben a kronikus megbetegedéseket, amelyek a fertGzést
eredményezték.

=

Gyulladasos folyamat levétele a tiidokbol, horgokbol, valamint a sziv
mokodésének normalizalasa.



A beteg részére diétat és koplalast rendeltek el, azért, hogy a bélrendszer,
tidok és a sziv energia meridianjai felszabaduljanak a nehéz élelem feldolgozasanak
kiegészitdo terhe aldl. Megtisztitd és gyulladas elleni flivek kerliltek meghatarozasra
(13sd: a Fitoterapia c. fejezetet).

A bulgar gydgyitdk széleskdrden kihasznaltdk a l|égzotornat (lasd: a
LégzGtorna gyakorlat c. fejezetet).

Az energiagyogyitast, figyelmes diagnozis-megallapitds és a gyomor -
bélrendszer normai funkcidinak visszadllitdsa eldzte meg. A gyogyitd, ennek
érdekében, tavolsagilag vagy mindenekelott érintkezéssel felzarkdzott a paciens
kezeihez és energiat iranyitott a Szvadhisztana - és Manipura csakrak felé, elérve a
kénnyGség érzetét és a sulytalansagot a gyomron belll. A bélrendszer energia
egyensuly normalizalasanak mértékével a paciensnél is megjelenik a meleg érzéke.

A gyogyité tovabba, nem elszakadva a kezektdl, tisztitotta és toltdtte az
energia melegével az Anahata és Vishudda csakrakat. Az energiakdzpontok normalis
mokodését kovetden, a gyogyitd a tiudokben és a horgdokben 1évd gyulladasos
folyamat  megszontetéséhez  kezdett hozza, egyiddben a  szivmokddés
normalizalasanak elérésén tevékenykedett.

A fentiek megvaldsitasat, a bulgar gyogyiték Ugy végezték, hogy a jobb
tenyeret a paciens bal mellére, a bal tenyeret a paciens jobb mellére helyezték és az
energiat a horgokon atterelték, ezzel elérve a horgdk és tidoholyagocskak pranaval
valo feltoltodését, visszaallitva a tliidok kapilaris haléjaban a vérkeringést.

A fulladdsos roham idején a paciensnél a vér erdsen Omlik a mellkas
térségébe. A Iégzés megkonnyitésére a gyogyitd a test végtagjainak vércsokkentését
éri el.

Ez akkor torténik, amikor 6, a paciens kezei, ldbai, mellkasa kozotti energia
egyensulyt allitja vissza, likvidalva az energiapangast a |égzoszervek teriletén.

A gyogyitd hatads azzal fejezddik be, hogy a gyogyitd energiat terel minden
energiakorbe, ily modon témor aurat képezve a beteg szervezete korl.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

Alacsony zsir, fehérje és szénhidrat tartalmu diéta betartasa.

Hetente egy nap bo6jtolés.

Flves tedk kotelezd ivasa (lasd: a Fitoterapia c. fejezetet).

Légzd tornagyakorlatok végzése (lasd: a Légzotorna gyakorlatok c. fejezetet).
A paciens részére kézfirdd (7-10 percig) végrehajtdasa, a rohamok idején,
elvonva a vért a mellkastol.

AN

A VERKERINGES SZERVEINEK BETEGSEGEI



A vérkeringés és vérszallitas rendszerének Keleten nagy figyelmet forditottak,
mivel a gyogyiték véleménye szerint a vér az egyik legfontosabb szdllitéja az
energianak a tidobdl a szervezet minden szervéhez és sejtjéhez. A Keleti gyogyitd
iskolak némelyike nem tett kiilonbséget a vér és energia kozott, mivel a vért az élet
az isteni energia egyik szubsztancidjanak vélték. A fentiekkel Osszefliggésben, a
meridianok energiaegyensulydnak helyredllitdsat Osszekapcsoltak a vérkeringés
szerveivel, tekintettel arra, hogy ezen szervek gyodgyitdsa alapvet6 volt a szervezet
minden rendellenességének megszdntetésénél.

HIPERTONIAS BETEGSEG (Morbus hypertonicus)



N

A hipertonias betegség alatt a kronikus, er6s6dé megbetegedést folyamatot
értelmezik, a fo energia csatornaban az energia egyensily megbomlasa idézi eld-
amely csatorna a gerincoszlop mentén elhelyezkedve a fejbub felé emelkedik -,
melynek jellemzd tulajdonsagaként az artérids nyomas novekedése jelentkezik
(szisztolé és diasztolé). Az energia kiegyensulyozatlansag hatasara megromlik az
agyveldben a magasabb idegrendszer funkciéja — a nagy agykéreg, a hipotalamusz
(a koztiagynak a latoételep alatti része, amely a szervezet viz-, zsir-, szénhidratos
soforgalmat szabdlyozza), nyultagy, ami az artéria tonusdnak ndvekedéséhez vezet.

A bulgar gyogyitok kivalasztottak a hipertonids betegségek fejlédésének, ugy
kiilsd, mint belsd tényezdit. Az 6 szamitdsaik szerint a negativ emécidok (hatdsok)
kaput nyitottak (energia koOzpontokat) azért, hogy oda a gonosz lelkek
beléphessenek, melynek kovetkeztében a kozponti idegrendszerben |étrejott az
energiapangas és rombolddott az ember auraja.

A belsd okok kozil, ok elsdsorban a vesék megbetegedéseit jegyezték meg. A
korszerd orvostudomany, a vese elégtelenségek aldbbi formadit emeli ki:
autoimmunizacios (allergikus - az egyén sajat szoveti antigénjével szemben termel
ellenanyagot), infekcidzus (pielonefritikus), a vese artéridk sériilése, a vesék
uroldgiai megbetegedései.

A hipertdénias betegség alapjaként jelentkeztek még:

— endokrin arteridlis magas vérnyomas;
— a vastagvérerek és a sziv sériilése;
- a kozponti idegrendszer szervi sérlilései (agyveldgyulladas, daganat, sérilés,
goécos helyi vérszegénység).
A hipertdnias betegség a gyogyszerszedés hatdsara is felléphet (pl.: efedrin).
A bulgar gyogyitok mar régen felfedezték a hatgerincben eldforduldé bomlasok és az



arterialis nyomasvaltozas kozotti kapcsolatot.

A hipertonias betegség tlinetképe kotddik a megbetegedés kezdeti jellegéhez
(heveny vagy fokozatos).

A betegségnek lassan sulyosbodd-, és gyorsan sulyosbodd folyamatait
kialénboztetik meg.

Artérias nyomas kiegyenlitése az Adzsna-csakrara valo hatas atjan.



A gyorsan sulyosbodd folyamatnal kilondsen veszélyes a magas szisztolé és
diasztolé nyomas, ami szivelégtelenség kifejlodéséhez vezet. Jellemzd a gyorsan
novekedo valtozas a CNS-ben, vesékben, és a szivben.

Gyorsan sulyosbodd valtozas tapasztalhatdé a szemfenéknél, amely
latdscsokkenéssel jar. A gyors tlinetromlas, a megbetegedéstdl szamitott néhany
honap vagy 1-2 év multaval, a halalhoz vezethet.

A lassan sulyosbodd hipertonias betegségnél harom stadiumot kiilonboztetnek
meg.

Az ELSG jellemzd, az arteridlis nyomdas ingadozasa, amely kedvezo
kordlmények kozétt normalisra csokkenthetd. A szemfenék véredényeinek gorcsei
lehetségesek.

A MASODIK stadiumban az arteridlis nyomds lényegesen és allanddsulva
magasabb, mindannak ellenére, hogy az ingadozas jellemzd ra. Gydgyszer nélkil
azonban a varnyomas normalisra nem allithatd be. Az agyvérkeringés zavarai is
felléphetnek. A sziv vérszegénysége is megfigyelhetd. Nem ritka a szemrecehartya
véredényeinek elvaltozasa és vizelet valtozas.

A HARMADIK stadiumra jellemz8, hogy az arteridlis nyomas magas szintje
allando (kulénésen a diasztolé). A vérnyomas csokkenés szovodmeények fellépésénél
kovetkezik be (szivelégtelenség, szivinfarktus, tédmadds-inzultus), néha erds6do
érelmeszesedés folyamatanal. Nem ritkan, megfigyelhetd az agyerek gdcos
elvaltozdsa, paralizis kialakuldsaval. A korondria elégtelenség, vérkeringési zavarok
is kimutathatdk. Kialakul a vesék érelmeszesedése. A szem recehartyajanak lényeges
valtozasa kovetkezik be.

A hipertdnids betegség gydgyitdsa bonyolult feladat. A gyodgyité elsdsorban
diétat javasolt, amely biztositotta a szervezet megkénnyebbiilését a fehérje, zsir, s
foloslegektol.

Heti egyszeri husfogyasztast javasoltak. Gyodgyflivek fozeteinek ivasat,
valamint Iégzéstorna végzését irtak eld.

Az energiai hatast a gerincoszlop és a fej diagnosztizalasaval kezdték el - ez
az energia gyogyitas elsd szakasza - vagyis az emberi test f0 energiakdzpontjait
diagnosztizaltdk. A gydgyitd a gerincoszlop rendellenességeinek eltdvolitdsat,
nemcsak energetikailag, de manualisan is végezte (lasd: a Gerincoszlop gydgyitasa
c. fejezetet).

A gerincoszlopra az energia hatast a gydgyité hagyomanyos modon végezte.
ElGszor két csatornan Gzte az energiat a szemek sarkabol a fejbabra, majd lefelé a
gerincoszlop mentén a farkcsonthoz, ahol ezeket a csatornakat egy pontban
egyesitette. A farkcsont térségében 0 a Kundaliniit piros energiaval toltotte (a
lemend nap fénye), majd a gerincoszlop kozepén, ezt az energiat folemelte a
Vishudda csakrdig. A hugyhoélyag merididnjain, az energidt Ujra a farkcsonthoz
kildte, még jobban feltéltve a Kundaliniit. A Kundaliniibdl az energiat, ismét



felemelik a gerincoszlop kézepén a fejbubhoz. Az energia hasonléan a szokdkuthoz,
nagyteljesitménnyel aramlik a fejen kivilre, és leereszkedik a test mentén, ily mdédon
létrehozza a nagy energia kort, melynek leirdasat megtaldlhatjak a Horghurut c.
fejezetben.

Az ENERGIA GYOGYITAS MASODIK SZAKASZA - a belsd vérkeringési szervek
megtisztitdsa. A vesék stimuldlodnak (serkentddnek) és atmelegitdodnek agy
érintkezéssel, mint tavolsagilag. A szivre valé hatds, a vékonybélrendszer, a 1ép,
gyomor, és maj utjan valdésul meg, ily moddon visszaall a szivmeridianok
energiaegyensulya.

A HARMADIK SZAKASZ - az arteridlis nyomas kiegyensulyozasa, amely két
kllonb6zd mddszerrel valésulhat meg.

AZ ELSG mddszer: a gyogyitd a kezeit a paciensre helyezi - a balt a homlokra,
a jobb kezet a tarkéra - és gondolatban a képpel dolgozik.

A gydgyito a szemét becsukva, a beteg képét maga elé hivja és a tiszta, fehér
szinG ,energia képmason”, a Kundaliniitdl a napfény fonat terlletén, latja a
véredények soOroségét. A gyogyitd ezt a véredény sGrBséget egyenletes haloként
hlzza szét az egész testen. Amikor ezt sikerilt elvégezni, akkor a vérnyomas
csokken.

A MASODIK moédszer: a gyogyitd szembe Ul a pacienssel és a szemdldoke
k6zé néz, hatva az Adzsna csakran at, az egész szervezetre, energiailag
kiegyensulyozza abban a vérdramlast. Elérhetd ez abban az esetben, amikor
megszOntek a véraramlas megbomlasanak terlletei (pl.: a derék és medence
tertletei, stb.). A hatas egytll - harom percig tart, ami utan a vérnyomas csokken.

Mindkét moddszer esetében, a hatds az Adzsna csakran at (telepatikus
kézpont), valésul meg, ennek koszonhetden a beteget betaplaljak a kigyogyulas
programjaval.

A bulgar gyodgyitok javaslatai:

1. Sé és erGs ételmentes diéta fenntartdsa, kismennyiségd hussal. Aszalt barack,
datolya, flige, alma, citrom fogyasztasa.

2. Naponta minimum egyszer, a lelket és testet fellazitdé tornagyakorlatok
végzése. (lasd: a Légzdgyakorlatok c. fejezetet)

3. Hajlo gyakorlatok végzése a gerincoszlop és derék-csipd tajékan.

ALACSONY VERNYOMAS BETEGSEG (Hipoténia)



Az alacsony vérnyomds lehet elsddleges és masodlagos. A MASODLAGOS
alacsony vérnyomas felléphet a szivvérrendszeri, endokrin, fert6zd betegségek
jelenlétében, a taplalkozasi rendellenességek és disztrofia hatterén.

Az alacsony vérnyomas kifejlddésében nagy jelentdsége van az oroklott
hajlamnak, a belsé elvalasztasi mirigyek funkcidé romlasanak. Nagy szerepet
jatszanak a gocos kronikus fertdozések (mandulagyulladds, arclireggyulladas
(sinusitis), epehdlyag-gyulladas, fogszuvasodas).

A bulgar gyogyitdok szerint az alacsony vérnyomasnal bekévetkezett
valtozasok alapja a foenergia csatornaban bekdvetkezett energia cirkulacié zavar,
amely a farkcsonttél a fejbubig terjed, Ilétrejon a mellékvese-belsdoségek
rendellenességével |étrehozva az alacsony vérnyomast.

Az alacsony vérnyomasnal fejfajast, erGsebb izzadast, ingerlékenységet,
faradtsagot, periodikus szédllést, étvagytalansagot, telitettséget a gyomorban,
szorulasokat, a kéz és a labak fazasat, a menstruacids ciklus megromlasat, stb.
észlelik.

A beteg részére a gydgyitas, a helyes napirend meghatarozasaval kezdodik.
Javasolt a maximalis friss levegon tartdzkodas, testneveléssel valé foglalkozas,
vizgydgyaszat. Nagy jelentdosége van az olyan teljes értékd termékekkel vald
taplalkozasnak, amelyek legnagyobb mennyiségd pranat tartalmaznak (gylimoélcsok,
zOldségek, fozelékfélék).

A bulgar gydgyaszok az energiagyodgyitast, a gerincoszlop megtekintésével
kezdték. Szukség szerint manualis terapiat is alkalmaztak (lasd: A gerinc gydgyitasa
c. fejezetet).

A gyogyitd ezt kovetden a gerincoszlop mentén az energia aramlasok
kiegyensulyozasat végezte.

Ennek érdekében a pacienst hasra fektették és energiadiagnozist allapitottak
meg. Ott ahol érezhetd volt az energiahidny, a gyogyité ezt a részt, elkezdte
feltolteni tobblet energidval a gerinc mas terlleteirdl. Amennyiben a gyégyité az
energia csatornabdl energia elfolyast észlelt, Ugy 0 elzarta ezt az elfolyast, dolgozva
a paciens aurajaval. A manualis energiakorrekcié utan nem ritkdn a betegnél
helyreallt az artérias nyomas.



Erintkezd hatas alacsony vérnyomas esetén.

Az ELSODLEGES alacsony vérnyomas betegséget a bulgar gyogyitok az
farkcsonttdl a fejbubig, valamint a fejbubtdl a nemi szervekig az arc-, mell-, és has
kozépvonalan - szlintették meg. E kdzben, azért, hogy beinditsdk és normalizaljak a
tobbi energiacsatorna funkcidit, amelyek hatnak az alacsony vérnyomas
megjelenésére, a gydgyitd energia meleget, pumpai a vesék zdéndjaba, a lapockak
kozé, a fej tarkd részére, ugyszintén a koldok és a napfény fonat teriletére. A
gyogyité dolgozhat érintkezve, rahelyezve sajat tenyereit a zéndkra, tavolsagilag és
érinto-tavolsagilag, mint az a rajzon lathaté.

A MASODLAGOS alacsony vérnyomds betegségnél a gydgyitok a betegség
okanak megsziintetését a krdénikus betegség godcra iranyuld energiahatds Utjan
végezték (a goc elnyomasara tevékenykedtek), visszaadllitottak a belsd elvalasztasu
mirigyek normalis funkcidit (lasd: A belsd elvalasztdas mirigyek betegségei c.
fejezetet).

A bulgar gyogyitok javaslatai:

1. Rendszeres séta a friss levegon.
2. Légzo tornagyakorlatok végzése (lasd: Légzogyakorlatok c. fejezetet).



3. Rendszeres hideg vizes zuhany.
4. Gerinc hajlogyakorlatok végzése.

ERELMESZESEDES (Atherosclerosis)

Az érelmeszesedés kronikus megbetegedés, melynek alapja a lipidek
cseréjének megbomlasa. Kifejezdje a szervezetben bekdvetkezett energiaegyensuly
romlasa, melynek kovetkeztében az (itoér falan a lipidek lerakédnak (koleszterin és
annak észterei).

Ez az (toérfalak keményedéséhez, ateresztoképesség szokliléséhez és nem
ritkdn trombusok képzodéséhez vezethet. A sérlt Gtderekben disztrofikus nekrotikus
(Uszkos) és meszesedési folyamatok fejlddnek ki.

A szervezetben az energiaegyensuly megbomlasokra, amelyek az
érelmeszesedéshez vezetnek kilonb6zd tényezdk vannak hatadssal, elsGsorban az
ideg-pszichikai fesziltsége, a belsdelvalasztasi mirigyek funkcidinak elvaltozasa, a
kilonb6zd anyagcsere zavarok, a maj funkcidéjanak megbomlasa, stb. Az
érelmeszesedés, tobbszor, mas betegségekhez is kapcsolddik, melyek keletkezésének
oka, szintén az egész szervezetben megjelend energiaegyensuly megbomlds -
cukorbetegség, elhizas, |abkoszvény, stb.

Az érelmeszesedési folyamat elsGsorban a rugalmas Utderekben jelentkezik,



altaldban az Utderekben, koszoruerekben, az agyi, vese és végtagok artériaiban
fejlddik ki.

Az (tderek faldan a koleszterin, kulondllé goécok formajaban rakddik le. A
lerakodas dinamikaja az érelmeszesedés kiilénb6z6 stadiumait valthatja ki, amelyek
az érelmeszesedés morfogenézisére jellemzok (morfogenézis, az él6 szervezetek
jellegzetes alaki és szerkezeti sajatossagainak kifejlodése).

EGYES stadium (lipoidozis). Jellemzd a lipidpép lerakddasa és felhalmozddasa
az ér belsd héjan. A gocokban fokozatosan kifejlddik a fibrozis (liposzklerozis).

MASODIK stadium. A létrejott gocok szétesnek, és morzsas péppé valtoznak
(kasacska), amely a vérfolydsaval lemosddhat, minek kovetkeztében felfedhetd a
fekélyes fellilet (harmadik stadium).

HARMADIK stadium - kdsadaganat (atheroma).

A harmadik stadiumban lehetséges a trombusok kialakuldasa, a fekélyes
helyen, valamint a szé6vodményes értrombdzis kifejlddése. A gbécokban sok kalcium
rakédhat le (NEGYEDIK stadium - atherokalcinozis - mészlerakddas). A gyogyito a
gyogyitast altaldnos javaslatokkal kezdte: megfeleld alvas, friss levegdn vald
tartdozkodas, mozgas, diéta, gyogyité koplalas — egy naptdl harom hétig. Kaldria
nélkuli étrend: allati zsirok, sé és cukor nélkili taplalkozas. Nem javasoljak az eros
eloételek, foszerek, alkohol és energiailag hideg husok - sertés, liba, pulyka,
valamint veld, vese, ikra, maj - fogyasztasat.

A gyoégyité a lipidek lerakdédasanak fiiggvényében kezdte el az energidval vald
gyogyitast.

Az elsG és masodik stadiumban a gyogyitd az egész szervezetben az energia
visszaallitasan tevékenykedett, nem félve a vérnek az Utdereken vald atkergetésétol.
Az energia egyensuly elsdsorban a gerincben és az elso k6zépsd meridianban valdsul
meg, létrehozva az Ugynevezett kis energia kort (lasd: a Tidbgyulladas c. fejezetet).
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A dugattyi moédszere érelmeszesedés (arteroszkierdzis) gyodgyitasa
esetén.

A fentiek utan a sérilt zonaktol fliggden a gyogyitd lokadlisan tevékenykedik.

Ezek: a mell és has-zondk utderei, koszoruerek, agy vagy vese Utderei, a
periferikus vagy tido verderek. Lokalisan dolgozva a gydgyitd az Utderek mentén
energiat kild a vérarammal szemben, mellyel vibrald és pulzald hatast ér el. Ennek
kovetkeztében a lipid lerakddasok a felhalmozott teriiletekrdl eltavoznak.

A gyogyitd a munkat a dugattyl modszerrel fejezi be. Lényege abban van,



hogy az energia mindkét [ab talpan at a fejhez van kildve, ott keresztezodott és
visszadaramlott a talpakhoz. A kézzel valé munkandl a gydgyitd tenyerei a testre
derékszogben helyezkednek el és gyakorlatilag a szervezet energiaparosat atjarjak.
Amikor az energia folfelé iranyul, akkor a gyogyitd tenyerei folfelé vannak forditva,
ha lefelé iranyul, akkor a tenyerek lefelé.

A harmadik és negyedik stadiumban a gyogyitd arra térekszik, hogy ne erGsen
hasson a véraramra, nehogy kimozditsa trombust a helyérdl. A trombusokra a
gyogyité a szétzlzds modszerével hat. A megsérilt zénak energia parosaival
dolgozva, a sajat kezével attorli és elégeti a trombusokat.

Az energiahatds a paciens aurajanak helyreallitdsaval és megerositésével fejezodik
be.

A bulgar gydgyiték javaslatai:

A friss levegdn valo tartdzkodas.

Az alvas és ébrenlét rendszerének betartasa.

Zsir, s6, cukor nélkili diéta.

Rendszeres tornagyakorlatok végzése.

Légzs tornagyakorlatok végzése (lasd: LégzGgyakorlatok c. fejezetet).
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SZIVGORCS - SZIVSZORULAS (Stenocardia)

A sziv vérszegénységi formainak legelterjedtebb tlinete a szivgdrcs, amelynek
jellegzetes betegségi tinete van. A koszorUér vérkeringésének erds megbomlasa
kovetkeztében létrejott szovodményes atmeneti szivizom vérszegénység.

A szivgorcs torténhet a sziv, vékonybélérrendszer, szivburok, harmas melegitd
merididnjainak energiadramlas megromlasanal, valamint a maj, gyomor, vesék, egy
és mas, a kozponti idegrendszerrel kapcsolatos szerv rossz mokddése kdvetkeztében.
Megijelenése altalaban a koszoruér elmeszesedésekor észlelhetd.

A szivgorcsnél (roham esetén) a sziv teriletén, de kiloéndsen a szegycsont
mogott, kulénb6zd intenzitasd és iddintervallumd nyomd és szoritd fajdalom
érezhetd. A fajdalom altaldban roham jellegs, és kiterjed a bal vall, bal kéz, a
lapocka kozotti terlletre, néha a jobb kézre is.



A hideg energia kihlizasa a pupillakon at szivgorcs esetén.

A fajdalmas rohamok lehetnek ritkdk és sorébbek. A szivgorcs kifejlodésének
lényeges alapjat képezik azok a betegségek, amelyek elGsegitik azt - kiilonos
szerepe van a hipertonias betegségnek és a cukorbetegségnek.

Az energiahatas az alabbi javaslatok utan kezdodik: napirend betartdsa a
beteg részére, rendszeresebben legyen a friss levegdn, ne fogyasszon alkoholt és ne
dohanyozzon, valamint kerllje az erGs, sult, édes, cukorban gazdag ételeket. A
bulgar gydgyiték a beteg részére 2-3 hetenként rovid, egy-két napos koplalast
hataroztak meg.

Az energiagyogyitast a gyogyasz 6 fogassal végzi.



Munka a sziv energia kettosével.

Tavolsagilag is és érintkezve is hat a bélrendszerre.
(Isd. ,Az emésztorendszer betegségei” c. részt)

»A hideg energia elvonasa” a pupillabdl. Szabaly szerint ezt bal kézzel
végzik. Az ujjak a pupilldkra derékszdogben kell, hogy iranyuljanak. A
tavolsag barmilyen lehet. A gyogyité ekkor két ,hideg fonalat” huz a
szembdl, a kezére energia gombolyagot gombolyitva, amely a kezelés
végén a kézrol hideg vizzel lemosandé.

Kozvetlen munka a szivvel. A gyogyitd a sziv energiaparosat kézbe
veszi, és hat ra, kivezetve folfelé a bal vallon at a negativ energiat. Az



energia parra kezek segitsége nélkul is lehet hatni.

A gyogyitd érintkezéssel hat, a bal kezet a homlokra, a jobbat a szivre
teszi. Ez idoben nem csak az energia pangasa szonik meg a szivben, de
helyredll a vérnyomas is az Utderekben. A kézratét e moddszere jo a
szivritmus normalizalasara. A gydgyitdé akkor a szivritmus energiajat
rahelyezi a Vilagegyetem ritmusara, mikézben a sziv és Kozmosz
ritmusanak szinkronjat éri el.

A gyogyitdé kezeinek kis és gyords ujjaival megfogja a pacienst. Ekkor
tavolsagilag energiameleget ad szivbe, és egyenletesen elosztja azt a
kezekben és a bélrendszerben.




A szivteriilet energia pangas eltavolitasa, az artéridas nyomas és a szivritmus
helyreallitasa.

1. A kezelés azzal fejezddik be, hogy az energia a paciens egész testén
egyenletesen keril elosztasra, vagyis az energia egyensulya helyreall. A
gyogyitd, kezdve az Anahata csakratdl, feltélti ,nap” melegével a tobbi
energiakozpontot lefelé a farokcsontig, felfelé a fejbubig, ily mddon
kiegyenliti és megnoveli a beteg energiamezejét. Fontos, e hatasnal a
kéz és labujjakon, valamint a test mas részein at ,meleg” energia
elfolyds ne legyen. A gyogyitd néha, mielGtt a beteg aurajat fel nem
tolti, elzarja annak szervezetében az energialyukakat.



Erintkezo-tavolsagi hatas a szivre az Anahata-csakra Gtjan.

A bulgar gydgyitdk javaslatai:

1. Szigor( napirend betartasa.
1. Cukor, s, zsir és silt ételek nélklli diéta betartdasa. Tartézkodas a
narkotikumok fogyasztasatél (alkohol, dohanyzas, kavé, stb.).
1. Két-harom hetenként egy-harom
napos bojt betartasa.
2. Rendszeres légzdgyakorlatok



végzése (Isd. ,Légzbgyakorlatok” c.
fejezetet).
3. Rendszeres futas vagy Uszas.

EMESZTOSZERVI MEGBETEGEDESEK

A keleti gyogyitdk véleménye szerint az emésztGszervi megbetegedések
felléphetnek a bélrendszer, gyomor, |ép, maj, epehdlyag energia csatorna
rendszereiben bekovetkezett megbomlas, valamint a sziv, tido, szivburok, harmas
melegitd, elsOkdzépsd és hatsékozépsd merididnos megbomlasa miatt, vagyis az
egész szervezet energia-korforgas egyensulyfelbomlasa miatt. A fentiekbdl adéddan
az emésztoszervek megbetegedései kovetkezményeként anyagcsereromlds, mas
rendszerek funkcidéinak megbomlasa kovetkezik be.

A bulgar gydgyitdk nagy eldvigyazatossaggal fogtak az emésztdszervek
gyogyitasahoz, mivel véleményik szerint ezek a szervek, a szervezet harom
rendszerébdl az egyiket képezik, amelyik az élet energidt a Kozmoszbdl a
taplalkozassal nyeli el. A bulgar gyogyitok komplex hozzaalldasa az emésztGszervek
betegségeinek gyodgyitasahoz (diéta, torna, dnmasszirozas, fitoterdpia, energiahatas,
stb.) lehetdséget adott a bonyolult betegségek effektiv eltavolitasara.



A NYELOCSO FAIDALOM (Achalisia cardiae)

A nyeldcso fajdalom - olyan betegség, amelynél a nyelés idején a nyelGcsd
reflexszerd megnyitasa elmarad, valamint a perisztatikus (féregszerd, tovasodrddd)
mozgas megromlik, melynek kévetkezménye, hogy az étel athaladdsa a nyeldcsobol
a gyomorba akadalyokba utkozik.

A nyeldcso-fajdalom, akkor 1ép fel, ha a hatsokdzép és elsOkdzép
merididnokban nem all fenn az életenergia normalis kdrforgasa, ami az idegrendszer
(kozponti és vegetativ) mokodésének rendellenességét valtja ki. A betegség
fellépésének masik kotelezd oka, a gyomor, hasnyalmirigy, szivburok (vérerek ura)
meridianjainak kiegyensulyozatlansdga. E megbetegedésnél nagy szerepe van a
nyeldcsd innervaltsaga (idegekkel vald ellatdasa) megromldsanak, az intramuralis
(falon bellili) 6sszefonddas valtozasainak. A nyeldcsd disztalis (nyeld) rész szoklilése
észlelhetd, és gyomorszaj folott 3-4 cm-rel megkezdddik a nyeldcsd szélesedése az
egyidejo meghosszabbodasaval. A megbetegedéskor, nemcsak az ételnyelés
nehézségei jelennek meg, de nyomas érzédik a mellkas mogott, néha fajdalom és
nyalndvekedés is tapasztalhato.

A betegség gyodgyitasa utan kimélo diéta betartdsa szliikséges. A beteg lassan
kell, hogy egyen, az ételt nem kevesebb, mint harmincszor ragja meg. A vacsorat
melldzni kell. Fontos a nyelGcs6re valo hatds, 1égzGtorna végzésével.

A gyogyitd az energiahatast, a kozponti idegrendszeren &t végzi.
Mindenekel6tt energiailag stimuladodik a talamus (kamra), majd az energiafolyas a
gerincveldn lefelé irdnyul, a Kundalinihez, majd felemelkedik a fejbubhoz, ahol az
egész agyveld teriletén elsimul.

A gyogyitas kovetkezo iddszaka a nyelGcsore vald kdzvetlen hatads. A gydgyitod



el0szor az Anahata csakrat tolti fol energiaval, majd a nyelGcsévon at a Vishudda
csakrahoz iranyitja azt. A gyogyitd feltéltve az 6tédik energiakézpontot energiaval,
Ujra leengedi azt a napfény Osszefonddasig. Az energia felemelést (hajtast) a
nyeldcso belsd részén kell végezni, a leengedést a klilsdn. A nyeldcsdre vald hatasnal
ellendrizni kell a szivmdkodést, annak esetleges tulgerjesztésekor a szivre vald hatas
4. és 5. mddszerét kell alkalmazni (ladsd: a Szivgyulladas c. részt).

Hatas a nyelocsore.



A nyelocsore valé hatds utan a gyodgyitd a tudok vérkeringését stimulalja
(1asd: a Légzoszervi megbetegedések c. fejezetet).

A gyogyitd a taldlkozast azzal fejezi be, hogy helyredllitja a beteg aurdjat,
hatva a két f6 energia meridianra, létrehozza a kis energiakoért, majd energiaval
Osszekotve a fejet a labakkal, létrehozza a kozépsé energiakort (lasd: a
Tladogyulladas c. fejezetet).

A bulgar gydgyitok javaslatai:

1. Mechanikailag, vegyileg, homérsékletileg, az étel lassu atragasaval, kimélo

diéta betartasa.
2. Rendszeres |égzbtorna-gyakorlatok végzése (lasd: Légzdgyakorlatok c.

fejezetet).

HEVENY GYOMORHURUT (GYOMORRONTAS)

(Gastritis acuta)

A bulgar gyodgyitok gyomorhurut esetében a fOenergia csatorna energia
egyenetlenségét észleli, valamint a Mulddhdra-, az Anahata és az Adzsna csakrak
elvaltozasat, melynek hatasaként a szervezet mas meridianjaiban is energiaaramlas



valtozas kdvetkezik be.

A bulgar gyogyitdk szerint a gyomorhurut megjelenésének két tényezdje van
- ideg - pszichés és tulzottan erds, durva, rosszminGségd, mértéken fellli
ételfogyasztas. 6k Ugy vélekedtek, hogy a két tényezd egymas nélkul nem létezik.

Az orvosok, a heveny gyomorhurut tobb formajat kilénboztetik meg, én
azonban csak az irritativ (ingerld) gyomorhurut gydgyitasara teszek javaslatot, arra a
betegségre, amely a fent emlitett klilsG ingerl6 tényezGk hatasara jon létre.

Ez esetben a gyomor nyalkahartydjanak kozvetlen megsértése - toxikus
anyagokkal - észlelhetd, vagy azok felszivédnak a vérbe és annak Utjan (hematogén
ut) hatnak a gyomor nyalkahartyajara.

A heveny irritativ gyomorhurut tiinete, amelyet a hibas diéta valtott ki, az
étkezéstsl szamitott néhany déra mulva, megjelenik. A tlnetnél nehézségérzet,
telitettség az Anahata csakraban és hanyinger tapasztalhatd. A betegek kellemetlen
szajizre, étvagytalansagra, szomjusagra panaszkodnak. Néha, gorcsds fajdalom
tapasztalhatd (a hasfal gorcsosségének kovetkezménye). Megjelenik a fejfajas,
szédulés, gyengeség, a bor sapadt lesz. A nyelven szlirke vagy sargasszirke lepedék
jelenik meg. A szajbdl kellemetlen illat érezhetd.

A folyamat Dbelekre torténd elterjedése esetén gyomorfajdalom,
gyomorkorgas, hig széklet lehetséges.

A gyogyitast, a gyomor és a belek ételmaradéktdl vagy mas anyagoktdél vald
megtisztitdsdval kell kezdeni. A beteg részére bedntést — hashajtast — és egy-harom
napig teljes koplalast rendelnek el.

A koplalas idején a beontést reggel és este végzik. A koplalds ideje alatt a
beteg tiszta, felforral vizet ihat. A koplalas befejezése utan konnyo diétat hataroznak
meg, amely kizarja az erls, zsiros, sos, édes, sllt és nehezen emészthetd étel
fogyasztasat. Az élelmet kis adagokban kell elfogyasztani.

Nem ritkdn a gyomoratmosas és koplalas utan a heveny gyomorhurut tlinetei
elmulnak.

Az energiahatds a gyomor terlletén, az Anahata csakrdn at (negyedik
energiakdzpont) torténik. Ennek a csakranak a szintjén — a gerincen, nagyon soron
jelennek meg rendellenességek, amelyeket el kell tavolitani (lasd: A gerinc
gyodgyitasa c. fejezetet).

A gyomor kozvetlen gyogyitasa elott meg kell allapitani, hogy nem térténik-e
energia elfolyads mas szervekhez - szivhez, majhoz, stb.

A gyodgyitonak ezt a kapcsolatot itt meg kell szlntetni. A gydgyitonak a
gyomor és mas szervek — vampirok - kozé, energiavédd-csapot kell allitani, minek
kovetkeztében a vampir szervek energiaval toltddnek fel.

A gyodgyitd ezzel egyidejoleg végrehajtja a gyomor nyalkahartyajanak
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a gyogyitd kézzel hat, akkor kézujjait a gyomor nyalkahartyan vezetve érdességet
érez. A gyogyitd attapogatva a gyomor nyalkahartya teljes fellletét, annak energia
kisimitasara torekszik. Ennek megtorténte utan a gyomor és az Anahata csakra egész
tertiletének energiaval vald felpumpalasara kertl sor. A gyogyitd ekdzben arra figyel,
hogy ne maradjon energiakapcsolat a vampir szinten |évd szervek kdzott. A kezelés a
beteg aurdjanak energiaval vald megdolgozasaval fejezodik be. Ekkor kerll sor az
auraban lévo lyukak betomésére és végrehajtasara, a paciens mezejének energiaval
valé felpumpadldsa - a Mulddhara-, Manipura-, Anahata - s Adzsna csakrdkra valo
hatas atjan.

A bulgar gyogyitdk javaslatai.

1. Légz0 - és tornagyakorlatok rendszeres végzése, ezzel erdsitve a szervezet
idegrendszerét (elsGsorban a kdzpontit);

2. Az étrendbdl ki kell zarni az er8s, zsiros, sos, és édes ételt, valamint a
mértéken fellili fogyasztast;

3. Rendszeres fogydkuras napok, hetek, valamint egy-harom napos koplalas
betartasa;

4. A gyomor nyalkahartyat puhitd, gyogyflivekbol készUlt tedk fogyasztasa (lasd:
Fitoterapia c fejezetet).

IDULT GYOMORHURUT (Gastritis chronica)



Az idllt gyomorhurut olyan megbetegedés, amelynél a gyomor a nyalkahartya
patomorfoldgiai és funkciondlis valtozasai észlelhetdk. A betegség oka, a bulgar
gyogyiték szerint abban rejtdzik, hogy a gyomor térségében és a két
energiakdzpontban - Manipura-, és Anahdata csakraban - az energia cirkulacié
megromlik. Az energiaegyensuly valtozads abban jelentkezik, hogy a gyomor
elvalasztd funkcidja és mozgast szabalyozasa megromlik.

A patomorfoldgiai valtozasok, a gyomor nyalkahartya gdécos, nem specifikus
idalt gyulladasos folyamataban, és annak fokozatos sorvadasaban jelentkeznek. Az
idalt gyomorhurut a kiilsd és belsd tényezdk kolcsdnds hatasara fejlodik ki. Sok ilyen
tényez0 van, de én csak a leggyakrabban eldforduldkat sorolom fel: az élelem rossz
mindsége, az étrend felbomldsa, alkoholfogyasztdas és dohanyzds, kozponti
idegrendszeri elvaltozasok, belsd elvalasztds szabalyozasanak megromlasa, idllt és
gocos fertdzések. A tényezdk, amelyekre a bulgar gydgyitdk felfigyeltek az energia
szintd kolcs6nhatasok a belsd szervek kozott, vagyis amikor a vampir-szervek a
gyomor terlletérdl (harmadik és negyedik energiakdzpont) szivjdk az energiat. A
vampirizmus, mint ahogy mar emlitettiik, a szervezetben felborult energiaegyensuly
kévetkezménye. Ekkor a gyomor oldaldn, eldszor funkciondlis elvaltozasok
figyelhetok meg, amelyek azt kévetden szervi valtozasokba mennek at.

A gyomorrontas abban all, hogy csokken vagy novekszik a szekrécid (a
mirigyeknek valadékok kivalasztasdban megnyilvanuldé mokodése), valtozik a
gyomorsav Osszetétele, valamint a fermentumok és a gyomornyalka - mucin
(nyalmirigy altal termelt Osszetett szénhidrat fehérje). A gyomor-mucinnak
védoszerepe van a kulonb6zd kilsd hatasokkal szemben. A gyomor-mucin
alapkomponenseinek kolcsonviszony romlasa a gyomor-nyalkahartya megromlasanak
hajlamossagat okozza.

Az idult gyomorhurut tinete, altaldban, barmilyen specifikus eldrejelzéstol
mentes. Kismennyiségd élelem felvétele utan, megfigyelhetd a nehézségérzet,



teltség a has feletti részben. A napfényfonat terliletén, soron, tompa fajdalom
figyelhetd meg. Allanddéak az olyan jelenségek, min: émelygés, néha hanyas,
bofogés, gyomorégés. Nem ritkan figyelhetd meg az étvagyvaltozas - leginkabb
csokken, ritkdn novekszik. A nyelv lepedékes, néha sima, sorvadasos. A gyomor
elvalasztd funkcidéjanak novekedése esetén vildagosan kitonik a fajdalom és az
élelemfelvétel kozotti kapcsolat, az néha éhes, éjszakai jelleget visel. A kifejtett
erozio eredményeként a gyomor nyalkahartyabdl vérfolyas lehetséges.

Az idult gyomorhurutban szenvedGk gyodgyitasat komplexen kell végezni. A
diéta kiméld kell hogy legyen, ne ingerelje a gyomor nyalkahartyajat. A
gyogyfuvekkel valdé gydgykezeléssel egyidoben célszerd természetes gyomornedv kis
kortyokban és feloldott allapotban valo felvétele.

Erintkezo-tavolsagi hatas gyomorhurut (gastritis) gyégyitasanal - a
Zu-San-Li energia pontokon at.

Az energiahatas, idult gyomorhurutnal ugyanugy, mint a heveny
gyomorhurutnal, a gerinc attekintésével kezdodik. Szikség esetén, a gyogyito,
elvégzi a gerincoszlop korrekciojat (lasd: A gerinc gyogyitasa c. fejezetet). A
korrekcido megvaldsul igy maualisan, mint energiaval.



Az energiahatds masodik szakasza - a gyomor fantomjaval, annak energia
parosaval valé munka. Ugyanugy, mint a heveny gyomorhurut gydgyitasanal,
végrehajtasra kerlil a gyomor nyalkahartya energiamezejének kiegyensulyozasa. A
Manipura-, és Anahdata - csakrak energidval vald feltoltését érintkezotavolsagi
modszerrel kivanatos végrehajtani. A gyogyiténak ez esetben célszerd a kéz ujjainak
végét rahelyezni (a mutatd, kozépso, és gyordsujj) az energia pontokra, amelyek a
paciens térde alatt helyezkednek el (Zu-San-Li). A gyogyitd ezzel egyidében energiat
kild a beteg napfényfonat térségébe, feltéltve a harmadik és negyedik
energiakdzpontokat. Az idult gyomorhurutnal, mint torvényszerd0ség, a test mas
rendszereiben és szerveiben is végbe megy a megbomldas - a gyomorbél
rendszerben, a sziv-érrendszerben, és az idegrendszerben. A fentiek miatt a hatast
mas energiakdzpontokra és konkrét szervekre, végzik el: Kundalini térsége,
Anahata-, Adzsna-csakrak, maj, |1ép és sziv teriletei. A felsorolt szervek és energia
kozpontokra vald hatds utdn a paciens auraja automatikusan felt6ltdodik energiaval,
természetesen, ha a gyogyitd, a beteg mezGjében elzarta az energia lyukakat.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

1. Szigoru diéta (a gyomor nydlkahartyat nem ingerld és az idegrendszert nem
izgaté étel fogyasztasa).

2. A gyomor nyalkahartyat puhitd, gyogyflivekbol készult tedk fogyasztasa (lasd:
Fitoterapia c. fejezetet).

3. Rendszeres gydégykoplalas betartdsa, a gyomor-bélrendszer atmosasaval (pl.:
kamillateaval)-

4. Légz0, és tornagyakorlatok végrehajtasa, a keleti gyogyiték mddszere alapjan
(joga, tajdziajuany, stb.).

5. Rendszeres érintkezG és energia 6nmasszazs végrehajtdasa (lasd: A bulgar
gyogyitok titkai c. fejezetet).

A GYOMOR-ES NYOMBELFEKELY (Ulcus ventriculi, ulcus duodleni)

A gyomor és nyombélfekély betegség a szervezetbe felboruld egyensuly miatt
lép fel, jellemz&je a kivalasztds-, a mozgdasszabalyozds és trofikus-megbomlas,



valamint a gyomor nyalkahartya és nyombél fekélyes defektusainak keletkezése. A
betegnél 3ltaldban egy, ritkdbban kettd, még ritkabban tdbb fekély keletkezik. A
fekély, egyidében fedezhetd fel a gyomorban és a nyombélben.

Az energiaegyensuly megbomlasara komplex kUilsG és belsd tényezok hatnak.
MindenekelGtt ez az ember életformajatdl figg - az idegrendszerre hatd negativ
jelenségek, sérllések, fertdzések és karos szokasok (alkohol, nikotin, stb.)
befolyasoljak. A taplalkozds normalis szokdsainak megsértése szintén az
emésztérendszer alkalmazkodasi reakcidja elgyenglléshez, funkcionalis és trofikus
valtozasaihoz vezet. A betegség kifejloddésére nagyon gyakran hatassal van az
oroklott hajlam, a meghatarozott tipikusan sajatsagos magasabb idegrendszeri
mokddés formajaban. A fekélyes megbetegedés kéroktani tényezéihez kell sorolni a
mas belsG szervek koéros reflexeit, a gyomor és nyombél nedvkivalasztas és
mozgasszabdlyozds megbomlasat. A fentiek miatt, megbomlik a nydlkahartya
szbvetszerkezete és védelmi mechanizmusa. Jelentdséggel bir a nyombélmozgast
szabalyoz6 funkciék megromlasa, mivel azok befolydsoljdk a gyomornedv
savasodasat.

A stresszhatdasok atadasaban kozremokodnek az extragyomortdji  és
hormonalis mechanizmusok. Ez az it magaba foglalja a hipotalamusz (a kdztiagynak
a latotelep alatti része, amely a szervezet viz-, zsir-, szénhidrat és séforgalmat
szabdlyozza) hatsé magjait, athalad az agyalapi mirigyen és a mellékvesék
kéreganyagan.



Hatas a gyomor és nyombél energia kettosére.

Az idegrendszer zavara, a nedvszabalyozds megromldsa, a védekezés
gatjanak meggyengllése mellett, a nyalkahartya vérkeringése megromlik, ami a
fekély kialakuldsanak feltételeit alakitja ki.

A fekélybetegség kortlinetének legfontosabb és a&ltaldnos szimptomaja a



fajdalom. A fajdalom jellegzetes tulajdonsaga - fekélynél - Osszhangban van az
élelem felvétellel.

A fajdalom csokken, vagy novekszik étkezés utan, néhany déra mulva ismét
megujul. A gyomorfekély felismerésénél el6bb megjelenik a fajdalom, majd joval
késobb (az étkezés utan, éjjel, éhgyomorra) a nyombélfekélyre jellemzo fajdalom. A
gyomorfekély lokalizalasanak (helyhez kotGdésének) néhany esetében a fajdalom
allando jellegd.

A fajdalom altaldban a has alatti terileten lokalizalédik, néha kilénb6zo
iranyokban irradialodik (kisugarzdodik) de legtdbbet a gerincoszlop felé. Differencialis
- diagnosztikai jelentdsége van annak a helyzetnek, hogy a fekélybetegek egy
bizonyos helyzet fenntartdsara torekszenek, akkor, amikor az epekd betegek
nyugtalanok, allanddéan valtoztatjdk sajat helyzetiket. A fekélybetegség esetén
nagyon gyakran gyomorégéssel taldlkozunk. A fajé érzések néha nagy intenzitast
érnek el. A fekélybetegség ilyen stadiumara jellemzd a hanyas.

A fekélybetegség esetén, még a heveny formdban sem romlik a beteg
étvagya. Egy ora elegend® és észrevehetd a gyomor felfljtsaga, szorulasa.

A megbetegedés lefolyasa lehet hevenyszerd, melyre jellemzok a korbonctani
elvaltozasok, és viszonylag gyors begydgyulds, periodikus heveny valtakozasaval és
fajdalom elcsitulasaval.

A fekélybetegség gydgyitasat szabaly szerint komplex mddon kell végezni. A
beteg részére olyan taplalkozast irnak eld, amely segiti a szervezet megtisztitasat és
ingerli a gyomor nyalkahartyat és a nyombelet. Javasoljak a |égzds tornagyakorlatok
végzését, sétat a tiszta levegon.

A bulgdr gydgyitdk a fekélybetegség gydgyitasanal a gyogyfivek széles
skalajat javasoltak alkalmazni (lasd: a Fitoterapia c. fejezetet).



Program behelyezés a gyomor és nyombél gyogyitasara az ember
telepatikus kozpontja (Adzsna-csakra) uUtjan.

Az energiahatas tavolsagilag és kozvetlentl (kontakt moddszerrel) s
megvaldsulhat. Az energiadiagnosztizalassal, a gydgyité megallapitotta, hogy milyen
szervezetekben van hidnyossag, és milyenek rendelkeznek energiatobblettel, illetve
milyen energia kolcsonhatas van kozottlik. Az energiadiagnosztizalasnal a gyogyitd
latja az emésztd-, sziv-, ér-, |égzd-, és endokrin rendszerek kozo6tti szoros
energiacserét. A gydgyitd, ezért dolgozva a gyomor és nyombél fantomjaival,
parhuzamosan a szervezet tobbi szervének energiaegyensulyat is helyreallitja.

Dolgozva a gyomor és nyombél energiaparosaival, eloszor ezekrdl a szervekrol
el kell dobni a faradt, negativ energiat, majd fel kell tolteni Oket éltetd pranaval.
Kiszoritasos Uton is lehet dolgozni, vagyis élet pranat adva a szlikséges tertiletekre,
melyek feltoltésének mértékében valosul meg a szervek felszabaduldsa a beteg
energiatol.

A bulgar gyodgyitok kdzvetlen kapcsolatot lattak a fekélybetegség és az emberi
agy kozott. ok ugy vélték, hogy a betegség igazi oka az energia megbomlasaban
van, amelyet pszichés stressz, borongds kedély, és tulzott felindultsag okoz. ok azt
mondtdk, hogy a fentiek miatt a fekéllyel a fejen at kell foglalkozni. (Adzsna-csakra)

A harmadik szemen at a gyogyitd a gydgyitas programjat helyezte be. A
beteg, éppen ezért a kezelés utdn periodikusan érezte a hatast azokban a



szervekben, amelyekre a programot behelyezték. A program realizaldsara a paciens
belsd energidjat hasznaltdk fel. A program képletesen a szervezet telepatikus
kézpontja (toboz formaju test) Gtjan helyezédik be. Amikor a gydgyitd vildgosan latta
és érezte a beteg szervek energiajat, akkor el tudta képzelni, hogy a fekély energiaja
elillan és Osszemosddik a nyalkahartya energiamezejének altalanos hatterével. A
gyogyité a csillagfénnyel (asztralis fény) dolgozva a napfényfonat teriletének
egyenletes sarga-zold fényléssel valo feltoltésére torekedett.

Még egy finomsag, amellyel a program behelyezésénél szamoltak, ez a
betegség eltavolitasa a beteg agyabdl. A bulgar gyogyiték szerint minden idegzavar
és stressz, gy, mint a magneses szalagon, az ember agyaban is rogzitddik, az egész
szervezet energidjara viszont kihasznaldsra keril ennek a rogzitésnek a torlésére.
Amennyiben nem volt elegendd energia erd az ok gyors eltavolitasara, akkor a
szervek belsd erdinek munkaja évekre elhlzdédott. Ily modon energia egyenetlenség
alakult ki, ami kiilonb6z6 betegségek kialakulasahoz vezetett.

A fentiek miatt az emésztoszervekkel kapcsolatos munka néhany temben
valésult meg.

A pdaciens tudat alatti negativ ismereteinek torlése.
A belsG szervek energia parosaival valdo munka.
A meggyogyulasra program behelyezése.
A fo energiacsatornan - gerincoszlopon (manuadlisan és energiaval) szlikség
esetén a sérlilések eltavolitasa.
5. A paciens energiamezejének helyreallitasa.
A bulgar gyodgyitdk javaslatai:
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1. A nyalkahartyat nem ingerl6 hatas diéta betartasa.

2. Gyogytedk hasznalata, figyelembe véve a fekélybetegség megszontetését.

3. Rendszeres gyodgykoplalas betartasa - egy naptol harom hetes idGtartamig - a
gyomor és bélrendszer kételezd puhitd folyadékokkal valé atmosasaval.

Légzs tornagyakorlatok betartasa (lasd: Légz6 tornagyakorlatok c. fejezetet).
A has rendszeres masszirozasanak végrehajtasa (lasd: A bulgar gydgyitok
titkai c. fejezetet).
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BELHURUT, VASTAGBELGYULLADAS (Enteritis, colitis)



A bélhurut és vastagbélgyulladdas olyan gyulladasos folyamatot képvisel,
amely magaba foglalja a vastag és vékonybelek nyalkahartyajanak sériléseit. A
sérlilések létrejonnek a sziv, gyomor, epehdlyag merididnjaiban felmerild
energia-egyenetlenségek  kdvetkezményeiként, valamint a  Szvadhisztana-,
Manipura-, Anahata-, és Adzsna - «csakrdk - energiakozpontok energia
kiegyensulyozatlansaga miatt. Megkllonboztetnek: heveny és idllt bélhurutot és
vastagbélgyulladast. A heveny bélhurut szabalyszerGen a heveny gyomorhuruttal
(heveny gasztrocolitisz) egyltt jar. A krénikus bélhurut eldszor elkllonilve (izoldlva)
folyik le, de a tovabbiakban a vastagbél nyalkahartydja (kronikus enterocilitisz) is
bekapcsolddik. A betegség kiszélesedése azzal van Osszefliggésben, hogy a fent
emlitett energiakdzpontokban és merididnokban észlelt megbomlasok Ujabbakat
idéznek eld - vonzanak maguk utdn - elsGsorban a vastagbél, tidd, 1ép, maj
meridianjaiban, valamint a fé energiacsatornaban, a gerincoszlopban.

HEVENY BELHURUT



A heveny bélhurut etioldgidja (koroktana) sokrétd. A bélrendszerben
megbomlé normalis energia-cirkulacié, a nyalkahartya ellenallasi funkciok
csOkkenéséhez vezet. A bélrendszer, ezért karosul konnyen a fertdzésektol és
toxinoktdl (a szervezetbe bejutott baktériumok termelte méreg) a nyelGcsé
parazitaitdl, gydégyszer preparatumoktol, allergiatél. A bélhurut kifejlddésében,
kulonos helyet foglalnak el az ideg-pszichés zavarok, az idegrendszer funkcionalis
megbetegedései. A test mas szerveiben jelentkezd megromldsok (pl.: a gyomor
elvalasztas elégtelensége) hatnak a heveny bélgyulladas kialakulasara.

A heveny bélhurut tlineteire jellemz0d, elsGsorban a hasmenés, fajas, vagy éles
fajdalom a koldok tajékon, vagy a vastagbél jarataban. A test hGmérséklete 38-39
°C-ra ndvekszik.

A heveny bélhurutra betegesen reagal a sziv-pulzusndvekedés, ritmuszavar
léphet fol, az artérids nyomas csokkenése figyelhetd meg. A vér, a SOE
novekedésével és a fehérvérsejtdség megjelenésével reagal.

A heveny bélgyulladds komplex gydgyitasat javasoljak. A bulgar gyégyitok a
betegnek kettotdl hétnapos koplalast és kotelezé bélatmosast irnak eld.

Az energiahatds azzal kezdddik, hogy a betegnek teljes nyugalmat és a
fajdalmas érzések elvetését irjak eld, energiai érzéstelenités Utjan. Az érzéstelenitést
célszerd kontakt és tdvolsagi modszerrel végezni. Szavakkal nehéz elmondani,
hogyan torténik ez. A gyogyitd a figyelem koncentralast a beteg terlletre forditja,
melyet Ugy lehet elképzelni, mint a szaraz jég és hideg energiat. A beteg elGszér e
tertileten hideg energiafolyast érzékel, majdnem kevesebbet érez, mint a
gyogyszeres kabitasnal.

Az érzéstelenités végrehajtasa utan a gyogyitd az energia kézpontokra hat. A
Muladhara-csakraval kezdi, toltve a voOros-fénylésé energidval. Attérve ezutdn a
Szvadhisztana-, Manipura-, és Anahata-csakrakhoz, sorrendben toéltve azokat



narancssarga-, sarga-, és zold fénylésd energiaval. Az energiakézpontokra hatva, a
gyogyité parhuzamosan dolgozik a vékony és vastagbelek energiaparosaival. A
gyogyité itt, ugyanugy, mint a gyomorral valé munkanal, hat a nyalkahartyara,
lenyomva és kihlizva a betegség energidjat és éltetd Prana kildésével visszaallitja a
has tajékan az energia-cirkulaciot. Az energiaegyensuly teljes visszaallitdsa csak a
kozponti idegrendszer, a l|égzés és vérkeringés szervei egyidejo kezelésével
lehetséges. Az energia gyogyitdas a szivre vald hatassal és a paciens aurajanak
kiegyensulyozasaval fejezodik be. A felsorolt szervekre és rendszerekre hatas
lehetdségét megismerhetik e koényv azonos cimd fejezeteibdl. A bélrendszerre
iranyuld hatads harom maddszerrel térténik:

- érintkezbleg (kontaktussal);

- tavolsagilag;

- érintkezés-tavolsagi kombinacidval.

Az érintkezOleges hatds megvaldsul: kézrahelyezéssel a has tertliletére, a

hasra és hatra, hasra és fejre. A hasra a jobb kezet helyezik, vagy a jobb kéz a
paciens baloldali has részére, a bal kéz a jobboldali hasrészre. A hason és haton at
hatva, a gyogyitdé bal keze a paciens hatan, a Szvadhisztana és Manipura-csakrak
kozott helyezkedik el, jobb keze a koldok terliletén. A hasra energiat ad a megsérllt
szervekbe. A haton és hason at hatva, viszont, a gyodgyité mindkét kezével éltets
pranat tolt a belsd szervekbe. Az érintkezGtavolsagi kombinacidval a hatds a He-gu
energiadaram és beteg kisujjain at parhuzamosan tavolsagi energiaklildéssel, a
gyogyité harmadik szeme terliletérdl a beteg energiakdzpontjaiba térténik.

A bulgar gyogyitok javaslatai:
1. Teljes koplalds, egy naptdl hét napig, a bélrendszer egyidejo atmosasaval.
2. A has energia érintkezoleges masszirozasa (lasd: A bulgar gyodgyitdk titkai c.

fejezetet)
3. Gyogyulds utani diéta betartasa.

IDULT BELHURUT
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A megbetegedés elviselt heveny, ismétlodd heveny bélhurut kdvetkezménye.
Az energiaegyensuly megbomldsa, a bélrendszer teriletén allandd és hosszu idejo.
Ennek az egyensulyzavarnak sajatos ritmusa van, sajat hevenyeivel és
csillapodasaval. Kotddik ez a taplalkozas rendszeréhez és sulyos lelki
megterheléséhez, izgalmakhoz, valamint a Vildagegyetem ritmusaihoz (pl.: a heveny
felléphet telihold iddszakaban, stb.). Az idllt bélhurutnak a kérisméje és korfejlodése
a tovabbiakban hasonlé a betegség heveny formajahoz, csak a bélrendszerekben
bekdvetkezd valtozasok mélyebbek és allanddbbak.

A megbetegedés iddszakaban valtozas kovetkezik be az emésztd rendszer
tobbi szerveiben is, a szervezet ellenalld képessége csokken, ami a szervezet minden
szervében kiszamithatatlan elvaltozasokhoz vezethet.



Hatas az energia bélrendszer kettosére.

Idult bélhurut esetében a gyakori és makacs hasmenést székrekedés is
folvalthatja. Gyakori a haspuffadds, gorcsés hasi fajdalom. A bor szdrazsaga és
pikkelyesedése észlelhetd, a nyelven szlirke vagy barna lepedék van, a nyelv szélén
a fogak nyomai is lathatok.

A gydgyitast ugyanugy végzik, mint a megbetegedés hurutos formajanal,
minddssze a gydgykoplalast javasoljdk rendszeresen elvégezni.

A gydégynovényekbdl készillt tedk fogyasztdsaval egyiddben légzbtorna és



testtorna-gyakorlatok végzését javasoljak, valamint diéta betartdsat és tiszta
levegdn vald sétat.

Az energiahatas hasonld, mint a heveny formanal, azzal hogy itt nagyobb
figyelmet forditanak a kdzponti idegrendszeren és a telepatikus kozponton, Adzsna
csakran at torténd gyodgyitasra, a meggyodgyitds programjanak behelyezésével. A
program behelyezése idejében a gyogyitd észlelheti, hogy a telepatikus kdzpont és
bélrendszer energidjat a sajat térfogataban hirtelen lecsokken, majd szélesedik,
feltoltve energiaval a beteg térséget. Hasonld érzéseket lehet észlelni, a mas szervek
gyogyitasara behelyezett program esetén is.

A bulgar gydgyitok javaslatai:

1. Rendszeres gyogykoplaldas egy naptdl két-harom napig, kotelezo
gyomorbélrendszer atmosasaval.

Szigoru diéta betartasa.

Gyodgyteak hasznalata (lasd: a Fitoterapia c. fejezetet).

LégzG-és testgyakorlatok végrehajtasa.

A has rendszeres masszirozasa (lasd: A bulgar gyogyitok titkai c. fejezetet).
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A MAJ ES EPEUTAK BETEGSEGEI

Az dkori Keleten a maj és epelti megbetegedésekhez komolyan viszonyultak, mivel
azzal szamoltak, hogy a maj az emberi szervezet vérmennyiségének szabalyozasat és tarold
funkcioit latja el. Amennyiben a maj veszitett ezekbdl a funkcidkbol, akkor ez kiilénb6zd
vérzések kifejlodéséhez vezetett. Ismert, hogy a majban olyan bioldgiailag aktiv anyagok
képzddnek, amelyek a véralvadasban szerepet jatszanak. Az ékori gydgyitdk ramutattak - a



maj kozvetlen, a bordakérnyék az inak terlleti ellendrzésével - arra, hogy mi vezetett az
izmok megbetegedéséhez — merevedéséhez és goércshoz. Keleten megjegyezték, hogy a maj
tikre — az ember szeme és a maj kozvetlen megbetegedésére az emberi jellemnek hatasa
van. A népi kézmondas: ,Nekem 6 a majamban van” - sem véletlenil jelent meg. A bulgar
gyogyiték uagy vélték, okori koncepcidjuk alapjan, hogy a maj szorosan kapcsolodik az
ember lelkivildagahoz, és hogy a maj térségében és a jobb mellbimbdnal energia kdzpont
helyezkedik el, amely a szervezet pszichikai védelmi szerepét tolti be.

Az Okori Keleten az epehdlyagot a maj elvalaszthatatlan részének tekintették. A
gyogyitdk ugy vélték, hogy az epehdlyag a maj funkcionalis szerepét jatssza.

A fentiek miatt a majban eldforduld elvaltozasok hatottak az epehdlyag mokddésére
és viszont. A maj és epehdlyag mokddése hatadssal van az ember kozérzetére. A fenti okok
figyelembevételével, a gyogyitok hatva a majra és az epehdlyagra, olyan betegségeket
tavolitottak el, mint a gyors elfaradas, gyengelatas, lobbanékonysag, fejfajas, félelem, nemi
szervek elvaltozasai, stb.



HEVENY MAJGYULLADAS (Hepatitis acuta)

A heveny majgyulladas egyesiti a heveny csoport, alapjaiban fert6zd betegségeket,
amelyek a maj parenhimajat (vékonyfall élGsejt) tamadjak meg elsGsorban. A maj,
epehdlyag, sziv, vese, merididnjaiban az energia-cirkulacié egyensuly megbomlasa ahhoz
vezet, hogy a majat konnyen megtamadjak az A tipusu virusok (Botkin betegség) B és C
virusok. A jarvanyos majgyulladas a szervezetnek mas anyagok altal vald6 mérgezése miatt
jon létre.

Jarvanyos majgyulladds esetén a beteg altaldnos kozérzetének romlasaval
egyidejoleg, alap szimptomaként a sargasag jelentkezik. A legtébb esetben
majnagyobbodas és fajdalom észlelhetd, tovabba a maj kifejezett funkcionalis elégtelensége
tapasztalhaté. A heveny alkoholos majgyulladas jelensége a sargasag, a gyomor felsd
részében a nehézségérzet, gyakori hidegrazas, mérsékelt fehérvéréség, a SOE
megnovekedése.

A jarvanyos majgyulladas nehezebb eseteit a heveny és heveny nélkili maj disztrofia
okozhatja.

A maj disztrofidja lefolyhat heveny és heveny nélkll, amely a virusos majgyulladas
okat képezheti, valamint a maj mas megbetegedéseit is (kronikus hepatitis, majzsugorodas,
stb.) okozhatja.

A heveny nélkali disztrofia kifejloddésénél a beteg apatikussa, a kornyezetéhez
k6zombossé valik. Néha ellenkezdleg, dlmatlansag, izgatottsag, lazalom hallucinacid és lelki
zavar tapasztalhato.

Gyakori a testhdmérséklet 1ényeges megemelkedése, a szajbdl édeskés illat terjeng.
A maj méreteiben viszonylag gyorsan csokken.



A heveny nélklli disztrofia esetén a fenti jelenségek lassan fejlodnek ki. A
megbetegedés idGszakaban a sziv és érrendszer oldalardl, szivverés novekedéssel
egyidejoleg ritmuszavar és az arterialis vérnyomas csokkenése észlelheto.

A betegség gyogyitdsa a beteg részére nyugalom elrendezésével, szigort diéta
betartasaval, napirend beallitdsaval és szilkség esetén gydgyitd koplalds meghatarozasaval
kezdodik.

Heveny majgyulladas idoszakaban az energiahatds tobb szakaszaban torténik. Az
elsd szakasz, a paciens mezejével valod foglalkozas szakasza. Itt allapitjdak meg, hogy nincs e
energia elfolyds az energiakozpont térségében, amelyik a maj és a jobb mellbimboé kozott
helyezkedik el (Kivansag-csakra). Az energia elfolyds csatorndinak elzarasa utan a maj
tertilete feltoltodik friss energiaval, amelyet a gydgyitdé a szervezetben el kell, hogy
rendezzen, melyhez ki kell, hogy hasznalja a maj energia parosat. A fantommal vald
foglalkozas esetén a tavolsag nem lényeges, a gyogyitd az energia haromszdgben allanddan
irdnyitja az egyensulyt, amelyet harom szerv képvisel - maj, sziv, és vesék. A majra valo
hatas idoszakaban stimulalni kell az epehodlyaggal és epevezetékkel valo foglalkozast is.

A majjal vald foglalkozas kovetkezd szakasza a Muladhdara-, Szvadhisztana-,
Manipura-, Anahata, stb. csakrdk energiakézpontjainak energiaval vald feltdltése. A hatas
végrehajtasa érintkezo-tavolsagi kombinacioval torténik, a labak nagyujjan at (érintkezd) és
a gyogyité harmadik szeme energidjanak a beteg energiakézpontjaba vald iranyitas atjan
valdésul meg (tavolsagi). Ezt kovetden a foglalkozas tavolsagilag torténik: a gydgyitd a beteg
energia mezejének minden hézagjat betomi és feltolti azt élet-pranaval.

A bulgar gyogyitok javaslatai:
1. Szigoru diéta és gydgykoplalds végrehajtasa két hétig.

2. A has rendszeres masszirozasa (lasd: A bulgar gyogyitok titkai c. fejezetet).
3. Gyodgyteak hasznalata (lasd: a Fitoterapia c. részt).



IDULT MAJGYULLADAS (Hepatitis chronica)

Az idult majgyulladas lassan lefolyd betegség, a maj parenhimajaban (vékonyfalu
€él0seijt), valamint szévetei k6zott (interszticidban). Az idult majgyulladas legtébb esetben az
elhtizéddé vagy visszaesé heveny majgyulladas kodvetkezménye. Az idilt majgyulladds a
heveny majgyulladds és a majzsugorodas kozotti idében alakul ki. A megbetegedés két
formajat emelik ki: kevésbé aktiv és aktiv.

Az idult majgyulladas legtébbszér a heveny virusos majgyulladas kdvetkezménye,
ritkdbban az epeutak idllt gyulladdasos megbetegedéseinek atmenete a belsd majutakon at
a maj parenhimajara.

A maj mokodéséért felelds energiacsatornan és kdzpontok energia-cirkuldldsanak
megromlasa kifejlddését szolgalhatja a taplalkozas megromlasa, tobbek kozott vitamin-és
fehérjehiany és az idllt alkoholizmus.

Hosszantartd idult megbetegedések (gyomorhurut, gyomor és nyombélfekély,
bélgyulladds, vesegyulladds, stb.) is kivalthatjak az idult majgyulladast. Az idilt
majgyulladasnal a betegek majtajéki fajdalomra panaszkodnak. A fajdalomra nem ritkan
felerdsodik a hibas étrend, a fizikai munka esetén - hajlott test allapotban, hirtelen
mozdulatok esetén. Megfigyelhetd jelenség, mint forrésdg a szajban, étvagytalansag,
émelygés, ritkdbban hanyinger, és székletvaltozasok. Sok esetben csokken a
munkaképesség, ingerlékenység jelenik meg, néha fejfajas. Ritkabban észlelhetd a bor nem
allando viszketése, néha lokalis karakterd. Egyes esetekben jelentkezik a bdr sargassaga, a
maj rendszerint megnagyobbodik.

Az idult majgyulladas gydgyitasa, sokban hasonlit a heveny majgyulladas gyogyitasi
formaihoz. Az idult majgyulladdas heveny idOszakaban is kotelezd az agybanfekvés
betartasa. Szigoru diétat hataroznak meg, teljes értékd, konnyen feldolgozhatd fehérje és



szénhidrat mennyiséggel. Novényi eredetd zsirok, kismennyiségd felhaszndldsa. A diéta
vitaminokban gazdag kell, hogy legyen (zoldségek, gyiimolcsok). Sébdl, naponta nem tdbb,
mint 3 grammot lehet fogyasztani.

Az energiahatas ugyanugy valosul meg, mint a heveny majgyulladas esetében,
kiegészitve a f0 energiacsatorna kilén gydgyitasaval, amely a gerinc és fej mentén
helyezkedik el.

Az energiacsatorna gyogyitasa a gerinc attekintésével kezdddik, amikor a gydgyito a
hidnyossadgokat manualisan tavolitja el, majd energidval (lasd: A gerinc gydgyitdsa c.
fejezetet) gyogyit.

Az idllt majgyulladas esetén a bulgar gydgyiték mindenkor a beteg telepatikus
kézpontja (Adzsna-csakra) Utjan hatottak a majra. ok ugy vélték, hogy az idult
majgyulladas gydgyitasi programjanak behelyezésére azért van sziikség, hogy megorizzék a
paciens helyreallitott energiamezejét. A program behelyezésérdl részletesebb ismereteket
lasd A gyomor fekélybetegségei és az idilt bélhurut c. fejezetekben.

A gydgyité hatva a majra, idilt majgyulladas esetén a kovetkezd sorrendiséget kell, hogy
betartsa:

1. A paciens energiamezejével valé foglalkozas.
2. A f6 energiacsatornaval valé foglalkozas.
3. A bels6 szervek energiaparosaval valo foglalkozas.
4. A gyogyitas programjanak behelyezése.
A bulgar gyogyitok javaslatai:

Diéta betartasa, erds, sos, sllt, zsiros étel nélkil.
Rendszeresen kénnyitd napok és gyogykoplalas végzése.
Gyodgyteak fogyasztasa.

Légzd-tornagyakorlatok végzése.

A has rendszeres 6nmasszirozasa.

AN

EPEHOLYAG-GYULLADAS (Cholecystitis)



Az epehdlyag-gyulladast a maj, epehdlyag, gyomor, vékonybél rendszer, higyhodlyag,
stb. meridianjaiban megbomld energia-cirkulacié okozza. Az energia kiegyensulyozatlansag
az epehodlyag és vezetékei legyengliléséhez vezet, ami lehetdvé teszi azok kiilénb6zd tipusu
fertozését. Egyes esetekben a mérgezést a hdlyag nyalkahartyajanak hasnyalmirigy-valadék
altali ingerlése okozza.

Az epehdlyag-gyulladadsnak feltételeként jelentkezik az epedugulds, amit az
epevezetékben bekovetkezett bomlds eredményez, a rendszertelen étkezés, a kevés
mozgas, allergids tényezok kovetkeztében.
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Heveny és idult epehdlyag-gyulladast kulénboztetnek meg. A  heveny
epehdlyag-gyulladas varatlanul jelentkezik, nagy fajdalommal a jobb csipd tajékan és
ritkabban a kéldok tajon. A fajdalom jellemzo kiterjedése a jobb vallra, nyakra, lapockara, a



derék jobb oldalara. A fajdalom jelei mellett émelygés jelentkezik, de nem ritkan
epehdanyassal fejezddik be.

Az idllt epehdlyag-gyulladds a heveny gyulladds visszahlUzdédasanak kovetkezménye
lehet. Legttbb esetben azonban az idult valtozat alakul ki elsonek. Kezdete észrevétlen, a
betegnek étkezés utan nehézség vagy feszliltségérzete tamad.

A tompa fajdalmakra gyakrabban a jobb vallba, lapockaba, szivtajékra, derékra
terjed ki. A fajdalom éles mozdulatoknal kiélezodik. Az idilt epehdlyag-gyulladast
esetenként erds émelygés, hanyinger, forrésdg a szajban, nem ritkan szorulds kiséri. A
legtobb esetben az étkezés normalis.

Az idllt epehdlyag-gyulladas gyodgyitasa hasonldéan torténik, mint az epevezeték
gyogyitasaé (lasd: Az epevezetékek gyulladasa c. részt).



AZ EPEVEZETEKEK GYULLADASA (Cholangitis)

Cholangitis — az epevezetékek gyulladasos folyamata. Az epevezetékek gyulladasa
gyakran 6sszekapcsolodik az epehdlyag-gyulladassal, a folyamat szintén epekdvesség kiséri.

A megbetegedés okaként jelentkezik a maj, epehdlyag és az epevezetékek
energia-védelmének legyengilése, ami miatt oda kdnnyen jutnak be a fertdzések és a
férgek.

Az epevezetékek gyulladdsos folyamatdban szerepik van a haslregi szervek
kilénb6zd energia-egyensuly zavarainak, melyek jelenlétében a masodlagos epevezeték
gyulladasa Ilép fel. Heveny és idllt epevezeték-gyulladas varatlanul kezd6dik, a
testhOmérséklet gyors emelkedésével, émelygéssel, néha hdanydssal. A szétfeszités,
nehézségérzet, majd a jobb oldal csipd részében fajdalom jelenik meg.



A betegség els0 napjaiban mar észlelhetd a maj megnagyobbodasa. A SOE
progressziv novekedése figyelheto meg.
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Erintkezo-tavolsagi hatas a Manipura — és Anahata-csakrakra a 1ab IV. ujjan at
epevezeték gyulladasa esetén.

Az idult epevezeték-gyulladdas gyakran kapcsolédik az epehdlyag-gyulladashoz
(epeholyag-epevezeték gyulladas) vagy majgyulladashoz (epés-majgyulladas). Az idult
epevezeték gyulladasnal altaldban tompa, gyakran feszitd jellegé fajdalom tapasztalhatd a
jobb oldali csipG részén, ami nem ritkan a helytelen taplalkozashoz, test dsszerazasahoz, a
test hajlott allapotban vald munkavégzéshez, heves mozdulatokhoz kapcsolédik. Egyes
esetekben a tldogyulladas, torokgyulladas, influenza, stb. is hozzajarul az epevezeték
gyulladasanak kialakulasahoz. Gyakran észlellink keserd, fémes izt a szajban, borviszketést,
testhGmérséklet novekedést. Megfigyelhetd a maj megnagyobbodasa.

A hosszan lefolyd epevezeték gyulladasnal altalaban bekapcsoldédik a maj és az
epeholyag, ami a vezetékek meszesedéséhez vezethet, a tovabbiakban k& beékelddés
zarhatja el azt.



Az epevezetékek gyulladasanak gyogyitasat szigoru fekvés, gyogykoplalas (harom
napig) elrendelésével kezdik. Epevizhajté gydgytedk fogyasztasat hatdrozzak meg.

Az epehdlyag és epevezeték gyulladdsos folyamatédnak gydgyitdsa esetén az
energiagyogyitas tobb szakaszban torténik - Ugy tavolsagilag, mint érintkezdleg valdsul
meg a rahatas.

A gyodgyitd egyik legfontosabb feladata, hogy az epevezetékek gorcsds allapotat
megszontesse, amely akadalyozza az epeelfolyast az epehdlyagbdl, valamint biztositja a
maj funkcionalis allapotanak javulasat.

A fentiek érdekében a gyogyité tavolsagilag, fentrdl lefelé és vissza az
energiacsatornakon hajtja az energidat. Mar az elsd masodpercekben lecsokkennek a
fajdalomérzések a jobb csipG alatti terileten. A gyogyitd ezt kovetden végrehajtja a maj

-7

A feladatot a szervek energiai masolataival valdsitja meg. Fontos ez esetben az
energiaegyensuly helyredllitasa, az emésztorendszer mas szerveiben, vagy a
légzOrendszerben, mas rendszerekben, amelyek negativan hatnak a maj teriletére és az
epevezetékekre.

A gyogyitas kovetkez0 szakasza - ez az epevezetékek nyalkahartydjara és mas
magara az epehdlyagra valé hatas. A gydgyitd ennek érdekében a szervek energiaparosat
mértékben noveli meg és kiegyenlitve megtolti energidaval a nyalkahartyat. A bulgar
gyogyitdk régota kihasznaljak, és gyakran alkalmazzak a szervek, rendszerek vagy az egész
szervezet fantomjainak (energia masolat) megnagyobbitasa vagy csokkentése mddszerét.

Az epehdlyag és epevezetékek gyodgyitdsanak kotelezd szakasza, hatas az
Adzsna-csakran at (telepatikus kozpont) az Anahata és Manipura-csakrakra, egyidejoleg a
gyogyitasi program behelyezésének elvégzésével (lasd: A fekélybetegségek és A bélhurut c.
fejezeteket). A jobb hatas érdekében a gyodgyitdk kihasznaljak az érintkezG-tavolsagi
kombinacios hatast. A labak negyedik ujjan at (érintkezd) kildik az energiat a harmadik és
negyedik energiak6zpontokba (tavolsagi).

A gyakorlat, mint mindig a beteg aurajanak életenergiaval valo felt6ltésével fejezddik
be.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

Rendszeres gyogykoplalas végrehajtasa, kotelezé gyomor-bélrendszer atmosassal.
Zsir nélkili diéta betartdsa.

Epe-és vizhajtd gyogyteak fogyasztasa (lasd: Fitoterapia c. fejezetet).

A has rendszeres 6nmasszirozasa (lasd: A bulgar gydgyitok rejtett titkai c. fejezetet).
A bulgar gydgyitdk szerint nagyon erds hatdsa van a bal kéznek a jobb csipdre vald
rahelyezésének. Véleménylk szerint ezt reggel és este k ell végezni. A kezet addig
kell ilyen dallapotban tartani, amig a gyomor nem kezd el korogni.

AWNR



5. Légz0 és testtornagyakorlatok végrehajtasa (lasd: Légz6-tornagyakorlatok c.
fejezetet).

IDULT HASNYALMIRIGY-GYULLADAS (Pancreatis chronica)

Az idllt hasnyalmirigy-gyulladas, altaldban az emésztd szervek mas betegségeinek
hatterében jelenik meg, de kiiléndsen az epelti megbetegedéseknél.

Az idult hasnyalmirigy-gyulladas olyan megbetegedés, amely kozvetlenil fligg a 1ép-,
hasnyalmirigy-, vesék-, szivburok-, harmas melegitd-, és az epehdlyag merididnjainak
energiaegyensuly allapotatdl. A keleti gydgyitdk véleménye szerint a hasnyalmirigy
teriletén energiakdzpont helyezkedik el, melynek normalis ellenallé funkcidéja az ember
lelkidllapotatdl fligg. Ez az a kozpont, amelyik elsdként kerll a beteg negativ érzelmi
tdmadasainak és a mas ember hatasa ala.

Az idult hasnyalmirigy-gyulladas, nem ritkdn parhuzamosan folyik le a gyomor és
nyombélfekéllyel, gyomorhuruttal és az epevezetékek-gyulladasaval. Az energia ellenallas
csokkenése lehetdséget nyujt a hasnyalmirigybe valé fertdzések bejutdasara az
epevezetékekbdl és a nyombélbdl. A hasnyalmirigybe a fertézés mas uGton is bejuthat. A
bulgadr gydgyitdék arra is felfigyeltek, hogy az energiakézpontokban tortént elvaltozasok
kapcsolatban vannak a maj térségében elhelyezkedd energiakdzpontok elvaltozasaival.



Hatas a vesére és a hasnyalmirigyre pankreatis (hasnyalmirigy-gyulladas)
gyogyitasa esetén.

Az idllt hasnyalmirigy-gyulladasban szenveddk legaltalanosabb panaszai - fajdalom
a bal csipd tajékan, a has feletti részén, a derék terlletén. A fajdalom altaldban a sziv és
hat teriletére terjed ki. Néhany esetben a fajdalom nem tipikus: a betegnek csak nehézség
érzése van. A fajdalom lehet: nyomod, szurd, €gd, amely megjelenhet étkezés utan és
fliggetlenll az étkezéstdl. A fajdalom, gyakran az élelem fajtajatdl fligg. Koplalds esetén a
fajdalom megszonik.

Az idult hasnyalmirigy-gyulladasra jellemz0: az étvagytalansag, szomjusag,
émelygés, hanyinger, ételtdl valé undor, hig széklet, fogyds. A betegséget kisérheti:
ingerlékenység, almatlansag, fejfajas, szédulés, ajulas, ritkdbban gorcs.

Az idalt hasnyalmirigy-gyulladasnal az étrendnek van a legfontosabb szerepe. Zsir
nélkll diétat, fehérje korlatozasokkal rendelnek el. Az idilt hasnyalmirigy-gyulladasnal
fellépd éles fajdalom esetén a beteg hasara célszerd jeges zacskot rakni.

Az energiahatds néhany Utemben torténik. Elsoként javasoljak a normalis
energiacsere helyreallitadsat a hasnyalmirigy és a tobbi szervek kozott. A gydgyitd ennek



érdekében a beteg energia-diagndzisat allapitia meg. Altaldban az energiaegyensuly
megbomlasa észlelhetsé a hagyuti és nemi szerveknél, a majban, epehdlyagban, az endokrin
(belsd elvalasztast mirigyek) rendszerében, stb. A hasnyalmirigyre harom Uton hatnak, a
veséken, labakon és fejen at. A veséken at a hatdst kézratétellel célszerd végrehajtani
(érintkezoleges). A jobb kezet ez esetben a hat oldalardl a bal vesére helyezik, a bal kezet
viszont a has oldaldn a hasnyalmirigy terlletére. Az energia eldszor kézrol-kézre megy at, s
ezzel a mobdszerrel megtorténik a hasnyalmirigy, a bal vese, mellékvese és a Iép
megtisztitdsa. Ezen a terlileten ugyancsak megszontetik az energiapangast és megtérténik a
friss energiaval valo felt6ltés, amelyet a gydgyitd a leggyakrabban sarga, napfényes
szinekben |at (a harmadik energiak6ézpont szinei).

A hasnyalmirigyre vald hatas kovetkez4 (tja a labakon at, Ugy érintkezdleg, mint
kézrahelyezés nélkll, valosul meg. A gydgyitd elGszér energidt kild a hasnyalmirigy
tertiletére, mely energiat kivezetve a talpakon at (elsdsorban a jobb oldalon at), megtisztitja
a beteg szervet, majd a labak nagyujjain at hatva, feltolti életenergiaval a hasnyalmirigyet
és a Manipura-csakrat.

A fejen at vald hatadssal a kigydgyitas programjat helyezik be az ember telepatikus
kézpontjaba, azért mert a bulgar gyogyitdk szerint a hasnyalmirigy megbetegedése
kozvetlenll az ember lelkidllapotatdl fligg. A behelyezés modszere az eldzo fejezetekben
megfogalmazasra kerdilt.

A bulgar gyodgyitdk javaslatai:

Szigoru diéta betartasa, zsir, slltek, sés és eros ételek nélkdil.

2. Rendszeres gyogykoplalas végrehajtasa — egytdl harom-hét napig.

3. A gyomor és bélrendszer gyulladasat csokkentd gyogyteadk fogyasztasa.
4
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A has rendszeres 6nmasszirozasa (lasd: A bulgar gydgyitok titkai c. részt).
LehetBség szerint Szentforrasok vizének fogyasztasa.

A VESEBETEGSEGEK

—_




A vesék a fiatalsadg szervei — igy mondtak a bulgar gydgyitok, kiemelve e szervek
kilonleges szerepét. Nemcsak a Volgai Bulgaridaban, de az egész Keleten a vesékhez és azok
energiacsatornaihoz Ugy viszonyultak, mint olyan rendszerhez, amely az egész szervezet
tevékenységéért felel.

Az Osi gyogyitok azt allitottdk, hogy a vesék a tiszta energia taroldi, amelyek két
kezdetbdl (vagy elembdl) allnak.

Az EGYIK kezdetet a taplaléd anyagok képviselik, amelyek a belsd szervek és belek
aktivitasanak anyagi alapjat képezik.

A MASIK kezdet - ez az energia (szubsztancidja) - a megtermékenytilés alapja, az
ember fizikai és lelki fejlodésének Iényege.

A Keleti medicindaban Ugy vélik, hogy a vesék tiszta energia-elégtelenségének
kovetkeztében olyan szimptdmak jelenhetnek meg, mint az ingerlékenység, kellemetlen 1ato
érzések, éjszakai izzadas, stb.

A vesék ellendrzik a csontokat és csontveld funkcidit. A vesék és csontok kozott
szoros kolcsdonhatds létezik. Parhuzamosan ezzel a vesék a test folyadékat ellendrzik,
amennyiben azokban patoldgiai elvaltozas Iép fel, gy kifejlddhetnek olyan megbetegedések
és szimptomak, mint a vizenyd, enurezisz (agybavizelés), stb.

A keleti gydgyitdk szoros kapcsolatot allapitottak meg a vesék és tlidd, a sziv, a
vérkeringés és emésztés szervei kozott.

Kovetve a kinai koncepciot, a vesék meridianja a jellem olyan tulajdonsagait tartja
kontroll alatt, mint: a hatdrozottsag, akarat, tliirelem, valamint a szellemi és nemi aktivitast.
A vesék tlikre a flulek - mondtak Keleten.

A puha flilkagyld, az a vesék meridianjaiban energia elégtelenségre utal - annak
eldjele. A vesék és a vesék merididnjain at a gyogyiték effektiven hatnak a kozponti
idegrendszer, az agyi vérkeringés megromlasaira.



VESEGOMOLYAG-GYULLADAS (Glomerrulon ephritis)

A vesegomolyag-gyulladds - a vesék legelterjedtebb gyulladdsos betegsége. A
betegségnek heveny és idllt valtozatat kilénboztetik meg.

A heveny vesegomolyag-gyulladas kifejlddésének 90 szazalékat fertGzéses folyamat
eldzi meg. Ezek kozé tartoznak - leggyakrabban - a légzdszervek megbetegedései, a bor
gennyes sérllései, stb. A vese sérlilése bekovetkezhet az idilt mandulagyulladas
hevenyesre forduldsakor és ellenkezbleg elmaradhat sulyos influenza utan. Mindez figg a
vesék-, hugyhdlyag-, tiidé meridianjaiban cirkulalé energiatdl.

Az infekcié bejutdsa a vesékbe, mindenekeldtt a vesék gomolyagjainak (kéreg)
sériléséhez vezet.

A heveny vesegomolyag-gyulladas felléphet még gydgyszer és élelmiszer allergia
kovetkezményeként.

A heveny vesegomolyag-gyulladas leggyakoribb tlinete - fehérjekivalas a vizeletben,
vizeny0 és vérnyomas emelkedés.

A megbetegedés elsd idOszakaban a vesék elvadltozéasa kicsi. A 8.-10. napon
elvaltozasok észrevehetok, amelyeket funkcios biopszidval (csapolas, éloszovet kimetszése),
ultrahanggal, stb. lehet megallapitani. Maguk a betegek gyengeségre, derék fajdalomra,
fejfajasra, étvagytalansagra, émelygésre, hanyingerre, fajdalomra, vagy nehézségre a
gyomorban, fajdalomra a szivtajékon, szivdobogasra panaszkodnak. Jellemzd a gyors
vizeny0 novekedés és annak viszonylagos gyors eltGnése.



A betegség hevenyes kezdete esetén, vérnyomas névekedés észlelhetd.

Az idult vesegomolyag-gyulladasra szintén jellemzd a vesegomolyagok megsérilése.
A megbetegedés folyhat évekig, tobb tiz évig, tlineti megjelenésére a sokformajlusag
jellemz8, ami végérvényesen a veseelégtelenséghez vezet.

Az idllt vesegomolyag-gyulladas kialakulhat azonnal a heveny gyulladas utan, vagy
egy bizonyos idd utan. Megkilonboztetnek elsddleges - idilt vesegomolyag-gyulladast. A
megbetegedésre jellemz6 a vesék progressziv csokkenése, széveteik tomoritésével.

Az idllt vesegomolyag-gyulladdst sokszamu tineti megjelenllés jellemazi.
Megkiilonboztetnek vesegyulladdsos, vegyes és vérvizeletes format. En, itt ezeket a
formakat nem részletezem, mindéssze megjegyzem, hogy egyes esetekben a megbetegedés
hevenyessége gyorsan fejlodik, és minden jellegzetes szindromaval van kisérve, mas
esetekben - hervadt folyas elmosddott szimptdmatikaval figyelhetd meg, idovel a
megbetegedés csak a vizelet minimalis patoldgiai valtozasaval jelentkezik.

Az energiahatas a beteg részére, altalanos javaslatokkal kezdodik:

- a heveny idején szigoru agybanfekvés;
- szigoru diéta, ahol ki kell zarni a magas fehérje — és sotartalmu ételt;
- gyogykoplalas és szervezetet megkonnyitd napok betartasa.
A gyogyitd6 mielott elkezdené a szervezetre valé hatdst, végrehajtja az

energiadiagnosztizalast, melynek sordn megallapitdsra kerlil a szervek kozotti
energiakapcsolat és azok energiapotencialja.

Azonnal szeretném figyelmeztetni az olvasét arra, hogy a vese gyodgyitasanal az
egész szervezetet gydgyitani kell. A fentiek miatt a bulgdr gydgyitdk a beteg minden
alapvetd energiakdzpontjara és annak energiamezejére hatottak. Az elsd, amit a gydgyitd
elvégzett - megnyitotta a vese energia ajtajat, tavolsagi életenergia klildéssel a
Manipura-csakra térségébe. A beteg ekozben, érezheti a derékbdl kiinduld hideg szél
aramlatat, valamint gémberedést a vesék térségében. Amikor a vesékbdl maximalis
mennyiségd energetikai hideg kerilt ki, akkor a bulgar gydgyitdk érintkezéssel hatottak,
kézrahelyezés modszerével (Ugy, ahogyan az A bulgar gydgyitok titkai c. fejezetben
megfogalmazasra kerllt).

A csakrak élet pranaval valo feltoltése soran szintén el kell tavolitani a sokszamu
betegséget a légzdszervekbdl, vérkeringési és emésztészervekbdl. A gydgyitd ezt kdvetden a
beteg endokrin rendszerén és telepatikus kézpontjan at hatott annak veséire. Behelyezve a
gyogyulas programjat az Adzsna-csakra terilletére, helyreallitotta a beteg aurajat.

Dolgozva a beteg energia mezejével, a bulgar gydgyitok javasoltak, nemcsak a
csakrak energidval vald feltoltését, de a kozottik 1évd energiaegyensuly és az
energiatomorség visszaallitdsat a csakrak szintjén.

A bulgar gydgyiték javaslatai:
1. Diéta betartasa, minimalis fehérje - és sétartalmu élelemmel.

2. Rendszeres konnyitd napok és gydégykoplalas betartasa, egytdl-harom napig.
3. Gyulladast csokkentd és vesetisztitd gydgytedk fogyasztasa.



4. Légz0 és testtornagyakorlatok végrehajtasa.



VESEMEDENCE-GYULLADAS (Pyelonephritis)

A vesemedence-gyulladds - ez nem specifikus fertdzd gyulladdsos megsérilése a

medencék, a vesék szovet kozotti nefron csatornacskainak.

A vesemedence-gyulladas heveny és idllt, elsddleges és masodlagos formait

kalonboztetik meg.

Az ELSODLEGES heveny vesemedence-gyulladas a kovetkezd feltételek mellett fejlodik ki:

A

a vesék, hugyhdlyag, a hatso kozépsd és az elsd kozépsG energiacsatornakban
megromlik az energiaegyensuly, majd a tobbi energiacsatornaban is;

a szervezet immunitasa csokken;

a massziv fertdzés jelenléte, amelyik képes lenne a szervezet ellenallaskliszébét
leklizdeni;

mikrodramlas kifejezett és allandd felbomlasa a vesékben, amely heveny
virusos-baktériumos fert6zés hatasara Iép fel.

MASODLAGOS vesemedence-gyulladds kifejlddésénél az aldbbi tényezdkre lehet
felfigyelni:

a vesék és hugyutak rendellenességei;

Oroklott beteges anyagcsere;

oroklott energia egyensulyzavarok;

hipervitamindzis D. (a szervezet D vitaminbdl tulsagos ellatdsabdl fakadd kéros
allapot).



Erintkez6-tavolsagi hatas a vizelet-nemi rendszerre a Muladhara - és
Manipura-csakrak atjan.

A heveny vesemedence-gyulladasra jellemzd a szervezet altaldnos romlésa,
bagyadtsag megjelenése, nyugtalansag, almatlansag, étvagycsokkenés, hidegrazas, magas
ldz, heves deréktaji fajdalom.

Az idult vesemedence-gyulladas lefolyhat hulldmosan, megjelenve hevenyszerden
vagy lappangva. Altalanos tlinetei: tompa fajdalom a sérilt vese tajékan, gyors elfaradas,



sulyos érzés a fejben vagy fejfajas, étvagycsokkenés. Megfigyelhetd még fajdalmas vizelés,
jelentéktelen gyomorfajdalom, a testhdmérséklet rovid idejdo emelkedése.

A vesemedence-gyulladas gyogyitasa ra kell, hogy iranyuljon az energia-cirkulacid
normalizalasara az energiacsatornakban és az életenergia-kézpontokban. A vizelet Uritése
fontos, nemcsak az alapvetd megbetegedések likvidalasara, de a veséken kivili fertdzo
gocokra is.

Szigoruan be kell tartani az alvas és ébrenlét rendszerét védekezd diétat, a gyimolcs
- és zOldséglevek bdséges fogyasztasat.

A vesékre az energiahatdst hasonléan javasoljdk elvégezni, mint a
vesegomolyag-gyulladasnal (lasd: Vesegomolyag-gyulladas c. fejezetet).

A bulgar gyogyitdék a hatasnovelés érdekében, energia gyogyitds idején az
érintkezo-tavolsagi hatast hasznaltak ki: a gyogyitd kezeit a beteg talpara helyezte és az
energiat a |labakon at kildte a vesékbe.

Parhuzamosan a beteg Manipura-csakraja feltoltdodott energidval, a gyodgyitod
Adzsna-csakrajabdl kildott pranaval.

A bulgar gyogyitok javaslatai a vesemedence-gyulladas esetén ugyanazok, mint a
vesegomolyag-gyulladasnal (lasd: Vesegomolyag-gyulladas c. részt).



HOLYAGHURUT (Cystitis)

A hdlyaghurut - a hugyhdlyag falanak gyulladasa, amely létrejon fertGzéssel,
avitaminozissal (vitaminhidny), sugarzastol, vagy gyogyszerbevétel utan, az energia
kézpontokban - Szvadhisztana-, Manipura-csakrak-, valamint a hugyhodlyag, vesék, hatso
k6zépso és elsd kdzépsd merididanokban, az energia-cirkulacid megbomlasa kdvetkeztében.

A holyaghurut lefolyas jellege szerint lehet heveny és idllt, az elterjedtség
tekintetében - gdcos és diffuzids.

A heveny hélyaghurut legfontosabb tlinete a gyakori vizeléskényszer, kinz6 fajdalmas
vizelés inger, fajdalom a has alsd részében és a himvesszGben. Szévodmény esetén a
vesemedence-gyulladas fejlddhet ki. A vizelet szine és attetszGsége, a vér bejuttatdsa miatt
megvaltozik.

Az idult hélyaghurut a heveny gyulladas tiunete kdvetkezményeként jelenik meg,
kedvezotlen tényezok hatdsara (gyakori fertGzések, stb.) elhGzdédova valik, majd idult
folyamatta, amely kihat a vesemedence rendszerére is.

A holyaghurut gyogyitdsa sokban hasonlit a vesék gydgyitasahoz, mi tobb a bulgar
gyogyitdk a hugyholyagra a veséken at hatottak. A hélyaghurutnal a diéta teljes értéko kell,
hogy legyen, kizdrva a hugyhdlyagot ingerld anyagokat. Bdséges folyadék fogyasztasat
javasoljak.

Az energiadiagnosztizalasnal fontos, hogy megallapitasra kerlljon a fertdzés eredete
(ha ilyen létezik) a mas szervekben, valamint a hdgyhodlyag és a szervezet mas szervei és
rendszerei kdzotti energia kapcsolat megromlasa.



Az energiahatas tobb fazisban torténik:

1. Erintkezéses &atmelegités oly moddon, hogy kezeket a has alsé részére és a
farkcsigolya tajékara helyezik (a jobb kéz a has oldalara, a bal kéz a farkcsigolyara
helyezddik).

2. Végrehajtjak a vesékre vald hatast oly mdédon, ahogyan az A bulgar gyogyitok titkai
és a Vesegombolyag-gyulladas c. fejezetekben leirasra kerdlt.

3. A huagyhdlyagra valé hatas a vesék utjan. Javasoljak, hogy ez esetekben is
alkalmazasra kerliljon a kézrahelyezés mddszere a has oldalarél a huagyhdlyag
térségére (jobb kéz) és a hat oldalardl a vesékre (bal kéz).

4. A beteg energiamezejének visszaallitdsa, feltoltve azt az élet pranaval.

A bulgar gydgyiték javaslatai:

Diéta betartdsa kis cukortartalmu, so-, zsir-, csipGs-, sult élelem nélkil;
Rendszeres gyogykoplalas egytdl-harom napig;

Rendszeres hasmasszirozas, kilonésen annak alsé részén.
Gyogyfiuvekbdl készult fozetek fogyasztasa.

b e

ENERGIAHATAS A SZERVEZET MAS ELVALTOZASAINAL

Ebben a fejezetben leirom az energiahatast a beteg szervezetre; a betegség tlinetei,
kéroktana, korfejlddése részletes ismertetése nélkil, mivel az itt leirdsra kerild
elégtelenségek szigortian véve nem jelentkeznek megbetegedésként. A masodik ok, ami
miatt a szervezeti elvaltozasok nem kerililnek kibontasra, az, hogy az energiahatasok egy
rendszer betegségében hasonldan jelentkeznek (pl.: endokrin rendszer).



A VERRENDSZER BETEGSEGEI
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A vér a szervezet belsd kdzegeként jelentkezik, megfeleld morfologiai 6sszetétellel és
sokrétd funkcidkkal. Tobb keleti gydgyitd iskola a vérnek killénleges szerepet szentelt a
szervezet életerejének fenntartasaban. A bulgar gyogyitdék Ugy vélekedtek, hogy a vér az
életenergia anyagi jelensége. Sok mindenben igazuk volt, mivel a vér cirkulacidja a
szervezetben - az elsGsorban az energiaegyensuly valtozasaiban és forditva van.

Feltételesen a vért két részre osztjak: sejtekre és plazmara. A vérsejt-képzodés a
vérképzo szervekben torténik voros csontveldben, limfaktikus csomdpontokban és |épben.

A vérrendszer fogalmaba tartozik a periféridlis vér, a vérképz6 - és vérroncsold
szervek és a neurogiumeralis szerkezet és annak szabalyozasa. A vérrendszer betegségeinél
a bulgar gydgyitdok nem csupan a vérre hatottak, hanem a vérkeringés szerveire és kézponti
idegrendszerre.

Az energiahatds eldszor két energia kézpontra Manipura-, és Anahata-csakrakra -
tortént.

A gyoégyito helyredllitja az energiaegyensulyt a vesékben, majban, hasnyalmirigyben,
[épben, és a szivben. Amennyiben a fenti szervek kézil barmelyikben megbomlds van, ugy
a gyogyitd eltavolitja azt. A fenti szervekre hogyan lehet hatni, megismerhetik az eddigi
fejezetekbdl (a lépre vald hatds hasonld, mint a hasnyalmirigyre kifejtett).

A gyogyitds kovetkezG szakasza - hatds az otédik energia kozpontra -
Visuddha-csakrara. A gyodgyitd ennek (tjan normalizdlja a tiddo és a sziv funkcidit és
eltavolitja azokbdl az energia-egyenetlenséget (lasd: az elozo fejezeteket).



A gyodgyitd, a tovabbiakban hat a telepatikus koézpontra - Adzsna-csakrara - mely
atjdn hat a vérkeringés egész rendszerére és behelyezi a normalis vércirkulacido és
funkcioinak helyreadllitasi programjat. A program behelyezésekor nagyon nehéz megtalalni
azt a moaddszert, amelyik effektive dolgozik is. A gydgyitd munka gyakorlatdban minden
gyogyitdé megtaldlja sajat moddszerét (részletesebben a meggydgyulas-program
behelyezésérdl az eldzo fejezetekben ismerkedhettek meg).

A vérrendszer betegségeinek gyogyitasanal a gyogyitdé nagy jelentéséget ad az elsd
és hetedik energiakdzpont (Muladhara és Szahaszrara-csakrak) kozotti egyensuly
visszaallitasara és az 0 szintjlik energia mezejének kiegyensulyozasara.

A gyogyitas a beteg aurdjanak helyreallitdsaval és megtisztitdsaval fejezddik be. Itt
nemcsak az energiamez0 helyredllitasa a lényeg, de annak jo védelmét is meg Kkell
teremteni. A gyogyitd hatdsa utan, amennyiben a mezd nem stabil, tobb kezelést kell

végrehajtani.
A bulgar gydgyiték javaslatai:

1. Teljes értékd diéta betartdsa, amely az élethez sziikséges minden elemmel gazdag,
de ugyanakkor csokkentett mennyiségd zsirt, fehérjét, és szénhidratot tartalmaz.
2. Gyogyflivekbdl készllt tedk és a vérfunkcidk teljes értékét visszaallité élelem

fogyasztasa.
3. Rendszeres friss levegon valo tartdzkodas és légzdgyakorlatok végrehajtasa.

AZ IZULETEK BETEGSEGEI
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A bulgdr gyodgyiték ugy vélték, hogy a fajdalom, duzzadtsdg és az iziletek



deformaciéja az egész szervezetben  energiaegyensuly = megbomlasanak
kovetkezménye, ami a belsd szervek funkcionalis valtozasahoz vezet. A gyogyitok
kozvetlen kapcsolatot fedeznek fel a vesék mokddése és az izililetek elvaltozasa
kodzott.

Az energia diagndzis nemcsak a vesék elégtelenségére utalhat, de a maj,
epehdlyag, 1ép elvaltozasait is bizonyitja. A fentiek miatt az iziletek gydgyitadsaban a
leglényegesebb a betegség igazi okanak eltavolitésa volt.

Az iziletek és a szervezet mas rendszereinek energiai gyogyitasat egyiddben
javasoltédk elvégezni. Itt hatdsosan kell alkalmazni a dugattyd mddszert, melynek
lényege, hogy az energiat a talpakon at klldik a vallakhoz, majd a fejhez. A fej
szintjén az energia dramlatok keresztezddnek és a vallakon at a talpakhoz folytak. Ez
a modszer gyakorlatilag lehetGséget adott a kezek és a labak minden izlletének
atfogasara és levéve azokrol a betegség szimptdémait, valamint a leglényegesebb
merididnokban az energiaegyensuly helyredllitasat. Amennyiben a belsd szervekben
az egyensuly gyorsan nem all helyre, akkor sziikségessé valik a belsd szervekkel és
szervezetekkel a munkat kilon elvégezni.

Hatas a térd iziileteire.



A gyogyitds a beteg erlGs energia mezejének létrehozasdval fejezddik be. A
gyogyitok ez esetben a gerincben haladd fo energiacsatornan at hatottak. Ennek
érdekében létrehoztdk a nagy energiakort (lasd: A tldogyulladas c. fejezetet),
melynek kdszdnhetden létrejott a szervezet (aura) védd mezeje és a gerincoszlop
izileteiben megszontették a megbomlasokat.

A bulgar gydgyiték javaslatai:

- Diéta betartdsa, kizdarva a husos ételeket, valamint a sdskat, retket,
hlivelyeseket, spendtot;

- Kategorikusan tilos az alkohol fogyasztasa;

- A sérult iztletek fehérkaposzta levéllel valé borogatdsa. Az iziiletekbdl hidanyzo
energia esetén (energia hidegség) a kdposztalevelet mézzel kell kenegetni;

- A légz0 - és testtornagyakorlatok rendszeres végzése (lasd: a Légz6 - és
testtornagyakorlatok c. fejezetet).

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK ENDOKRIN MEGBETEGEDESE



Endokrin megbetegedés a belsd-elvalasztasi mirigyek mokoédésének
megbomldsa, valamint a szervezet hormonjainak bioszintézise és azok
hatasmechanizmusa és cseréje.

A Dbelso-elvalasztast mirigyek produkaljdk és kivalasztjdk a vérben a
hormonokat, amelyek az anyagcserére hatnak, megvaltoztatva az egész szervezet,
vagy kilondllé szervek és rendszerek funkcidit. Az endokrin rendszer alapvetd
feladata a szivérrendszer, 1égz6, kivalasztdé és mas rendszerek szervei
tevékenységének koordinalasa. Az endokrin rendszer ezt a funkcidt a szervezet
energia és kdzponti idegrendszerével szoros kdlcsdnhatasban tolti be.

Az endokrin rendszerhez tartozik a tobozmirigy, agyfliggelék, pajzsmirigy,
hasnyalmirigy, mellékvesék, petefészek, illetve herék, csecsemomirigy. Az endokrin
rendszerhez kozvetlen kapcsolata van: a hipotalamusznak (koztiagy); a gyomor-bél
traktus szoveteinek, amelyek a gyomor és a belek hormonjait produkaljak; a vesék,
amelyek a vérben elvalasztjdk a renin és eritropoetin hormonokat; a sziv, amely a
natriunuretikus hormont valaszt ki: a kdzponti idegrendszer, amely neurohormont
képez.

Az endokrin megbetegedések formailag kilonbozoek, a szimptédmajuk és
lefolyasuk az energiaegyensuly megbomlasaban azonos, ezért a bulgar gydgyitok egy
séma alapjan hatottak hypotalamus - hipofizis (Adzsna-csakran at), pajzsmirigy és
kedezmirigy (Vishudda-csakran at), vesék és mellékvesék (Manipura-csakran at),
petefészek és herék (Muladhara-csakran at).



Hatas az ember energia mezejére (Aura) endokrin rendszer megbomlasa
esetén.

A gydgyitd hatva a csakrakra, el8szor tisztitotta azt a hideg energiatél, majd
toltotte pranaval. A hatds parhuzamosan tortént a beteg szervre (pl.:
hypoparathyreosis pajzsmirigy elégtelenség esetén a gyogyitd stimuladlja a



pajzsmirigyet).

Az energia koOzpontokban helyredllitott energiaegyensuly utan a gyodgyitod
hatott az energia rombuszra (Vishudda-csakra, mellékvesék és Kundalini) programot
helyezve be a telepatikus koézpontba (Adzsna-csakra). A gyogyitd program
behelyezésének idejében effektiven begyujtjak a belsd-elvalasztasi mirigyekben a
megfeleld szint: a nemi mirigyekben — a lemend nap fényét, a vesékben - aranyld
fény, a thymuszban - égszinkék, a hipofizisben - kék. A gydgyitas végén a beteg
energiamezejét allitjak vissza, kivanatos a tenger hulldm szinre.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

1. Altaldnos diéta, az endokrin megbetegedésénél minimalis zsir és fehérje
tartalmu étel fogyasztasaval. A keleti gyogyitok szélasmonddasara allandodan
emlékezni kell. ,A cukor bénitja az emésztd és idegrendszert.”

Gyodgyfluvekbdl készilt tea fogyasztasa.

A napirend szigoru betartasa.

Légzd és tornagyakorlatok végrehajtasa.
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A SZEMEK MEGBETEGEDESEI

A szemek - az emberi test, lélek tlkrei, olyan szervei, amelyek képesek a
kérnyezetbdl barmilyen informaciot felfogni, ezek kozott az energiat is.

A szemek, a legtobb esetben kozvetitdi a Kozmosz energidjanak az ember telepatikus
kozpontjaba és forditva. Az Adzsna-csakrabdl a szemeken at lehet megtudni: az informacid
hogyan jut el az emberi agyba, és hogyan keril ott feldolgozasra. Megjegyzem, mindossze,
hogy létezik két rész, amely kodzvetlenll kapcsolatban van a szemekkel - hipotalamusz
(koztiagy) - hipofizis és az agy tarkd része. Az informacidt ez a két rész tudja fogadni
(tobbek kozott a képit is) a szemek kbzvetlensége nélkil, ezért a tarkdérész vonalat a
hipotalamuszon at a személdok kozotti pontig harmadik szemnek nevezik.



A latasrendszer strukturalis komponensei a szemekbdl, 1atéidegekbdl allnak, amelyek
a latas informaciot atadjak a talamusz magjanak és koéztiagynak (hipotalamusznak) és a
latokéregnek. A szemtdl kiinduld és a koztiagyba mend mindkét latdideg a koztiagy elGtt
Osszetaladlkozik, és keresztet alkot. Itt megtorténik a fonalak részleges cseréje. A
tovabbiakban a 1até utak ismét elvalnak a jobb és bal 1até traktus formajaban.

A bulgar gyodgyitok minden latdsmegromlast és a szemek gyulladasos folyamatat az
agyi kozpontokon at és az Adzsna-csakra Gtjan gydgyitottak, soha nem feledve el ekdzben
olyan szerveket, mint a maj, vesék, és a sziv, melyek egészsége kozvetlenll a szemek
funkcidjan tikrozodott.

A gyogyité mieldtt hozzafogna a szemekre valé hatdshoz, meg kell, hogy szdntesse a
gerincoszlopban |évo fGenergia csatorna rendellenességet. (Lasd: A gerincoszlop gyodgyitasa
c. fejezetet). A szemekre torténd energiahatas abban all, hogy a latéutak megtisztuljanak a
negativ informacioktdl, amelyek évek o6ta halmozddtak fel az emberi agyban, és
energiapangast valtanak ki.

A gyogyitd ezért el0szOor az agy kozponti részének energia parosaval (talamusz,
hipotalamusz, epifizis) és a hipofizisei dolgozik. Azt kdvetden hat az agy tarkd részére (az
energia paros szintén stimulalédik).

Hatas a latas rendszerére szemek megbetegedése esetén.



A gyogyitas kovetkez6 szakasza - a fej teljes latorendszerére vald hatas. Az energia
akkor az agykéreg jobb latd oldalardl a bal szem felé, a bal tarkd részrdl a jobb szemhez
irdanyul. Amennyiben a gyogyito kezek segitségével dolgozik, gy a jobb kéz a tarkoérészen,
a bal kéz a szemen helyezkedik el.

Szlikség esetén a gydgyitd a szemek energia parosat stimulalja.

A szem belsejének nyomasa megromlasa esetén a bulgar gydgyitok az érintkezdleges
hatast javasoljak, a kéznek a fejre vald rahelyezésével (a bal homlokra, a jobb tarkdra)
lasd: a Hipertdnids megbetegedés c. fejezetet.

A hatas nemcsak a fej korili aura kiegyensulyozasaval fejezodik be, hanem
gyakorlatilag a beteg teljes energia mezejének helyreallitdsaval.

A bulgar gyogyltok javaslatai:

So, zsir, cukor nélkili diéta betartasa;

Gyogyfluvekbdl készilt teak fogyasztasa (lasd: a Fitoterapia c. fejezetet).

Napirend betartasa;

Nemcsak altalanos |égzd és test-tornagyakorlatok végzése, de szemtorna is (pl.:
jogagyakorlatokbol).
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A FUL BETEGSEGEI

A fll betegségeit hasonldéan a szem betegségeihez - az egész szervezet, elsdsorban a
vesék, epehdlyag merididnjaiban megbomlé energiaegyensuly okozza. A szemekhez
hasonldéan a filek is az ember antenndi, amelyek a kilvilagbél mindenféle informaciot
fogadnak, kozottlik az energiat is.

A gyogyitd mielott elkezdi a gyodgyitast meg kell, hogy gy6zodjon a hallérendszer
megbomlasanak okairdl, amelyek jelen lehetnek a vizeleti és nemi szervekben és a
légzOszervekben. Szabaly szerint e szervekben bekovetkezett elvaltozasok maguk utan
vonjak a vérkeringési és emésztdszervek energiaegyensuly zavarat.

A hallds szerveire, amelyek a filkagylobdl, kilsd halldjaratbdl, dobhartyabdl,
hallocsontokbdl, halldcsatornakbdl, belsd flilbol alinak, a gydgyitd a veséken és a talpakon
at kezd el hatni. Részleteiben vizsgalva ezt a moddszert, ez abban all, hogy a gydgyitd
megtisztitja a veséket, majd a ldbakon at energiat kildve a vesék, hugyhdlyag, epehdlyag,
maj, 1ép, és gyomor meridianjaiba, helyredllitja azok egyensulyat.

A gyogyitd a hallas szerveivel foglalkozva, el6szor ezt a rendszert megtisztitjdk a
negativ informacidktol, alabbiak szerint:



ElGszor energiaimpulzust klildenek a szemeken vagy a tarkon at az agykodzpontba
(talamusz és hipotalamusz), majd a filkagyldon at kivezetik a hideg energiat. A gydgyito, ha
kézzel hat, akkor az energia kivezetésnél a kéz ujjai a flilkagyléra merblegesen
helyezkednek el. A hatas nagyobb lehet, ha a kézfejeket az o6ra jarasaval egyiranyban és
ellenkezdleg forgatjuk.

A hideg energia kivezetése utan a gyogyitd hat a halldorendszer megsérilt részére. A
gyogyité itt, tavolsagilag dolgozik a megsérilt teriilet energia parosaval.

Kulén kell stimulalni az agy hallézonajat, amely megkozelitdleg a flilkagyld folott
helyezkedik el.

Befejezve a gydgykezelést, a gydgyitd a fejet feltolti életenergidval, egyiddben
stimuldlja az agy vérkeringését. Ekkor a hatas a fej meridianjai mentén torténik - a
hatsdk6zépsd, hugyhodlyag, epehdlyag meridianjaiban. A gyogyitd kézzel torténd munkajanal
az erGsebb hatas érdekében a bal keze a beteg homlokara helyezddik, a jobb kezével a fej
egész terlletén kiegyenlitd mozgdst végez a szemtdl a tarkdig és vissza. A gydgyitd bal keze
ez esetben adod, vagyis azon &t energiat kild az agy térségébe (Adzsna és
Szahaszrara-csakrakba).

Az utolsé szakasz — ez a beteg teljes aurajanak feltoltése és kiegyenlitése.

A bulgar gyodgyitdk javaslatai:
. Zsirmentes és sé nélkili diéta betartasa.
Mint a vesék betegségeinél itt is kerilni kell a labak és derék megfazasat.
Kerillni kell a hangos és éles hangokat.
Bulgariaban gydgyiténak tekintik a szent énekek hangjat.
Gyodgyfluvekbdl készilt tea fogyasztasa.
Rendszeres légzogyakorlatok végrehajtasa.

ouhkwne=

IMPOTENCIA

Impotencia vagy nemi gyengeség, a legtobb esetben a nem normalis életvitel
kovetkezménye. Alapjaiban az impotencianak fizioldgiai okai vannak. Zavarok a nemi
terileten a tajékozatlansagbdl erednek, valamint abbdl, hogy a szexnek tul nagy
fontossagot szentelnek. A stressz idegrendszer allapotok szintén hatdssal vannak a férfiak
potencidjara. A hormonalis elvaltozdsok a szexuadlis vagyak gyengitdi lehetnek. Az



impotencia oka lehet még az életforma-valtoztatas, a férfiak fizikai gyengesége, a szexualis
nem teljes értékGség érzése, az agyveld és gerincveld sérlilése, tulzott élvezeti cikk
fogyasztasa. A diabétesz, elhizas, a vesék betegségei szintén hatnak a férfiak szexualis
életére.

Keleten ugy vélték, hogy a fent emlitett okok az ember energetikajanak komoly
megromlasabdl eredeztethetbek. Mindenekelott mdokodoképtelen lesz az energiatarold
Muladhara-csakra, majd utana a tobbi is. Megfigyelhetd a megromlas a hatso-kozépso,
elsd-kdzeépsd, a perikardium, vesék és a szervezet mas meridianjaiban. A bulgar gyogyitok
ugy vélték, hogy az impotencia alapjaiban az alabbi mechanizmus szerint Iép fel: EGYIK UT:
stressz-hipofizis-mellékvesék-vesék-herék-prosztata; MASIK UT: ez az alkohol (csip0s étel,
stb.)-vesék, mellékvesék-hipofizis-prosztata-herék. Amennyiben ez a rendszer megromlik
megfigyelhetd a megbomlas az emésztorendszerben, mindenekeldtt a
vastagbélrendszerben, az epehdlyagban, ami szorulas vagy hig széklet formajaban jelenhet
meg. Az emésztd szervek gyengesége lehetdvé teszi, hogy oda fertdzés keriljon be, amely
azt kovetdoen kénnyen bejut a prosztataba, vesékbe és a vizelet-nemi szerv rendszerbdl
vissza az emésztd szervekbe. Ily mddon zart kor keletkezik, amelybdl nehéz kikerilni.

Hatas az ember lecsokkent energia képiajara impotencia gydgyitasa esetén.



Az energia hatas a vesék stimuldlasaval kezdodik (lasd: A vese megbetegedései c.
fejezetet), majd az emésztGszervek gydgyitasara kertl sor (lasd: a hasonld fejezeteket). Ezt
azért végzik, hogy megszontessék a gyomorban a pangast.

A gyogyitas kovetkezd Uteme - hatas a prosztata (dilmirigy) energia parosara. Az
impotencia esetében e mirigy térségében nagymennyiségd hideg energia gyllemlik fel,
amelyet ki kell vezetni a prosztatabdl, cserében feltdltve azt meleg energidval.

KovetkezG lépésként el kell tavolitani az energiapangast a medence térségébdl, a
labaktol a fejig és vissza cirkulald energiacsatornakra valé hatas utjan.

A gyogyito ha kézzel dolgozik, akkor az energia merididnok mentén iranyul.

Két varidcio ismeretes:

1. A jobb kéz a talpakon at kildi az energiat, a gydgyitd bal keze fogadja az energiat,
amely a beteg fejbubjatol jon. Itt javasolt a beteg lecsokkentett paros meridianjaval
dolgozni.

2. A gyodgyitd a kezeit a beteg teste mellett vezeti, a Iabaktdl a fejig és vissza.

3. A gyogyitd a tovabbiakban az endokrin rendszerre hat és befejezi a gydgyitas
programjat (lasd: A belsd elvalasztasi mirigyek endokrin megbetegedései c.
fejezetet).

4. A gyogyité a beteg energiamezejét ugy allitja vissza, hogy annak minden csakrajat
pranaval tolti meg.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

Teljesértéko diéta, kismennyiségd soval, cukor, erds foszer, zsir fogyasztasa nélkdl.

2. Gyogyflivekbdl készlt tedk fogyasztasa.

3. Légz0 és testtornagyakorlatok végzése.

4. A diulmirigy rendszeres masszirozdsa (térden allva végzik, a test a folddel
parhuzamosan van, a hatso nyilason a bal kéz k6zépsd ujjaval). A jogik az ujjat
javasoljak mézzel bekenni.

5. A herék rendszeres masszirozasa, azok nyomkodasa utjan az elviselhetd fajdalomig,
jobb kézzel 2-3 percig. Reggel és este negyvenszer javasoljak végrehajtani.
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A ndi megbetegedések magukba foglaljak a nok vizeleti és nemi szervei
megbomlasanak széles skaldjat. Lehetnek ezek fajdalmak a menstrudcidé idején
és kllonb6z6 gyulladasos folyamatok a nemi szervek terlletén, valamint a
meddoség, stb.

E megbomldsok oka, a szervezet kilénb6z0 rendszereiben - endokrin
rendszer (diabétesz, bazedov kor, stb.), emésztorendszer (bélhurut, stb.), a
kézponti idegrendszer és mas rendszerek energia kiegyensulyozatlansagaban all.
A gyogyitonak meg kell allapitania a beteg szervezetének energia-diagndzisat,
meghatarozni, hogy a medence és mell terliletére milyen rendszerek vagy
szervek hatnak negativan. Ezt kbvetden energiahatast kell 6sszpontositani ezekre
a szervekre és rendszerekre.

A bulgar gydgyitok a nemi szervek szférdjara a veséken at hatottak. A
hatds Ugy tavolsagilag, mint érintkezdleg keriil végrehajtdsra. Erintkezdleg, a
kéznek a hatra (vesék térsége) és a has alatti részre helyezésével, energia meleg
pumpaldédik a hdrom alsé csakraba.

A bulgar gyogyitok széleskorden alkalmazzak az érintezbleges - tavolsagi
modszert, mely esetben a hatds a test harom részére térténik - a fej része, a
mell és medence teriletei.

Ez az aldbbiak szerint valosul meg: a gyogyité a sajat kezeibe veszi a
beteg kozépsd és gyoros ujjait, ily mdédon stabilizalja az energia-cirkulaciét a
perikardium merididnjaiban és a torzs harom részén, parhuzamosan hat a
Kundalini és az Adzsna-csakra térségére, a sajat harmadik szemébdl életenergiat
kildve oda.

Amennyiben a gyodgyitd szikségesnek tartja, akkor hatva az energia
tavolsagi hatast, effektiven a beteg labkisujjan at (érintkezdleges) végzi,
egyidoben hatva a beteg Muladhara-csakrajara (tavolsagilag).

Az utolsd szakasz - ez esetben kézrahelyezéssel, a farkcsont és a has
alatti rész Utjan meleg energia pumpalddik a Kundalini térségébe és a gerincen
at folfelé a fejhez.

A gyogyitas, mint altaldban a beteg energia mezejének helyreadllitasaval
fejezodik be.

A bulgar gyogyitok javaslatai:

1. A napirend és léleknyugalom betartasa.

2. Teljes értékd élelem fogyasztdsa gazdag vitaminokban és
mikroelemekben, amelyek megkimélik a szervezet nyalkahartyait.

3. Gydgyfuvekbdl készllt tedk fogyasztasa.

4. A hively-nyalkahartya és a petefészek gyulladdas esetén a
hively-nyalkahartyajat méz és propolisz keverékével kenik.

5. A mellekben [év®e gyulladds, masztopatia, és emldgyulladas esetén,
javasolt a mellre, mézzel bekent didlevél borogatas alkalmazasa.



A HATGERINC GYOGYITASA

A bulgar gyogyitok a gerinc gyogyitasat komplexen végzik. A diagnozis
energetikailag, a csigolyaiv-nyulvanyok és a mellettik Iév0 szovetek attapogatasaval
torténik.

A bulgar gydgyitdok szerint a gerinc-porckorong betegsége esetében a manualis
terapiat, a megbetegedés kezdeti stadiumaban kell végezni. A gerinc-porckorong
megbetegedésének kovetkezd szakaszait kulonitik el.

1. Fellépnek a porckorongok (rostos gydrd) hasadasai, minek kovetkeztében a belsd
zselés allomany athelyezddik, nagyobb mértékben hatrafelé. A lokalis fajdalom
tinete, a megsérilt szegmens szintjén, a porckorongtok (rostos gyord) kilso
rétegébdl kimend Ljuska idegvégzGdés ingerlésében, valamint a kotGszoveti
rendszerben és a gerincveld burkaban allapithaté meg.




A mell tajéki gerincoszlop részének korrekcidja és az izmok lazitasa a tenyerek
nyomasa Gatjan (irany: lefelé és oldalt a gerincoszloptol).

1. A porckorongtok (rostos gyord) sokszamu repedése, annak fokozatos kiszaradasahoz,
a porckorong magassaganak csokkenéséhez, rogzitd funkcidjanak csokkenéséhez
vezet, minek eredményeként fejlddik ki a gerinc szegmens bizonytalansaga.

2. Megtorténik a porckorong teljes szétszakitdsa, a rostos szovet fokozatos
belészbvésével. Lehetséges a porckorong szétszakadasa a belsé zselés allomany

kisebb vagy nagyobb mennyiségé betiiremkedésével a gerincveld liregébe (kialakul a
porckorongsérv).
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A derék és mell als6 gerincoszlopi rész korrekciéja a csigolyanyudlvanyok nyomasa
atjan (iranya: lefelé és a fej felé).

Erre a szakaszra jellemzd a kifejezetten kilonb6zd formadju idegsériilés, tartds fajéd
szindréma, kifejlodik a spondilézis.
1. Kifejlodik a porckorong rostossaga, annak jelentds magassag csokkenésével és fellép
a csigolyak mozdulatlansdaga - merevsége.
Gyakran megfigyelhetok, néhany gerincszegmensben, a gerinc-porckorong
megbetegedésének kilonbozo stadiumai.



A deréktaji gerincoszlop rész korrekcioja a lab hajlitgatasaval a csigolyanyulvanyok
egyidejo nyomkodasaval (az iranyt a nyilak mutatjak).

A bulgar gyodgyitok a gerincporc megbetegedésének okat a gerincoszlop mentén
cirkulacido energia megbomlasaban lattak. A gyogyitd a megbomlast az érintkezoleges
diagndzisbdl allapithatja meg, oly mddon, hogy a tenyerét végig viszi a gerinc vonalaban.

A derék és mell alsé gerincoszlop rész korrekcioja a vall-csipo kar kihasznalasaval
(a csipo folfelé és a masik labhoz iranyul, a vallak lefelé).

A diagnosztizalas ilyen mddszere mellett, Iényeges energiamegbomlas esetén éles
homérséklet-valtozasok észlelhetok. A tavolsagi diagnosztizalas, szintén lehetdséget ad a
gerinc térsége energia-hidnyossaganak megallapitdsdra. A gerinc energia parosanak



attapogatasakor pontosabb diagndzis is megallapithatd, egészen a porckorong

Tapintas esetén a diagndzis megallapitasanal fontos a megfeleld pontokra hatd
nyomas és azok fajdalmi foka alapjan a megbomlas megallapitasa. Mindenekelbtt ezek azok
a pontok, amelyek az ldideg mentén helyezkednek el (a far terlletének alsd részén,
kézepén, az Ul6dudor és a nagyforgd kozott; a farizom alatt; a csipd kdzepén; a térd alatti
godrocskében; a lab kOzépsG részén; a szarkapocs csontfej mogott; a talpon). A
diagnosztizadlasnal nem kis jelentdsége van azoknak a pontoknak, amelyek a csigolyaiv
nyulvanyok terlletén vannak, valamint a nyulvanyok elhelyezkedésének és azok

formajanak.
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A deréktaji gerincoszloprész korrekcioja a térd-mellkas alsé rész kar
kihasznalasaval.

Megjegyzendd, hogy az energiaegyensuly megbomlasara a gerincben tobb tényezd
hat, amelyek elsdsorban az életformakhoz kotddnek: nehéz étel, tulzott fizikai megterhelés,

stresszallapot, stb.

A derék, a mell kozép és also tajéki gerincoszlop rész korrekcioja a medence
elforgatasaval, kihasznalva a csipocsont - iziilet — vall kart.



A manipulacié (kezelés) elott végre kell hajtani az egész gerincrészleg masszirozasat.
A masszirozast végre kell hajtani, Ugy az altalanos, mint a fej és nyak beteg és refletor
pontjain. Altalanosan elismert, hogy a helyesen végrehajtott manipulaciét (kezelés) ropogas
kiséri az ivkinOvéses iziletekben, fejecske és a dudor OsszenOvésénél. A beteg tinet
eltavolitdsara altalaban egy-két kezelés kell, de néha kilencig is eljuthat, annak érdekében,
hogy a megfeleld eredményt elérjlk.

A bulgar gyoégyitok célszeronek tartottdk a manudlis terapiat 6sszehangolni az
energiahatassal.

A gyodgyitd a kezelést a gerinc mell tertileti manipulaldsaval kezdi el. A beteg ekdézben
hasonfekvd helyzetben van, kilazitott allapotban. A gydgyitdé az eljarast azzal kezdi, hogy
nyomja az izmokat, amelyek a gerinctdl jobbra és balra helyezkednek el, elGsz6r a gerinc
mell felsG, majd a kézépso és alsd mell terlileti részein. A nyomas a beteg kilégzésekor kertl
végrehajtasra. Ezt kovetéen a deréktdji izmok azonos nyomasara kerll sor. A gyogyitd a
nyomast mindkét tenyerével végzi, a jobb kezet a balon tartva és jobb kezét a gerinc bal
oldalara helyezve.

—

A gerincoszlop mell - és derék szakaszainak korrekciéja hajlitas atjan.



A tovabbiakban a gydgyitdé a nyomast nem a tenyerével, hanem az Okleivel végzi. A
manualis terapiat a gyodgyitd lentrdl folfelé, a gerinc deréktaji részérél a melltajéka felé
végzi.

A gyogyitd a nyomast a csigolyaiv nyulvanyok mindkét iranybdl, az oklei
atgorgetésével végzi.

A mell és deréktajéki gerincoszlop rész korrekcidéja felrazassal és disztrakcié Gtjan
(nyujtas folfelé és konnyedén hatrafelé).

A kovetkezd szakasz - nyomas a kialld csigolyaiv nyulvanyokra lentrdl folfelé, eldszor
a kézfej tenyér részével, majd okoéllel. Ekkor a csigolyaiv nyulvanyok a gydgyito III. és IV.
kézkozép csont fejecskéi kozott vannak és a kézfeje III. és IV. ujjainak alapoldalan
helyezkedik el.

A gerinc mentén megbomlé normalis energia-cirkulaci6 miatt, a gerinckorong
megbetegedésénél, gyakran eltolédnak a csigolyaiv nyulvanyok, az egyik jobban, a masik
kevésbé emelkedik ki a hat sikjahoz viszonyitva. A csigolyaiv nyulvanyok kozotti kapcsolat



normalizalasa az aldbbiak szerint torténik: a gydgyitd a bal kéz kdzépsd és mutatoujjait a
kialld csigolyaiv nyulvanyra helyezi (a kozépsoujj a nyulvanyon fekszik, a mutatoujj a
k6zépsG nyulvanyon), jobb tenyerével végrehajtja a bal kéz mutatéujjanak odvatos
kopogtatdsat. Ez a manipulacié felemeli az alullévd és leengedi a kiemelkedd csigolyaiv
nyulvanyt.

A gerincoszlop teljes rendszerének korrekcioja felrazassal és disztrakcio (nyuajtas
fol és hatra) atjan.

A kidllé csigolyaiv nyulvany nyomasat o6ssze lehet hangolni a gerinc deréktadji
kihajtogatasaval, amelyet a gyogyitd végez a beteg l|abait keresztbe fdlemelgetve,
egyidoben nyomva tenyerével a kiallé deréktdji gerinciv nyulvanyt.

A gyodgyitd a soron kovetkezd gerinckorrekciot végzi el, kihaszndlva a hosszu és
kézépkarokat, valamint a felrazast (részletesebben lasd a rajzokat és azok magyarazatat).



A gerincoszlop nyaki részének korrekcidja disztrakcié és fejforditas atjan (az irany
konnyedén folfelé és a vall felé).

A manual terdpia a gerinc nyaki terlletének korrekciojaval fejezdodik be. Elsd, amit a
gyogyitd elvégez, az hogy oOvatosan végrehajtja a gerinc nyaki részének kihlzasat, sajat
tenyerével megfogva a beteg fejét és vall elotti tdAmaszt csinadlva a beteg vall izlleteiben. A
beteg ekdzben il vagy all, a gyogyité annak a fejét folfelé huzza.

A korrekcio kovetkezd szakasza a beteg fejének egyidejo hajlitdsa a nyaknak a
gyogyitd keze kozott vald athajlitasaval. Ez a kéz kdnnyedén nyomja a nyakat, ugyanakkor
a masik kéz végrehajtja a beteg fejének meghajtasat. A korrekcié Ugy jobbra, mint balra
vald hajlogatassal torténik.

A tovabbiakban végrehajtasra keril a gerinc nyaki részének korrekcidja, a fej egylk

és masik oldalra valo forditasaval. A forditdsok Ovatosan torténnek, a recsegés
megjelenéséig.



A gerincoszlop nyaki részének korrekcidja (iranya: fej — folfelé, vallak - lefelé).

A gyodgyitds a gerincre vald energiahatdssal fejezddik be. A nagyon erd0s
megbomlasndl a gyogyité érintkezdleges atmelegitést végez sajat tenyereivel az
energiakdzpontokban, amely a gerincen helyezkednek el. A kezek eldszor a farkcsontra
helyezddnek (Mulddhara-csakra) és a hetedik nyakcsigolydra (Vishuddha-csakra). Ez
alkalommal az energiat a gerincoszlopon at az egyik kéztdl kildik a masikkal fogadjak.

A tovabbiakban a bal kéz, amelyik a Vishudda-csakran fekszik, athelyezddik a
szivkdzpontokra (Anahatra-csakra) majd a vese kozpontra (Manipura-csakra) és a nemi
kézpontra (Szvadhisztana-csakra). A jobb kéz ez alatt allandéan hat a Muladhara-csakrara.

A gerincre valo hatas utdn a gyogyitoé érintkezdlegesen feltolti energia meleggel a
veséket, azért mert Keleten Ugy vélik, a vesék a kdzponti idegrendszerrel egyitt hatnak a
gerinc funkcioira.

A vesék rossz mokddése mindenekeldtt a gerinc deréktdji részének megbomlasara
utal. A beteg, ugyanis a veséket nem érezve, reggelenként fajdalmakat érezhet a gerinc
deréktaji részén.



A gyogyitds a gerincoszlop energidjanak tavolsagi kiegyenlitésével, a beteg
energiamezejének visszaallitasaval, az energiakorok létrehozasanak modszerével fejezodik
be.

A bulgar gyodgyitdk javaslatai:
. Hus-, s6-, zsir-, és erds foszerek nélklli diéta betartasa.

=

2. Gyogyflivek felhasznalasa.

3. A megkdnnyitd és koplalonapok rendszeres betartasa.

4. Gerincre alkalmazhat6 tornagyakorlatok végrehajtasa.

5. Eles fajdalom esetén, a gerincre, keményre fott fél tydktojast kell rahelyezni (a
megtisztitott tojasokat, egész éjszakara, a fajdalmas helyekre kell helyezni. A meleg
fenntartasa érdekében azokat torilkozovel és celofannal kell betakarni.

A GYAKORLATOK LEIRASA
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2, gz, gyakorlal I

1. A gyakorlat végrehajtandé a labsarkain llve, a gerinc és a fej egyvonalban van,
(lasd a rajzot). A levegot az orron at kell belélegezni, lassan a sziv tiz verésének
peridodusaban. A bulgarok a szivveréseket nem szamoljak, de halkan mondjak:



"Biszmilljal rrahmani rahim" (ami annyit jelent "A kegyes és irgalmas Allah
nevében"). Ezt kdvetoen a Iégzést annyira visszatartjak, hogy megeroltetés nélkil
belélegezhessnek. Ebben a pillanatban arra kell koncentralni, hogy a tiidok minden
része feltoltoldjék levegovel, a levegovel belégzett energia viszont a
Muladharacsakra térségébe irdanyul. A levego kilégzése oron at toérténik, lassan
kilenc szivverés Ideje alatt, vagy az Allahot (istent) dicso6ité szoveg elmondasa
Idején.

Amennyiben a bemenetnél arra koncenralnak, hogy a levegovel minél tébb
életenergiat kapjanak, akkora kilégzett levegovel a szervezetet meg kell szabaditani
a "beteges" energiatdl. A gyakorlatot hétszer végzik el ugy reggel, mint este.

2. A gyakorlat kiinduld pozicidja: llve a labsarkokon, a kezek tenyérfelllettel a
térden fekszenek. A torzs elore hajlik, a homlok a féldet érinti, a kezeket a féldre
teszik (tenyerek a fejszintjén helyezkednek el). A meghajlas lassan torténik, a
levegb egyideju kilégzésével.

A kilégzés fokozatosan megy végbe kilencig szamolva (ritmusa - a sziv verése)
vagy az emlitett formula elmondasaval ("Biszmilijai rrahmani rrahlm"). Ezt kdvetoen
a légzést vissza kell tartani és maghajlott pézban addig kell maradni, amig az
kellemes. A tovabbiakban kovetkezik, kilencig szamolva - lassan, a torzs egyideju
kiegyenesitése és a belégzés. Amikor a tiidok megtelnek levegovel, a gerinc és a fej
egyvonalban kell, hogy legyenek. Itt Gjra vissza kell tartani a |égzést, majd a
gyakorlatok haromtol - hétszeri ismétlésig végzik.

Ez a gyakorlat csodalatos gyogykezelési hatassal rendelkezik. A bulgar gyodgyitok
ugy vélik, hogy a gerinc maghajtott helyzetben iv format vesz fel - az égi szféra
kicsinyitett képidja, ahol minden csakra egyforman nyitott Allah energidja része.
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3.A gyakorlat végrehajtando a labsarkokon Ulve vagy tlrikilésben, a labakat
keresztbe rakva. A |égzés a torzsnek egyik és masik irdnyba forditasavai egyidoben
torténik. A test torzse eloszor lassan jobbra fordul . amennyire az lehetséges. A fej
a toérzssel egydtt fordul. A cselekvés idejében az orron at kilélegezziik a levegot.
Elforditva a testet, a |égzést amennyire csak lehetséges, vissza kell fogni. A torzs és
a fej ezt kdvetoen eredeti helyzetébe fordul egyidejule levego belégzéssel. Ez a
cselekvés is lassan torténik. A kiinduld allasban, amennyire lehetséges, a |égzést
vissza kell tartani, majd az elfordulast jobbra kell elvégezni. A gyakorlatot
haromszor balra - jobbra és nem tobbszor, hajtjak4. A gyakorlat allva hattal a fanak
(falnak) keril végrehajtasra. A labfejek parhuzamosan helyezkednek el a vall
szintjével elvdgoan. A kezek konyokben meghajlottak, a kézfejek a vall mellett
helyezkednek el. Hasonléan mint a 3. sz. gyakorlatnal a test torzsét és a fejet el kell



forgatni a fahoz (falhoz) viszonyitva. A labfejeket lehetoleg az alaphelyzetiikben kell
tartani - helylkrol nem elmozditani. Az elfordulas ,befejezésekor a kézfejeket a fara
kell helyezni. A test el forgatadsa kilenc szivverés Ideje alatt torténik (imat is lehet
olvasni lasd az 1.sz. gyakorlatot), ezzel egyidoben az orron at a levego kilégzodik.
Ezt kbvetoen a |égzést vissza kell tartani, a test el forditott helyzete, a lehetoség
szerint marad. Amennyiben a kezek a faval érintkeznek, kivanatos annak energia
mezejének megérzése, és gondolatban az azzal valé 6sszeolvadas. Ezutan,
fokozatosan az orron at belélegezve a levegot, kilenc szivverés ideje alatt kell az
alaphelyzetbe visszafordulni, majd az elfordulast a masik oldalra is el kell végezni.

A gyakorlat masodik szakasza abban Ali, hogy a testet gyorsan kell elforgatni, ugy
egyik, mint masik oldalra. A levego ekbézben a szajon at hirtelen légzodik ki, a
belégzés az orron keresztil torténik. A gyors fordulatok végrehajtasa mindkét
oldalra haroszor-haromszor valdsul meg.

A gyakorlat lassu fordulatokkal, egyik oldalrél a masikra fejezodik be, igy ahogyan
az mar leirasra kertlt. Naponta harom ciklusnal tébbet nem tanacsos vé

5.A gyakorlat végrehatasa torokllésben, keresztbe rakott
labakkal valosul meg. A bal kéz k6zépso ujja leszoritja a
Jobb orrlyukat. A levego belégzése lassu, kilenc szivverés
alatt a bal orrlyukon at torténik.

Ezt kdvetoen a bal orrlyuk a bal kéz nagyujjaval

leszoritasra keril, a Iégzést négy szivverés idejére

visszatartjuk. A kdzépso ujj megnyitja a bal orrlyukat és
- végrehajtjuk a lassu, kilenc szivverés Idejére eso

kilégzést. Ezt koveti a belégzés, kilencig szamolva, a jobb
¢ orrlyukon at:

A jobb orrlyuk leszoritasa utan a légzést négy szivvrés
idejére visszatartjak. Ezt kévetoen kilencig szamolva a bal
orrlyukon valésul meg. Nem tébbszér mind napi harom
alkalommal kell végezni.

A lélegzet visszatartast hetenként egy szivverésselnévelni
lehet, de a 27 szivverést ne haladja meg.

4, sz. gyakorlat 2. fézis
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B. sz. gyakorlat ;

A gyakorlat labsarkon Ulve kerlil végrehajtasra. A kezek térden vannak. Nagyon
lassu kilégzés mellett a fej fokozatosan elore hajlik, az all érintkezik a mellel, és
|égzés visszatartas addig tart,amig nem kelemetlen.Ez lassu belégzés kovet,

mikdzbena fej a gerinccel egyvonalba visszakeril. A gyakorlatot haromtdl-hétszeri
ismétlésig végzik.




7. sz. gyakorlat

labsarkakon Ulve.kezek a térdeken, keril végrehajtasra.A gerinc és a fej
egyvonalban van.Egyidoben az orron at végrehajtando lassu kilagzéssel, a test
torzse balra meghajlik.A |égzést vissza kel tartani a test meghajlott
allapotabanmarad addig amig az kellemes és elviselheto.

Az orron at lassu belégzés kovetkezik a térzsnek fokozatos eredetihelyzetébe
valdvissza allitdsaval ahol, a 1égzést vissza kel tartani, addig amig kellemes. Ezutan
hasonldan torténik a meghajlitas jobb oldalra is... Vissza érkezve az eredeti
alapallasba, a légzést vissza kell tartani, majd elore hajlas kovetkezik a levego
kilégzésének egyidejlu végrehajtasaval.

Azt kovetoen, hogy a homlok elérte a padlota légzést vissza kell tartani, majd
elorehajlaskovetkezik, a levego kilégzésének egyideju végrehajtasaval.

Azt kdvetoen, hogy a homlok elérte a padlot, a |égzést vissza kelszoritani, majd
hasonldé meghajlaskdvetkezik hatrafelé. Viszafele az eredeti helyzetbe, lassu
kilégzés koveti. A gyakorlatot haromsyor nem tdbbszor ismételik. Bizonyos ido



utan a fejjel érinteni kell a padlét oldal és hatrahajlassal is. A kezek ekdzben
allanddan a térden vannak.

3. fazis 4. tazis

887

7. sz. gyakoriat

orl
at a féldon ( padlén ) fekve keril végrehajtasra.A kezek a test mentén ki vannak
nyujtva, a tenyerek az ég felénéznek. A labak kissé terpeszben allnak.a
napfényfonat teriletére vizzel csurig toltott ivoedényt kell helyezni A belégzés
hasilag torténik. Kezdetben lassan kilenc szivverés idejéig, az orron at. Ekdzben
Arra kell figyelni, hogy a tiido alsé része megteljen levegovel, a has izmai viszont
folfelé emelkedjenek. A lehetoségnek megfeleloen légzés- visszatartas kovetkezik.
A kilégzés lassan, kilenhcig szamolva torténik, egyidejllegt a has is behltzdédik, Itt
arra figyelni, hogy a tiidok teljesen megszabaduljanak a levegotol. Ezt kdvetoen a
légzést addig kell visszatartani, amigaz kellemes

[ 3

£y 5 s
R “
EEE
» .
~ .
. L ] N

- » >
-1 i

b .

' 4

——

& zer

: iy 8. sz. gyakorlat ) . &



ismétlésig végzik. Arra kell figyelni, hogy a viz az ivoedénybol ki ne 6maljon.

KULONBOZO MEGBETEGEDESEK ESETERE JAVASOLT GYAKORLATOK

A légzoszervek megbetegedései:

Az 1., 2., 5., 7., 8. szamu gyakorlatok. Az elozo héten nem tébbet mint haromszori
gyakorlast engedélyeznek, a tovabbiak-ban minden egy gyakorlassal névelheti azt.
A gyakorlat végre hajtdsanal rendszerességre van sziikség, befejezésiil hideg
zuhany.

A 2., 3., 5., 7. sz gyakorlatok, minden reggel és este végrehajtva. A gyakorlat utan
hidegvizes zuhany, vagy ledntés szlikséges.

Az emésztoszervek megbetegedései:

A 2., 3., 8. sz gyakorlatok, végrehajtva minden reggel és este. A torna hidegvizes
zuhannyal fejezodik be.

A vesék megbetegedései:

Az egyik héten a 2., 5., 7. szamu gyakorlatok kerilnek végrehajtasra reggel és
este.

A kovetkezo héten az 1., 3., 7. szamu

A vérkeringési szervek betegségei.



A vérrendszer betegségei:

A 2, 3,5, 6 sz gyakorlatok kerililnek alkalmazasra. A gyakorlatok befejezése
hidegvizes zuhannyal zarul.

Az iziiletek megbetegedései.

Az 1., 2., 4., 5. szamu gyakorlatok minden reggel és este végzendoek. A torna
hidegvizes zuhannyal fejezodik be.

A belso elvalasztasi mirigyek endokrin megbetegedései:

Az 1., 2., 3., 5., 6. szamu gyakorlatok egy hétig minden nap. A teasodik hét utan a
végrehajtast ki kell egésziteni a 7. szamu gyakorlattal. A gyakorlatokat minden
reggel as este kell elvégezni, hidegvizes zuhanyozas befejezésével.

A szem betegségei:

AZ 1., 2., 3., 6. szamu gyakorlatok rendszeres végrehajtasa. Az altalanos
zuhanyozas utan javasolt a szemek jéghideg vizes mosasa.

A fiil betegségei:

A 2., 5., 7. szdmu gyakorlatok rendszeres végrehajtasa, befejezve hidedvizes
zuhannyal, valamint a szemek és flilek at-mosasaval.

Inpotencia:

A 2., 3., 7., 8. szdamu gyakorlatok rendszeres végrehajtasa, befejezve hidegvizes
zuhanyozassal.

Noi betegségek:

A 2., 3., 4., 5., 6. szdamu gyakorlatok rendszeres végrehajtasa, ami hidegvizes
zuhanyozassal fejezodik be.

A gerinc gyodgyitasa:

A 2., 3., 4., 7. szdmu gyakorlatok teljesitése minden reggel és este. A gyakorlas
hidegvizes zuhanyozassal fejezodik be.

A bulgar gyogyiték Javaslatai:

1. Figyelembe kell venni a szervezet megbetegedésének fokat. A Lényeg nem a
mennyiségben, hanem a rendszerességben van.



2, Amennyiben torna idején fajdalom vagy nehézség Jelentkezik a sziv tajékan,
akkor a foglalkozasokat 2-3 napig szline-teltetni kell. A hidegvizes zuhanyozast nem
kell szlineteltetni

BELHURUT

Kerti kadposzta friss leve, zabszem, gydgyaszati malyvardozsa gyokere (Althaea
officinai), fekete bodzavirag (Sambucus nigra), télgykéreg (Quercus robur),
vérontéfu gyokértdrzse (Potentilla ereta), orvosi kalendula virag (Calendula
officinalis).

A MAJ ES EPEUTAK MEGBETEGEDESEI

Szalmavirag (Helichrysum arenarium), vadrézsa termése (Rosa cinnamomea),
orvos( székf? vagy kamillavirdg (Matricaria chamomilia), Kézénséges cickafarkf?
(Achillea miflefolium), k6zénséges orbancf? (Origanum vulgare), kdzénséges
tarackbliza gyokértorzse (Agropyron repens).

KRONIKUS HASNYALMIRIGY-GYULLADAS

K6zdnséges orbancfu (Hypericum perforatum) babhéj (Phaseolys vulgaris),
madarkeserufu (Poligonum avikulara), vérehullé fecskefu (Chelidonim majus),
borsosmenta levele (Mentha piperita), foldieper levél (Fragaria vesca).

VESEBETEGSEGEK

Voros afonya levél (Vaccinum vitis-idaea), gérogdinnye héj (cirtullus lanatus),
kozdnséges szurokfu (Origanum vulgare), k6-zonséges zsidocseresznye gylimolcse
(Physalis alkekengi), kozonséges orbancfu (Hipericum perforatum), erdei foldieper
levele és termése (Fragaria vesca), medveszolo levél (Arctostaphylos uvaursi),
Molyfilizo frisshajtédsa (Ledum palustre), borokabogyo (Juniperus comminus),
kukorica bibe vagy bajusz (zea mays), fehér nyirfa rigye (Betula alba).

AZ 1ZULETEK MEGBETEGEDESEI

K6zbnséges erdei fenyo rigy (Pinus silveri), 6rménygyokér gytkere és gyokértorzse
(Inula heienium), lososka gydkere (Rumex confertus), subas farkasfogfi (Biders
tripartita), bojtorjan gyokér (Arctium lappa), orvosi somkoro (Meiilotus officinalis),
molyiz6 hajtdsa (Ledum palustre), gilisztaiizé varadics (Tanacitum vulgare).

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK ENDOKRIN MEGBETEGEDESEI

Orvosi galega viragzé hajtasai (Galega officinalls), fehéreperfa levele (Morus alba),
babhively (Phaseolus vulgaris), vorés afonya levél (Vaccinum myrtillus), kakukkfu



(Thymus suerpy-lumm), remetefu (Leonurus guinguelobatus), vadrézsa termése
(Rosa cinnamomea).

A SZEM BETEGSEGEI

Voros afonya levél (Vaccinium myrtillus), mirigyes szemvidito fold feletti része
(Euphrasia officianalis), erdei foldieper levél (Fragaria Vesca), komld termése
(Humulus lupulus), erdei gyombérgyokér levele (Geum urbanum).

A FUL BETEGSEGEI

Vadrdzsa termése (Rosa cinnamomea), fehér nyirfa riigy (Betula alba), medveszolo
levél (Arctostaphylos: uvaursi), fehér arvacsalanfu (Laminum album), vorés afonya
levél (Vaccinium myrtillus).

IMPOTENCIA

Kendermag (Cannabis sativa), mogyord termése es héja (Corylus aveliana), voros
afonya levele (Vaccanlum vitis idea), mezei Iringd gyokér (Eryngium campestre).

NOI BETEGSEGEK

Kukorica bibe bajusz (Zea mays), medveszolo levél (Arctos-taphylos uvaursi),
kézonséges cickafark (Achillea miilefolium) kdzdnséges orbancfu (Hyperikum
perforatum), kis ezerjofu (Ce naturium minus), vadrdzsa termése (Rosa
cinnamomea).

A GERINC GYOGYITASA

Magas csaléfu gyodkere es gyokértorzse (Echinompar Ix elatum Na kai), nadragulya
levél (Atropa belladonna), szarkalab fold feletti része (Delphinium consolida) ernyos
télszereto fu (Chimaphila umbellata).



