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1. Bevezetés

A torténelem elotti idoktol a mai napig gyakorlatilag minden kulturaban és népcso-
portban létezett az a széleskorii hit, hogy valamilyen magasabb résziink taléli a test halalat.
Egy 1991-es kozvélemény-kutatas példaul azt talalta, hogy az amerikaiak 55%-a, a lengyelek
37,8%-a, a britek és a hollandok 26,5%-a hisz a halal utani életben. Egyes emberek meg van-
nak gy6zddve, hogy a halal utani életben valé hit egy primitiv babona. A 1¢élek halhatatlansa-
gaval kapcsolatos heves vita soran egy foiskolai tanar érvelését azzal fejezte be, hogy kijelen-
tette: ,,Nem létezik ilyen dolog, és amikor meghalok, vissza fogok jonni, hogy bebizonyit-
sam!”

A materialistak gyakran allitjak, hogy az emberek azért fordulnak a halal utani élet hi-
te felé, mert dbrandoznak, és képtelenek elfogadni a haldl véglegességét. De ugyanilyen kony-
nyen kijelenthetd az is, hogy a materialistdk annyira ragaszkodnak sajat hitiikh6z, hogy képte-
lenek objektiven elfogadni azokat az adatokat, amelyek ellentmondanak nekik. A paranorma-
lis, médiumi ¢és egyéb ,,abnormalis” tudattal kapcsolatos jelenségek bdséges irodalma erds
bizonyitékot szolgaltat a lathatatlan vilagokra, amelyeket normalisan nem lathato 1ények lak-
nak, beleértve €16 és halott emberek lelkeinek finomabb testeit.


http://davidpratt.info/survival1.htm
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Ez a tanulmany megvizsgalja ezeknek a bizonyitékoknak egy részét, kezdésnek pedig
korvonalazza a halal utani ¢let természetének harom kiilonbozd megkozelitését: a keresztény
teologiaét, a spiritizmusét és a teozofiaét.

2. Mennyorszag, pokol és nyarorszag

Mennyorszag és pokol

Az ortodox keresztény hit az, hogy minden lelket az Isten teremt, és egyetlen é€letet €l
a Foldon, majd itéldszek eleé all, és vagy a mennyorszagba vagy a pokolba kiildik az 6rokké-
valosagig. Egyes keresztények abban hisznek, hogy lesz egy utolsé itclet a vilagvégén, amikor
Krisztus visszatér, hogy megitéljen minden €16t és holtat, ami utan a lelkek Gjra egyesiilnek
feltdmasztott testeikkel.

A protestansok ugy hiszik, hogy a mennyorszagba vald belépéshez elegendd Jézus
Krisztust elfogadni megvaltojukként, €s akkor megbocsatjak biineiket, mivel azt feltételezik,
hogy Krisztust azért halt meg a kereszten, hogy vezekeljen a blineinkért. A rémai katolikusok
¢s néhany anglikdn abban hisz, hogy az embereknek elébb meg kell tisztulniuk bocsanatos
biineiktdl (az erkdlesi torvény megbocsathatd megszegéséért) az éltal, hogy a purgatérium
szenvedésén athaladunk. Mésrészt a halalos blinok (amikrdl azt mondjak, hogy ,,szellemi ha-
lalt” eredményeznek) csak a f6ldi blinbanattal nyerhetnek megbocsatast.

A mennyorszagrdl azt mondjak, hogy az 6rok boldogsag és iidvosség szinhelye, men-
tes minden fajdalomtol és szenvedéstdl. Isten, Jézus, az angyalok és az emberi kivalasztottak
lakhelye. Janos latomésat az Uj Jeruzsalemrdl a Jelenések Konyvében gyakran ugy tekintik,
mint ,,egy leirast a mennyorszagbeli életrél”.

»Isten dicsOséget sugarozta. Ragyogott, mint a dragako, mint a kristalytiszta jaspis...
Falai jaspiskobél épiiltek, a varos pedig kristalyhoz hasonlé szinaranybdl.- A véros falainak
alapjait mindenféle dragaké diszitette... A tizenkét kapu tizenkét gyongy: mindegyik kapu
egy-egy gyongy. A varos utcai tikkorfényes szinaranybol voltak...* A varosnak nincs sziiksége
sem Napra, sem Holdra, hogy vilagitsanak, mert az Isten dicsdsége ragyogja be, vildgossaga
pedig a Barany... Kapuit nem zarjak be soha, hisz ott nincs éjszaka.” (21:11-25.)

Semmit sem szamit, hogy a Jelenések Konyve, egy kabbalista iras, megadja a varos
méreteit is, és ezek a méretek a szent geometria sok aspektusat kodoljak. (Lasd: Michell,
2001, 11-46).
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Ami a poklot illeti, a Jelenések Konyve egy ,langgal égé kénkoves tonak™ nevezi,
amelyet a ,,gyavak, hitetlenek, gonoszok; gyilkosok, kicsapongok, csalok, balvanyimadok és
hazugok” népesitenck be mindenki massal egyiitt, akiknek a nevét nem irtak bele az ,.élet
kényvebe” (21:8, 20:15). Az 6rdog/fenevad, az imadoi és a hamis profétak ,itt fognak gyot-
r6dni... éjjel-nappal, 6rokkon-o6rokké” (14:11, 20:10). A bibliai Jézus azt mondja, hogy az
,clatkozottak™ ,,6rok blintetésre mennek™ ,,az 6rok tiizre, amely az 6rdognek és angyalainak
késziilt” (Maté 25:41, 46). A pokolra gy is hivatkoznak, mint ,;a kiilsé sotétségre, ahol siras
¢s fogesikorgatas lesz” (Maté 8:12, 22:13).

 happens to a soul her
Ay ‘

€y reject Jesis Chst a5

. Lord Ged Alrighty?

Ez a nevetséges kép egy honlapon szerepel, amit ,,Jézus Krisztusnak ajanlanak”.

A bibliai Jézus a kdvetkez6 ,,gyakorlati” tanacsot adja:

,Ha kezed vagy labad botranyt okoz, vagd le és dobd el! Jobb csonkén vagy santdn
bemenned az életre, mint két kézzel, két labbal az 6rok tiizre keriilnod. Ha szemed okoz bot-
ranyt, vajd ki és dobd el, mert jobb, ha egy szemmel mész be az életre, mint ha két szemmel a
pokol tiizére vetnek.” (Maté 18:8-9; Mark 9:43-49). ,

Jézus arra is figyelmeztet, hogy ,,aki azt mondja embertarsanak, hogy te bolond, méltd
a pokol tiizére (Maté 5:22). Viszont nem mutat til jo példat, mert elmond egy példabeszédet
egy gazdag emberr6l, akinek az Ur ezeket a szavakat mondja: ,,Te bolond!” (Lukécs, 12:20)


http://www.apuritansmind.com/ChristianWalk/HateChrist.htm

Kozépkori pokol-illusztracio Herrad of Landsberg egyik kézirataban (kb. 1180)
(en.wikipedia.org)

Egy ,, Jézusért” honlap szerint: ,,Ha Jézus, a Szeretet Ura és Kegyelem Forrasa gyak-
rabban besz¢él a pokolrdl, és életszerlibben, vérfagyasztobb modon, mint barki mas, akkor
annak fontos igazsagnak kell lennie”. Egy masik kdvetkeztetés az lehet, hogy mivel egyetlen -
valddi bolcs sem probalnd megrémiteni az embereket ostoba mesékkel az 6rokke tartd kinrol
¢és szenvedésrol, igy vilagos, hogy a Biblia bizonyos mennyiségili szemetet tartalmaz - kiiléno-
sen, ha szo szerint vessziik.

; A bibliakutatok 4ltalidban gy tekintenek a pokolra, mint ami az ,,Istentdl valo 6rok el-
valasztottsdg” allapotat jelenti. Bar a legtobb teologus hagyomanyosan hitt abban, hogy a po-
kol a vég nélkiili tudatos kinzas helye, egyesek most mar gy hiszik, hogy a szenvedés nem
tart orokké, hanem megszilinik a lélek megsemmisiilésével.

A keresztény hivok kozott tobb ember hisz a mennyorszagban, mint a pokolban. Egy
1991-es kutatas azt talalta, hogy az amerikaiak 63,1%-a hisz a mennyorszagban, €s 49,6%-a a -
pokolban, mig egy 1997-es felmérés ezeket a szamokat 88 €s 71%-ban hatarozta meg. Egy
2003-as kutatds azt talalta, hogy az amerikaiak 64%-a azt varja, hogy a mennyorszagba jut, és
kevesebb, mint 1%-a gondolja, hogy esetleg a pokolra. Nagy Britannidban egy 2003-as felmé-
rés felfedte, hogy bar a népességnek csak 18%-a gyakorlo tagja egy szervezett egyhdznak,
68%-uk hisz a lélekben, 60%-uk ,,Istenben”, 52%-uk a mennyorszagban, és csak 32%-uk a
pokolban. (Fenwick & Fenwick, 2008, 220.)

A hagyomanyos elképzelések a mennyekrdl és a pokolrdl talsagosan butacskak ahhoz,
hogy komolyan vegyiik. Hogyan torténhetne barmi 1S egyetlen foldi életben, ami egy 6roké
tarto tokéletes iidvOsséget vagy egy orokke tartd kinzo gyotrelmet indokolna? Elmebeteg do- -
log azt sugallni embereknek, hogy a pokolra fognak jutni, csak mert nem hisznek Jézusban,
fliggetleniil attol, milyen sok jo és nemes cselekedetiik volt ¢életiikben. Vagy, hogy szérnyti
biintényeket elkdvetett emberek egyenesen a mennyorszagba fognak jutni egyszeriien azért,
mert halaluk elétt Jézushoz fordultak. Egy ilyen forgatokonyv szoges ellentétben all egy toké-
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letes, szeretd €s igazsagos Istennel, és sokkal valoszinlibb, hogy tudatlan teoldégusok és hata-
loméhes papok almodtak meg.

Néhany teologus tigy érvel, hogy a pokol osszeegyeztetheto Isten 1gazsagossagaval és
kényortiletességével, mert Isten nem akadalyozza a-lélek szabad valasztasat.-Azonban mivel
Isten 4llitolag maga teremtette a lelkeinket, és hatarozza meg, milyen koriilmények kozé szii-
letnek, nyilvan van valamennyi feleléssége abban, hogy az emberek mivé valnak. Mivel 4alli-
tolag mindentud6, tudnia kell eldre, hogy az altala teremtett lelkek mennyire lesznek jok és
rosszak, és vajon hinni fognak-e benne. Mivel pedig azt is feltételezik, hogy mindenhato, ak-

- kor tudna jobb mingségti lelkeket teremteni, ha akarna.

A Lucifer nevil angyal, aki késébb elbukott és az 6rdoggé Valt Isten masik teremtmé-
nye volt, aki nem volt til nagy siker. Néha az 6rdogrél azt mondjak, hogy.a pokolban szen-
ved, maskor meg azt mondjak roéla, hogy az idejét a bilindsok kinzasaval tolti. Viszont ha az
emberek azért keriilnek a pokolra, mert 6rdogi dolgokat miivelnek, akkor logikusan az 6rdog-
nek meg kellene jutalmaznia 6ket, nem pedig biintetni. Hacsak titokban nem Istennek dolgo-
zik!

A blin6sok megbiintetése a pokolban. Részlet Georgios Klontzas egyik festményérdl,
amely a masodik eljovetelt abrazolja (késé XVI. szazad). (en.wikipedia.org)

Adott egyszer, hogy a teologusok Istenének, aki allitolag az egész univerzumot a
semmibdl teremtette, az volt a szokdsa, hogy diihds volt és embereket dlt (ahogyan ezt az
Oszovetseg dokumentalja — lasd: The laughing Jesus) mikdzben nagy érdeklédést mutat pap-
jai alséruhdi irant, amelyektdl megkovetelte, hogy ,,befodjék meztelenségiiket a csipétél a
combig” (Kiv. 28:42). Ez az Isten nyilvanvaldan egy beteges képzelet sziilotte. Egy ilyen bi-
zarr lény jo messze van egy mindent atitatd isteni értelem panteista felfogdsatol (Lasd: God
and religion).
Ha van ¢let a halal utan, akkor kiilonb6z6 szintekre van szilikség az emberi 1ények szé-
les valasztékanak elhelyezéséhez. A gorog ,,Hadész” szo6t (héberiil ,,sheol”) a Bibliaban gyak-
“ran ,,pokolként” forditjak, de ugy tiinik, egy dtmeneti 4llapotra utal a pokol és a mennyorszag
kozott, valamelyest hasonléan a purgatérium késobbi elképzeléséhez, amelynek vannak fel-
sObb és alsobb részei a kiilonbozd lelkek szamara (Mozes V. konyve, 32:22). A keleti ortodox
egyhaz ugy hiszi, hogy a mennyorszagnak kiilonboz6 szintjei vannak, az ,,Atyam hazaban sok
hely van” (Janos, 14:2) alapjan. Szt. Pal egy ,.harmadik mennyorszagrol” beszél (II. Korint.
12:2), mig a kabbala, a zsidok ezoterikus hagyomanya hét mennyorszagot emlit.
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A spiritisztak nyarorszaga

A spiritisztadk nézetei a haldl utani ¢életrdl transzbeli tisztdnlatd latomasokon és olyan
kozléseken alapulnak, amikrél tigy hiszik, hogy a halottak ,,szellemeitél”, altalaban médiu-
mokon keresztiil érkeznek. A kapott informacio gyakran kévetkezetlen, amit a médiumok
hianyossagainak, egyes kozlést add entitasok tudatlansaganak, vagy a két vilag kozotti tizene-
tek atvitele nehézségeinek szamldjara irnak. A kovetkezOben 6sszefoglaljuk a spiritisztak alta-
lanos elképzeléseit (Starr, 2000).

Amikor a fizikai test meghal, a spiritisztak ugy hiszik, hogy a ,,lélek” vagy ,,szellem-
test” tovabb létezik és fejlodik a ,,szellemi vildgban”. A halottak lelkeit szellemek varjak, akik
bemutatjak nekik a szellemi birodalmat, ahol feltételezhetéen hazak, kozosségek €s varosok
vannak. Amikor meghalunk, nem valunk hirtelen tokéletessé és mindentuddva, megtartjuk
ugyanazt a személyiséget, szokasokat, hajlamokat, tudast és emlékezetet. A szellemi vilagrol
azt mondjék, hogy az egyre nagyobb tokéletesség kiillonbozé szintjeire vagy szféraira oszlik
(gyakran hetet emlitenek). Az a szint von magahoz benniinket, amely megfelel szellemi fej-
lettséglinknek, €s azutan fejlodiink a t6bbi szinten keresztiil az 6rokkévaldsag nyugalmaig.
Azt allitjak, hogy a szellemi-vilagban semmi sem romlik el, hal meg vagy sériil meg. A szel-
lemi testek fiatalok és gyonyortk, és igy is-maradnak orokre, semmi-olyan gyengeséget vagy
sériilést nem mutatnak, mint amilyennel a megfeleld fizikai test esetleg rendelkezett.

Az elso szférat, a f6ldhoz legkozelebbit néha a pokollal hasonlitjak 6ssze. Azt mond-
jak; hogy sotét és sivar, nincsenek viragok vagy fak, és azoknak a ,,foldhdzragadt szellemek-
nek az otthona, akik 6nz6 életet éltek, foldi élvezetekkel fiiszerezve. Ide tartoznak a gyilko-
sok, és azok, akik egészségtelen mértéktelenségiik miatt magukat lték meg. Gyakran harcol-
nak, mentélis fajdalom ¢és szenvedés a résziik, és nehéznek taldljak szellemi testeiket felépite-
ni. A masodik szféra éterikusabb, de még mindig inkdbb nyomaszto, és az egyetlen étel a
gyenge mindségll gyliimolcs: Az elso két szféraban a szenvedést magasabb szellemek irhatjak
eld, hogy biintudatot és megbanast keltsenek:

Azt mondjak, az emberiség tobbsége egyenesen a harmadik szféraba keriil, amit
Nyarorszagként ismernek (bar ezt a fogalmat néha hasznaljak altalaban a magasabb szférak-
ra). A halottaktol szarmazo legtobb kozlés allitolag ebbdl a szférabol érkezik, ami sokkal
gyonyoriibb, mint a fold. Kellemes otthonok €s tanyak vannak, j6 mindségli gytimdlcsok szé-
les valasztéka és magasabb rendii madarak és allatok. Azok az emberek, akik atlag feletti jo-
saguak, kozvetleniil a negyedik szféraba keriilnek.

Sok nézeteltérés van a ,,szellemek™ kozlései kozott a halal utani élet bizonyos részlete-
ir6l. A legtobben azt allitjak, hogy barhova elmehetiink, elég csak kigondolni, de lehet sétalni,
lebegni, vitorlazni“és repiilni is. Epiileteket lehet épiteni gondolattal,"de tényleges munkaval,
valddi anyagokkal is, féleg az alsobb szférakban. Azokat a hazakat, amikre mar nincs tovabb
sziikség, vagy at lehet adni méasnak, vagy feloldani a levegoben. A kertek, otthonok és a bua-
torzat megfelel a ,,szellemek™ mentalis allapotanak.

Minél alacsenyabb szférardl van szo, allitolag annal jobban hasonlit az 61tozék a fol-
don viselthez. Az ember viselheti sajat ruhdit egy ideig, de a szellemi munkasok altal készitett
Oltozeket (altalaban lenge kontds) rendszerint biztositjdk az ujonnan érkezdknek. A ruhazat
soha nem hasznalddik el, nem koszolodik, nincs sziikség javitasra. Ami az élelmet illeti, mi-
nél finomabb, fejlettebb a szellem, annal kevesebbre van sziiksége. Az ¢lelem valtozatossaga
¢s mindsége fiigg attdl, hogy milyen szférardl van szd. A negyedik szféraban naponta harom
étkezést szolgalnak fel az ebédldben, tobb mint 20 fajta gylimdlesot vizzel €s erjesztetlen bor-
ral! Egyes irok azt allitjak, hogy a gytimdlcs illata is elég a taplalkozashoz, de meg is lehet
enni, ha ahhoz van kedve.

Azt allitjak, hogy a ,,szellemek™ elobb-utobb taldlnak egy 1¢lektarsat, aki egyes ese-
tekben a foldon is a hazastarsuk volt. A hazassag a szellemyvilagban intellektualis és szellemi
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kozosségrol szol, nincs fizikai vagy vagy érintkezés, mert nincs sziikkség nemzésre. A lelkek
soha nem lustalkednak. Minden szellemnek van egy elfoglaltsdga, és a szellemek gyakran
folytatjak azt a foglalkozast és érdeklddési kort, amivel a f6ldon rendelkeztek. Masok szolga-
lata, tanulas, elmélkedés, szellemi novekedés €s imadkozas a o tevékenységek. A tanités, a
gyerekekre feliigyelés, a gondoskodas a foldon haldoklokrél és a foldhozragadt szellemek
segitése fontos elfoglaltsagok, még azt is mondjak, hogy vannak mentalis korhazak, ahol bi-
zonyos szellemeket kezelnek. Vannak miivészeti és zenei iskeldk is, ovodak, egyetemek,
konyvtarak, kutatélaboratoériumok és-eléadotermek. A rekreacios tevékenységek kozé tartozik
a gyaloglas, vitorldzas, szinhdzba jaras, partikra jaras, olvasas és lovaglas. Azt mondjak, ,,IS-
ten szeretete” hatja at a szellemi vilagot, €s az egyediili itél0biré az ember sajat tudata.

Roviden, a spiritisztak elhitetnék veliink, hogy a halal utdn a legtobb ember megtartja
teljes tudatat és a foldi €let egyfajta megszépitett valtozatanak tapasztaldsait a szellemvilag-
ban. Helena Blavatsky helyesen nevezi a nyarorszagot ,,csak egy kicsit természetesebbnek, de
éppen olyan képtelenségnek, mint az Uj Jeruzsalem” (Key 149). William Judge ,,logikétlan-
nak és anyagiasnak” nevezi (Echoes 1:265). Ugy tiinik, van némi ziirzavar abban, vajon a
novényzet, az allatok, otthonok, butorok, ruhazat, stb. a ,szellemek™ vilagaban valdsagos
vagy képzelt. Kiilonos elképzelés, hogy a szellemek szilard hazakban élnek és szilard agyak-
ban alszanak — amelyek valosziniileg sajat megszilardult gondolatformaikbol késziilnek!

A spiritisztak még csak fel sem ismerik, hogy a haldl uténi életnek kiilonb6zo szintjei
vannak. De értelmetlennek tlinik az univerzumot esupan két alapbirodalomra felosztani:.egy
fizikai szférara, ahol a dolgok elagganak és elpusztulnak, és egy szellemi vilagra (ami tartal-
mazza a végtelenség tobbi részét?), ahol nincs hanyatlas ¢és halal. Az sem tiinik valészintinek,
hogy csak egyetlen életet, legfeljebb néhany életet toltiink a f6ldon, az drokkévaldsag tobbi
részét pedig a fantasztikus ,,szellemi vilagban”. Az ember 6sszetevoit csupan egy fizikai testre
¢és egy szellemi testre felosztani nem elegendd. Nevezetesen, a spiritisztadknak nem sikeriil
kiilonbséget tenni a nem ujrasziiletd személyiség (vagy allat-emberi 1élek) €s a szellemi egy¢-
niség (vagy emberi-szellemi lélek) kozott. Ez a kiillonbségtétel kritikus, amikor meg akarjuk
érteni, hogy ,.a tloldalrdl” érkezd kozlések tobbsége miért egyenértékll ,,0ridsi mennyiségii
szeméttel” ¢s.,,rengeteg hulladékkal”, ahogyan egy spiritiszta Oszintén elismerte (Inglis, 1992,
295).

3. Teozofiai tanitasok

A teozofia annak a kortalan bolcsesség-hagyomany egyik modern Gjra kifejezédése,
amelynek visszhangjai megtalalhatok minden nagyobb vildgvallasban és filozofiaban. A teo-
z6fiai vilagszemlélet bolcsek €s adeptusok szamtalan generacidja altal végzett, a bels6 szfeé-
rakkal kapcsolatos okkult kutatasok terméke. Azt tanitja, hogy az univerzum végtelen tudat-
szubsztanciat tartalmaz, amelyek megszamlalhatatlan kiilonb6z6 rezgési szinteken vagy frek-
venciakon létezhetnek, €s igy a létezés egymast athato sikjainak végtelen sorozatat hozva lét-
re. A tudatkdzpont, vagy a monad, amely minden entitas legbelsébb lényegét alkotja, biro-
dalmak soran keresztiil fejlodik, az asvany alattitol (elementalokétol) az ember felettiig (szel-
lemi-isteniig). Minden bolygo- vagy csillaggombon ott lakozik vég nélkiili 1étezése soran, és
minden gomb hét sikot foglal magaba a leganyagibbtol (fizikaitol) az dtmeneti sikokon (vagy
asztralis birodalmakon) keresztiil a legmagasabb, szellemi birodalmakig (vagy akashaig). Je-
lenlegi emberként valo fejlédesiink ennek a fold bolygonak a legsiirtibb, fizikai sikjan torte-
nik, és testet 6ltések hosszu sorozatat 6leli fel hét kor soran, amik évmilliardokat 6lelnek fel
(lasd: Evolutionin the fourth round).

Fizikai foldiinkon toltott minden testet Oltés utdn a hétszeres felépitésiink szétvalik
0sszetevo testeire vagy lelkeire, amelyek szétszorédnak, vagy folytatjak kiilonbozo utazasukat
a bels6 vilagokon keresztiil, mieldtt ujra osszegylilnének, €s Gjra alakulnanak a kdvetkezd
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életre. (Lasd: Our after-death journey) Nem folytatjuk a tudatos fejlédést az életek kozotti
id6szakban, a foldi €let és a halal utani €let parhuzamba allithatd az ébrenléttel és az alvassal.
A halal utani élet alapvetéen egy pihenési idészak, amely soran feldolgozzuk és megemészt-
Jiik az éppen véget ért élet soran megszerzett tapasztalatokat. Jellemiinket, koriilményeinket €s
tapasztaldsainkat minden testet 6ltésben részben a korabbi életeink gondolatai és cselekedetei
hatarozzak meg, részben pedig jelenlegi sajat szabad akaratunk (bar akaraterénk erdssége €s
annak felhasznaldsi modja tikkrozi multbeli fejlodésiinket). A reinkarnacio és a karma ezért
kéz a kézben jarnak, lehetdvé téve szdmunkra, hogy tanuljunk a hibdinkbol és fokozatosan
kibontsuk magasabb értelmi és szellemi képességeinket.

A fizikai test akkor hal meg, amikor a kapcsolata az asztralis modell-testtel (szanszkri-
tul: linga-sharira) megszakad. Ezt az ,,els6 halalt” az éppen élt élet panoramaszert attekintése
kiséri. Az elme (szanszkritul: manasz) kett6s. Az alsobb, nagyrészt 6sztonszer elme székhe-
lye egy éterikusabb asztralis forma, amit néha neveznek allati vagy alsobb emberi 1éleknek,
vagy kama-ripanak (a ,,vagytest” szanszkrit megfeleldje). A haldl utdn az asztralis test €s a
kama-rapa felbomlasnak indul az asztrélis vildg kiilonbdzo szintjein, amely koriilveszi és at-
hatja fizikai bolygonkat, és a fold kozpontjatol a Holdig terjed ki A fizikai test elégetése lehe-
tOve teszi, hogy az asztralis, test és a kdma-rupa felszabaduljon és gyorsabban bomoljon fel.
Az asztralis testnek mintegy 10 évbe tart, hogy alkoto életatomjaira essen szét (ET 779).

A magasabb elme vagy En székhelye az ujrasziileté lélekben van, amelyre nem vonat-
kozik az alsobb tudathordozé eszkdzokre érvényes viszonylag gyors felbomlas. Ezt a szelle-
mi-isteni EN-iink, vagy monadunk arnyékolja be. Valamikor a fizikai test haldla utin egy
»masodik halal” is bekovetkezik, amikor az ujrasziilet6 lélek elvalik a kama-rupatdl, magaval
viszi az elhunyt személyiség minden magasabb értelmi és szellemi mindségét, és még
¢terikusabb szférdkba emelkedik. Ott belép egy pihenési, dlomszerli tudatallapotba, amit
devacsannak neveziink (tibetiiil: ,,boldog allapot™), amelyben elképzeli valamennyi 6nzetlen
¢s nemes ihletének beteljesitését, amelyeket élete sordan nem tudott teljesen kifejezni. A ma-
sodik halal utan a-kama-rupa elkezd felbomlani a kama-lokaban (,,vagyvilagban”), ez olyan
folyamat, ami néhany honaptol néhany évszazadig is eltarthat az el6z6 €let mindségétdl fiig-
gben. Az atlagember szamara ez egy-két évtizedet jelent (FSO 580; ET 781). Ezeket az aszt-
ralis holttesteket vagy burkokat, amelyekbdl nagyrészt hianyzik az aktiv értelem, gyakran
osszekeverik a médiumok az elhunytak valddi lelkeivel.

A kéma-loka, az asztralis sik egyik legalsobb szintje, durvan megfelel az 6si zsidok
Sheol-janak, a régi gorogok Hadész-ének, a romaiak Orcus-anak vagy Alvilaganak és a romai
katolikusok Purgatériuméanak vagy Limbus-dnak. A devacsan durvan megfelel a buddhistak
sukhavati-janak, a hinduk svarga-janak, az 6si egyiptomiak Amenti-jének, a régi gorogok
eliziumi mezdinek-€s a zsido-keresztény mennyorszagnak.

Ha egy Iélek az el6tt sziiletik Ujra, hogy a korabbi kdma-rupéja teljesen felbomlott
volna, akkor az utobbi hozzakapcsolodik, €s altalaban egybeolvad az 1) kama-rupaval, és ar-
talmas befolyast gyakorol az 0j személyiségre. Mas elhunyt személyek kdma-rupai is gyako-
rolhatnak negativ hatast ¢l6 emberekre, akiknek a gyengesége fogékonnya teheti dket ilyen
befolyasokra. Olyan emberek kama-rupai, akik kiilondsen 6nzd, durva és kegyetlen ¢letet
¢ltek, jelentik a legnagyobb fenyegetést, ezeket néha elementarisoknak nevezik (a fogalom
1donként a kama-rupara utal altalanossagban). Mig a legtobb ember tigy halad keresztil a
kama-lokan, hogy gyakorlatilag Ontudatlan a haldl wutdn, ez nem vonatkozik az
elementarisokra. Azok, akik id6é el6tt haltak meg egy baleset vagy gyilkossag (,,torvényes”
vagy torvénytelen) eredményeként, és azok, akik szandékosan roviditették meg az életiiket
ongyilkossag" elkOvetésével, szintén megtarthatnak bizonyos mértekii tudatossagot a halal
utan, féleg ha a felsébb értelmi és szellemi életiik viszonylag fejletlen volt. Ok a foldhéz ko-
totten maradnak, és nem ,,Iépnek be” a kama-lokaba, amig életiik természetes idGtartama vé-
get nem ért volna. (ML2 108-13 / MLcC 197-201)
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A legvisszataszitobb kama-rupak ,,pszichikus vampirokkd” valnak, amelyek felfaljak
azoknak az embereknek az élet-, érzelmi és mentalis energidit, €s azoknak a helyszineknek a
kiaramlasait, akikhez, illetve amikhez vonzodnak, és ezzel meghosszabbitjak sajat foldi érze-
keléseiket €s ¢lvezeteiket. Mig a tisztatalan kama-rupakat oda vonzhatjak a ,,sajat €letenergia-
jJuk taplalasara iranyuld vad szomjisaggal” €16k, masokat olyan emelkedett érzelmek vonz-
hatnak, mint az onzetlen szeretet. Egy halottidézé vagy er6s médium szintén kényszerithet
kama-rupakat-a jelenlétiinkbe. Azonban,,durvan blinds” kdma-rupak megidézése veszélyes az
¢lék szamara, mig olyanok kényszeritése a megjelenésre, akik id6 el6tt haltak meg, kegyetlen
dolog, mert az asztralis 1€lek durvabb molekuldi ezutan erdszakkal valnak el a finomabb mo-
lekulaktol a természetes folyamat helyett, és ez a lelkeknek jelentés szenvedést okoz, mintha
egy lényt ,.clevenen megnytznanak”. (BCW 6:106-8)

A teozofia ezért tagadja, hogy a legtobb ember megtartana a teljes tudatossagat a halal
utan. Az emberi lélek altalaban teljesen ontudatlanna valik, €s hogy mennyi-ideig tart ez az
allapot, az érintett egyén fejlettségétol fiigg. Ha egy személy nagyon szellemi volt, akkor néla
gyakorlatilag egyaltalan nincs emberi tudatossag a kama-lokédban. Ha egy személy durva ¢s
gonosz volt, akkor elég erd tudatossag van, és az emberi én hamarosan tudatara ¢bred, hogy
meghalt, és az asztralis vilagban van, emiatt pedig szenved. A teljes Ontudatossagot csak az
adeptusok tartjadk meg, mivel 6k rendelkeznek felépitésiik felébredt magasabb kdzpontjaival.
A legtobb ember szamara annak tudatosuldsa, hogy a kama-lokaban él, nagyon gyenge, legin-
kabb egy elmosédott alomhoz hasonlit, ami-a masodik halalig tart (FSO 570-3).

Azok, akik erkdlcsos és nemes ¢€letet éltek, a kdma-lokan nagyon gyorsan haladnak at,
¢s hamarosan belépnek a devacsanba, mig azok, akik gonosz és 6nz6 €letet €ltek, hossza idore
a kama-lokaban maradnak, nyugtalan dlmokat dlmodva, amik a foldi életiik soran elkovetett
blinoket tiikrozik. William Q. Judge mondja: ,,A kdma-lokdban mindenki [az elhunytak] régi
gondolatai format Gltenek, és kinozzak a lelket, ha az élet gonosz volt, vagy csupan atmeneti-
leg késleltetik azt, ha az ellenkezdje tortént” (Echoes.2:290). Az els6 és a masodik halal ko-
z0otti idészak néhany oratol szaz vagy kétszaz évig is tarthat (Dialogues 3:310-12).

[gy normalis esetben nem vagyunk tudataban annak, ami a halal utan torténik koriil6t-
tiink, bar vannak kivételek. Az elhunyt éllapota a kdma-lokaban altalaban olyan, mint ,egy
erdszakos ttéssel elkabitott és elboditott személy€, aki pillanatnyilag ’elvesztette az eszméle-
tét’. Ebbdl kovetkezéen a kama-lokaban szabaly (¢ltekintve helyettesitd élettol és tudattol,
ami médiumokkal torténd kapcsolaton keresztiil ébredt fel), hogy nem ismerjiik fel a baratokat
vagy rokonokat...” (BCW 9:164). Egyes esetekben, két 1ény, akik hasonldé kama-lokai alla-
potban vannak, homalyosan felismerhetik egymast. A {6 folyamat azonban, ami ott torténik, a
felso emberi lélek elvalasaraz asztralis lé€lektol, és ez tobbé-kevésbé Ontudatlanul torténik
(Echoes 2:290).

Helena P. Blavatsky ezt irja:

A kama-loka egy szinész 6ltoz6jéhez hasonlithat6, amelyben leveszi'magarol azt a ru-
hat, amelyben az utolsé felvonasban jatszott, mieldtt ismét a tulajdonképpeni 6nmagava, a
halhatatlan En-né vagy az Gjrasziiletések koreiben Keringd zarandokka valna. Az 6rokkévalé
En a kama-lokaban levetkézi alsobb foldi principiumait, azok szenvedélyeivel és vagyaival,
¢s belép a devacsan allapotaba. (BCW 9:164)

A devacsan a tokéletes béke és lidvosség egy targyiasulatlan allapota, ahol minden
személyes, kielégitetlen szellemi vagyunk és torekvésiink azonnal megvalosul: Altalaban le-
galabb sok szaz, hacsak nem sok ezer évig tart, bar a devacsanban tartozkodok nem érzékelik
ugy az id6 mulasat, ahogyan mi a foldon. Azok esetében, akik nagyon 6nz6 €s érzéki életet
¢ltek, vagy nem fejlesztettek ki sok intellektualitast és szellemiséget, a devacsani iddszak ro-
videbb és kevésbé intenziv. A devacsan ,,a foldi €let idealizalt és targyiasulatlan folytatasa”
(Key 156). Mikozben ebben a tudatallapotban tartozkodunk, elképzeljiik, hogy talalkozunk



baratainkkal és szeretteinkkel, de ez nem egy valodi talalkozas mas emberi lelkekkel — a spiri-
tisztak tanitasainak ellenére.

A reinkarnalodo 1élek két élet kozotti tidvoziilt alom addig tart, amig az el6z6 testet 6l-
tés folyaman létrehozott szellemi 0sztonzések ki nem meriilnek. A foldi élet vonzasa akkor
kezd el Ujra a felszinre torni. Az anyagi €let utani szomjusag €s a vagyakozas arra, hogy visz-
szatérjiink az ismerds szintérre és egyiitt legylink a régi tarsakkal, ezek okozzak, hogy ujra €s
ujra testet oltiink a f61don. Ahogyan az-jra testet 61t 1élek ereszkedik le a foldi szférak felé,
uj asztralis tudathordozoé kezd kialakulni, ez sok korabbi élet-atomjat felhasznélva épiil, mivel
azok magukon hordozzék az eldz6 személyiség karmikus hatésat, koziiliikk sok ugyanazokban
a személyes jellemzékben (szanszkritul ,,shandha-kban™) fognak megnyilvanulni. A 1élek
kapcsolatot [étesit a jovendd sziilei testeinek szaporitd sejtjeivel, és végiil megsziiletik egy
olyan fizikai testtel és olyan csaladi kornyezettel, amely megfelel a karmikus sziikségleteinek
(lasd: Sex and sexuality, 3. fejezet).

Altalanos szabaly tehat, hogy az elhunytak asztrélis testei, kAma-rupai és szellemi lel-
kei nem lathatjak, mi torténik a fizikai sikunkon, és nem figyelik tudatosan, mi torténik korti-
lottiik, vagy kommunikalnak egymassal. Blavatsky azt mondja, hogy — amint néhany spiritisz-
ta kijelenti — ha a halottak ,,szellemei” latnak mindazt, ami a f6ldon torténik, beleértve sajat
otthonukat, akkor nem élveznék az iidvosséget, mivel arra lennének itélve, hogy tanti legye-
nek azok hibdinak és szenvedéseinek, akiktdl elszakitotta dket a halal. A devacsani iidvosség
»-abban a teljes meggydzddésben 4ll, hogy soha nem hagyta el a.foldet”, példaul egy anya ha-
1al utani szellemi tudatossagat ,,az fogja megjeleniteni, hogy a gyermekei €s valamennyi sze-
rette altal koriilvéve €1” (Key 145-50). Minden devacsanban levét lefoglalnak a sajat boldog-
sagos, alomszerl képzeletei, a devacsdn nem egy ,,nyar orszag”, ahol a lelkek koszalnak ide-
oda, egymassal fecsegnek ¢s latvanyokban gyonyorkodnek

Blavatsky hangstlyozza, hogy a képzetlen médiumok és pszichikus emberek altal at-
hozott informaci6 a halal utani allapotokrél megbizhatatlan, mert megsziirik az agyi elméjiik
azt, és atszinezik sajat elditéleteik. Csak a fejlett okkultistak tudnak-pontos megfigyeléseket
végezni, és megérteni, mi torténik a halal utan. Ahogyan Kuthumi Mester mondja: ,,A
devacsan-beli idvosség vagy az avichi-beli [a kama-lokanal alaesonyabb birodalom] megpro-
baltatasok felfogasahoz magadba kell azokat szivni —ahogyan mi tessziik” (ML2 194 / MLC
357).

Kommunikacio a halottakkal

A devacsanban levo” emberi-szellemi lelkeket nem lehet szeansz-szobakba behivni,
hogy kommunikaljanak az ¢élokkel. A {6ldon levd emberek azonban beszélgethetnek a
devacsanban levd szeretteikkel, ha a tudatukat az utdbbiak szellemi szintje f6l¢ emelik. Ez
olyasmi, mint ami O6nkénteleniil megtoérténhet az almok soran. A tiszta elméjii médiumok
idonként ugyanezt tehetik transzban, bar nehézségeik vannak abban, hogy pontosan visszaad-
jak, amit lattak és hallottak. Az adeptusok nemcsak elérhetik és beszélgethetnek azokkal, akik
a devacsanban vannak, de segithetnek is nekik gyorsabban visszatérni a foldre, ha ezt altala-
nossagban hasznosnak tartjak. (Key 150; Ocean 130-1).

Bér a spiritisztak kijelentik, hogy ,,a halottak szellemeivel” 1épnek kapcsolatba, valo-
jaban legtobbszor az elhunytak asztralis maradvanyaival 1épnek érintkezésbe, amik nagyrészt
érzékek nélkiiliek, €s nem rendelkeznek tudattal. Az iizeneteket is a médium és a résztvevok
elméi keltik, és azok emlékeit, ismereteit €s hiteit tiikkrozik az asztralis sikba (vagy az ,,asztré-
lis fénybe™’) bevésett informacidval egylitt. Az asztralis vilagot szoktak a ,,természet memoria-
janak™ vagy a ,természet képtaranak” hivni, mivel tartalmazza mindannak a feljegyzését, ami
valaha is létezett vagy megtortént a foldon. Néha a médiumokat egy ,,szellemi vezetd” vagy
»iranyitd” segiti, ami lehet sajat belsé 1ényének egy magasabb vagy alacsonyabb aspektusa,
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vagy egy ezekhez hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezd, kiilonalld entitds. Néhany médium
elismerte, hogy ,iranyitéi” néha félrevezettek oket, és arra Osztokelték, hogy csaljanak.
(Ocean 168).

A ,szellemekkel” torténé kommunikacio soran gyakran egymasnak ellentmondo dol-
gokat kapnak a halalon tuli élet természetérdl. Ugyancsak jelentés véleménykiilonbség van a
reinkarnacioval kapcsolatban. A XIX. szdzadban, amikor a reinkarnaci6 tanat még nem fo-
gadtak el széles korben nyugaton, a legtobb kozlés tagadta is azt. Manapsag sokkal tobb em-
ber hisz az Gjrasziiletésben, €s sokkal tobb kozlést ado entitas mondja azt, hogy létezik.

A felbomlas hataran jaré asztralis burokkal torténé kommunikacio sokkal zavarosabb-
nak fog bizonyulni, mint egy olyan asztralis 1élekkel, ami ,,a felbomléas kezdeti fazisdban van,
amikor a legtobb fizikai értelem és képesség még friss, €s nem kezdett el felbomlani vagy
elmosdédni” (BCW 4:120). Ritkén a szellemi egyéniséggel tortén6 kommunikacié megtortén-
het kozvetleniil a haladlt kéveté napokban, ha ,,a haldoklé ember vagyanak:erdssége, hogy
visszatérjen bizonyos célbol, arra kényszeriti a magasabb tudatot, hogy az maradjon €bren”
(Key 151-2). Azok az emberek, akik meglehet6sen kifogastalan életet éltek, de valamilyen
kiilonos elképzeléssel atitatva halnak meg, nem mehetnek tovabb, amig a kérdéses gondolat
vagy vagy le nem gyengiil, és el nem halvanyodik (BCW 6:101-2). Magasan fejlett emberek
esetében (pl. adeptusok €s bohiszattvak) az is lehetséges — fiiggetleniil. attol, hogy még élnek-e
a foldon, vagy a fold asztralis szférajaban tartozkodnak (nirmanakayakként) — hogy inspiral-
janak vagy kommunikaljanak bizonyos emberekkel az altalanos jo érdekében. Az igazsag
azonban az, hogy a legtébb, médiumokon keresztiil kapott ,,szellemi” kozlés trivialis és bana-
lis, €s semmilyen értelmi vagy szellemi értéke nincs (Ocean 167-8).

Egyszer egy médium létrehozott egy csatornat egy kama-rupaval, éterikus természet-
erokkel vagy elementdlokkal, 0sszeforrasztotta a burkot mesterséges €letté, igy az olyanna
valt, mint egy alvajaré emberi test (BCW 9:108; Ocean 117-9). Ez lehet6vé tette a szamara,
»hogy gépekként hangot hallassanak, megismételjék, aminek részesei voltak, utdnozzanak
egykor aktiv, €l6 embert”. A spiritisztak tilsagosan is lelkesen feltételezik, hogy a veliik
kommunikalé entitasoknak szeretteik ,,szellemeinek” kell lenniiik, ha azok ismereteivel és
tulajdonsagaival jelennek meg. Ahogyan azonban Judge magyarazza: ,,Mondhatjuk azonban
azt is, hogy egy lakatlan hazban hagyott csomoé betanitott papagaj volt azoknak az emberek-
nek a lelke, akik egykor ott ¢ltek, és a madarak tulajdonosai voltak (Echoes 1:333, 432).

A médiumi belekontarkodés a halottak kdma-rupaiba megzavarja és késlelteti a kdma-
lokéaban lejatsz6do természetes folyamatokat. Erdsiti a f6ldhoz kotodést és visszatartja a lelek
fejlodését. Ez az oka, hogy a halottidézést vagy a halottak ,,szellemeinek” felkeltését mindig
is tiltottak a spiritualis tanitok. Indidban ezt évszazadokig bhuta-imadasnak tartottak. A
,bhuta” a kdma-rupékra, kiilondsen az elementdrisokra alkalmazott szamos szanszkrit foga-
lom egyike, mas ilyen nevek a ,,preta” és a ,,pishacha”. Tibetben ezek neve a ,,ro-lang”. A
kinaiak ,.houen-nek”, az ‘egyiptomiak ; khou-nak”; a goérogok ,.eidola-nak”, a rémaiak pedig
»larva-nak”, ,lares-nek™, , lemures-nek”, ,,umbrae-nek” és ,,simulacra-nak™ hivtak 6ket (BCW
7:178, 181-2, 189-95, 201-7). A zsidok beszéltek a Sheol-rol (kama-lokarol), amit ,,rephaim”
(sz6 szerint: ,,erétlenek™), vagyis tires kama-rupai ,,arnyékok” népesitenck be. Paracelsushoz
¢s mas kozépkori okkultistdhoz, valamint keresztény kabbalistakhoz hasonléan Cornelius
Agrippa beszelt az Istenhez visszatérd I€lekrdl vagy szellemrdl, €s azok lelkeirdl, akik értelem
nélkil, feliigyelet nélkiili szenvedélyeknek engedelmeskedve gonoszul vandorolnak ide-oda.
Amir 6 ,,idolum-nak” (eidokum) nevez, az asztralis burok vagy elementaris (BCW 4:591,
594-5). A bennsziilott amerikaiak abban hisznek, hogy a halalkor a jo esszenciank eltavozik a
kovetkezo vilagba, mig a rossz ott marad egy ideig a test kozelében egy arnyékszerli entitas-
ként, €s veszélyt jelenthet az €16k szamara (Fenwick & Fenwick, 2008, 174-5). A spiritisztak
jol tennék, ha nagyobb figyelmet forditananak ezekre az egyetemes tanitasokra.
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4. Latomasok és latogatasok

Halalos agyi latomasok

A halal kozelében levé embereknek gyakran vannak latomésai emberekrdl (leginkabb
elhunyt rokonokrél) vagy vallasi alakokrol, akikrdl ugy érzik, azért jelentek meg, hogy segit-
senek nekik a meghalas folyamataban, és atkisérjék Oket a halal hatérain tulra. Ezek a tapasz-
talasok segitenek az embereknek egyfajta emelkedettségi érzését kelteni, és békésen meghal-
ni. A legtobb latomas akkor torténik, amikor az emberek tudatuknal vannak, és a gyogyszerek
inkdbb leverik, mint élénkitik dket. Sok beszamol6 van olyan haldokld személyrdl, aki zava-
rodott vagy ontudatlan volt, amikor lathatatlan latogatéi idvozoltek egy hirtelen megnyilo
fényes ablakbol, kozvetleniil a haldla eldtt. Néha a haldoklok tigy irjak le a kisérdikkel megla-
togatott birodalmat, hogy azt a fény, a szeretet és az egyiittérzés hatja at.

A halalos 4gy1 latomasokat részben kulturalis tényezdk is meghatarozzak. Sok régi ira-
sos feljegyzésben vagy kozépkori, a halalt 4brazolé festményen altalaban megjelenik egy val-
lasi alak, aki a haldokléért érkezett. A kortars nyugati leirdsokban altalaban a rokonok-azok,
akik igy tesznek. Egy Nagy-Britanniai felmérés szerint vallasi alakokat — mint angyalokat
vagy egy Krisztus-szer(i Iényt — csupan az esetek 2%-aban lattak, mig elhuny hozzatartozokat
70%-ban. Az USA-ban, ami alapjaiban vallasosabb, a vallasi alakok az esetek 13%-aban je-
lentek meg, elhunyt rokonok vagy baratok 70%-ban, mig ¢él6 személyek 17%-ban. Ezzel
szemben Indidban valldsos alakok — mint a yamdoet (a hindu halalisten lizenethozo6ja) — az
esetek 50%-aban jelenik meg, elhunyt rokonok vagy baratok 29%-ban, él6 emberek pedig
21%-ban (Fenwick & Fenwick, 2008, 26, 90). A nyugati latomasokkal szemben a yamdoot-ok
gyakran megrémitik és elvonszoljak a haldokl6 személyt, arra késztetve, hogy segitségért kia-
baljon (Grosso, 2004, 40-1).

Egy angliai esetben egy 32 éves nd, aki mellraktol haldoklott, ¢letének utols6 par nap-
jaban egy sotét tetét a feje folott, és egy ragyogd fényt vett észre. Egy vardterembe keriilt,
ahol 1ényeket latott, példaul a nagyapjat, aki azt mondta neki, hogy minden rendben lesz. Hol
bekeriilt ebbe a teriiletbe, hol kijott onnan, és kitartott amellett, hogy ez nem alom volt. Egy
masik esetben a jelenlevdk azt hallottak, hogy egy haldokld férfi nagyon baratsagtalanul be-
sz¢l valakihez a szobajaban. Amikor a lanya megkérdezte, kihez beszélt, azt véalaszolta, hogy
az angyalnak mondta el, hogy még nem késziilt fel elmenni. Elhatarozta, hogy addig €letben
marad, amig amasik lanya is meg nem érkezik. (Fenwick & Fenwick, 2008, 9, 27).

Londonban egy sziilészeten egy asszony (Mrs. B) vajiidott, és szivbénulasban szenve-
dett. Azt mondta, hogy elsotétedett minden, de akkor atnézett a szoba.masik oldalara, ¢s meg-
latott egy ,,gyOnyorii ragyogast” és az apjat is. Amikor az 0jsziil6ttjét behoztak a szobdjaba,
megkérdezte: ,,Gondoljak, hogy a baba kedvéért maradnom kellene?” Miutan az ,,apja” felé
nézett, ennyit mondott: ,,Nem tudok maradni.” Amikor a férje megérkezett a korhazba, az
asszony atnézett a szoban, €s ennyit mondott: Ni csak! Itt van Vida!” Vida a htiga volt, aki két
héttel azeldtt halt meg, de a halalat titokban tartottak eldtte, nehogy felizgassdk. Mrs. B nem
sokkal ezutan meghalt. (Wilson, 1987, 140-1).

Ezek a latomasélmények nyilvdnvaléan nem teljesen objektivek, €s nem kell elhin-
niink azt, hogy angyalok vagy yamdoot-ok vagy elhunyt rokonok (sét, ¢16 rokenok!) valoban
eljonnek értiink, amikor meghalunk. Az élmények felkészitenek benniinket a halalra, és rész-
ben atszinezik azokat sajat hitiink és elvarasaink.

A haldoklé hivatasos apoldi és rokonai gyakran latnak egy format vagy alakot, ami el-
hagyja a testet a halal idépontjaban, altalaban a szdjon, a mellkason vagy a fejen keresztiil,
vagy néha a labon keresztiil. Ezt kiillonboz6képpen irjak le, fiustként, sziirke vagy fehér kod-
ként, vagy egy nagyon sovanyka fehér alakként. Néha ez a test felett lebeg, mielétt felemel-
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kedne és eltinne a mennyezeten keresztiil. Az is megszokott dolog, hogy a haldoklé elmond-
Jja, hogy egy ragyogoé fényt lat, ami a szeretet ¢és a konydoriilet €rzését kelti, €s néha az apolok
is latjak ezt. Nem minden jelenlevo latja ezeket a dolgokat, és gyakran eltiinnek, ha emberek
jonnek be a szobaba vagy beszélgetni kezdenek (Fenwick & Fenwick, 10, 160).

Gottfried de Purucker elmagyarazza, hogy amikor meghalunk, minden testnyilas Ki-
drasztja az asztralis test sajat megfeleld részét egyfajta gozfelhd formajdban, a magasabb ér-
telmi ¢és szellemi rész pedig a fejteton (a brahmarandhra-n, ahogyan a régi hinduk nevezték)
keresztiil, atobozmirigy kozelében tavozik. Minden nyilason keresztiil tavoznak a megfelel6
¢letenergidk vagy ¢let-elektromossag is, €s a test minden atomjabdl és molekuldjabol felsza-
badulo pranak okozzak az éterikus fény fellobbanasat a halal pillanataban (FSO 545).

A halottak és a haldoklok megjelenései

Teljesen megszokott dolog, hogy emberek hirtelen radébbennek, hogy valaki hozzajuk
kozel allé személy meghalt, kés6bb pedig felfedezik, hogy ez az érzés pontosan a masik sze-
mély haldlakor fogta el dket. Esetenként atélhetnek tobb percig tartd fajdalmas fizikai tiinete-
ket, amelyek tiikrozni latszanak azt, amit a haldoklo személy érzett. Néha az emberek tényle-
gesen latjak a haldoklot vagy halottat, néha olyankor, amikor teljesen éberek, de altalaban
inkdbb 4dlomban vagy az alom ¢&s ébrenlét hataran. A jelenés ritkan szélal meg, de akik latjak,
altalaban ugy érzik, azért jott, hogy bucstt intsen, bar néhany ilyen latomast zaklatonak vagy
akar rémitének is éreznek. Az ilyen jelenségek kiilondsen jellemzok a halal beéllta elétti és
utani 12 ordban. Bér az ilyen latomasokat gyakran az elhunyt vagy a haldoklo lelkének szan-
dekos latogatasaként értelmezik, az is lehet, hogy egy automatikus folyamatroél van sz6, amit a
jelenében latott személy utols6 gondolatai idéznek el6.

1991-ben egy éjszaka Tina Myer, aki Ausztraliaban é¢lt, hirtelen felébredt, és meglatta
az akkor Londonban tartézkedo batyja fehér arcat, amely gyorsan kozeledett felé az agy laba-
tol. Meg volt rdla gy6zddve, hogy nem dlom volt, vagy a képzelete jatéka. Késdbb megtudta,
hogy a batyja azon az éjszakan halt meg tiidégyulladasban. Igy magyarazta a dolgot: ,,Csak
azt tudom feltételezni, hogy amikor atlépett a halal kapujan, éppen ram gondolt, és azt hi-
szem, hogy ettdl jelent meg a lelke azonnal nalam” (Fenwick & Fenwick, 2008, 65).

Egy oroszorszagi, petrogradi esetben 6t gyerek €s harom felnétt volt egy nappaliban,
amikor a kutya elkezdett hangosan ugatni €s a kalyha felé nézni. Minden jelenlevd latott egy
kb. 6t éves fiatal fiut, akiben felismerték a tejes ember fidt. Késébb megtudtak, hogy a fi
abban az idépontban halt meg, amikor a latomasa megjelent (Grosso, 2004, 28-9).

Egy asszony az apja halala utan 4llandoan azt'dlmodta, hogy az apat élve temették el.
Majd egy teljesen masfajta almot latott, amelyben az apja megjelent, €lonek és jol nézett ki, €s
azt mondta neki, hogy remekiil van, boldog és a nagybatyjaval lakik egyiitt. Ezt kvetden tob-
bet nem voltak rossz almai a nének. Késébb a ndvére elmondta, hogy neki is pontosan ugya-
nez az alma volt, lehetséges, hogy ugyanazon az ¢jszakan (Fenwick & Fenwick, 124-5). Ezt a
ko6zos eélményt 1étrehozhattdk a ndvérek elméi is. Nem tlinik tilsdgosan valészintinek, hogy a
halal utan elhunyt rokonainkkal fogunk egyiitt lakni, amig megfeleld otthont nem talalnak
szamunkra valamilyen mennyei lakotelepen!

Egy roman ember az unokadccse jelenését latta két honappal annak haldla utan. Ami-
kor megkérdezte, amit akart, a jelenés igy valaszolt: ,,Temessetek el rendesen. A koporso
sziik, a kopors6 rovid.” Egy évvel késobb az ember taldlkozott azzal az asszonnyal, aki 4polta
a beteg unokadccsét, aki elarulta, hogy a koporsé annyira sziik és rovid volt, hogy amikor a
halott unokadcs6t belefektették, a csontok eltortek (Grosso, 1999, 15). Ebben az esetben lehet,
hogy a holttesttel valé banasmod rogziilt az elhunyt asztralis lelkében, és a nagybacsi kozel-
sége az unokadccséhez lehetévé tette, hogy felvegye ezt az informaciét. Az aggoddas valaki
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maradvanyaiért teljesen megszokott a szellem-tanitasban, és sok mese sz6l olyan kisértetek-
rol, akik temetési rendellenesség miatt keriiltek bajba.

Furcsa mellékesemények

Neéha furcsa fizikai események kisérik a halalt, példaul amikor az 6rdk megallnak,
fényképek leesnek a falrdl vagy arcra borulnak, a telefonok ok mélkiil csongeni kezdenek, a
villany kialszik ¢€s kigyullad, megmagyarazhatatlan 1épések és kopogasok.

Jennie Stiles leirja, hogy miutan a nagynénje tragikus koriilmények kozott hirtelen
meghalt, elment a nagynéni londoni lakdsaba, és azt taldlta, hogy minden 6ra megallt a halal
id6pontjaban. Peter Turnbull leirja, hogy az apja kicsi, elemmel miik6dd 6rdja megallt az apja
ikertestvérének haldlakor. Majd elemcsere nélkiil ujraindult, és tokéletesen miikodott, amig az
apjanal el nem kezdett kialakulni az elmebaj — ekkor elkezdett sietni, az apja élete vége felé
pedig a normalishoz képest kétszeres sebességgel jart. Végiil egyik reggel 4:37-kor, az apja
hivatalos halala el6tt 8 perccel megallt (Fenwick & Fenwick, 2008, 134-7).

Lucie Green egyiitt iilt a nagybétyjaval apja mellett, aki kdmaban fekiidt egy korhézi
agyon. Hirtelen a TV képernydje elsotétiilt, megsziint.a hang, és egy névér rohant be a szoba-
ba azt kérdezve, miért nyomtdk meg a vészjelzot. Abban a pillanatban Lucie apja meghalt.
Senki nem nyomta meg a vészjelzot, de az csengett a névérszoban. Hamarosan ezutan a TV
ismét normalisan mikodott. A névér azt mondta, hogy a vészjelzd gyakran bejelez, amikor
valaki meghal (ugyanott, 132.). John Farr-t a telefon koltotte fel, amikor az apja meghalt.
Nem szolt bele senki, csak zene sz6lt — az apja zenész volt (ugyanott, 53.).

Egyéb jelenések és kisértetjarasok

Az USA-ban és Anglidban késziilt tanulmanyok azt mutatjak, hogy az altalanos népes-
ség 10, illetve 17%-a latott mar jelenést (Talbot, 1991, 203). Egy ,Kisértet” vagy ,,szellem”
vagy ,,fantom” néha csak egyszer lathato, hallhato, vagy szagolhat6, néha pedig ugyanaz a
jelenés kisértetjarast rendez ugyanazon a kornyeken kiilonb6z6 embereknek kiilonb6z6 1d6-
pontokban, gyakran ugyanazt a viselkedést mutatva minden alkalommal. Néhany jelenést
tobb ember is lat egy idoben. A kisértetjarasok foleg olyan helyeken fordulnak el6, ahol va-
lamilyen szornyii er6szakos esemény vagy mas erdteljes érzelmi kitorés fordult eld. A jelené-
sek né¢ha inkéabb siklanak, mint jarnak, és néha ugy irjak le, mint amik fizikailag nem teljesek,
hianyzik az arcuk vagy az als6 végtagjaik. A jelenések ritkan 1épnek kapcsolatba a megfigye-
16kkel, vagy akar veszik tudomasul a jelenlétiiket. Gyakran ugy tiinik, hogy teljesen 6nma-
gukkal vannak elfoglalva, és csak ritkan latszanak megfontolt szandékot vagy teljes ontuda-
tossagot mutatni (lasd: Visitors from the twilight zone, 3. fejezet).
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A ,Barna Holgy” a Raynham Hall-ban, Angliaban. 1936-ban a Country Life magazin egyik
fényképésze latta ezt a szellemet, €s készitett rola felvételt masodpercekkel az el6tt, hogy a
fantom eltiint. Amikor el6hivta, egy halvany alakot latott, amely siklik le a 1épcson.
(paranormal.about.com)

Egy jelenés sok minden lehet. Lehetséges, hogy csak az ,.elme” szeme latja (vagyis
egy ,.hallucinacio”), és létrehozhatja a szemtanu sajat tudatalatti elméje, amit esetleg befolya-
solnak a jelenlevd asztralis 1ények, vagy olyan események tisztanlatd tudatosulasa, ami egy-
szer megtorténtek az adott helyszinen, vagy telepatikus kapcsolat egy €16 vagy éppen elhunyt
személlyel. Vagy jelenés lehet egy asztralis entitds is, amit tisztanlaté modon pillantanak meg,
vagy eléggé materializalodik ahhoz, hogy fizikai szemmel is lathaté legyen. Az ilyenek koziil
egyesek félig atlatszoak, mig masok teljesen szildrdnak latszanak. Az asztralis entitas lehet
egy elhunyt személy asztralis teste vagy kama-rupdja (amely nagy ritkan még kapcsolatban all
a felsébb emberi 1¢lekkel), elementalis formak, amik az asztralis fényben levé képeket uta-
noznak le, vagy egy €16 ember mayavi-rupéja (,,illuzié teste” vagy gondolat teste). Csak egy
képzett okkultista tudja megmondani, valamely konkrét esetnek mi a valodi magyarazata. A
tovabbiakban ismertetiink néhany példat a jelenésekre.

Miss K egy macskat simogatott az 6lében, amikor az hirtelen nyugtalan lett, felugrott,
fajni kezdett és a félelemtd] begorbitette a hatat. Az dvéhez kozeli egyik szék mogott Miss K
meglatott egy rancos arct idds nét, aki rosszindulatian bamult ra. A macska megvadult, és
Orjongve nekiugrott az ajtonak. Miss K megrémiilt €s segitséget hivott. A fantom 0t percig
maradt lathat6, de amikorra az anyja megérkezett, eltiint. Késébb megtudtak, hogy az oreg-
asszony abban a szobaban akasztotta fel magat (Grosso, 2004, 29).

' Miutan a Morton csalad egy uj hazba koltozott 1882-ben, egy feketébe 6ltozott magas
holgy szellemét latta hét éven keresztiil a csalad minden tagja, a szakacs, a kertész, a takarito-
nd, a szobaldny, a rokonok ¢és a baratok. Rose Morton, egy orvostanhallgatd megprébalt be-
sz¢lni vele, de nem jart sikerrel, mindig ugy latszott, hogy megszolal, de végiil soha. Megpro-
balta megérinteni, de mindig elsiklott, megprobalta lefényképezni, de nem sikeriilt a felvétel.
Azt is megfigyelte; hogy a fantom atlépked a zsinorokon, amiket 6 a 1épcs6hoz kotott. Egy
egyébként nyugodt kutya (egy retriever) rémiilten lapult le, amikor meglatta a jelenést. Azon-
ban a fantom olyankor soha nem jelent- meg, amikor a haztartas tagjai akartdk. Az asszony
illett annak a személynek a leirasahoz, aki egykor abban a hazban ¢It (ugyanott, 56-58.).

Egy iizletember, aki éppen megrendelések irdsaval volt elfoglalva, hirtelen meglatta a
huga kisértetét, aki 9 éve halt meg. Az egyenesen ra nézett olyan természetes médon, hogy
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orommel felé ugrott, de a jelenés eltlint. A kisértetnek egy voros karmolas volt a jobb arcan. A
férfi kés6bb megtudta az anyjatol, hogy véletleniil megkarmolta a lanya arcét, amikor a testet
a temetésre készitette eld, de elrejtette a karmolast puderrel, és titokban tartotta az esetet. Né-
hany héttel késdbb az anyja meghalt, boldogan abban a hitben, hogy Gjra csatlakozni fog a
lanyahoz egy jobb vilagban. (ugyanott, 50.)

1925 juniusaban az észak karolinai James Chaffin apja kisértetét latta, amely mellette
allt. Egy régi fekete kabatot viselt, és azt mondta neki: ,,Meg fogod taldlni a végrendeletemet
a kabatom zsebében”. James nem volt biztos benne, hogy ébren volt-e, vagy szunyokalt abban
az idépontban. Az apa, James L. Chaffin négy évvel kordbban halt meg, és a farmjat a harma-
dik fiara, Marshallra hagyta, a feleségére és harom masik fidra pedig semmit. James megtalal-
ta a kabatot, €s egy papirtekercs volt bevarrva a belsé zsebének bélésébe. Ez allt rajta: ,,0l-
vasd el Mozes Konyvének 27. fejezetét az apam régi Biblidjaban™. Tantnak hivva egy szom-
szédot, James felkutatta a régi Bibliat anyja hazaban. A Mdzes Konyve 27. fejezetében volt
egy masik, késébbi végrendelet, ami-a vagyont egyenléen osztotta fel a négy fia kozott, és
megbizta 6ket, hogy viseljék az anyjuk gondjat. Marshall akkorra mar meghalt, a felesége €s a
fia meg akartdk tdmadni az 0j végrendeletet, de visszaléptek a pereskedéstdl, amikor 10 tant
bizonyitotta, hogy a végrendelet az apa kézirasa volt. Mozes Konyve 27. fejezetének a jelen-
tése az, hogy azt a torténetet tartalmazza, ahogyan Jakob becsapta vak apjat, Izsakot, hogy
részesitse 6t batyjanak, Ezsaunak az 6rokségébdl. Erdekes, hogy a jelenés tévedett abban,
hogy maga a.végrendelet a fekete kabatban van. Miutdn megtalaltak az 0j végrendeletet, Ja-
mes Chaffin latta apja még egy kisértetét, ekkor izgatott allapotban, és ezt kérdezte: ,,Hol van
a régi végrendeletem?” Ezazt sejteti, hogy az elhunyt dolgokkal kapcsolatos emlékezete hal-
vanyuléban volt. (Fontana, 2005, 52-3; Inglis, 1984, 212-14).

A poltergeist jelenségek k6zé — amiket néha ismétlddé spontan pszichokinézisnek
(RSPK) neveznek — tartozik mindenféle megmagyarazhatatlan vandal cselekedet, mint toré-
keny edények és mas targyak dobalasa vagy butordarabok felborogatasa. A targyak szokatlan
roppalyaja és lasst, imbolygo repiilése dacol a fizika térvényeivel, de.a blivészek képességel-
vel is (Broughton, 1991, 228-30). Néha ezek a rendzavarasok egy pszichologiailag stresszelt
személy jelenlétehez, gyakran egy kamaszlanyéhoz kapcsolodnak, de valdszinii, hogy a sze-
mély csak egy csatornaként miikodik az elementalis és kdma-rupai entitdsok szamara, ame-
lyek csak némi felfordulast akarnak kelteni. A poltergeist kitdrések ritkan tartanak néhany
honapnal tovabb, €s csak nagyon ritkan fordul eld, hogy barki is megsériilne.

5. Testehagyasi és halal kozeli élmények

Testelhagyasi élmények (TEE-K)

Egy testelhagyasi élmény (TEE) soran az emberek élénken érzékelik, hogy az elméjiik
elvalt a testiiktdl, gyakran azt talaljdk, hogy a testiik felett lebegnek, és felfedezik, hogy mas
helyekre is el tudnak repiilni. Néha arr6l szamolnak be, hogy: at tudtak latni a falakon €s mas
akadalyokon, s6t, 4t is tudtak azokon menni. Probalkozéasuk, hogy felhivjak masok figyelmét
sikertelen, barugy tlinik, az allatok néha felismerik 6ket. A testelhagyok néha olyan informa-
cidval térnek vissza, ami azt sugallja, hogy tényleg elhagytdk a testiiket. Néhany esetben azok
az emberek, akik a testelhagy6 altal meglatogatott helyen tartozkodtak, latjak a kisértetiiket
vagy egyfajta ,jelenlétet” éreznek a TEE idején.

A TEE-k jellemzéen spontanok, és leggyakrabban alvas, meditacio, betegség és vala-
milyen megrazkodtatas soran jelentkeznek, mint egy nagyobb miitét (az altatds idején) vagy
sulyos baleset. Egy TEE végzédhet a testbe yalo hirtelen visszatérés érzésével, abba ,,vissza-
pattanva”, vagy ,,visszahlizva”, vagy ,,visszaszippantva” gyakran azért, mert a testelhagyo
aggodni kezd, hogy esetleg nem fog tudni visszatérni a testébe. Sok TEE egy aloméllapotta
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halvanyul el, vagy azzal végzddik, hogy a testelhagyo hirtelen felébred. A kutatasok azt jel-
zik, hogy a népesség 10 — 25%-4nak volt méar TEE-je valamikor élete soran.

Sok testelhagyo gy érzi, hogy 6 egy ,test nélkiili tudat”, akinek egyaltalan nincs kiil-
sO teste. Masok egy fantom testben talaljak magukat, ami fizikai testiik tokéletes masolata.
Néhany felallhat és elsétalhat, de altaldnosabb, hogy a masodlagos test a lebegdn keresztiil
lebeg. Egyesek tgy érzik, hogy egy asztralis zsinor koti oket a fizikai testiikkhoz, masokat vi-
szont nem. Néhanyan gy irjak le a fantom masukat, hogy az fel van 6ltézve, masok mezte-
lennek érzik, de azonnal feldltozotté valik, ha barmilyen szégyenérzet jelentkezik. Olyan em-
berek, akik fizikai életiikkben toloszékbe kényszeriilnek, egészséges testben talaljak magukat,
minden fogyatékossag nélkiil. Az amputéltaknak kivétel nélkiil megvannak a végtagjai. Tiz
vak testelhagyo koziil kilenc arr6l szdmol be, hogy normalis 14tasa van az élmény soran.

A ,testelhagyasi élmény” kifejezést 1943-ban vezették be az ,,asztralis kivetités” és az
,,asztralis utazas” semleges alternativdjaként, és arra utal, hogy valami elvalik a testtdl. Teozo-
fiai nézépontbdl egy személy tudata valéban attolodhat egy TEE folyaman az asztralis moO-
delltestébe (mayavi-rupaba), amely tavoli helyekre el tud utazni. Nincs viszont semmi ok an-
nak feltételezésére, hogy minden dokumentalt TEE egyiitt jar valodi asztralis kivetitéssel. Az
érintett személy lathat tavoli helyeket tisztanlatd modon, vagy kaphat informéaciot telepatiku-
san is. Néhany esetben az élmény talan. nem tobb egy élethli alomnal, fantazianal vagy hallu-
cinacional. Sokan viszont meg vannak gyézédve, hogy nem.almodnak, és olyan érzékelést
irnak le, ami €lénkebb €s €16bb, mint a normalis ébrenléti tudatallapotban. _

Nagyon sok lehetdség van az onbecsapasra az ,,asztralis utazas” terén. Peldaul egy jol
ismert XIX. szazadi transz-médium, aki Héléene Smith-nek nevezte magat, ugy hitte, hogy
rutinszertien utazik asztralisan a Marsra.” Ugy irta le a lakéit, mint akik azonosak a fold lakoi-
val, eltekintve attol, hogy a két nem azonos ruhdkat viselt, 16 nélkiili kocsikon utaznak ¢s a
hazaik tetején szokokutak vannak (Inglis, 1992, 377). A XIX. szazad végén Annie Horniman
¢és Frederick Leigh Gardner, akik az Aranyhajnal nevii okkult csoporthoz csatlakoztak, sok
bolygot ,,latogattak meg”, €s beszélgettek a lakoikkal. Egyszer.egy hegyteton szalltak le a
Szaturnuszon, ¢s talalkoztak egy magas, méltosagteljes, szarnyas, pancélba 6ltozott férfival,
aki beszélt nekik a bolygo fejlett civilizacidjarol (books.google.nl, 158-60). :

A képzett adeptusok akaratlagosan ki tudjak vetiteni mayavi-rupdikat tavoli helyekre.
Mas egyének is azt allitjak, hogy képeset TEE-t kelteni tobbé-kevésbé akaratlagosan, bar ezt
nehéz ellendrizni. Példaul Ingo Swann-t részletes vizsgalatoknak vetette ala mind az Ameri-
can Society for Psychical Research mind az SRI International. Az egyik kisérletben képes volt
sikeresen azonositani olyan targyakat, amelyet a fold f6lott annyival magasabb emelvényre
helyeztek, hogy azokat csak a mennyezetrdl lathatta meg. Képes volt , kivetiilni” tavoli he-
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lyekre, amelyekrol csak térképi Gtmutatot kapott, és pontos informacioval szolgalni arrol,
hogy mit latott (Fontana, 2004, 414).

Robert Monroe, az amerikai iizletember is ugy tiint, hogy képes TEE-ket kelteni. Az
egyik alkalommal meglatogatta egy szabadsagon levo holgy baratjat egy tdvoh videki tanyan.
Azt latta, hogy a holgy egy baratjaval beszélget, de nem tudta felkelteni a nd figyelmét, igy
megprobalta jatékosan megcsipni. A holgy ennek megfeleléen Osszerezzent, mintha érezne
valamit. Amikor a holgy hazatért, megkérdezte téle, emlékszik-e valamilyen érzésre, mire a
holgy megmutatott egy kicsi horzsolast azon a helyen, ahol megcsipte (Inglis, 1985, 57).

1881-ben egy S. H. Beard nevii egyetemista elhatarozta, hogy megprobalja kivetiteni
magat az unokatestvére, Miss L. S. Verity 5 km-re levd hazahoz. A kisérletet egy vasarnap
este végezte, miutan lefekiidt az agyba. A kovetkez6 csiitortokon elment a lanyhoz, aki el-
mondta neki, hogy teljesen megrémiilt, amikor az el6z6 vasarnapon meglatta a fiat az agya
mellett 4llni. Ahogyan a jelenés felé¢ haladt, sikitani kezdett, és felébresztette a 11 éves hugat,
aki szintén latta a kisértetet (Wilson, 1987, 155-6).

1863. oktober 13-4n Mr. S. M. Wilmot, aki egy g6z6son hajozott Liverpoolbdl New
Yorkba, azt almodta, hogy a felesége bejott a kabinjaba a haloruhajaban. Miutan habozott egy
kicsit az ajtoban, és megnézte a kabinban levé masik embert is, odament a férjéhez, és meg-
csokolta. Masnap reggel a masik ember azt mondta, hogy latott egy holgyet, ami meglatogatta
Wilmot-ot az éjszaka. Hazaérkezve New Yorkba, Mrs. Wilmot megkérdezte a férjét, hogy
¢szlelt-e egy latogatast a kérdéses éjszakdan, amikor nem tudott elaludni, mert aggasztottak az
Atlanti-6ceani viharrol sz616 jelentések. A holgy elmondta, hogy latott egy masik férfit is a
kabinban, ami miatt habozott, miel6tt odament a férje agyahoz, és. megcsokolta (Grosso,
2004, 16-17).

Egy haldl kozeli €lmény soran egy asszony elhagyta a testét, és lement a korhdz eld-
csarnokaba, ahol véletleniil meghallotta, hogy a sogora azt mondja egy baratjanak, hogy le
kell majd mondani egy {iizleti utat, &s helyette majd.a ségorndje egyik koporsovivdje lesz.
Miutan magéahoz tért, az asszony megrotta megdobbent sogorat, amiétt olyan gyorsan leirta Ot
(Talbot, 1991, 241).

Charles Tart egy bizonyos Ms. Z-t vizsgalt, aki kijelentette, hogy szamos alkalommal
TEE-je egy héten alvis kozben. Egyik éjjel egy lebegd alma volt, amelyben ugy tiint, a huga-
val beszélget, aki késobb arrdl szamolt be, hogy Z-vel dlmodott ugyanabban az idében. A
kovetkez6 éjjel Z kilebegett a testébdl alvas kozben, és helyesen visszahozott egy 6tjegyii
szamot, ami a feje folott 170 cm-re levo polcra tettek fel. Egy EEG vizsgalat azt mutatta, hogy
az agyhulldmok mintdjat nem lehetett 8sszekapcsolni sem az €brenléttel, sem az alvéssal.
Alacsonyabb alfa-ritmust mutatott, amit érzékelési elszigeteléssel és japan laboratoriumokban
vizsgalt zen-allapotokkal kapcsoltak 6ssze. A gyors szemmozgasok (REM) hidnya szintén azt
jelezte, hogy nem almodott (Grosso, 2004, 18-20).

1980-ban az American Society for Psychical Research TEE kisérleteket végzett egy
Alex Tanous nevii libanoni férfivel. Kivetitette magat egy meghatarozott célteriiletre, ami egy
optikai megjelenitd eszkozt tartalmazott, ami véletlenszeriien kivalasztott vizualis célokat
mutatott. Egy nyulasmérd szenzort szereltek fel a cél kozelébe, hogy érzékelje a legkisebb
mozgést vagy rezgést. 20-nal tobb alkalommal végzett 197 probalkozas soran az esetek 58%-
aban sikeriilt eltalalnia a célt. Amikor pedig helyesen talalta ki a célokat, a nytlasméré bejel-
zett (Grosso, 2004, 20-1). Az ilyen eredmények viszont megmagyarazhatok tisztanlatassal és
pszichokinézissel 1s, barmilyen asztralis kivetiilés nélkiil.

Tobb lehetséges fiziologiai magyardzattal eléalltak mar a testen kiviili élményekre.
TEE-szer(i tapasztalasokat ért el el az agy bizonyos részeinek ‘elektromos 'stimulalasaval és
kamerék alkalmazasaval, hogy becsapjak az agyat, és azt gondolja, hogy a test valahol mashol
van. A tény azonban az, hogy néhany TEE, amely szivmegallasi betegek halal kozeli élmé-
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nyei sordn fordul eld, amikor az adott személy agyhalott, jelentés problémat vet fel minden
materialista elmélet esetében.

Egy Maria nevili asszonynak megallt a szive, amikor operdltak egy Seattle-i korhazban,
elhagyta a testét, és az épiileten kiviil talalta magat, ahol meglatott egy teniszcipdt egy harma-
dik emeleti ablak parkanyan. A cipd, amit nem lehetett latni a foldrdl, késébb megkeresték, és
a Maria altal megadott helyzetét ¢s megjelenését ellendrizték. Maria leirt egy bizonyos kopast
a cipd orran,-amit csak egy ablakon kiviili pontbol lehetett latni, a kérhaz belsejébdl nem
(Fontana, 2004, 388).

Michael Sabom azt taldlta, hogy 32 olyan szivledlldsos betegbdl, akinek korabban volt
TEE-je, és latta magat ujraéleszteni, 26 nem kovetett el hibat az eljaras leirdsaban, mig 25
egészségiigyi héttérrel rendelkezd kontrol betegbdl, akiknek soha nem volt TEL-jiik, 20 lega-
1abb egy sulyos hibat elkovetett, amikor leirta, amit elképzelt, hogy tortént vele. Harman he-
lyes, de korlatozott leirast adtak, ketten pedig nem mutattak jelét annak, hogy barmit is tudna-
nak az tjraélesztési eljarasokrél. Néhany TEE-s beteg leirast adott az testiik latokorén kiviili
személyekrol, targyakrol és eseményekrol is (Grosso, 2004, 44-5).

Egy felduzzadt véredény eltadvolitasat célz6 miitét sordn Pamela Reynolds agyat biolo-
giailag leallitottak, és igy tulajdonképpen agyhalott volt. Mégis, a tudata tisztabb volt, mint
barmikor. Beszamolt réla, hogy elhagyta a testét, keresztiil ment egy csatornan, latott egy ra-
gyogo fényt, és talalkozott elhunyt nagyanyja kisértetével. Az operacié soran a szemeit lera-
gasztottak, a fiilleibe pedig kicsi hangszorokat helyeztek, amik megakadalyoztak, hogy barmit
is halljon. Mindazonaltal hallotta, amint az egyik sebész azt mondja, hogy probléma van a
pumpaval és a kicsi véredényeivel, és hallott egy furcsa zimmogé hangoz is, valamint megfi-
gyelte, hogy az orvosok egy elektromos fogkeféhez hasonld eszkozt hasznalnak a fején. Ezek
a megfigyelések pontosak voltak (ugyanott, 45-47.).

Henry'S. Olcott ezredes, a Teozo6fiai Tarsulat egyik alapitoja leirja, hogy 1876 egyik
estéjén az Isis Unveiled egyik fejezetén dolgoztak H. P. Blavatskyval, majd haza ment a laka-
saba, de azt szerette volna, ha még 3 szoval kiegészitenék az utolsé mondatot. Elhatarozta,
hogy megprobal lemenni a lenti lakasba asztralis masaban. Ezt a szdndékat rogzitette az elmé-
jében, ahogyan elaludt. :Masnap reggel, amikor benézett Blavatskyhoz munkdba menet,
Helena azt mondta neki, hogy el6z06 esete latta 6t asztralis testében, mint atmegy a falon, be-
megy a dolgozd szobaba, €s utana hallotta, hogy kotoraszik a papirok kézott. Amikor leelle-
norizték, azt talaltak, hogy Olcott leirt a harom tervezett szobol kettét, a harmadiknak pedig
az elejét, ami egy firkalassal ért véget (ODL 1:385-6). Olcott leirja, amikor Blavatsky indiai-
tibeti tanitoja, Morya (M) latogatta meg asztralisan, aki hirtelen megjelent a szobajaban New
York-ban, allva legalabb 215 cm magas volt, és egy-fehér keleti 6ltozéket és-turbant viselt.
Leiilt egy Olcottalszemben levd székre, éssmintegy fél orat beszélgettek. Olcott azt szerette
volna, ha kap valami kézzelfoghat6 dolgot, ami bizonyitja, hogy M valoban ott volt, M pedig
olvasva a gondolataiban ott hagyta neki a turbanjat, és eltiint (ODL 1:377-81). Késobb, India-
ban Olcott talalkozott M-mel fizikai formdjaban is, €s meég sokszor latta asztralis formajaban
(blavatskyarchives.com).

Egy masik alkalommal KH Mester egyik tanitvanya, a Bombay-ben tarto6zkodo
Damodar K. Mavalankar, kapott segitséget mayavi-rupaja kivetitéséhez. Kashmirban, a Hima-
l4ja labainal, KH haza kozelében taldlta magat. Majd keresztiilmentek egy foldalatti folyoson
egy nyilt siksdgra, ahol egy nagy épiilet volt a beavatési szertartasok szdmara. Miutdn vissza-
tért a testébe, Damodar tudni szerette volna,vajon az élmény alom volt-e, de abban a pillanat-
ban egy KH-t6l szarmazé feljegyzés esett le a levegobol, ami megerdsitette, hogy valdoban
megtortént (Damodar, 60-2). Damodar. hamarosan maga is képes volt Kivetiteni mayavi-
rupdjat, bar nem tudta azt teljesen materializalni. Egyik asztralis utazasat megerdsito leiras a
The Theosophist 1883. decemberi szamaban jelent meg (ugyanott, 355-8; lasd még: 344-9,
482-3).
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Ezen a fényképen, amely egy teozofiai kozgyllésem. Bombay-ben 1882-ben késziilt, H.S.
Olcott1il H.P. Blavatsky baljan, Damodar pedig a jobbjan il a foldon.

A XIX. szazadi katolikus ir6, R. G. des Mousseaux idéz egy esetet Anglia birésagi
jegyz6konyveibdl. Ez Jane Brooks-rol szolt, aki egy Richard Jones nevii gyereket zaklatott
ugy, hogy asztralis formajaban latogatta 6t. Az egyik alkalommal a gyerek azt sikitotta, hogy
Jane kisértetmasa van ott nala, és megérintette az ujjaval. Egy Gilson nevil tanli megvagta a
jelenést a késével, bar maga nem latta azt. Késobb aztan elment az asszony lakasara a gyerek
apjaval és egy renddrrel egyiitt, €s a nét-a zsamolyan iilve talaltdk, amint megprébalja eldugni
a vérrel boritott kezét. A seb.pontosan ott volt, ahol a gyerek mondta, hogy Gilson megsebesi-
tette a fantom kezét. Ez egy ,,utohatds” eset, ahol az asztralis masra annak kivetitése soran ..
meért {ités, szuras vagy egyéb sériilés visszahat a fizikai testre (ODL 1:388-9).

Halal kozeli élmények (HKE-K)

Egy halalkozeli élmény gyakran egy testelhagyasi élménnyel kezdddik, amely soran
az emberek azt talaljak, hogy kiviilr6l nézik sajat testiiket. Egy masik ismétlodo jellemzé an-
nak érzékelése, hogy gyorsan mozog valamilyen sotét teriiletrdl egy ragyogd fény iranyaba,
néha egy csatornan vagy keskeny atjaron keresztiil. A HKE-t atél6k ezutan gyakran taldlkoz-
nak ,,fénylényekkel” vagy vallési alakokkal,akik illenek sajat hitiikh6z, és kapcsolatba 1épnek -
veliik (néha telepatikusan). Talalkozhatnak elhunyt hozzatartozokkal, baratokkal is, akiket
néha egy korlat talsé oldalan latnak, egy gyonyori kertben vagy természeti helyen. A rokonok
vagy hivjak Oket, hogy Iépjenek be a birodalmukba, vagy tajékoztatjak dket, hogy még nem
jott el az idejiik. Egyes emberek atélik az életiik attekintését, amely sordn szdmba veszik
multbeli cselekedeteiket. Bizonyos pontnal a HKE-t 4té16k azt valasztjak, hogy visszatérnek
az ¢letbe, gyakran a csaladjuk iranti szeretetbdl, vagy akaratuk ellenére visszakiildik dket, és
hirtelen visszaugranak a testeikbe. Ezt kovetden felpezsdiiltnek érzik magukat az élménytk
hatéséra, de néha elkeseriti dket, hogy ismét a mindennapi vilagban kell éInitik.

A legtdbb ember szamara egy HKE nagyon élénk, mély és felejthetetlen élmény. A -
HKE-t 4tél6k altalaban emelkedett tudatossdggal rendelkeznek, nem éreznek fajdalmat, eltel-
nek békével, boldogsaggal és konyoriilettel. Még ha nem kiilonGsebben vallasosak is, azzal a
hittel térnek vissza, hogy a halal nem a vég. Szinte mindenki azt mondja, hogy elveszitették a
félelmiiket a halaltél, tobbre értékelik az életiiket, és egy Uj rendeltetéstudatot €s spiritualis
tudatossagot éreznek. Ugy tiinik, a gyerekeknek nagyon korlatozott HKE-ik vannak. Példaul
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az egyik fin egyszerlien a batyjaval beszélgetett HKE-je soran, egy lany pedig az anyjaval
tereferélt. Egy 7 éves kislany egy kertben taldlta magat, ahol nagy, ragyog6 virdgok voltak és
azt mondta, hogy egy jelenés jott oda hozza, 6 pedig boldogsagot ¢és tokéletes békét érzett.

A HKE-k 1-15%-a lehangold és rémité élmény. Az egyik asszony a osillagokon tulra
sodrodott, a végtelen iirességbe, ahol hangok gunyolddtak vele, hogy a sotét orokkévalosagba
kellett jonnie. Egy férfit démonok gyotortek, akik ,,ugy csiripeltek, mint a feketerigdk him-
balodzo teste koriil, miutan felakasztotta magat.

Az élet HKE-k soran torténd attekintésérdl nagyon sokan beszamolnak, bar az a szint,
ahol ez megtorténik, valtozik. Ennek soran az ember elétt gyorsan lepereg €lete torténete id6-
rendi sorrendben ¢€s kiilonos részletességgel. Még ha ez az attekintés masvilagi Iények jelen-
1étében is torténik, az atéldk azt érzik, hogy sajat magukat itélik meg partatlanul és teljes
Oszinteséggel.

A teozofia szerint valami hasonl6 torténik a valodi halalnal. Mindenki el6tt lepereg ap-
6 részletességgel sorrendben az egész elmult élete. A személyes én rovidesen eggyé valik a
szellemi En-nel, és meglatjuk az okok teljes lancat, amik miikodtek életiink soran. Ugy latjuk
magunkat, mint amilyent tényleg vagyunk ,,az 6ndmitas hizelgésének diszei nélkiil”, és meg-
értjiik minden veliink tértént dolog jogossagat. Egy kevésbé élénk és teljes panoramaszerti
attekintés torténik a masodik halalkor. Végiil, amikor a haldlon tli pihenés iddszaka letelik,
¢s elérkezik a foldi életbe valo visszatérés ideje, az ujra testet 6lt6 1¢lek lat egy életlatomast a
kovetkezo ¢életrél, és az okokat, amiknek vezetnie kell 6t, de csak annak széles korvonalait
latjuk, €és szabadsagunkban all a részletekkel nekiink kit6lteni (Key 162; ML2 170-1 / MLcC
326; FSO 549-54).

Bar a HKE-knek szamos koz6s elemiik van, nincs két pontosan azonos élmény, Ggy
tlinik, részben befolyasoljak elditéleteink és elvarasaink, valamint a jelentds kulturalis kii-
lonbségek. Néhany ember azt €li at, hogy megy egy mennyei varos felé¢, masok egy virdgos
réten talaljadk magukat, egyeseket egy mennyei kapu vagy egy fényorvény vonzza magéhoz. A
nyugati kultiridkban a HKE 4tél6i gyakran a-tulvilagra egy alagiiton athaladva 1épnek be, mig
mas kultardkban egy tGton lépkednek vagy valamilyen vizen kelnek at.

1943 decemberében Dr George Ritchie kérhazban volt Texasban léguti fertézeéssel.
Elkezdett vért kopni, €s elveszitette az eszméletét, amikor magahoz tért, latta a testét az 4gyon
fekiidni. Kinn a folyoson egy apolod ment keresztiil rajta, egy ember pedig, akinek megiitoget-
te a vallat, nem vette 6t észre. Megprobalt visszajutni a testébe, de ez nem sikeriilt. Majd a
szoba ,.fényesebb¢ valt, mint ezer ivfény”, és ,,Jézus” jelent meg. Egy hatalmas varos bejarasa
utan, ahol megmutattak neki a blin kovetkezményeit, a testében ébredt fel abban a meggy6z06-
désben, hogy halott. Kitartott amellett, hogy az élmény teljesen eltért egy alomtol (Wilson,
1987, 241-2).

1984-ben egy 43 éves no elkezdett vérezni és elveszitette az eszméletét fél oraval azu-
tan, hogy megsziilt. Elhagyta a testét a feje tetején keresztiil, és'a mennyezet kozelében lebe-
gett, és latta korben az orvosi csapatot, amint megprobaljak ujraéleszteni. Nem érzett fajdal-
mat, €s konnylinek érezte magat megszabadulva a testétél. Sajnalta a férjét €s a lanyat, de nem
banta, hogy elhagyja 6ket. Ezutan egy hosszl, sotét alagutba kertiilt, ami egy ragyogo, fehér
fény felé vezetett, ahol csatlakozott ismerds, de meghatarozhatatlan lényekhez, és tokéletes
béket €It at. Amikor megkérdeztek, hogy készen all-e, azt mondta, csak akkor, ha a férje el
tudja latni a gyerekét. Abban a pillanatban visszatért a testébe a fejen keresztiil egy émelyitd
puffanassal (Ring, 1992, 89-90).
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Hieronymus Bosch (1500-04): Az tidvoziiltek felemelkedése. (en.wikipedia.org)

1945-ben egy ¢jjelen a sulyos tiidogyulladasos, 12 éves Wayne Thornton azt talalta,
hogy egy fénypont felé halad, ami gyorsan novekedett. Tokéletes bekét érezve belépett a
fénybe, és nem messze a hazuktél bukkant el6, egy kis patak mellett allva. Atlépett rajta, és a
patak azonnal elkezdett szélesedni, amig ugy tiint, hogy km-es széles lett, 6 pedig ott allt egy
sik teriileten. Latott egy embert hosszli kontdsben és egy hosszu, a tetején meghajlitott pasz-
torbottal, ¢s ugy érzékelte, hogy ez a nagyapja, aki azeldtt halt meg, hogy 6 megsziiletett. Az
ember azt mondta neki, hogy az 6 ideje még nem jott el, és elvégzend6 dolga van (Ring, 1992,
100-1).

A nyugati esetekkel szemben s HKE-t Indidban atéléknél jellemzden nem jelennek
meg alagutak és fények. Altalaban nem szamolnak be arrél, hogy lattik a fizikai testiiket,
miutan elszakadtak attol, de néha megemlitik a fizikai testen megjelené maradék jegyeket a
HKE utan, ami nem gyakran lathat6 sajatossag nyugaton. Az indiai HKE atélék altalaban leir-
jak, hogy kiildoncok viszik ket egy szellemi birohoz (Chitragupta), aki gy dont, hogy a ha-
laluk tévedés volt, és vissza kell térniiik az életbe. Az amerikai HKE 4télok gyakorlatilag soha
nem szamolnak be arrol, hogy azért térnek vissza az életbe, mert tévedés tortént.

3 személybdl, aki halalkozeli eseményt €lt at, kb. egy késdbb beszamol arrdl, hogy
HKE-je volt. Kenneth Ring azt talalta, hogy a HKE-t 4tél6 emberek — hasonloan az ufo-t ész-
lelékhoz — hajlamosan ,,pszichologiailag érzékenyeknek™ lenni, akik fog€konyabbak a tudat
megvaltozott allapotaira, és képesek rahangolodni alternativ valosagokra (uo., 146-7.).

Az ortodox tudosok kiilonboz6 neurotikai és kémiai magyarazattal alltak eld a HKE-
kre, de egyik sem kiilonosebben meggy6z6. Az egyik elmélet szerint a HKE-k a haldoklo agy
altal keltett illuziok. De ha az agy haldoklik, az elme pedig azonos az aggyal, akkor az ¢lmé-
nyeknek egyre kaotikusabba kellene valniuk, mig a HKE-t atélok fokozott mentalis tisztasa-
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got tapasztalnak. Néha a HKE-krdl azt mondjak, kabitoszerek vagy oxigénhiany (anoxia) mi-
att bekovetkez6 hallucinaciok. Viszont a HKE-t 4té16k nagyon kicsi része volt kabitoszer be-
folyasa alatt élménye soran, és a drogok miatt dntudatukat elvesztd betegek hallucinacioi za-
varosak, szétes6k és félelmet kelték, mig a HKE-seké élénkek, osszefiiggdk, a boldogsag és a
béke szétarado érzése kiséri. Raadasul a hallucinaciok teljesen egyéniek, mig a HKE-Kat bi-
zonyos kozos alapjellegzetességek kisérik. Bar a HKE-k korlatozott formait 1étre lehet hozni
drogok alkalmazédséval vagy az agy meghatdrozott teriileteinek elektromos stimuldlasaval,
egyetlen leirt kisérlet sem illik teljesen a HKE-hez.

Egy masik elmélet az, hogy a leesd vérnyomads és a vér oxigén szintje, vagyis a vér
széndioxid szintjének emelkedése serkenti a bolygdideget, ami 0sszekapcsolja a szivet €s a
tiidot az agytorzzsel, és ez REM-kézpontokat eredményez az agytdrzsben, €s igy olyan lesz,
mintha egyszerre REM-alvasban, részben pedig €bren lenne (Fox, 2006). Azonban a kiero-
szakolt REM normalisan ijeszté élményeket okoz, példa erre az alvasi bénulas, amikor feleb-
rediink, és képtelenek vagyunk megmozdulni, erés nyomast érezve a mellkason.

A szivmegallasos betegek csak kb. 7%-at €lesztik ujra sikeresen, és koziilik is a leg-
tobben agykarosodast szenvednek. A szivmegallasbol felépiilt emberek mintegy 10-20%-a
mondja azt, hogy HKE-je volt. Viszont ezen élmény soran klinikailag halottak voltak —a sziv
miikddése ledll, nincs 1€legzés, az agyhullamok pedig gyorsan lapossa valnak. Ha az elme
azonos lenne az aggyal, ahogyan a tudosok zome allitja, akkor lehetetlen lenne a HKE sziv-
megallas sordn. ,;,Az agy nem tud képeket l1étrehozni, igy lehetetlennek kell lennie tisztan
strukturalt és vilagosan elmesélt élményeknek, mivel az emlékezet nem miikodik, ha mégis
megtorténnek élmények, azokra nem szabadna emlékezni” (Fenwick & Fenwick, 2008, 207).
Ha pedig a HKE a tudat fokozatos visszatérése soran jon létre, akkor zavarosnak kellene len-
nie, nem pedig kovetkezetesnek és vilagosnak.

Pim van Lommel és hollandiai kollégai tanulmanya 344 szivmegallasos beteget vizs-
galt, akiket ujraélesztettek a klinikai halalbol, és azt talalta, hogy 18%-uk szamolt be HKE-
r6l, annak ellenére, hogy klinikailag halottak veltak, lapos agytorzsi tevékenységgel. Van
Lommel arra kovetkeztet, hogy a tudatot nem az agyban lejatsz6do idegi aktivitas kelti, ha-
nem attol fliggetlentil 1étezik, és hogy az agyunk egy vevokésziileékként mitkodik a rajta kiviil
tarolt informacid szdmara, leginkabb a radidhoz vagy tv-hez hasonléoan. Megprébalja megma-
gyarazni a HKE-ket szamos irracionalis elképzelés segitségével az elfogadott kvantumfizika-
bol, mint az a feltételezés, hogy a fizikai részecskék ,,valosziniiségi hullamokka” old6dnak
fel, amikor nem figyelik 6ket, majd pedig ismét részecskékke ,,zuhannak Ossze”, amikor a
kovetkezé megfigyelés megtorténik, és mint az az elképzelés, hogy két tavol levd részecske
képes informaciot cserélni nulla id6 alatt, barmilyen fajta energia atadas nélkiil (lasd: The
farce of modern physics). Ez utobbit ,,nem-lokalis” kapcsolatoknak nevezik. Kiegésziti ezt a
»nem lokalis tudat” elképzelésével, ami egy ,,tobbdimenzios nem lokalis térben” létezik, egy
olyan ,,dimenziéban, amelyben az id6 €s a tér nem jatszik szerepet”, ahol az informacié ;,va-
l6szinliségi hullamok™ forméjaban tarolodik, amelyek egy része részecskékké ,,zuhan 6ssze”
az agyunkban, hogy létrehozza egyéni, éber tudatunkat (Lommel, 2008, 241-58).

Van Lommel éllitasat, hogy ezek az elképzelések megmagyarazzak a HKE-ket, nem
lehet komolyan venni, matematikai absztrakciok sordnak egymasba fiizése semmit nem ma-
gyardz meg. Csakis az okkult modell kinal valdsagos keretet az ilyen jelenségek megértese-
hez, mert valodi, de nem fizikai szubsztancidkon, energiakon, er6kon €s entitdsokon alapul,
nem pedig puszta absztrakciokon. Kijelenti; hogy a fizikai vilagot a“tudat-szubsztancia fino-
mabb vilagai hatjak at, és hogy a fizikai testiinket finomabb testek/lelkek éltetik és alakitjak.

A halal hivatalos' definicioja ez: nincs 1égz€s, nincs szfvmiitkodés €s hidnyoznak az
agytorzsi reflexek. Teozofiai szempontbol azonban egy klinikailag halott személy valdjaban
nem halott, amig a fizikai és az asztralis testet 6sszekapcsolo rezgo energia fonala el nem sza-
kad (lsis 1:481; SD 1:555; FSO 543-4, 570-1). Egyes TEE-t és HKE-t atélok azt mondjak,
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hogy lattak ezt a fonalat. Az Oszovetség azt mondja, hogy amikor beall a haldl, ,,az eziist fo-
nal elszakad” (Prédikatorok, 12:6), €s ezt a folyamatot tisztanlatd modon tanusitottak
(Cranston, 1993, 541-2). A tényleges halalt egy ontudatlansagi idészak kdveti ugyantigy, mint
amikor elalszunk. fgy tehat a HKE még szivmegallds alatt sem valodi ,,atmeneti halalélmény”
(AHE). Viszont bebizonyitja, hogy az elme miikodhet az agytél fiiggetlenil.

Peter and Elizabeth Fenwick azt mondjak, hogy mind az élet végi latomasok, mind az
AHE-k , bepillantast engednek egy olyan transzcendens birodalomba, amelyet elont a szeretet
¢és a fény” (2011, 211). Ez a leiras illek a szellemi, akashai birodalmakra, amelyekben sugar-
70, felsébb En-link lakozik, ezzel szemben az alsébb asztralis, kama-loka-i birodalmak kavar-
g6 aramlatok tengere, gondolatok €s képek zavaros egyvelege entitdsok tomegével, amelyek
minden irdnyban koészalnak vagy sodrodnak. Ugy, tiinik, a legtobb HKE-t 4tél6 az agy-elme
tudatossagon tulra kertil, és megnyit egy kozvetlenebb csatornat 1ényiik magasabb részei felé.
Ezt az a tény mutatja, hogy barmilyen testi fajdalom eltiinik, amikor egy HKE elkezdédik, a
HKE-t atélék nem éreznek aggodalmat, sajnalatot vagy banatot, mert lehet, hogy nem latjak
tobbé szeretteiket, targyilagosan képesek attekinteni az életiiket, és eltelnek a szeretet és a
béke mindent elborit6 érzésével. Az elmény bizonyos aspektusai tiikkrozik a hitiiket €s elvara-
saikat, és egy HKE nem érul el sokat arrol, valéjaban mi is trténik, amikor tényleg megha-
lunk. Az 8si bolcsesség-hagyomany azt llitja, hogy a ,,halal” — tehat .az egymast kovetd f6ldi
¢életek kozotti idoszak — analog az alvassal, az alvas tokéletlen halal, a halal pedig tokéletes
alvas (FSO 608-10). Még a devacsanban sem folytatunk beszelgetéseket testen kiviili barata-
inkkal és rokonainkkal, ,,Jézussal”, vagy akar ,,Istennel” — esetleg talan a képzeletiinkben.

6. Tobbszoros személyiség és megszallas

A tobbsz0rds személyiségi rendellenesség (TSZR), mas néven disszociativ identitasi
rendellenesség (DIR) olyan allapot, amelyben egy embert ismétlddden tobb kiilonalld szemé-
lyiség (nevezik alter egoknak 1is) irdnyitja, €S késobb kevésre vagy semmire sem emlekszik az
alterekre €s arra, mi tortént az O irdnyitasuk alatt. A személyiségek (vagy személyiség toredé-
kek) kozotti atkapcsolas akaratlan dolog. A valtakozé személyiségeknek lehet kiilonb6zo ne-
miik és koruk, nagyon kiilonb6zé médon viselkedhetnek és gondolkodhatnak, a miivészi, iro-
dalmi és egyéb képességek széles skaldjaval rendelkezhetnek, kiilonb6z6 kézirasuk lehet, €s
irhatnak mas kézzel, és kiilonb6z6 agytevékenységi mintat (EEG) mutathatnak. A t6bbszords
személyiségrdl ugy gondoljak, hogy a korai gyermekkorban atélt sulyos traumaval all 6ssze-
kottetésben, altalaban erds, ismétlddd fizikai, pszichikai, érzelmi vagy szexualis erdszakkal,
valamint az elégtelen gyermekkori taplalkozassal, tovabba velesziiletett hajlammal hogy fel-
osztddjon részekre.

A DIR esetek oriasi tobbsége Eszak-Amerikaban fordul el6, és egyes mentalis gyogyi-
tasban dolgozok vitatjak, hogy a DIR létezik-e egyaltalan. Azt allitjak, hogy a szimptomakat
maguk a terapeutdk hozzak létre bizonyos kezelési technikak (pl. hipndzis) alkalmazasaval a
befolyasolhatd pacienseknél, és ramutatnak, hogy egyes paciensek nem szdmoltak be nemi
er6szakrol vagy megnyilvanul6 alter egokrol, amig a kezelés el nem kezdddott. De a tobbszo-
ros személyiséget nem lehet minden esetben ilyen kdnnyen megmagyarazni.

Egy TSZR paciensnél a személyiségek atlagos szama kb. 13. Christine Sizemore-nak
(1957-ben filmesitették meg Eva hdrom arca cimen) legalabb 40 alter egoja volt. Allergias
volt a nylonra, de amint egyik alter egdja Iépett eld, a nylon kiiitések eltiintek. Rovidlato volt,
mig alter egdja tokéletesen latott szemiiveg nélkiil. Egyszer, amikor érzéstelenitd hatdsa alatt
volt, az alter eg6 vette at, akire teljesen hatastalan volt az érzéstelenités (Wilson, 1987, 159).

A ,,démonok” és ,,szellemek™ altali allitolagos megszallasi eseteket korabban ,,mania-
ként” vagy ,,hisztériaként” diagnosztizaltak, de napjainkban egyre inkabb TSZR-nek tulajdo-
nitjak. A démoni megszallas abnormalis és onkéntelen tipusu viselkedések és élmények széles
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skalajat fedi le, beleértve a torolt memoriakat vagy személyiségeket, a gorcsos rangatdzaso-
kat, ajulasokat, rejtett ismeretek és idegen nyelvek elérését, a hangszin €és az arckifejezés
drasztikus megvaltozasait, sebek hirtelen megjelenése, mint karmolasok és harapasnyomok,
valamit természetellenes erd.

Amikor az alter egokat megkérdezik, kik is 6k, 29%-uk kijelenti, hogy ,,démonok”. Az
orvosok ezt démonomanianak vagy démonopatianak nevezett mentalis betegségnek tekintik.
Erdemes megjegyezni, hogy a dokumentélt megszallasos esetek-gyakrabban néket érintenek.
A n6k dominalnak a TSZR pacienseknél is, néha az arany 5 az 1-hez.

A materialista tudésoknak nincs mas valasztasuk, mint megprobalni beletuszkolni
minden pszichologiai jelenséget az ,,elme = agy” keretiikbe. A pszichologiai rendellenességek
ortodox kezelésébe a gyogyszeres kezelés és a pszichoterapia tartozik. Az egyhazi hitet, hogy
a megszallas ,,gonosz szellemek” miive, és hogy az 6rddglizo ritualék segithetnek az eliize-
stikben, ¢1bol elutasitjak. Teozofiai megkozelitésbol'a TSZR-t és a megszallast egyes esetek-
ben a foldhoz kotott kama-rupak és elementarisok okozhatjdk az ember sajat tobbrétegli €njé-
nek kiilonb6z6 tudatalatti megnyilvanulasain tal.

Esettanulmanyok

1824 szeptemberében egy Sorgel nevil német epilepszids megélt egy oreg favagot az
erdoben. Lecsapta az ember fejét és labat a baltdjaval, és megitta a vérét. Visszatérve a varos-
ba nyiltan elbeszélte, mit csinalt, és azt mondta, hogy a vérivas gyogyszer az epilepsziara. Ot
mar Jekyll-Hyde személyiségiinek ismerték, akiben blin6z6i hajlamok fejlédtek ki a rohamai
utan. Amikor megjelent egy héttel késObb a birosdg eldtt, visszatért a csendes, udvarias
Jekyll-személyiséghez, és a legkisebb emléke sem volt a gyilkossagrol. Nem talaltak biinos-
nek, és egy elmegyogyintézetbe kiildték (Wilson, 1987, 147).

1873-ban a 10 éves Louis Vivé-t egy gyermekotthonba kiildték, miutan-erészakos, al-
koholista anyja durvasédgaitol szenvedett. Csendes, félénk és engedelmes természetli volt,
amig négy évvel késobb egy borzasztd taldlkozasa volt egy viperaval, ami sokkos allapotot
valtott ki nala. Ezutan elkezdtek epilepszids gorcsei lenni €s bénulds fejlddott ki a labaiban.
Elkiildték egy intézetbe megfigyelésre, és a kovetkezd két honapban nyugodtan dolgozott a
szabosagon, Akkor elkapta egy két napig tartd6 roham heves rangdgéresokkel és onkiviileti
allapotokkal. Amikor magahoz tért, a bénulasa elmult, és megvaltozott a személyisége. Ero-
szakos, tisztességtelen, rossz viselkedésti volt, és semmire nem emlékezett, hogy mi tortént a
viperatamadas eldtt. A korabbi Louis antialkoholista volt, mig az 0j nemcsak részeges, de
még mas betegek borat is ellopta. Miutan szolgalt a tengerészetnél és iilt némi 1d6t bortonben
rablasért, egy intézetbe utaltak. Bar er0sen dadogott, megallas nélkiil besz¢lt, az ateizmusrol
¢s erdszakos forradalomrol prédikalt. Testének jobb oldalan bénuldstol szenvedett. Amikor az
orvosok megprobaltdk végigsimitani a jobb felsd karjat acélpengével, a bénulas azonnal at-
ment a teste bal oldalara, és azonnal visszajott az dreg, baratsagos Louis. Semmire sem emlé-
kezett arr6l a személyr6l, akivé valt a hosszu epilepszias roham utan (Wilson, 148-9).

1898-ban Morton Prince neurologus elkezdett kezelni egy 23 éves befelé fordulo
egyetemistat, Clara Flowert fejfajassal, kronikus faradtsaggal és apatiaval. Miutan hipndzis
ala helyezte, egy teljesen 0 személyiség bukkant eld, egy Sally-nek nevezett kifelé fordulo,
csintalan asszony, aki csunyan dadogott. Clara nem volt tudataban Sally-nek, mig Sally imad-
ta trilkkokkel atverni Clarat, és amikor csak lehetett, atvette az iranyitast. Példaul Sally mezte-
lenre vetk6zott és modell testtartast vett fel a szobajaban, majd.,,tdvozott”, amikor a teljes
zavarban levl Clara ,,megérkezett”. Vagy randevukat beszélt meg olyan fiu baratokkal, akiket
Clara mar nem akart tobbet latni. Egy alkalommal Sally hetekre kolcsonvette Clara testét és
elment egy masik varosba, ahol pincérndként kapott allast, majd végiil kiszallt, és otthagyta
Clarat, hogy jusson haza egyediil. A hipnoterapia alatt egy tovéabbi alter eg6 felbukkant, egy
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gyerekes, nehéz természetli személyiség, aki szintén gyakran valt Sally huncutsagainak aldo-
zatava. Prince-nek végiil sikeriilt egybeolvasztani a kiilonb6zé személyiségeket (Wilson, 149-
50; Aldridge-Morris, 1989, 4-5).

Ralph Allison kaliferniai pszichoterapeuta 1972-ben talalkozott egy tobbszoros szemé-
lyiségl esettel. Tizenéves kordban Carrie nemi erdszak aldozata lett, és azt kovetden eszmé-
letvesztések jelentkeztek nala, amelyek soran egy masik személyiség Iépett a helyébe. Bele-
keveredett amatdr boszorkanysagba is; Allison pedig terdpias kezelésként megprobalkozott
hipnodzisos 6rdoglizéssel, ami mikodott. Allison Ggy vélte, ez a szuggesztié eredménye volt.
Kés6bb azonban talalkozott olyan tobbszords személyiségi esetekkel, amelyekben nem tudta
elfogadni, hogy a tobbi egd alszemélyiség, mert azok nem tlintek a paciens eszkozeinek bo-
nyolult érzelmek vagy helyzetek lekezeléséhez.

Az egyik paciense, Elise az 6sszes probléméajat az €letben azzal fedte el, hogy ujabb
személyiségeket hozott 1étre, és mar tobb mint 30 volt neki. Egyszer, amikor Elise hipnozis-
ban volt, egy magat Dennis-nek nevezd férfi alter egé jott el. Ugy tiint, Dennis nem szolgal
semmilyen pszichologiai célt, azt allitotta, hogy egy test nélkiili broker, akit egy rablas soran
megoltek. Azt mondta, hogy kordbban mas emberekben ,lakott”, és most azért koltozott
Elise-be, mert szexualisa érdekelte Elise egy masik személyisége, egy Shannon,nevii asszony,
aki az utan kezdett megjelenni, amikor Elise-t lestjtotta egy gyermek elveszitése. Dennis el-
magyarazta, hogy ugy szeretkezett Elise-szel, hogy belépett olyan férfiak testébe, akikkel
Shannon talalkozott. Elise teste természetesen ugyanaz volt, mint Shannon-¢é, de Dennis-t
szemmel lathatoan nem érdekelte az, amikor Elise iranyitasa alatt allt. Shannon megerdsitette,
amit Dennis mondott.

Hamarosan ez utan egy masik, Michelle nevii alter egé bukkant fel, és ¢ is azt allitotta,
hogy nem alszemélyiség, hanem ,,szellem”. Néhany nappal késébb, miutdn Elise sulyos ran-
gogoresot kapott, az egyik alszemélyiség azt mondta Allison-nak, hogy Dennis, Michelle és
meég egy ,.szellem” eltdvozott. Egy 1d6 mulva egy tovabbi alszemélyiség azt mondta neki,
hogy Shannon is egy ,,megszallo szellem” — Elise halott gyermekének a szelleme. Shannon
elismerte ezt, €s némi kezdeti ellenallas utan azt mondta, hogy ,,tdvozni” fog. Elise a hipno-
zisbol amnéziaval tért magahoz, Shannon pedig soha tobbé nem jelentkezett (Allison, 1980,
ch.-8; Wilson, 262-4).

A médium Pearl Curran, akinek sem iskolazottsaga, sem irodalmi képessége nem volt,
hirtelen elkezdte versek, regények és értelmes és szellemes beszélgetések folyamatos aradatat
ontani egy outija-tablan keresztiil. Az anyag bizonyithatéan egy Patience Worth nevii szemé-
lyiségtol jott, aki azt allitotta, hogy egy XVII. szédzadi angol nd. Elismert versei €s regényei,
valamint €lénk személyisége értelemrdl és olyan pszicholdgiai stilusrél tantiskodott, ami telje-
sen kiilonb6z6 volt Pearl-étdl. Patience csak-hianyos biografiai informéciot adott, €s soha nem
bizonyitottdk be, hogy ilyen személy valoban létezett. Patience szokészletének nagy része
megfelelt a XVH-XIX. szdzadnak, de néhany kifejezése tobb ¢vszazaddal korabbi iddszakhoz
tartozott. Annak ellenére, hogy a szerzé viktorianus kor el6tti volt, az egyik munkaja egy vik-
toridnus regény volt.

Néhéany kutato azt allitja, hogy egy test nélkiili személyiség helyett Patience Worth in-
kabb Pearl egy kiilonallo személyisége volt, ezt pedig az az eset mutatja, amikor tudathasada-
sos allapotban rejtett képesseégeket tudunk felszabaditani, vagy talan azokon keresztiil bizo-
nyos fajta szuper-pszihez jutni. lan Stevenson ellenvetése az volt, hogy Pearl-nek soha nem
volt teljes tudathasadasa, mialatt Patience Worth megnyilvanult, hanem teljesen tudataban
volt mindennek maga koriil. Azt inditvanyozza, hogy Patience Worth allitolagos életét és iro-
dalmi alkotasait Pearl korabbi életeivel kapcsolatos emlékeibdl hivtak eld (Braude, 1992).
Nyilvan lehetséges, hogy egy médiumi allapotban levd személy uj képességeket és ismerete-
ket tud megnyilvanitani azzal, hogy csatornaként miikddik egy vagy tébb elhunyt személyiség
(altaldban nem sajat maga) asztralis maradvanyai, vagy bizonyos képességeket képviseld
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elementalok csoportjanak (skhandha-k) szaméra. Az is lehetséges, hogy a ,,médiumitas” ma-
gasabb formaiban egy személy csatornat képezhet sajat magasabb En-jei szamara, azok kin-
cset érd ismereteivel és tudasaval.

A kovetkez6 ,,megszallasi” eset érintettje Theobald és Joseph Bruner-volt IlIfurt-ban,
Alsace-ben (Guiley, 2009, 44-5). 1865-ben a két fivér elkezdett abnormalis viselkedést mu-
tatni, €s nagyrészt agyhoz voltak kotozve a kovetkezd két évben. Egybefontak a lébaikat
olyan szorosan, hogy semmilyen emberi er nem tudta szétvalasztani azokat. Orakig alltak a
fejiikon, teljesen hatrahajoltak, merevvé valtak €és hanyasi rohamaik voltak, amik soran nagy
mennyiségli sarga hab jelent meg, hinaros, blizos tollakkal. Levitaltak is, €s néha lehajitottak
az anyjukat, aki az agyon iilt, mikdzben az felemelkedett a f6ldrdl. A szobajuk elviselhetetle-
niil meleg volt, noha soha nem fiit6tt€k, de szentelt viz széthintésével visszaallt a normalis
homérseklet. A butorok repkedtek korbe a szobaban, a fliggonyok maguktél leestek, az abla-
kok kicsapodtak, és az egész haz razkodott. A fidk 6rdogi arcokat rajzoltak a falakra az
agyukbol, és beszéltek azokhoz. Megszentelt targyak azt eredményeztek, hogy a fitknak hisz-
térias kitoréseik lettek, és istenkdromlasokat rikacsoltak. Ha egy egyhazi ember latogatta meg
a hazukat, megprobaltak elbljni. Ugyanesak beszéltek szamukra ismeretlen idegen nyelveken,
beleértve az angolt, a latint s szamos spanyol dialektust, és tisztanlatoé tudast is mutattak a
kiilsé eseményekkel kapcsolatban.

Egy 6rdoglizd szertartas soran Theobald-ot harom férfi tartotta, és kényszeritette, hogy
az oltar eldtt alljon. Két vagy harom napig csendben maradt, siiri, sarga habot nyaladzva. A
negyedik napon azt orditotta: ,,En vagyok a Sotétség Ura!” Ezutan kényszerzubbonyt adtak ra,
mert elkezdte letépni a ruhdit és mindent Osszetort, amit elért. Végiil, amikor az 6rdogiizo
ismét Szliz Mariat hivta, Theobald agonidba visitotta magat, és mély alvasba zuhant. Amikor
felébredt, ismét onmaga volt, €s semmire nem emlékezett az elmult harom napbol. Joseph
ordoglizése soran harom oran keresztiil kiizdott és visitott 0rjongve, mieldtt az ,,0rdog” elen-
gedte. Késdbb 6 sem emlékezett semmire a megprobaltatasairol. Theobald két.év mulva halt
meg 16 évesen, mig Joseph 25 évesen halt meg.

Az egyik legjobban dokumentalt XX. szazadi démoni megszallasi eset Anna Ecklund-
¢, aki az amerikai Kozépnyugaton 1882 koriil sziiletett, és istenféld katolikusként nevelkedett
(Guiley, 71-2). Amikor 14 éves volt, elkezdett ,,megszallasi szimptomakat” mutatni, beleértve
a hirtelen elfordulast a szent targyaktol, a képtelenséget belépni a templomba és a nyugtalani-
to gondolatokat ,.,elmondhatatlan szexualis cselekményekrdl”. 1908-ra ugy véltek, hogy telje-
sen megszallas ala keriilt. Theophilus Riesinger atya sikeres 6rdoglizést végzett rajta 1928-
ban, de ujra elkezdett az ,,0rdoghdz” imadkozni. 1928-ban, amikor Anna 46 éves volt,
Theophilus atya tett nala egy ujabb kisérletet. Fekiidt-az agyon és tobb apaca fogta le. Amint
Theophilus atya elkezdte az 6rdoglizést, Anna elvesztette az eszméletét. Majd gyorsan fel-
emelkedett az 4gyrol, €s hozzatapadt a falhoz az ajto folott, €s erdvel kellett lehtizni onnan.

Az ordoglizés 0sszesen 23 napig tartott, 3 részre oszlott augusztusban, szeptemberben
¢s decemberben. Anna végig eszméletlen volt, és bar a szaja soha nem mozdult meg, hangok
jottek beldle, amiket sikoltasok, orditasok és tulvilagi allati hangok kisértek. Anna fizikai al-
lapota haldlossa romlott.

Etelt nem evett, csak egy kevés tejet vagy vizet iszogatott. Mégis oriasi mennyiségii
blizos hanyadekot hanyt ki, ami gyakran dohanylevelekre hasonlitott, és dllandéan kopkodott.
Az arca szornyen eltorzult, és gyakran vér boritotta, ahogyan a feje megduzzadt és megnytlt,
a szemei kidiilledtek, az ajkai pedig a jelentések szerint kéz méretlire ndttek. A hasa szinte
pukkadasig megdagadt, hogy aztan visszahtzodjon és olyan keménnyé és stlyossa valjon,
hogy a vas agykeret meghajolt a hatalmas suly alatt.

Anna meg tudott érteni korabban szamdra ismeretlen nyelveket, visszah6kolt a szent
szavaktol és targyaktol, és tisztanlatd tudast mutatott azzal, hogy feltarta a koriilotte levok
gyermekkori titkos biineit. Az egyik 6rdoglizét, Steiger atyat kiginyoltak a ,,démonok” és
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autobalesetet szenvedett, amit azok elére megjosoltak. Kisebb 6rdogok €s bosszuallé szelle-
mek azt allitottak, hogy megszalltak Annat, de a f6 kinzoi ,,Belzebub”, aki Theophilus atyaval
szarkasztikus teologiai beszélgetésbe bonyolodott, ,,Iszkarioti Judas”, aki azt mondta, hogy
van ott, hogy addig kinozza Annat, amig ongyilkossagot nem kovet el, és igy a pokolra kertil-
JOn, valamint apjanak és hazvezetdjének és Anna Mina nagynénijének a ,,szellemei” voltak.
Az ,,apja” azt mondta, hogy mivel Anna visszautasitotta, hogy engedelmeskedjen vérfert6zo
kozeledésének, ezért megatkozta, és meglatogatta az 6rdogot, hogy kisértse meg. A ,,nagyné-
ni” kijelentette, hogy négy sajat gyerekét 6lte meg.

Az ,,0rdogok” véglil elkezdtek gyengiilni, és visitas helyett inkabb ny6szérogni, aho-
gyan Theophilus atya folytatta az erdfeszitéseit. A tetdpont egyik este jott el, amikor Anna
hirtelen kihuzta magat, és mereven allt az agyban. Theophilus atya megaldotta, és azt orditot-
ta: ,,Tavozzatok pokol baratai! Takarodj innen Séatan, ahol Juda Oroszlanja uralkodik!” Aho-
gyan Anna visszahanyatlott az agyra, egy ,,Belezebub, Judas, Jacob, Mina” és ,,pokol, pokol,
pokol” kialtas visszhangzott a szobaban, és elhalni tlint a tdvolban. Anna kinyitotta a szemét,
mosolygott, Krisztust dicsérte, és elkezdett sirni. Olyan szornyl bliz téltotte be a szobat, hogy
az ablakot ki kellett nyitni. A megszalldsnak azonban vége volt. Ebben az esetben a megszallt
nd .és az 6rdogiizo is katolikus volt, igy nem meglepd, hogy a megszalld 1ények némelyike
elképzelt bibliai alakok megszemélyesitése volt.

Az 6rdoetiz6bsl (1973).

Egy korunkbeli 6rdogtizé, Tony Finlay irja (8. fej.): ,,Tapasztalatom szerint nem min-
den megszalld szellem ellenséges vagy rosszindulata. Lehet, hogy csak ’egy otthont’ keres-
nek, vonakodnak elhagyni azt a tarsasagot, amelyben egykor éltek. Az ilyen lények lehet,
hogy nem valtanak ki er6szakos vagy-elképeszto viselkedést az ’aldozatban’, mindazonaltal
eltorzitjak a vendéglatéjuk normalis viselkedését. Ezért mint ilyeneket, el kell tavolitani.”
Megjegyzi, hogy az igény az 6rdogiizésre emelkedében van, és ez kapcsolodik az okkult vi-
lagba vald belekontarkodas emelkedd tendencidjahoz.

Finlay egyik esetében egy tizenéves fiatal, Terry volt az érintett, akirdl a szomszeédjai
ugy hitték, hogy megszallas dldozata lett. Szamos kiilonb6z6é hangon besz€lt, néhany rikécso-
16, néhany visito és fiilsértd volt. Besz€lt egy olyanon is, amirdl kideriilt, hogy-egy 6si nyelv.
A hagyomanyos orvoslasnak €s a pszichiatriai kezelésnek nem sikeriilt segiteni rajta. A kii-
16nb6z6 hangok alapjan Finlay Gigy gondolta, hogy 6t ,,démon” szallta meg. Nekikezdett,
hogy a katolikus egyhdz 6rdogliz6 ritualéit kovesse, felszolitva a-démonokat, hogy tdvozzanak
,,az Ur” nevében. Néha a sajat szavait csufolodva megismételték, és ,,satani kacajt” hallott.
Olyan is volt, hogy a szavait el6re lattak, és kimondtak Terry szajan keresztiil, mielott maga
kiejthette volna. A szertartasok soran Terry-nek sorozatos &julési rohamai voltak. Tébb napig
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tartd kimeritd erdfeszitések utan Finlay gy hitte, hogy megszabadult egy kivételével vala-
mennyi ,,démontol”.

A csucspont dramai volt. Hangosan sikoltozott, és sikeriilt felboritani a sulyos széket,
amelyhez hozza volt szijazva. Rovid ideig a f6ldon vonaglott, és valahogyan kiszabadult a
kotelékeibdl. Azutan labra allt, és lathatéan teljesen magdhoz tért. Normalis hangjan kezdett
beszélni. ... Soha t6bbé nem keriilt ilyen bajba. (Finlay, 8. fejezet)

Ahogyan Finlay mondja, az 6rdégiizés alapvetéen ,,az akaratok kiizdelme”. A katoli-
kus hite alapjan azt éllitja, hogy ez egy harc a ,,Satan” és az ,,Isten” kozott. De a valodi csata
az 0rdoglizé elméje (és barmilyen pozitiv okkult eroket tud kezelni) és a megszallasban részt
vevo asztralis 1ények kozott zajlik, amelynek a kimenetele fligg az aldozat jo és rossz tulaj-
donsagaitol is.

7. Mentalis médiumitas

A mentalis médiumitas lathatatlan Iényekkel val6 kommunikéciora utal — amiket alta-
laban halottak szellemeinek feltételeznek — egy médiumon keresztiil, aki lehet transzban, de
lehet anélkiil is. A 1ények kommunikélhatnak a médium sajat hangjan keresztiil; vagy koppan-
tasokkal, vagy ovija-tablan keresztiil, vagy automatikus irassal. Egyes médiumok nem Iépnek
kozvetlen kapcsolatba a 1ényekkel, hanem egy ,.irdnyitadson” vagy ,,szellemi vezeton” keresz-
til. A fizikai médiumitast, amibe a ,,szellemi” formak materializaldsa tartozik, a 8. Fejezetben
fogjuk megvizsgalni.

A spiritizmus aranykora az 1840-es és az 1920-as évek kozott volt, és kdvetok millioit
vonzotta. Az egyhaz erdsen ellenezte, amely Gigy gondolja, hogy ,,a masik oldallal” vald
kommunikécio satani mesterkedés. A médiumok versengtek a fizetségért, és gyakran inkabb a
hiszékeny hallgatésagért, az pedig kétségtelen, hogy a becsapasok széles korben torténtek.
Mindazonaltal bizonyos nevezetes médiumokat — kiiléndsen azokat, akik fizikai jelenségeket
produkaltak — szigora koriilmények kozott vizsgaltak, és semmilyen Csalasra nem bukkantak.
Azok a tudosok, akik vették a faradsagot, hogy megvizsgaljak a spiritiszta jelenségeket — pl.
Sir William Crookes, Alfred R. Wallace, N. Camille Flammarion-és Sir Oliver Lodge — alta-
lanossagban arra kovetkeztettek, hogy nem megmagyardzhatéak az ortodox tudomany szem-
pontjabol.

Sok médiumon keresztiil kapott k6zlés a ,,minden rendben van” véltozathoz tartozik.
Néha azonban elegendden részletes informaciot szolgaltatnak a kommunikalo entitdsok, hogy
meggy0zzek a résztvevoket, hogy elhunyt szeretteik valoban jelen vannak. A ,,bezuhano”
kozlést adok kijelentik, hogy olyan elhunyt személyek, akiket a résztvevok egyike sem ismer,
¢s olyan informaciok atadasaval azonositjak magukat, amiket késébb igazolni tudnak. Azok a
médiumok, akik felveszik egy halott személy hangjat, gesztusait, viselkedési modjat és be-
sz€dstilusat, kiillondsen erds benyomast keltenek. Vannak olyan médiumok is, akik altaluk
nem ismert nyelven beszélnek, vagy 0j képességeket mutatnak, mint példaul zenét szereznek,
verseket vagy prozét irnak, néha kijelentve, hogy a sugallatot kozvetlenlil mar elhunyt hires
iroktol vagy zeneszerzoktol kapjak.

Ahol az elhunyt emberekkel torténé kommunikécié valoban megtorténik, ebben valo-
szinfileg inkdbb az asztralis lelkeik, mint a felsdbb emberi lelkeik vesznek részt. Viszont a
médiumok altal szolgaltatott informacié megkaphato tisztanlatdé modon vagy telepatikusan is
a résztvevok vagy mas €16 emberek elméjebdl, valamint az asztralis sikon levé informaciok
oriasi tarhazabol (az ,,akasha-kronikabol”). David Fontana kétségbe vonja az akasha-kronika
vagy egy ,.kozmikus emlékezetbank™ elképzelését, megkérdezve: ,,Kicsoda vagy micsoda
felelds a tapasztalasok milliardjainak megszervezéséért egy Osszetartozo egéssz€, amiket a
vilag népessége naponta hoz 1étre?” (Fontana, 2005, 157). A valasz az, hogy senki nem szer-
vezi ezt, ez egy természetes, automatikus folyamat. Minden, ami megtorténik, otthagyja a
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lenyomatat a természet szubsztanciajan, €s az atlagos pszichikusok elérhetik ezt az informaci-
ot véletlenszertien, mig a képzett okkultistak helyesen hangolt elméjiikkel ezt akaratlagosan és
pontosan tudjdk megtenni.

A XX. szazad masodik felében a channelling valt nagyon népszertivé.-Miutan a médi-
umok transzba esnek, allitolag valamilyen intelligens 1ény kezd el rajtuk keresztiil beszélni,
gyakran teljesen mas hangon. Azt allitjak, hogy nemcsak halottak ,,szellemeit, hanem angya-
lokat, foldonkiviilieket, ,,felemelkedett mestereket”, s6t magat-,,Istent” is becsatornazzak!
Viszont ritkan szolgalnak barmilyen hasznos vagy ellendrizhetd informécioval.

Esettanulmanyok

Leonora Piper (1857-1950) transz-médium olyan szeanszokat vezetett, amelyeken
gyakran megdobbentette €¢s megvigasztalta a résztvevoket az eltavozott szerettektdl jovO rész-
letes kozlésekkel. Az informacidt neki a ,,vezet6je” szolgaltatta, de n¢ha a ,,szellemek™, akik
Piper beszédszervein keresztiil szolaltak meg, gyakran az elhunyt személy hangjat, hangszinét
és stilusat felvéve. Richard Hodgson, a British Society for Psychical Research-nal (SPR) dol-
goz6 kutaté nyomozokat bérelt fel, hogy talaljak meg, vajon az tligyfelektdl szerzi-e meg az
informéciot normalis eszkozokkel, de soha nem mertilt fel semmilyen-gyanus koriilmény.

Hodgson egyik fiatal ismerdse, George Pellew (GP) egy lovas balesetben meghalt.
Pellew megigérte Hodgson-nak, hogy ha 6 hal meg eldszor, meg fogja probalni ,,megnehezi-
teni az ¢€letét”. Hetekkel a haldla utdn egy GP-személyiség elkezdett megnyilvanulni Mrs.
Piper iranyitojaként, és béséges bizonyitékot szolgaltatott az azonositasahoz. Pellew-nek min-
tegy 30 barétja vett részt a szeanszokon anélkiil, hogy bejelentették volna, kik is 6k, é€s GP
tévedés nélkill valamennyiiiket felismerte. Pellew baratai €s csaladja, de maga Hodgson is
végiil meggy6zbdtek arrol, hogy a test nélkiili Pellew-vel foglalkoztak (Grosso, 2004, 81-3).

Miutan Richard Hodgson meghalt, egy magat ,,Hodgson-nak” nevezdé entitas valt
Piper vezetojévé. Stanley Hall és Amy Tanner reszt vettek a szeanszain, és kérdéseket tettek
fel egy bizonyos Bessie Beals nevii elhunyt unokahtgrol. Egy id6 utan megjelent egy szemé-
lyiség, aki azt allitotta, hogy 6 az elhunyt Bessie. Miutdn szamos 0sszejovetelen beszéltek
vele, Hall azt mondta ,,Hodgson-nak”, hogy 6k talaltak ki Bessie-t, aki val6jaban nem létezett.
,»Hodgson” azonban makacsul allitotta, hogy igenis létezett, és lennie kell valamilyen hibanak
(Grosso, 2004, 136). Ez az eset is jol mutatja, hogy ovatossagra van sziikség, amikor a kozlést
ado ,,szellemek™ kijelentett személyazonossagat megallapitjak.

Sir Oliver Lodge legfiatalabb fiat, Raymond-ot egy bevetésben 6lték meg Ypres koze-
Iében, 1915 szeptemberében. ,,Raymond” szdmos médiumon keresztiil kiildott {izenetet, és
beszélt egy fényképrdl, amin egy csoport ember kozott 6 is ott van, €s hivatkozott egy séta-
palcara. Lodge-¢k nem tudtak semmit ilyen fényképrdl. Két honappal késébb egy tiszttars
anyja azt irta, hogy neki megvan az a csoportkép, amin Raymond rajta van. Miel6tt a kép
megeérkezett, Lodge meglatogatott egy Mrs Osborne Leonard nevii médiumot, €s ,,Raymond”
azt mondta a vezet6jén, ,,Fredan” keresztiil, hogy a fénykép a szabadban késziilt, és valaki
neki akart tamaszkodni, és fekete hattere van fliggdleges vonalakkal. Amikor néhany nap
mulva a fénykép megérkezett, a leiras tobbé-kevésbé pontosnak bizonyult (Inglis, 1984, 48-
52). Lodge ezt és ,,Raymond” egyéb kozléseit bizonyitéknak latta arra, hogy a fia talélte a
halalt. Pontosabb lenne azt mondani, hogy az ilyen lizenetek inkabb osszefernek a tuléléssel,
mint hogy bizonyitjak azt.
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Raymond Lodge jobbrol a masodik az elsé sorban.

Frederick Bligh Bond egyhazi épitész volt, és 1908-ban kinevezték a britanniai
Glastonbury Apatsag romjai feltarasanak vezetdjévé. Az el6z6 évben 6 és baratja, John Allen
Bartlett kapitany elkezdtek informaciot kapni az apatsagrol automatikus irason keresztiil.- A
pszichikus forrds gy azonositotta magét, mint egy rég meghalt szerzetesek csoportja, az
Avalon Tarsasag, akikrdl azt allitottak, hogy 6k épitették az Apatsagot, €és abban éltek. Az
tizenetek egészen 1920-ig folytatddtak. Tucatnal tobb személyiség — koztiik rendféndkok,
lovagok, kozépkori vendéglosok és egy foldmiives — adott kozlést, mindegyik kiilonb6zo kéz-
irassal. Ezen informécio alapjan, amelynek forrasat kezdetben titokban tartottak, Bond egy sor
fontos felfedezést tett, beleértve az Edgar-képolnat és két nagy, korabban nem feltételezett
értorony maradvanyait a nyugati szélen.

Johannes Bryant testvér a masodik szeanszon jelent meg, és dominans személyiséggé
valt a forrasok kozott, 1911-ben egy masik forras a kovetkezOket mondta rola: ,,Johannes fejét
megzavarta €s elhomalyositotta az a szépség, amit [Glastobury Apatsag] a szivének adott,
mint ahogyan az ember a szivét adja egy szeretett nonek, ¢és ez a szerelem a f61dhoz koti, a
szelleme almokba kapaszkodik, eltlint latomasokhoz, amit szellemi szemei még mindig lat-
nak.” A kovetkez6é év augusztusdban egy masik szerzetes is besz€lt Johannesrdl: ,,Johannes
most nagyon messze van, ott, ahol az er gyenge... de a gyengeség itt ersség, amit mas fela-
datokhoz gyiijt”. Ugy sejtjiik, hogy a.Bond-dal valé beszélgetései megszabaditottak Johannest
az apatsaggal kapcsolatos megszallottsagatol, és lehetové tették, hogy tovabb haladjon. Maga -
Bond egyre inkdbb meggy6z0dott arrdl, hogy az elhunyt szerzetesek személyiségeivel valod
kapcsolat helyett inkabb egyfajta egyetemes memoriabankot ért el, ami megszemélyesitett
gondolatformakat tartalmaz, amit képes volt megcsapolni az apatsaggal kapcsolatos sajat
szenvedélyes érdeklédése miatt (Schwartz, 1978, 1-56).

James Hyslop kutato kapott egy kozlést egy irorszagi médiumtol annak hataséra, hogy
egy magat ,,William James-nek™ nevez6 szellem megkérte, 1épjen kapcsolatba Hyslop-pal, és
kérdezze meg tdle, emlékszik-e egy vords pizsamara. William James, egy jol ismert amerikai
pszichologus, aki 1910-ben halt meg, megegyezett Hyslop-pal, hogy barmelyikiik hal meg
eldszor, az megprobal kapcsolatba 1épni a masikkal. El0szor az {izenet a vords pizsamarol -
semmit nem jelentett Hyslop-nak, de utana eszébe jutott, hogy amikor James fiatal volt,
egylitt utaztak Périzsba. Mivel a csomagjuk még nem érkezett meg, Hyslop, elment, hogy ve-
gyen maganak valamilyen pizsamat, de csak egy ragyogo pirosat talalt. James napokig ugratta
Hyslop-ot a pizsamakkal kapcsolatos szornyi izlése miatt. Hyslop azonban régen elfelejtette
az esetet. Hyslop meg volt gy6zddve, hogy a vords pizsamas iizenetet az elhunyt William
James-t6l kapta (Wilson, 1987, 144).
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A, kereszt-levelezések™ olyan iizenetek voltak, amik kiilonb6z6 foldrészeken levd kii-
16nb6z6 médiumokon keresztiil érkeztek. olyan  entitasoktol, akik a British Society for
Psychical Research (SPR) alapito tagjaiként azonositottak magukat, beleértve Frederick
Myers-t, Henry Sidgwick-t, Edmund Gurney-t, késébb pedig Henry Butcher-t és A. W.
Verrall-t, akik mind tehetséges klasszicistak voltak. Egyes médiumok — mint Mrs. Verrall is —
szintén klasszicista tudos voltak. Amig €lt, Myers gyakran jegyezte meg, hogy az egyiranyu
kozlések bizonyitjak, hogy a halottak szellemei kiilonallo iizenetdarabokat adnak szdmos mé-
diumnak, €s igy azoknak csak akkorvan értelmiik, ha 6sszeillesztik azokat. A kozlések 1901
¢s 1930 kozott folyamatosan érkeztek. A kapott lizenetek rendkiviil kodosek, zavarosak €s
hihetetleniil bonyolultak. A szo6jatékokat és rejtvényeket csak olyan emberek tudjak megfejte-
ni, akik komoly tudéssal, rendelkeznek a gorog és latin klasszikus szovegekben valamint az
angol koltészetben (Grosso, 2004, 95-101; Fontana, 2005, 175-85). Egyes cambridge-i tudo-
sok test nélkiili elméit bevonhattak, de ahogyan Brian Inglis (1992, 417) megjegyzi: ,,Vala-
mennyi kereszt-levelezést jo okkal - tekinthetjilk bizonyitéknak arra, hogy ha Sidgwick,
Gurney és Myers valoban megprobaltak kommunikalni, akkor az kiilondsen nehéznek talal-
tak...”.

1937-ben egy entitas, amely csunyan besz€lt €s nem fedte fel személyazonossagat, egy
izlandi médiumon,, Hafsteinn Bjornsson-on keresztiil adott kozlést egy Reykjavikban tartott
szeanszon. Amikor megkérdezték, mit akar, azt valaszolta: , Keresem a labamat. Akarom a
labamat.” Ez t6bb Osszejovetelen keresztiil folytatodott, amig egy 0j résztvevd, Ludvig
Gudmundsson csatlakozott a csoporthoz. Ludvignak egy halfeldolgoz6 iizeme és egy haza
volt Sandgerdi-ben, egy Reykjaviktol 50 km-re levd faluban. A kozlést ado kifejezte dromét,
hogy Ludviggal talalkozik, és néhany szeansz utan azt mondta, hogy a ladba Ludvig hazaban
van. Valahogyan késébb elarulta, hogy a neve Runolfur Runolfsson, és 1879-ben fulladt viz-
be. Gyalog ment haza a tengerparton, és megallt inni, elaludt, és a dagaly elragadta. A testét
késébb a viz kivetette a partra, ,,ahol kutydk és hollok jottek, és darabokra tépték”. Harom
honappal eltiinése utan megtalaltak a csontjait feldarabolva, és 1880-ban temették el a marad-
vanyait.

1940-ben egy hosszu combcesontot talaltak Ludvig hazanak bels6 és kiils6 fala kozott.
Bar Runolfur-t nagy magas embernek ismerték, lehetetlen biztosan tudni, kinek a combcsontja
volt. Eltemették Runolfur régi plébanidjanak temetdjében, Runolfur pedig kifejezte halajat a
kovetkezd szeanszon. A Runolfur altal megadott sok részletet az életérdl csak harom kiilon-
b6z06 forrdsban lehetett ellendrizni: a plébania feljegyzései a nemzeti levéltarban, egy homa-
lyos kézirat, amit nem publikaltak, csak joval az emlitett szednsz megtorténte utan, €s az uno-
kajatol kapott informaci6 (Haraldsson, 2008; Grosso, 2004, 87-8).

1972-ben a-Toronto Society for Psychical Research 8 tagu csoportja elhatarozta, hogy
kitalalnak egy elképzelt kisértetet, hogy lassék, vajon tud-e az kommunikalni. A Philip nevet
adtak neki, és kitalaltak neki egy részletes ¢lettorténetet. Egy évig sikerteleniil probaltak ra-
meditalva elérni, hogy kommunikaljon. Majd egyik este jokedviien korbeiilték az asztalt,
amikor az asztal elkezdett rezegni, igy megkérdezték, hogy ez Philip - miive-e. Egy egyszerii
koppintas az asztallapon a beleegyezést jelentette, €s onnantél kezdve Philip elkezdett a kér-
déseikre valaszolni. Egy pontnal az asztal elkezdett lebegni, amikor senki nem ért hozza, és
ildozdbe vette az egyik résztvevot a szoban keresztiil. Az asztal kopogta az iitemet, amikor a
résztvevok egy dalt énekeltek, és Philip kérésre szines fényeket hozott 1étre. A jelenetet filmre
vette 1974-ben a Torontoi Varosi Televizio (Fontana, 2005, 112). Ahelyett, hogy az Gsszes
jelenséget a csoport tagjainak kozos pszichikus erdi hoztdk volna létre, lehetséges, hogy kii-
16nb6z6 elementalok €s elhunyt személyis€égek asztralis maradvényai szintén részt vettek a
szeanszokon.
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ITC

Manapsag a gép altal kozvetitett médiumitds — vagy instrumentalis transzkommunika-
cio (ITC) — valik egyre népszeriibbé. Ez magéba foglalja a halottaktol vagy képmasaiktol jovo
tizenetek felfogasat kiilonbozo elektronikus eszkoz segitségével, mint a magnetofon, telefax,
telefon, televizio és a szamitogép. Egyesek ugy gondoljak, hogy elmosddott szavakat vagy
mondatokat tudnak kihdmozni a statikus zorejekbdl, amit olyankor hallunk, amikor egy radiot
olyan frekvenciara allitunk, ahol nincs ado. Ez az egyik technika, amit az elektronikus hangje-
lenségekre (EVP)-hasznalnak. Részletes ITC-tanulmanyok vegyes eredményeket adtak, de
némi informaciot kaptak, amit kés6bb igazoltak — barm1 is legyen azok Valodl forrasa (Fonta-
na, 2005, 352-81).

Ez a fénykép a ,,Sir Victor Goddard repiild altabornagy’ szazadrol késziilt roviddel az
L. vilaghaborl vége utan. Freddy Jackson, egy repiil6gép-szereld elmosodott arca lathato -
sapka nélkiil, mosolyogva — kikukucskalva a legfelsébb sor balrol negyedik embere mogiil
(lasd jobbra kinagyitva). Harom nappal korabban Jacksont azonnal meghalt ugyanezen a kifu-
topalyan, amikor belelépett egy repiilégép forgo propellerébe (Inglis, 2004, 85-6).

: 8. Fizikai médiumitds -

A fizikai médiumitas a szeanszokon valo fizikailag érzékelheté megnyilvanulasok 1ét-
rejottére utal, amikrol azt feltételezik, hogy ,,szellemi” entitasok kozvetitésével keletkeznek,
amiket egy (gyakran transzban levé) médium jelenléte tesz lehet6vé. A jelenségek kozé han-
gos kopogasok, zajok, megszolaléo csengdk hangjai, testetlen hangok, olyan targyak megjele-
nése, mint viragok és ékszerek, tdrgyak elmozduldsa, emberek vagy targyak levitalasa, meg-
magyarazhatatlan fények, egy médiumbdl félig anyagi ektoplazma kisajtolodésa €s ,,szellemi”
testek vagy olyan testrészek materializalodasa, mintpl. kezeké (néha lathatok, néha tisztan
tapinthatok). - - -

A legtobb médium, aki fizikai jelenségeket kelt, ezt a sotétben teszi, mivel azt mond-
jék, a fény megzavarja az érintett finomabb asztralis szubsztancidkat és eroket. Természetesen
a sotétség jotékony takardul szolgal barkinek, aki csalni akar. Mindazonaltal a szigoru vizsga-
latok, amiket hozzaérté kutatok végeztek, gyakran jo fényviszonyok mellett, minden kétséget
kizaroan bizonyitjak, hogy valoban megtorténtek ¢s megtorténnek kiilonleges jelenségek.
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Daniel Dunglas Home (1833-86)

A XIX. szazad legjelent6sebb médiuma Daniel Dunglas Home, volt, aki megdobbentd
mutatvanyait teljes nappali fényben mutatta be, és soha nem fogadott el semennyi pénzt sem
(Inglis, 1992, 225-32, 243-6; Fontana, 2005, 247-58). A képességeit tobb mint egy negyed
szazadig megtartotta, kivéve egy évnyi iddszakot, amikor a ,,szellemek”™ tigy dontottek, hogy
megbiintetik. Egyetlen jelenség sem a sajat otthonaban tértént, és egyetlen altala megmozga-
tott vagy lebegtetett targy sem volt az 6ve. Tobb tucatszor vizsgaltak tudosok és mas szkepti-
kusok, és soha nem talaltak semmi tritkkk6zést. Hires biivészek mentek el a szeanszaira, re-
mélve, hogy rajtakapjak, de mind csalddottan tdvoztak.

Home szeanszain az asztal altalaban elkezdett remegni, miel6tt kordzni kezdett, két
labra agaskodott és a levegdbe emelkedett, mikdzben a résztvevok ujjhegyei a tetején voltak,
gyengéden érintve vagy egyaltalan nem is volt érintkezés. Egyszer egy asztal a tetején egy
gyertyaval megddlt egy bizonyos szdgben, és a gyertya langja ugyanabban a szogben égett
tovabb, mintha egy vizszintes feliileten nyugodna. Test nélkiili kezek gyakran jelentek meg és
koroztek az asztal koril, a résztvevOk meg tudtdk érinteni és megrazni azokat, de ha valaki
megprobalt beléjiik kapaszkodni, akkor szertefoszlottak. 1857-ben Home lebegtetett egy asz-
talt, mialatt Murat herceg, egy szkeptikus tartotta a labait, III. Napoleon pedig, akik maga is
egy amatér blivész volt, feliilrél figyelt. Eugénic csaszarné ¢és a csaszar egyarant érezték el-
hunyt apjanak a materializalt kezét, amelyet egy jellegzetes sériilés alapjan ismertek fel. Egy
masik szeanszon megjelent egy test nélkiili kéz, fogott egy tollat, és ezt irta: ,,Napoleon”, Bo-
naparte sajat kézirasaval.

Néha Home maga is levitalt, a résztvevok feje folott lebegve. Egyszer kilebegett egy 3.
emeleti ablakon a holdfényben, és a szomszéd szoba ablakén keresztiil tért vissza. Néha gy
tlint, hogy megnyult vagy 6sszement akar 25 cm-rel is. Jatszott a tiizzel, felszitva a forro sze-
net a kezeivel, korbe hordozva, és még megis mosva az arcat benne. Az egyik szednszon €g6
szenet tett egy ember fejére, aki azt mondta, hogy meleget érzett, de nem forrdsagot. Virago-
kat is jelenitett meg, hogy szétossza a jelenlevéknek, akarattal elvonta a virdgok illatat, €s a
fejét és kezeit vilagitova tette. A tudos William Crookes vizsgalta Home-t és tébb mas médi-
umot 1871-t61 kezdve szigortian feliigyelt kériilmények kozott, és arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy ismeretlen ,,pszichikus er6¢” miikodott, amelyet valamilyen formaja értelem iranyit.
(Crookes, 1874).

Egy William Crookes altal tervezett kisérletben Home egy harmonikat tartott egy spe-
cialis kalitkdban az asztal alatt egy kézzel, és az elkezdett jatszani. Akkor is tovabb jatszott,
amikor elvette a kezét, és lathato volt, hogy lebegett a kalitka belsejében. Elektromossagot
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vezetve a kalitkan keresztiil, az nem befolyasolta a harmonika teljesitményét (Crookes, 1874,
10-14).

A kovetkezO szeanszra 1863-ban keriilt sor Mme Jauvin d’Attainville otthonaban, a
vendégek kozott volt Metternich hercegnd és férje, az osztrak nagykovet (Wilson, 1987, 110-
11). A 15 vendég egy asztalnal iilt egy fényesen megvilagitott szalonban, mig Home egy ka-
rosszékben iilt néhany méterrel tavolabb. Miutan konnyti transzba esett, megkérdezte, hogy
szellemvezetéje, Bryan jelen van-e. Eles kopogasok jottek az asztaltél, a gyertyatartok himba-
16zni kezdtek, a szék elindult keresztiil a szoban, és megallt a vendégekkel szemben. Ugya-
nabban a pillanatban Metternich hercegnd felsikoltott, mivel azt érezte, hogy egy erds, de
lathatatlan kéz megmarkolja. Masok is éreztek kezeket, amint gyengén megérintik dket. Az
asztalteritd felemelkedett a levegdbe, és ugy latszott, alatta valami elindult feléjiik. Metternich
herceg bebujt a terito ald, és. megprobalta megragadni a ,,teremtményt”, de nem volt ott sem-
mi. Egy masik ember elhtizta a terit6t, mig masok ‘az asztal ala buktak, hogy megtalaljak a
kopogasok forrasat, de 6k sem jartak sikerrel. Amint ismét feltapaszkodtak, kopogasok zépora
hallatszott, mintha kicsufolna éket. Home ramutatott egy csokor ibolyara a zongoran, €s rapa-
rancsolt, hogy'menjen a résztvevokhoz.-Az ibolyak végigcsusztak a zongoran, majd keresztiil-
lebegtek a szoban, és a hercegnd 6lébe hulltak. Metternich herceg odaugrott, megragadta azo-
kat, de nem talalt zsindrt hozzajuk kotve. Home ekkor kért egy harmonikat, és a hercegnd
egyediil 4llt a szoba kozepén, a hangszert magasan a feje f0lott tartva. Volt egy rantds a har-
monikan, és az elkezdett folyamatosan széthuzdodni és Osszenyomodni, egy lagy melodiat
jatszva. A szeansz ezzel ért véget.

Eusapia Palladino (1854-1918)

Egy masik jelentds médium az olasz parasztasszony, Eusapia Palladino volt. (Inglis,
1992, 379-95, 419-32; 1984, 23-7). 20 éven keresztiil, 1890 ¢s 1910 kozott tucatnyi kivalo
olasz, lengyel, német €s francia tudods vizsgalta szigoruan ellendrzétt feltételek kozott, jo
fényviszonyok mellett, hogy megfigyelhessék, mit csindl. A legtdbbjiik bar nem szivesen, de
kénytelen volt arra kovetkeztetni, hogy a jelenségei hitelesek voltak.

A szeansz szoba asztala elmozdult korbe, egy labra emelkedett, és gyakran teljesen el-
hagyta a padlot, bar a holgy kezét és labat is fogtak, gyakran levitalt, ugy latszott, mintha a
puszta levegdben fekiidne, mintha az egy kanapé lenne. A résztvevoktol tavol esd targyak
mozogtak, ¢és a fejlik koriil keringtek, hangszerek megszolaltak (bar nem jatszottak Gigy, mint
Home-nal). Kopogasokat, hideg leheleteket €s (néha kéz vagy mas testrész formaja) fényje-
lenségeket keltett. A résztvevd ugy érezték, hogy (altalaban lathatatlan) kezek tapogattdk vagy
csipkedték meg oket, amik elvették a szemiivegiiket és 0sszekotozték a nyakkenddjiiket vagy
a cip6fiizdjiiket. R4 tudott nyomni egy kéz vagy arc képét tdle tavol elhelyezett agyagrétegre,
madzagdarabokon csomok kotddtek €s kioldodtak mindenki szeme lattara. Egyszer, amikor
felkapcsoltak a vilagitast, azt lattak, hogy az egyik vizsgalo kabatja van rajta még akkor is,
hogy végig fogtak a kezét. Néha, mikdzben fogtak a végtagjait, mas végtagok (az asztralis
testének kitliremkedései, nevezik ,,allabaknak™ is) voltak lathatok, amik kinyultak a testébdl,
majd visszaoldodtak. Home és tobb mas médium szednszain 1s a megfigyelok azt vették észre,
hogy egy targyakat tartd, vagy megjegyzéseket ir6 kéz jelent meg, ami kapcsolodott a médi-
um testéhez — bar fizikai segédeszkdzt soha nem talaltak.
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Egy asztal levitalasa Eusapia Palladino egyik szeanszan 1892-ben.
(museumofthemacabre.com)

Eusapia Palladino-t ugy ismerték, hogy csalt, amikor csak tudott, a labaval ligyetleniil
»levitaltatta” az asztalokat. Viszont azt mondta, hogy amikor transzban van, nincs tudataban,
hogy mit csinal, és hogy a vizsgaloinak a dolga, hogy iranyitsak a mozdulatait. Amikor
Eusapiat meghivtak Cambridge-be, hogy bemutassa képességeit, Richard Hodgson megen-
gedte neki, hogy csaljon egy tesztben, majd kijelentette, hogy ,.leleplezte” a szélhamossagat. -
Az USA-ban végzett vizsgalatok soran Eusapianak ismét megengedték, hogy egyik laba ki-
szabaduljon az ellendrzés alol, és a vizsgalok gydzedelmesen kijelentették, hogy ez érvényte-
lenitette valamennyi jelenségét. Az egyik vizsgalo elismerte, hogy miel6tt rajtakaptak, a je-
lenségek nagyon hatasosak voltak: mikozben a kezeit biztonsagosan fogtak, sikeriilt neki a
szabadda valt 1abat a széke alatt atnydjtani €s a hata mogotti fliggdny ala bedugni anélkiil,
hogy a testtartdsa valamennyire is megvaltozott volna, utdna pedig labujjaival megfogta a
vizsgald csipbjét, karjat és nyakat. Ennek a mutatvanynak a végrehajtasahoz Eusapianak —aki
ekkor mar egy kovér, idos holgy volt — kiilonleges gumiembernek kellett volna.lennie, a 1abat
kétszeres hosszusagura kellett volna nytjtania, a labujjait pedig ugy hasznalni, mintha kézuj- -
jak lennének!

Carlos Mirabelli (1889-1951)

Carlos Mirabelli Braziliaban sziiletett olasz szul6ktol, és az 1920-as évekbe kertilt az
érdeklodés kozpontjaba (Dingwall, 1930; Inglis, 1984, 221-7, 297-8; www.fortunecity.com).
Médiumitésa egy tizleti karrier elkezdése utan kezdett megnyilvanulni, aminek kdvetkeztében
elveszitette az allasat. Ez utan bizonyos idot egy elmegyogyintézetben toltott, ahol az orvosok
meggy6zddtek att6l, hogy megnyilvanuldsai valddiak. Ezek gyakran‘spontan moédon, k6zos- -
ségi helyeken torténtek. Egyszer egy nemzeti iinnepen dobok és trombitak hangjat lehetett
hallani a jelenlétében, és egymas mellett allo tivegek €s poharak kezdték egymast megiitoget-
ni, egy jol ismert katonai indulot jatszva. 1926-ban a Cesar Lombroso Academy of Psychical
Studies publikalt egy Jelentest 392 Mirabelli‘4ltal vezetett szeanszrol, amik koziil 337-en tor-
téntek jelenések.
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Amikor transzban volt, automatikus irast produkalt nagy sebességgel, 28 kiillonboz6
nyelven, beleértve 3 holtat, vagy 26 nyelven beszélt, azon beliil 7 nyelvjarast a témak széles
skalajan annak ellenére, hogy csak kevés képzettsége volt. Ugy hitte, hogy olyan kiilsnb6z6
hires személyiségek szellemei iranyitottak, mint Galilei, Dante ¢s Jézus. A leghatasosabbak a
teljes alakos materializacioi voltak, amiket a tanik altal ismert elhunyt személyekrdl hozott
1étre. Ezt teljes nappali vilagitdsnal vagy erés mesterséges fényben tette szamos nyomozd ¢€s
tantk szdzai elétt. Megengedte, hogy levetkdztessék, atvizsgaljak, majd a székéhez kotdzzék,
ahol vilagosan lathaté maradt minden tani szdmara végig a szeansz folyaman. A szobakat
elétte és utana atkutattdk, az 9sszejovetel folyaman bezarva és lepecsételve tartottak. A testi
allapota a kovetkez6 rendellenességeket mutatta: a legnagyobb valtozasok a hdmérsékletben
(36.2-r61 40.2°C-ra) és a, pulzusban (48-rol 155-ra percenként), dramai valtozasok a 1égzcs-
ben, a bdr és a szervek érzeékenysége, az izmok Osszehizodasa €s elernyedése, remegés sa-
padtsag, liveges tekintet, erételjes nyaladzas, hidegrazéas és megmerevedeés.
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Mirabelli szokott levitalni; és percekig lebegve maradt. (Inglis, 1984, 224)

Az egyik szednszon egy szek a rajta iil6 Mirabellivel két méter magasra emelkedett és
két percig ott maradt. Egy masikon harom koppanas hallatszott az asztaltol, és egy gyerek-
hang ,,papa” sirdsa. Az egyik vizsgalo felismerte, hogy ez az 6 lanya, aki éppen akkoriban halt
meg influenzdban.” A lany formdja fokozatosan materializalédott, abban a ruhdban, amiben
eltemettek, és a siro apja atolelte 6t. Eltekintve a halottsdpadtsagatol, pontosan ugy nézett ki,
mint amikor még ¢€lt, és egy fél oran keresztil tarsalgott szomora, monoton hangon az apjaval.
Lefényképezték, miel6tt elfolyt volna a levegében és dematerializalodott volna. A kdvetkezo
ez utan tortént:

Zaj tamadt egy beépitett szekrénybol, mintha valaki verte volna az ajtajat. Kinyitottak,
¢s egy koponya emelkedett fel, lebegett, és fokozatosan csontokat gylijtott, amig végiil egy
teljes csontvazza valt, és elkezdett csetleni-botlani kérben a szobaban. A csontok érintésre
kemények és nedvesek voltak, és tigy biizlottek, mint egy holttest. 20 perc mulva a csontvaz
fokozatosan eltlint, és csak a koponya maradt, ami leereszkedett az asztalra. ;

Ez utan rézsak édes illata elézte meg egy vordses kod kialakuldsat a szobaban, amely
hirtelen feloszlott, és felfedett egy materializalt plispokot, aki nem régen fulladt vizbe egy
hajotorés folyaman. O is xigy valaszolt az orvosi.vizsgalatra, mintha élne, miel6tt lassan
dematerializalodott (Inglis, 1984, 225).
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Egy masik szednszon maga Mirabelli latszott dematerializalodni, és késobb egy masik
szobaban taléltak rd, noha a bilincsein levd pecsétek érintetlenek voltak, ahogyan azok voltak
a szeansz-szoba Osszes ajtajanak és ablakanak a pecsétjei is. 1934-ben egy szeanszok materia-
lizalt viragok, kancsok, egy szek €s kulcsok kezdtek korbejarni a szoban, majd egy kép leeme-
16dott a falrol, keresztiillebegett a levegdn, végiil az egyik résztvevd kezére esett. Mikozben
ez tortént, Mirabelli egy kézel 2000 szavas tanulmanyt irt franciaul.

R - >
Dr Carlos de Castro (jobbra) riadt tekintete annak a ténynek kdszénhetd, hogy egy elhunyt
kolté (kozépen) éppen ekkor materializalodott kézotte la a transzban levé Mirabelli (balra)
kézott, a Cesare Lombroso-Academy of Psychical Studies-nal végzett vizsgalati szeansz soran
(Inglis, 1984, 225).

A Scole-csoport

A 90-es évek kdzepén tobb pszichikai kutatd vizsgalta egy médiumi csoport tevékeny- -
ségét Scole-ban (Norfolk, Egyesiilt Kiralysag), amely azt allitotta, hogy fizikai jelenségek
széles skalajat hozza létre szellemi kommunikatorok csoportjanak kézremiikodésével (Fonta-
na, 2005, 324-47; thescoleexperiment.com). A szeanszokat késébb Hollandiaban, Németor-
szagban, Svajcban, Spanyolorszagban és Kalifornidban tartottak. A csoport két tagja (férj és
feleség) miikodott médiumként, és mély transzban maradtak az egész talalkozo soran. Az 6Sz-
szejovetelek végiil azért bejezddtek be, mert a kommunikatorok azt mondtak, hogy zavaro
hatasok bizonyos forméja rombolta le a kisérleteket, és teremtett veszélyes helyzetet.

A parbeszéd, amit a résztvevok folytattak a ,,szellemekkel”, értelmes, elmés és techni-
kailag pontos volt. A kozlést adok kovetkezetesen baratsagosak, udvariasak €s tiirelmesek -
voltak, és kiilonb6z6 hangokon beszéltek sajat karakteriiknek, nyelvjarasuknak és szokasaik-
nak megfelel8en. Altalaban a két médiumon keresztiil beszéltek, de esetenként testetlen hang-
jaikat meghatarozott helyeken lehetett hallani a leveg6bol. A fizikai jelenségek kozé tartozott
borsonyi — néha nagyobb — fények mozgatasa. Montague Keen, egy SPR-kutato ezt irja:

Fénypontok jelentek meg fentrél, amelyek nagy sebességgel cikaztak a kis helyiség-
ben, bonyolult 1égi mintakat irtak le, leereszkedtek a fejiinkre, gyakran véalaszolva kimondott
vagy kimondatlan kérdésekre, latszolag beléptek a testekbe, zuhanorepiilésben bombaztak az
asztal tetejét egy éles ,,fiitytiléssel”, és felemelkedtek az asztal alol. ... Egyik alkalommal egy
fény ratelepedett egy kristalyra, amely az asztal szélén egyensulyozott, tobb cm-re a kezeink-
tél, €s a kristalyon keresztiil ragyogott, amely ekkor a szemeink eldtt lebegett, majd leeresz-
kedett egy atlatszo konyhai edény aljéara, €s a télem jobbra iilé Ellisont megkérték, hogy ve-
gye ki, majd tegye vissza azt. O ezt megtette. Amikor megkérték, hogy ismételje meg ezt a
folyamatot, azt talélta, hogy a kristaly formdja €s esszencidja folott zarddnak 6ssze, és nem
annak anyagan, az ujjai pedig érintik egymast. (Keen, 2001, 169)
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Az egyeb jelenségek kozé tartozott a butorok és més targyak elmozduldsa, mozgd ¢€s
jarkalo formdk és testrészek materializdlédasa, materializalodott ujjak, kezek neszezése, ko-
pogasa ¢és folyamatos €rintése, lebegd ,,angyali” forméak, amelyek suroljadk az emberek kezeit
¢€s arcait, trombitasz6 olyan hangszerbdl, amelynek a fuvokajat kordbban eltavolitottak, €s
megmagyarazhatatlan képek keletkezése filmeken. Mindezek a jelenségek sotétben jottek
létre, vagy homalyos, vords fényben. De sok ,,szellemi” fény elég fényes és tartos volt ahhoz,
hogy korlatozettan latni lehessen a szeanszhelyiségben, a csoport tagjai pedig fényl6 karsza-
lagot viseltek. A biivész James Webster tanusitotta, hogy még a legkivalobb_magusok sem
tudjak megismételni azokat a jelenségeket, amelyeknek szemtantja volt a Scole-ban, még
hosszas és draga elokésziiletek utan sem.

Szinpadi biivészek

A blivészek altalaban nagyon elutasitéak a szeanszszobdk jelenségeivel szemben, de
rendszerint nem mennek tovabb, mint hogy eltoprengjenek, milyen csalas segitségével tortén-
tek meg a dolgok. Bar a képzett blivészek sok jelenséget tudnak létrehozni, ha megengedik
nekik, hogy eldre bedllitsak felszerelésiiket a szeanszszobakba, a végén pedig eltavolitsak
azokat, ezek nem azok a koriilmények, amiket a komoly vizsgalok altal eredetinek mindsitett
médiumok élveznek.

1873-ban John Maskelyne, a szinpadi blivészek hires Maskelyne-dinasztiajanak alapi-
toja elismerte, hogy egyes spiritiszta megnyilvanuldsok eredetiek. Késdbb azt mondta, hogy
egy szeanszon, ahol nem volt jelen médium, 6 €s barataibol allo cseport elérték, hogy egy
nehéz asztal barmilyen tritkkk nélkiil mozogni kezdjen. Ugy vélte, ez valamiféle pszichikus
erének a kovetkezménye volt, de hozzatette: ,,nincs egy szemernyi bizonyiték sem, ami azt
bizonyitana, hogy elhunyt szellemeknek nincs jobb elfoglaltsaguk, mint biitorokat emelgesse-
nek. J. E. Robert-Houdin, a francia magus azt allitotta, hogy ,,az érintés nélkiili levitaciok,
ahogyan médiumok jelenlétében torténnek, olyan fortélyok, amik messze meghaladjak a hiva-
tasos szemfényvesztok képességeit” (BCW 3:237). Egy Home altal vezetett szeansszal kap-
csolatban azt irta, hogy ,,annyira elképedtem, amennyire csak lehetséges, €s meggydzodtem
rola, hogy teljességgel lehetetlen véletleniil vagy szdndékosan ilyen csodas hatasokat kelteni
(Fontana, 2005, 321).

A kés6bbi biivész és szabadulo miivész, Harry Houdini irt egy konyvet abbodl a célbol,
hogy a médiumokat rossz hirbe keverje, de az alig tartalmazott tobbet feltételezéseknel. Reészt
vett egy ,,Margery” (Mina Crandon) nevii médium tesztjein, akit bezartak egy Houdini altal
tervezett specialis dobozba, amelybdl csak a feje és a kezei alltak ki. Azonban Houdini titok-
ban elhelyezett egy kicsi radirgumit egy csengdben, hogy nehezebb legyen a médiumnak
megszolaltatni azt. A trilkkkdzést azonnal feltarta Margery iranyitoja, ,, Walter”, aki azt allitot-
ta, hogy Margery elhunyt batyja, aki leirhatatlan szavakkal leplezte le Houdini csalasat.
Margery-t ismét bezartak a dobozba, de ,,Walter” ismét elkezdett kdromkodni Houdini-ra, €s
azzal vadolta, hogy elhelyezett egy vonalzot a dobozba — ami ismét helyesnek bizonyult. Ez-
zel az volt a célja, hogy ugy latszodjon, mintha Margery azt hasznalna a csengd megszolalta-
tasahoz, ha sikeriilne kiszabaditani egyik kezét (Inglis, 1984, 163-9). Houdini azonban bizal-
masan beismerte, hogy egy materializacionak, amelynek szemtanuja volt egy szeanszon egy
masik médiumnal, eredetinek kellett lennie (Fontana, 2005, 322).

Okkult erdk és képességek

Egyes kutatok azt allitjak, hogy a fizikai médiumi jelenségek bizonyitjak a ,,szelle-
mek” 1étezését, mert az emberi elme egyediil nem képes ilyen megnyilvanuldsokat 1étrehozni.
Ez gyenge érv. Az ilyen jelenségek bizonyitjak az okkult, elementalis erdk 1étezését, de sem-
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mi okunk feltételezni, hogy csak test nélkiili ,,szellemek™ tudjak azokat kezelni. Alacsonyabb
rendi, félig értelmes asztralis entitasok is érintettek lehetnek, a médium ,,magneses aurajaval”
lehetévé téve a létrehozand¢ fizikai hatdsokat. Ahogyan mar emlitettem, bizonyiték van arra,
hegy egyes jelenségek a transzban levé médiumok -altal dntudatlanul hasznélt sajat asztralis
végtagoknak az eredményei. Tovabba egyes emberek képesek akaratlagosan is banni az ok-
kult erékkel.

Sok utazd €s misszionarius hozott vissza beszamolokat-fakirok és csodatevok altal
végzett pszichikus cselekedetekrdl, szere a vilagbol. Példaul ‘Louis Jacolliot, Francia Kelet-
India fobiroja az 1860-as években szamos fakirt megvizsgélt szigoru feltételek kozott. Az
egyikiik lestillyesztette egy kétkart mérleg egyik tanyérjat azzal, hogy egy tollat tett ra, mi-
kozben a masik tanyérban egy 80 kg-os suly volt. Covindasamy, a legiinnepeltebb fakir elérte,
hogy egy hatalmas, vizzel teli bronz vaza himbalézzon, majd ide-oda mozogjon Jacolliot uta-
sitasainak megfelelden, mikdzben olyan hangok tortek elé, mintha egy ruddal vernék. Levitalt
is, 16tusziilésben, 70 cm magasra emelkedve, és az egyediili kapcsolata a folddel Jacolliot
egyik vékony, ceyloni sétapalcaja volt, amely nem birta volna el a stlyat. Rdadasul viragokat
materializalt, és kezeket is, amelyek emberinek néztek ki (Inglis, 1992, 289).

Tobb évtizeden keresztiil Helena Petrovna Blavatsky (1831-91) csodalatos okkult je-
lenségeket produkalt akaratlagosan, teljesen.tudatosan, teljes vilagitasban, gyakran vélaszul a
szemtanuk kiilonleges kérésére, a felkésziilés lehetdsége nélkiil. Kopogasokat, csengd hango-
kat, zenét, illatokat és fényjelenségeket hozott létre, irasok és képek megjelenését idézte.eld,
jelent@s tisztanlato képességeket mutatott, valamint targyakat materializalt, oldott fel, dupli-
kalt, mozgatott, lebegtetett'és teleportalt (lasd: ILMB; OW; Caldwell, 2000). 1885-ben a Brit
SPR kiadta Richard Hodgson teljesen képtelen, elfogult és ellenséges jelentését, amelyben
Blavatskyt sarlatannak, szélhamosnak és orosz kémnek nevezte, és azzal vadolta, hogy pszic-
hikus jelenségeket csaldssal hoz Iétre, kitalalja a Mestereket €s,,meghamisitja” a leveleiket
biintarsak segitségével. Ahogyan sok szerzé bebizonyitotta, a vadak alaptalan spekulaciok, és
ellentmondanak a nagyszamu ellentétes bizonyitéknak, amik emlités nélkiil maradtak (Lasd
pl. Harrison, 1997; Gomes, 2005, Endersby, 1969).

Blavatsky kora gyermekkoratol kezdve rendkiviil pszichikus volt, és'sok évtizedre va-
lamint adeptus tanitois segitségere volt sziikség, hogy okkult képességeit teljes iranyitasa ala
vegye. Fiatal noként gyakran kozléseket kozvetitett — ,,szellemkopogasokkal” vagy iranyitott
irassal — baratoknak, csaladtagoknak, akar azok feltett kérdéseire valaszolva, akar halottaktol
(pl. hires iroktol), bar ezekrdl soha nem jelentették ki, hogy a holtak eredeti szellemeitdl ér-
keznének. Ebb6l a célbol olvasott a jelenlevok gondolataiban, amiket altalaban a fejiik koriil
latott, és akaraterejét hasznalta kopogasok létrehozasahoz. Néha megengedte a-fél-intelligens
elentaloknak, hogy-szélesebb korben tiikrozzék vissza a jelenlevok gondolatait, amely esetben
a kommunikacio kevésbé komollya valt. Nagy ritkdn egy masik modszert hasznalt, amely
sokkal komolyabb kommunikaciét eredményezett, ,,amit nem az altaluk megadott nevii nagy
elhunyt személyiség szelleme Kkeltett, hanem abban keletkezett” (ILMB 94-5, 109-11; BCW
14:477, 480-1; Cranston, 1993, 63-77).

Lecsillapitotta magat, és csukott szemmel megkereste az asztralis fényben azt az aram-
latot, amely megdrizte valamilyen jol ismert, elhuny személyiség eredeti lenyomatat, majd
azonositotta vele magat egy iddre, €s iranyitva a kopogasokat, kimondatta veliik azt, ami a
sajét elméjében volt, ahogyan a letiikr6z3dott az asztralis fénybél. gy ha a kopogé ,,szellem”
azt allitotta magarol, hogy 6 Shakespeare, az valdjaban nem a kivalo személyiség volt, hanem
csak az eredeti gondolatok visszhangja, amelyek egykoron a fejében jartak, és ugymond ki-
kristalyosodtak az asztralis szférajaban, ahonnan egyébként mar az asztralis burka is régen
tavozott, egyediil csak az elpusztithatatlan gondolatok maradtak meg. Nem volt olyan, a ko-
pogasok altal elmondott mondat vagy szo6, ami el6szor ne HPB fejében formalddott volna meg
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annak megbizhaté masolataként, ami szellemi szeme elé keriilt az elhunyt emberiség fénylo
Feljegyzéseinek Konyveébdl.
1874-ben Blavatsky rész vett azokon a szeanszokon amelyeket WIIIlam és Horatio
Eddy médiumok vezettek Chittenden-ben, Vermont-ban. Ott tortént, hogy elészor talalkozott
Henry S. Olcott- tal, aki tobb hénapot toltott az Eddy-testvérek Jelensegelnek vizsgalataval
(lasd: POW). Eddy¢k szegények voltak, csaknem analfabéta farmerek, és az egyediili fizetség,
amit a latogatoktol kaptak, egy kisebb 0sszeg volt az ételért és a szallasért. Mikdzben William
egy kis szobacskaban iilt, materializalt jelenések — férfiak, ndk és gyerekek — sorozata tiint fel,
¢és beszélt a jelenlevokkel, esetenként feloldodva a nézék szeme eldtt. Az alakok altalaban
voros indidnok, amerikaiak €s eurdpaiak voltak, de Blavatsky érkezése utan mas nemzetisé-
gliek is kezdtek megjelenni, példdul a korabbi griz szolgija a Kaukazusbol, egy muzulman
kereskedd Tiflis-bdl, egy orosz parasztlany, egy kurd harcos, handzsarral, pisztolyokkal és
landzsaval felfegyverkezve, egy afrikai magus, akinek a feje koré egy szines‘szalag volt kot-
ve, amibdl négy antilopszarv allt ki, amiknek a végén csengdk voltak, és Blavatsky elhunyt
nagybatyja.

-



Egy kurd harcos (balra) és egy afrikai magus (jobbra) materializacioi, mindketté ismerds
Blavatsky szamara. (POW 322, 329)

Abban az idében Olcott ,,vakbuzgd” spiritiszta volt, ahogyan Blavatsky jellemezte, és
hitt abban, hogy a jelenések az ,.elhunytak lelkei”. Visszautasitotta, hogy elfogadja Blavatsky
magyarazatéat, hogy az ilyen jelenéseket a médium testébol kilépd asztralis testmas hozza 1ét-
re, amely mas megjelenési format 6lt magara. Semmit nem tudva a testmds rugalmas termé-
szetérél, nem gondolta, hogy ez magyardzza meg az alakok valtozé magassagat, terjedelmét
¢s megjelenését. Késobb felismerte, hogy Blavatsky egyes jelenéseket maga hivott el sajat
pszichikus képességeinek felhasznalasaval (ODL 1:7-10; BCW. 1:53). HPB elmagyarazta,
hogy nagybatyja materializalt formaja a sajat elméjébal kikiildott kép volt. ,,Olyan volt, mint a
nagybatyam {ires kiilsd burkolata, amirél ugy latszott, mitnha én dolbtam volna a médium
asztralis testére” (ILMB 132-3; BCW 14:482-3). Ugyancsak megidézte Michalko-t, egykori
gruz szolgdjat, akir6l gy gondolta, hogy halott, de akirdl késobb kideriilt, hogy még élt
(BCW 6:291).

Egy materializalt ,,szellem”, Michalko Guegidze rajza, aki grizul besz¢élt és griz dallamokat
jatszott egy gitaron. A valodi Michalko-rol késobb kidertilt, hogy még élt. (POW 296)

A szeanszok soran Blavatsky latta, ahogyan a halottak ,,arnyékai”, ,,amelyekbdl a leg-
tobb esetben a lelkek és a szellemek mar régen kiszoktek”, a médium és a latogatok életener-
giaival taplalkoztak.

Erdekes latvany volt, ahogyan a spiritisztak idvozolték ezeket az arnyakat! Azok a
médium koriil sirtak és orvendeztek, bedltézve ezekbe az iires materializalt arnyakba... Vér-
zett a szivem miattuk... Barcsak tudtak volna, hogy a férfiak és ndk ezen arnyai teljességgel
foldi szenvedélyekbdl, biinokbdl és vildgias gondolatokbol alltak, annak a személyiségnek a
maradvanyabél, amik voltak. ... Alkalmanként lattam egy ilyen-fantomot, ami kilép a médi-
um asztralis testébdl, majd raveti magat a résztvevok egyikére, akkorara kiterjesztve magat,
hogy teljesen beburkolja, azutan pedig teljesen eltlinik az €16 testen beliil, mintha annak min-
den poérusa beszippantotta volna (ILMB 178-9; BCW 14:491-2).

Azt mondja, hogy az elementarisokat ,,szinte istenként kezelik a szentimentalis tudat-
lanok” (BCW 7:208).

Blavatsky M. Mester segitségével materializaciokat is 1étrehozott vizsgalati koriilmeé-
nyek kozott egy masik médium, Mrs. Holmes altal vezetett szeanszokon ugy, hogy valaha is
nyilvanossagra hozta volna ezt a tényt. Ez magyarazza meg, Mrs. Holmes-t, aki gyakran fo-
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lyamodott csaldshoz, miért sokkolta annyira, amikor megtudta, hogy konkrétan ezek a jelené-
sek eredetiek voltak (ODL 1:13-14; BCW 1:73, 120).

Teozofial néz6pontbol harom lehetséges magyarazat van a materializaciok ,,szellemel-
re” (Ocean 48-9, 168-9; Echoes 1:183-6, 384-8):

1) A médium asztralis teste kiizzadja €s felolti egy halott személy megjelenési
formajat ugy, hogy visszatiikrozi asztralis képét, és az altal valik lathatova, hogy részecskéket
gyljt 6ssze a levegobol és a latogatok testeibol.

2) Egy elhunyt személy asztralis burka lathatova, sot, tapinthatova valik, amikor a
levegd ¢és az éter allapota olyan, hogy megvaltoztatja molekuldinak rezgését a sziikséges mér-
tekig.

3) Kémiai, elektromos és magneses anyag tomege gytlik 0ssze az atmoszférabol,
a meédiumbol vagy mas jelenlevé emberbdl, és valamilyen vagyott, €16 vagy halott személy
képe az asztralis fénybdl visszatiikrozodik azon.

9. Szellemek és asztralis burkok

A spiritisztdk gyakran gondolkodas nélkiil elfogadnak barmilyen banalis képtelenséget
a ,,halottak szellemeinek” tizeneteként. Példaul 1928-ban Charles Drayton Thomas tiszteletes
kiadott egy konyvet elhunyt apjaval és ndvérével vald kapcsolatairol médiumokon keresztiil.
Az lizenetek tartalmaztak a kovetkezoket:

Vannak utjaink, de a feliiletiik nem olyan, mint Anglia k6- vagy makaddm utjaié... A
kinézetiik valami olyan, mint a természetes folduté, de sar és egyéb kellemetlenségek nélkiil...

Van Londonunk, de az nem a ti Londonotok... Van némi hasonldsag a parkokban és a
gyonyori epiiletekben, de nalunk minden finomabb... Nem lattam itt kigyokat vagy oroszla-
nokat... Vannak lovaink, kutydink és macskaink, de csak nagyon kevés szamarunk.

Az apa ¢€s a nover leir egy interjut magaval Jézussal is, aki — eléggé megjosolhatdéan —
,,nagy méltosagot sugarzott nagy kedvességgel ¢s szelidséggel” (Wilson, 1987, 230-1).

1916-ban Sir Oliver Lodge kiadott egy Raymond cimii konyvet azokrol a kozlésekrél,
amik meggy0zte€k, hogy a fia talélte az I. vilaghaboruban bekovetkezett halalat. ,,Raymond”
elmagyarazza, hogy a tllvilagi élet egyaltalan nem kiilonbozik a foldi élettdl. Azt mondja, a
legtobb ember fehér kontost visel, bar sokan inkabb 61tényt hordanak. Ehetnek is, ha akarnak,
¢és cigarettaznak is, vagy whisky-t isznak szodéval. ,,Vannak miihelyek itt, és azok készitenek
minden dolgot nekik” — mondja (Wilson, 227). Az egész leginkabb butasagnak hangzik.

Kozlések érkeztek egy médiumon keresztiil olyan valakitdl, aki a brit hadsereg tisztjé-
nek, T.E. Lawrence-nek mondta magat, vagy ismertebb nevén Lawrence of Arabia-nak (Wil-
son, 231-2). ,,Lawrence szerint egy Mitchell nevii szellem, aki a mentorava valt, azt mondta
neki, hogy mivel a f6ldon szerzetes-szeri életet élt, eljott az ideje, hogy ,.kirtgjon a hambol”
€s megtapasztalja azokat az élményeket, amiket elmulasztott — beleértve az asszonyokat is.
Részt vesz egy koruton a mennyei bordélyok kozatt, €s ezt mondta: ,,Ezek a lanyok nem pros-
tik... asszonyok, akiknek nem volt szexudlis élménylik a foldi életben, és dolgozniuk kell
ezen a hianyossagukon, miel6tt fejlddni tudnanak. ,,Lawrence” ezutan liraiva valik: ,,Mi ket-
ten boldogan bebarangoljuk egy intim kapcsolat 6romei felfedezésének elbiivold teriiletét,
amit az egyesiilés magiaja koronaz meg”. Barki vagy barmi is felelds az ilyen porhintésért,
valdszintitlen, hogy holtak valddi szellemei lennének.

A The Theosophist 1882. oktoberi szamaban egy indiai levéliro leirta, hogy fiatal uno-
kahuga halala el6tt két ndvére hogyan latta meg elhunyt batyjuk kisértetét, mikozben a hal-
dokl6 unokahug igy kialtott fel: ,,Mondd meg a higomnak, hogy jovok”. A lany temetése utan
a.levéliro hallott valakit, aki suttogott vagy megprobalt beszélni hozza, a legfiatalabb névér
pedig, mikdzben beteg volt és lathatéan transzban volt, 1épéseket hallott a szomszéd szoba-
ban. A kovetkezd ¢jszaka az anyja hallotta, hogy az elhunyt lany azt mondja neki, forduljon
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meg, az idésebb ndvérét valami felébresztette a nevén szolitva, és latta és érezte a lany kezét
az Ovében. A halott lany nagyapja hatarozottan latta 6t szokésos ruhdjat viselve, a levéliro
latta a lany fejét és vallait, és furcsa fény volt lathat6 a szobaban. A kdvetkezd napon elhagy-
tak sziilovarosukat, és Allahabadba mentek. Az els6 €jszaka a levéliro legfiatalabb hiiga ismét
transzba esett, €s latta az elhunyt unokahugot fényl6 ruhazatba 61tozve.

Ezt a jelenséget kommentalva H. P. Blavatsky azt mondja (BCW 4:243-50), hogy Kii-
16nb6z6 okok-kovetkezményei lehetnek; és csak egy adeptus tudna biztosan megmondani; mi
a tényleges magyarazat. Ramutat, hogy egy emberi lélek, amely éppen csak megszabadult
testi bortonébol, bodult allapotban van, €s yaldszintitlen, hogy megfontolt szandékkal csele-
kedjen. De ez nem is sziikséges az események megmagyarazasahoz. A haldoklo lany utolso
gondolatat valoszintileg a koriilotte levok foglaltak el. A levélir6 fiatalabb, hugénak transzai
azt sugalljak, hogy médiumi hajlamai voltak, €s segitett felerdsiteni a jelenséget, a lany hangja
,»asztralis” visszhangjanak meghallasaval ¢€s ,,asztralis tiikkrozodésének” érzékelésével.

A The Theosophist 1883. juliusi szamaban volt egy: levél (BCW 4:583-98) ,M. A.
(Oxon)” alairassal, az ir6 médium neve William Stainton Moses volt, aki nem értett egyet
azzal a teozofiai nézOponttal, hogy leginkabb az asztralis burkok azok, amelyek a szeanszo-
kon kommunikalnak. Hivatkozik egy esetre, amiben egy altala ,,John Lilly-nek” nevezett koz-
lést ado szerepelt, aki tobb évtizeddel korabban halt meg. A ,,szellem” féleg tigy kommuni-
kalt, hogy nagyon jellegzetes kopogd hangokat hallatott egy asztalon, és olyan kiilonb6z6
¢letrajzi részletet szolgaltatott, amiket. Moses igazolni tudott. A kozlések fokozatosan véget
értek, és Moses tobbet nem hallott rola. Néhany évvel késobb, amikor egy baratja hazaban
tartozkodott, az egész szobédban jelentkezd kopogasok €s zajok ébresztették fel, de nem kapott
semmilyen tizenetet. A kopogasok a Lilly altal hasznalt jellegzetes hangok voltak, €s masnap
reggel Moses megtudta, hogy Lilly egykor abban a hazban élt. Arra kovetkeztetett, hogy a
legkielégitobb magyarazat az, hogy a kommunikal6 1ény az elhunyt John Lilly eredeti szelle-
me.volt.

Blavatsky nem értett egyet, azt mondta, hogy ,,John Lilly” asztralis burka az 6sszes je-
lenséget meg tudhatta csinalni, mivel még rendelkezett a ,,stir(ibb személyes tudattal és emlé-
kezettel”, és ezek ijra aktivalodtak a médium agymolekulaival torténé minden érintkezéskor,
amik galvanelemként miikodtek. Azt mondja, sokkal valésziniibb, hogy egy eredeti test nél-
kiili szellem elkeriilné a Kommunikaciot egy asztalon keresztiil, amikor rendelkezésére allt
egy érzékeny médium tisztanlatdsa és spiritudlis tudata is. A jelenlét ismerds hangjai pedig
vajon miért halnak el fokozatosan, mint sem hirtelen, ami egy olyan ,,szellem” esetében var-
hatd lenne, akinek valddi, végrehajtandé kiildetése van? ,,Miért kellene egy orokkévalo fél-
anyagi, teljesen tudatos entitasnak ilyen furcsa modszereket hasznalnia?” — kérdezi. A halo-
szobai eset folyaméan pedig miért nem kopegta ki, amit mondani akart, ahelyett, hogy félig
¢bren tartotta Mosest, €s ,,ismételten megzavarta alvasat kopogasokkal és zajokkal, megkoc-
kaztatva, hogy erds fejfajast okoz neki”? Lilly atitatta a haloszobat élete soran sajat emanécio-
ival, és a kimeriilében levo asztralis burkat még egyszer annyira felvillanyozta Moses jelenlé-
te, hogy hallhato hangokat tudott kelteni.

Blavatsky azzal fejezi be, hogy felidézi egy kisértetjarta haz torténetét, ahogyan egy
spiritiszta leirta azt. Egy csaldd bekdltozott egy hazba, ahol idénként megmagyarazhatatlan
zajokat, reccsenéseket, Iépteket és hangokat hallottak. A férj halalat kovetd ¢jszaka, aki szen-
vedélyes zenerajongo volt, a zongora elkezdte halkan‘jatszani az utoljara komponélt darabjat.
A temetés utan kopogasokat hallottak a hazban, a gyerekek pedig hallottak az apjukat hozza-
juk beszélni. Tobb éjszaka mult el, amikor a legidésebb fill sikoltozva ébredt fel, hogy valaki
megérintette a vallat. Egy latogatoban levd barat azt érezte, hogy a haloruhdjat megrangatjak,
¢s arra buzditottak, hogy menjen el. Hamarosan az egyik szolga megbetegedett a kisértetjaras
kovetkeztében. Az egyik ¢jszaka a feleség bement a férje dolgozoszobdjaba, €s meggyujtott
egy gyertyét. Ekkor sz€l soport végig a szoban, elfujta a gyertyat, és becsapta az ajtot. A fele-
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ség rémiilten kiszaladt a szobabdl. Bezarkozott a gyerekei haloszobdjaba, de hamarosan egy
hangot hallott, mintha egy gong iitdgette volna az ablakkeretet. Hallotta, amint a férje azt
mondja neki: ,,Gyere fel ide”, de azt vélaszolta, hogy a gyerekek €érdekében élni akar. Ezutan
a‘haz ajtajai becsapodtak, lépéseket hallottak fel-alé jarkalni a 1€épcson napkeltéig. Blavatsky
megkérdezi, vajon az ilyen bohockodasokat mi végzi nagyobb valdsziniiséggel: egy szeretd
férj és apa jo szelleme, vagy egy rosszindulatt, félbolond asztralis burok?

A The Theosophist 1883-84. december-januari szama tartalmazta a kovetkezé jelentést
(BCW 6:127-9): Két agglegény testvér egyiitt ¢élt a csalad hazaban. Az idésebb fivér észrevet-
te, hogy jelentds Osszeg tiint el a pénzes dobozabol. Bar a fiatalabb testvér kicsapongd életet
¢lt, nem gyanakodott ra, mivel batyja mindig adott neki annyi pénzt, amennyit akart. Késébb
a fiatalabb testvért parbajban megdlték. Mikozben unokatestvére, Mrs. A. egyediil volt a holt-
testtel a halottashazban, az ajté f6lotti karpiton belatott az elhunyt szobajaba, és egy id6s ur
tint fel egy konyvvel a kezében. Megallt a koporso labanal, és azt mondta: ,,Bocsassak meg a
te biineidet az anyad kedvéért!” Ugy tiint, nem vette észre a fiatal nt, odasétalt a szemben
levé falhoz, megnyomott egy rejtett gombot, és feltarult egy fiilke, tele konyvekkel és doku-
mentumokkal: Felirt valamit egy lapra,-amit a magaval vitt konyvbél tépett ki, eltette a kony-
vet és a papirt a fiilkében, &s bezarta azt. Ezutdn visszatért ‘az elhunyt szobajaba. A" fiatal
holgy sziilei elmondtédk neki, hogy a férfi, akit leirt, a két fivér apja volt, aki mar jo régen
meghalt. Kinyitottak a korabban ismeretlen flilkét, €s megtalaltdk az idds férfi altal irt feljegy-
z¢ést, ami felfedte, hogy a valddi tolvaj.az elhunyt fivér volt. A dolog azzal ért véget, hogy az
¢letben maradt fivérnek ki kellett fizetnie egy tartozast egy masik varosban levé személynek,
hogy megmentse a csalad becsiiletét. A konyv, amit a kisértet magaval vitt, a fiatalabb fivér
személyes szamlakonyve volt, és mindent igazolt.

Ezt az esetet kommentdlva Blavatsky azt mondja, hogy halala id6pontjdban az apa
esetleg nagyon aggodott kiesbbik fia jovdje miatt, kiillondsen azért, mert az anyja mar meg-
halt. HPB megjegyzi, hogy ,;a félelem vagy a nagy aggdodas a foldon hatrahagyott dolgok irant
képes visszatartani.egy burkot, aminek egyébkeént mar fel kellett volna bomlania, joval hosz-
szabb 1ddre a f6ldon, mint amennyi ideig nyugodt halal esetében tartana”. A fiatalember, aki
tragikus véget ért, valoszinlileg meédium volt az apa burka szamara, atadva annak a tudast-vad
¢s biinds palyafutasanak valamennyi eseményérél. A ndnek, aki szemtandja velt a materiali-
zalodott buroknak, szintén pszichikusnak kellett lennie, ezzel segitve eld, hogy a jelenség
megtorténjen. Blavatsky arra a kovetkeztetésre jut, hogy a haldokld fiatalember megbénasa
erkolestelen élete miatt és aggodalma, hogy megmentse a csalad jo hirét, erdteljesen vissza-
tiikkroz6dtek az apa asztralis burkén, és kivaltottdk mindazt, ami ezutan tortént.

Mesterek és médiumok

1882-ben William Eglinton angol médium' Indiaba latogatott, és elt6ltott némi id6t a
két spiritisztaval és teozofussal, Alice Gordon-nal és férjével, W. Gordon alezredessel. Egy A.
P. Sinnett-nek szolé, 1882. marcius 18-an érkezett levélben KH azt mondta, hogy Eglinton
kivancsiva tett Mrs. Gordon-t, hogy nem csapjék-e be a teozofusok, mivel Eglinton tagadta a
Mesterek (vagy ,,Idosebb Testvérek™) létezését, ¢és ,,szellemi vezetdi” sem hallottak soha ro-
luk. Viszont egy kovetkezd alkalommal a ,,szellemek™ hangvétele hirtelen megvaltozott, KH
pedig elmagyarazta, hogy M (Morya) Mester mayavi-rupajaban belopddzott a kama-rupai
kisértetek ,,zagyva tomegébe”, és ,,torkon ragadta” azokat, aminek eredményeként varatlanul
beismerték, hogy a Mesterek igenis 1éteznek (ML2 248 / MLC 149). Mrs. Gordon jol szorako-
zott, amikor Eglinton egyik vezet6je elkezdett beszélni ,,a Hirnevesr6l” — ami M Mesternek
adott alnév. Leirja, hogy amikor Eglinton kijott a transzb6l, és megtudta, mit is mondott, ami-
kor transzban volt, ,,egyaltalan nem valt lelkessé, hogy a Mesterekben valo hitet rakényszeri-
tik, azok allitolagos fels6bbrendlisége a médiumokhoz képest inkabb érzékeny pontot €rin-
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tett!” (Damodar 187.) A vezet6i azt is kozolték, hogy miutan elutazott Indiabol, néhany ok-
kult jelenség az Idosebb Testvéreken keresztiil valosult meg.

1882. marcius 22-én KH mayavi-rupajaban megldtogatta Eglintont, ¢és beszélt vele a
Vega fedélzetén — ez volt az a hajo, amivel visszautazott Angliaba. 24-én, ttja soran Eglinton
irt egy levelet Alice Gordonnak, azt mondva, hogy KH latogatasa arra késztette, hogy elfo-
gadja, a Testvérek hatarozottan €16 személyek (évekkel késobb megvaltoztatta véleményét, és
azt mondta, valészintileg egy szokatlan,,spontan materializaciot” latott!) A Mesterek segitsé-
gével ezt a levelet egy Blavatskynak szoloval egyiitt okkult eszkdzokkel szinte azonnal eljut-
tattak Blavatskynak ¢s mas szemtantiknak Bombaiba. A Mrs. Gordonnak sz616 levelet késébb
Osszekotottek egy Blavatskytdl szarmazd (harom kartyara irt) iizenettel, Gjra felkaptak, ¢és
néhany pillanattal késébb ledobtak egy Calcuttaban levd csoportba, amely Mr. és Mrs. Gor-
donbdl, valamint Olcott ezredesbél allt. Az utobbi latta KH-t és M-t mayavi-rupajukban az
ablakon kiviil, az egyikiik pedig Mrs. Gondon feje f61¢ mutatott, mivel a csomag ott esett le a
mennyezetrol. Tartalmazta Eglinton levelét, Blavatsky kartydit, valamint egy nagy kartyat is
(amilyet Eglinton haszndlt a szednszain), amelyen feljegyzések voltak KH-t6l és M-t6l. Min-
dez egy darab kék varrocérnaval volt ésszekotve (OW 169-75;-Damodar 185-95; Caldwell,
2000, 174-8).

Egyszer, amikor a pap C. W. Leadbeater, aki érdeklddni kezdett a teozofia irant, meg-
latogatta Eglintont Anglidban, az utobbi iranyitoja, ,,Ernest” nagy tisztelettel beszélt a Meste-
rekrdl, és azt.mondta, hogy abban a megtiszteltetésben volt része, hogy tobb alkalommal lat-
hatta 6ket. Leadbeater megkérdezte, vajon Ernestet felkészitették-e arra, hogy iizenetet vagy
levelet adjon at nekik, Ernest pedig azt valaszolta, hogy az elsé adando alkalommal meg fogja
ezt tenni. Azonban soha nem tortént meg a kézbesités. Tobb évvel késobb egyes spiritisztak
azt irtak, hogy a Mesterek feltehetden nem léteznek, mert Ernest ezt mondta nekik. Ez mutatja
— mondja Leadbeater — hogy az ,,Ernesthez” hasonlé entitasok mennyire megbizhatatlanok,
mivel gyakran a kérdez6k gondolatait tiikkrozik vissza (M&M 128fn).

Egy levélben, amelyet Sinnett kapott.1884. januarban, M Mester elmondja, hogy jelen
volt Eglinton egyik szeanszan. Ezt Sam Ward, amerikai teoz6fus londoni lakdséan tartottak, és
részt vett rajta Sinnett is (ML2 431-2 / MLC 404-6; M&M 206-10). A szeansz akkor keltette
fel M érdeklodését, amikor az asztralis ,,szellemek” vagy bhuta-k elkezdték hamisitani
Blavatsky kézirasat, majd készitettek egy lizenetet, mintha az M-t6] szarmazna. Azt mondja,
nem Ladakh-ban volt, ahogyan az iizenet mondja, hanem Lhassa-ban. Azonnal a szeansz-
szobéba utazott asztralisan, a ,,szellemeken” kiviil mindenki szamara lathatatlanul. Vett ma-
ganak egy papirlapot Sam Ward papirtartgjabol, amire az emlitett levelet irta, hogy megmu-
tassa, jelen van. Azt mondta, hogy mivel Eglinton-nagyon szeretett volna a TS London-
alosztalyahoz csatlakozni, ,,asztralis kullanesai” Osszetakoltak az ,,M”-levelet. Azt mondta
Sinnett-nek, hogy fel kellett volna ismernie, hogy az csak egy hamisitvany, mert nem elézték
meg bizonyos jelszavak, amikben kordbban megegyeztek. M azt mondja, hogy ,,a kisértetek
figyelemreméltoan jol dolgoztak, egyaltalan nem zavarta Oket a jelenlétem”, a munkajukat
akadélyozta a Piccadilly Street-rél bejovo tal sok fény, de a lenti konyvesbolt kidradédsai sokat
segitettek nekik. M Eglintont egy ,,szegény megblivolt szerencsétlennek™, és ,,epilepszids ro-
hamok céltablajanak™ nevezi, de azt mondja, ,,a maga modjan valoban becsiiletes €s sajnalatra
mélt6”, ahogyan két elementaris ,.kullancsként ratapadt”.

A médium William Stainton Moses-nek volt egy ,,Csaszarnak” (néha ;,+”-tel jelzett)
nevezett ,,szellem-vezet6je”. 1882 juliusaban Blavatsky azt mondta Sinnett-nek, hogy Moses
médiumsaganak korai iddszakdban a Csészar egy Mester volt, de ez mar nem igaz a jelenlegi
Csaszarra (LBS 22; ML2 205, 285 / MLC 74, 77). Néha Moses Osszetévesztette sajat felsobb
En-jént a Csaszarral (ML2 43 / MLc 61).

Mary Hollis-Billing médiumnak volt egy Ski nevii ,,irAnyitéja”. 1879 januarjaban
Olcott részt vett egy szednszon, amelyen Ski beismerte, hogy a Mesterek iizenethozdja, és
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tobbnek a nevét megemlitette (ODL 2:7). Egy 1883 januarjaban kézbesitett levélben KH azt
mondja Sinnett-nek, hogy Ski ,,tobbszor szolgalta postasként, st szocséként tobbiinket”, és
hogy a szamos mas ,,Ski hianyossagait €s vétkeit” az igazi Ski-nek tulajdonitottak (ML2 417-
18 / MLc 352-3; LBS 84-5). KH elismeri, hogy sajat asztralis formajat alkalmanként megpil-
lantottak tisztanlatok, és hogy ,.iranyitott” egy médiumot, nem nevezi meg konkrétan, ki volt
az (BCW 4:19).

William Q. Judge irja: ,,Sokszor tudtuk meg, hogy €16 okkultistak Iéptek be a médiu-
mok szférajaba, és kényszeritették 6ket, hogy az igazat mondjak...” (Echoes 1:184). Példa-
ként megemliti Mrs Hollis-Billing egyik vezet6jét, aki Jim Nolan-nak nevezte magat, és aki —
mondja — nem egy elhunyt ember ,,szelleme” vagy egy elemental volt, hanem:

egy crtelmes é16 ember szelleme, aki a ,,spiritizmus” ciklusa leszallo ivének kdzelében
keresgél, hogy egy 1) modszert vezessen be, és ha lehetséges, eldidézze a valddi pszichikus
kutatas ¢s szemléltetés ujracledését olyan embereknél, akik mar nagyrészt erre felkésziiltek.
De visszautasitottak ¢és figyelmen kiviil hagytak 6t (Echoes 1:387, 186).

Nolan vilagossa teszi, hogy a ,,szellemi” materializaciok nem valodi szellemek, a 1ég-
korbdl, a meédiumbol és a résztvevokbdl szarmazod részecskek gytilnek Ossze, €s rajzoljak meg
az asztralis sikon feljegyzett képeket. Ezekbol vagy egy feliilet késziil, amin kiilonb6zd halott
emberek arcai vetitédnek ki, vagy egy forma, amelynek kiilonbdz6 megnyilvanulasokat vagy
,,0ltozéket” lehet adni, és amit bizonyos asztralis entitdsok éltetnek. Ahogyan Judge mondja,
,,a szeanszokon részt vevoket a kisértetek, a vampirok, az érzeékek nélkiili remegd alakok, az
emberi gondolatok ¢és cselekedetek haszontalan képei és tiikrozodései jutalmazzék meg, ame-
lyekkel az asztralis fény hatalmas tartalya tele van™ (Echoes 1:183-6, 384-8, 3:136-7). Ezért
nagyon sok csalds torténik, nem abban az értelemben, hogy semmi okkult dolog nem jatszo-
dik le, hanem abban az értelemben, hogy a megnyilvanulé és kommunikélo ,,szellemeket”
elhunyt rokonokként vagy mas emberekként ismerik fel, pedig valojaban soha nem voltak
azok, akiknek latszanak.

Bar eléfordulnak olyan esetek, amikor a Mesterek médiumokon keresztiil dolgoznak,
Blavatsky (1889-ben irva) figyelmezteté megjegyzést tesz:

Sok megszentségtelenités tortént a két érintett Mester nevével. Alig van olyan médi-
um, aki azt ne allitana, hogy latta 6ket. Minden hamis, csalé szervezet haszonszerzési célbol
azt allitja, hogy ,,Mesterek” — akik gyakran allitolag sokkal magasabb szintiick, mint a mieink
— vezetése €s iranyitasa alatt all (Key 301).

Napjainkra az internetet elarasztottak ,,chennellinggel kapott” iizenetekkel, amik alli-
tolag ,felemelkedett Mesterekt6]” szarmaznak, beleértve Blavatsky tanitéit, Kuthumit és
Moryat (vagy ,,El Moryat”, .ahogyan allitolag most nevezi magat). A szamtalan, Kuthumitol
érkezett channelling-lizenet egyike igy kezdédik:

Jelentkezem ezen a napon a kék Krisztus-sugaron, ami Isten arany sugaraval kevere-
dik. Ez a nap a legaldottabb napok egyike, amikor én, Kuthumi, a Maha Chohan, Sanat
Kumara és Ra Mu ugy dontéttiink, hogy szolunk hozzatok, hogy beszéliink nektek az uj ener-
giaknak — a Fény Arany Orvényének — nagyszeriiségérol, ami most a rendelkezésetekre 4ll. A
bolygdi energiak mitkodtek kozre a felkészitésetekben. Most, a ti id6tokben, az Gsszeolvado
energiak legkezdetén, egy hatalmas napfogyatkozast elokészitve, stb. stb.

Ez az dmlengd locsogas €les ellentétben all KH és M 1880-as években irt leveleivel és
azokkal a mély filoz6fiai munkékkal, amelyeket inspiraltak, mint példaul a Titkos Tanitast.

Egy masik channellez6 arrél tajekoztat, hogy El Morya ,,a Merkur bolygorol jott, hogy
képviselje Isten Akaratat”. Azt mondja, egyik korabbi testet 6ltésében 6 volt Abraham, a zsi-
d6 nép apja, 2000 éve 6 volt Melchior, a harom bélcs egyike, utana 6 volt Arthur kiraly, és
harom véres keresztes haborat vezetett, majd Thomas Becket-ként inkarnalodott, akit 1170-be
Canterbury érsekként meggyilkoltak, késobb egy ir kdltové, Thomas Moore-ré valt. Akinek
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szliksége van tovabbi ,kinyilatkoztatasokra” ett6l a chennellez6tdl, megkaphatja £40-ért
oranként!

Teozéfia és spiritizmus

Helena Blavatsky azt mondja, hogy a Teozo6fiai Tarsulatot azzal a szdndékkal alapitot-
tak, hogy a spiritiszta mozgalom szdvetségesévé valjon, segitve annak kifejleszteni magasabb,
filozofikusabb aspektusait (BCW 12:127). Megprobalt segiteni a spiritisztaknak azt megérte-
ni, hogy a szellemi.vildg messze az asztralis.vilag folott van, hogy a nyarorszaguk egy homa-
lyos és eltorzitott raérzés a devacsanra, és hogy a ,,visszatérd szellemek™ emberek asztrélis
maradvanyai, de nem hallgattak ra (FSO 574-5). Ehelyett a spiritisztak a TS elkeseredett ¢l-
lenségeivé valtak, mert a tobbség nem akarta feladni azt a hitét, hogy a legtdbb, médiumon
keresztiil kapott kozlést halottak szellemeitdl érkezik, és hogy 6rok személyes Gjra egyesiilést
érhetiink el szeretteinkkel a halal utan.

Blavatsky ezt irja: ,,A teozofusok nem kevésbé hisznek a szellemekben, mint a spiri-
tisztak, de azok valtozatossdga annyira széles skélaju, mint a tollas népségé a levegdben.
Vannak vérszomjas solymok és vampirdenevérek kozottiik, ahogyan galambok és fiilemiilék
1s” (BCW 12:190). Hangsulyozza, hogy mind a nyugati okkultizmus; mind a keleti filoz6fia
egy nagyon 0Osi 1id6bdl ered. A keleti hagyomanyok, a neoplatonikus irasok és a kozépkori
teozo6fusok irasai pedig mind bizonyitjak a ,,minden szellem, démon, isten, lares és ’elementa-
ris” rendkiviil kiilonbozd és gyakran veszélyes természetét, amelyeket most egy kalap ala
vesznek ’szellemek’ elnevezéssel” (BCW 12:197).

Majd igy folytatja: ,,A teoz6fusok csak az idok probajat kialld tapasztaldsokra adnak, a
spiritisztak viszont olyan nézetekhez ragaszkodnak, amik taldn negyven éve sziilettek, ¢s sajat
rendiiletlen lelkesedésiikon €s érzelgdsségiikon alapulnak™. Azt mondja, nincs kiilonbség a
,vampir-menyasszony’’ vagy succubus, akitdl Tyanai Apollonius elragadott egy fiatal baratjat,
akit lassan megolt-az €jszakai fantom, és ,,szellemi” feleségek és férjek kozott, akikrdl egyes
médiumok eldicsekszik, hogy szexualis kapcsolatuk van veliik. Blavatsky hozzateszi, hogy az
elementalokon, asztralis ‘burkokon és'elementérisokon feliil 1éteznek ,,nagy szellemek” is,
akik képesek kommunikalni halandokkal — de kevés nyoma van ilyen kapcsolatoknak a médi-
umi kozlésekben. Azok nagy tobbsége egyszeri ,,értelmetlen locsogas” G. de Purucker szava-
ival (SOP 589), vagy ,,egyiigyti 6mlengés”, ahogyan KH Mester nevezi (ML2 241 / MLC 54).

A médiumitds nem annyira ajandék, inkabb balszerencse, mert a médiumok hajlamo-
sak tehetetlen eszk6zz¢ valni, amit kiilso hatalom vagy tudat irdnyit. Blavatsky a médiumitast
,»azZ egyik legveszélyesebb abnormalis idegrendszeri betegségnek” nevezi (BCW 12:372), és
szembeallitja azt az adeptussaggal, ami teljes, tudatos ellendrzést jelent a pszichikus képessé-
gek ¢és er6k folott. Azt mondja, olyan szent emberek, mint Apollonius, lamblichus, Plotinus,
and Porphyrius-;,az isteni joakarat 1égkorét” sugaroztak ki, aminek eredményeként a gonosz
szellemek menekiiltek eldliik, koszonhetden ,,sajat lelkeik kozeli 6sszhangjanak szellemeik-
kel”, életiik szentségének és erkolcsosségének, igy inkabb aktiv kozvetitok, mint passziv mé-
diumok voltak (Isis 1:487-8).

G. de Purucker azt mondja, hogy a valodi spiritizmusnak semmi kdze nincs a szellem-
idézéshez, viszont azt tanitja, hogy a vilag egyetlen hatalmas organizmus, ami kozmikus szel-
lemekbdl all, és hogy legbeliil mindenki egy kozmikus szellem, akinek keresnie kell a szelle-
mi vilaggal valé6 kommunikaciot, sajat belsd istenségén keresztiil (FSO 578). Ahogyan W. Q.
Judge mondja: ,,A sajat felsé Eniinkt6l j6v6 inspiracié nem médiumitas, hanem megvilagoso-
das. Nem lehet megszerezni fegyelmezettség, emberbaratsag, jotékonysag, mély szeretet €s
magasrendi torekvés nelkiil” (Echoes 2:350).
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10. Reinkarnacio

A teozofia azt tanitja, hogy minden monad vagy tudatkézpont, barmely birodalomban
is nyilvanuljon meg, ismétlodod testet Oltéseken keresztiil fejlodik, vagyis periodikusan oOlt
magara 0j eszkozoket vagy testeket, akar fizikaiak, akar nem fizikaiak azok. Az emberi ¢és az
allati birodalomban ezt a folyamatot reinkarnacioénak (sz6 szerint: ,,iij husba kolt6zés™) neve-
zik. Minden egymast kovetd birodalomban az En-1élek egyre felébredtebbé és fejlettebbé va-
liky az emberi birodalomban-az egyéniesiilés eléri a csticsat, €s megtorténik az dntudatra ébre-
dés, lehetdvé téve az dniranyitott fejlodést.

A reinkarnaci6 alaptanitas a buddhizmusban, hinduizmusban, janiizmusban, taoizmus-
ban és a szikhizmusban. Része a nyugati vallasos hagyoméanynak is, bar nagyon lekorlatozo-
dott annak misztikus vagy ezoterikus agaira. Ezt tanitotta Orpheus, Pythagoras, Szokratész és
Platon, majd elutasitotta Arisztotelész, de ujraélesztették a neoplatonikusok, mint Plotinus.
Ezt tanitottadk a gnosztikusok és sok keresztény egyhdzalapitd, de elutasitottak az egyhézi ha-
talmassagok a VI. szdzadban. Egyes keresztény szektak, mint a katarok (albigensek) tovabbra
1s hittek a reinkarnacidban, és néhany modern keresztény teologus szamara is szimpatikus az
elképzelés. A judaizmusban a reinkarnaciot (,,gilgul”) tanitja a kabbalizmus és a modern
hasidista mozgalom. Az iszlamban a szufik kozott tanitjak, akik kijelentik, hogy ismerik a
Koran ezoterikus jelentését (Head & Cranston, 1991; Algeo, 1987; Rosen, 2004).

Keleten 5-b6l 4 embernek a meggy6zodése, hogy a reinkarnacio tény. Nyugaton a hi-
vei szama novekszik, egy 2003-as kutatas azt talalta, hogy az USA lakossaganak 23%-a hisz a
reinkarnacioban, eza szam 40%-ra novekszik a 25-29 évesek korében.

A teozofia tagadja, hogy normalis dolog embereknek allatként Gjrasziiletni. Az embe-
rek cselekedhetnek allatiasan, de ez nem jelenti azt, hogy éllatként fognak ujrasziiletni, aho-
gyan sok ortodox hindu és buddhista hiszi. Az emberek rendelkeznek 6ntudattal, és ezért fele-
16sek a tetteikért, mig az allatok természetes Osztoneik szerint cselekednek. Igy azt mondani,
hogy az allatias emberek ,,nem jobbak az allatoknal”, az allatok becsmeérlése, csak az emberek
lehetnek megfontoltan kegyetlenek. Az emberek csak akkor esnek vissza az allati birodalom-
ba, ha kivételesen és kitartdéan gonoszak. Azonban amikor a fizikai és asztralis testiink szét-
esik a haldl utan, az azokat felépité atomokat bevonzhatjdk az asvanyi, novényi, allati és az
emberi birodalomhoz tartozo testek vagy entitasok.

Az asvanyi birodalomban a monadok gyakorlatilag azonnal Gjra megtestesiilnek. A
névényi birodalomban pillanatokon vagy néhany napon belill testet dltenck, vagy ahogyan az
évszakok valtakozasa megengedi. Az allati monadok egy néhany naptol kb. egy évig tartd
id0szak utan reinkarnalodnak (FSO 617-18). Az emberi birodalomban az dntudat felébredésé-
nek koszonhetéen az altalanos szabaly az, hogy az életek kozotti id6szak szédzszor hosszabb,
mint az el6z6 testet 6ltés volt (FSO 593-4). A valosagban ez az idészak rendkiviili médon
eltéré az egyes emberek és a kiilonb6z6 korszakok esetében, fiiggve a kiilonbozo lelkek jel-
lemz06itdl €s sziikségleteitdl, valamint a f6ldon uralkodé koriilményektdl. Ez az, amiért az
emberi populacio messze nem allandé (Lasd: Reincarnation and population growth). Kiilon-
leges esetekben az emberek néhany éven beliil is reinkarnalodhatnak (ML2 106, 127 / MLC
195, 209).

Ahhoz, hogy az emberek életrdl életre fejlédhessenek, lennie kell egy logikai, oki kap-
csolatnak a jelenlegi élet és az elmult életek kozott. A karmarol szolo tanitas szerint azt arat-
juk le, amit korabbi testet oltésekben elvetettiink, és ott is aratjuk le, ahol elvetettiik — marmint
itt a f6ldon, és nem valamilyen masik szféraban. Nem csak az egyének azok, akik tevékeny-
ségeik eredményével szembe keriilnek, hanem a csaladok, kozosségek, nemzetek, fajok, stb.
is. A lelkeink, amik nem nélkiiliek, férfi vagy ndi testet oltenek karmikus sziikségleteiknek
megfelelden, és a leginkabb megfelel6 nemzetben, fajban és tarsadalmi koriilmények kozott
inkarnélodnak. Elkeriilhetetleniil talalkozunk olyan emberekkel, akiket korabban ismertiink,
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de 1) helyzetekben ¢s kapcsolatokban. A kihivasok ¢€s a tapasztalasok, amikkel szembe kerti-
link, végiil is sajat felelgsségiink, és lehetéséget biztositanak, hogy tanuljunk az elmult hi-
bakbol és tovabb fejlessziik nemesebb tulajdonsagainkat, mint az emberbaratsag, megbocsatas
és egyiittérzés, és fokozatosan kibontsuk teljes értelmi és szellemi potencialunkat.

Mivel uj fizikai €s asztrélis testtel ¢s aggyal sziiletlink Gjra, normalis esetben nem em-
1éksziink az elmult ¢életeinkre. Ez egy aldas, mivel lehetdvé tesz nekiink egy 1j elinduléast ahe-
lyett, hogy elmult hibak, szerencsétlenségek, konfliktusok és ellenszenvek folyamatos emlé-
kei tildoznének. Akik fejlett tisztanlatd képességekkel rendelkeznek, el tudnak érni informaci-
oOkat sajat és mas emberek elmult életeir6l, KH Mester azonban azt mondta, hogy nem szerette
ezt a képességet tapasztalni (ML2 145/ MLC 304). Raadasul az j személyiségiink nem egy
teljesen Uj teremtmény, ha azokat a jellemzoket, szokasokat, osztonzéseket, képességeket és
egyeb hajlamokat tlikrozi vissza, amiket korabbi testet 6ltésekben megszereztiink és kifejlesz-
tettiink, vagy legalabbis fontosak a karma szempontjabol, amin dolgoznunk kell jelenlegi éle-
tiinkben. gy ebben az értelemben igenis ,,emlékeziink” korabbi testet dltéseinkre.

Spontan visszaemlékezés

Ritkan egyes emberek — kiillondsen gyerekek — visszaemlékezni latszanak korabbi éle-
teikre, ¢s ellendrizhetd részletekkel szolgaltatnak azokrol.

A The Cathars and Reincarnation (1970) cimii miiben Arthur Guirdham, a brit pszic-
hiater leirja egy Claire Mills nevii paciensének kezelését, akit tinédzserként élénk almok és
latomasok kinoztak, amikrdl ugy tlint, hogy korabbi l1étezésébol szarmaznak, amikor katar
(albigens) volt Franciaorszag Languedoc vidékén a XIII. szazad elején. Pontos leirast adott a
katarok életérdl és szokasairol, és elmesélte lemészarlasukat, és képszeriien irta le, hogy o6t
hogyan égették meg a maglyan. Sok éltala megadott részletet ellendriztek kozépkori feljegy-
zésekben, beleértve neveket€és emberek leirasait, helyszineket €s eseményeket: Pontos rajzo-
kat készitett régi francia érmékrdl, ékszerekrdl €s épiiletek elrendezésérdl. Elmondta, hogy
egy bizonyos templom kriptajaban tartottdk bortonben. A szakértok azt allitottak, hogy azt a
kriptat soha nem hasznaltak ilyen célra, de tovabbi kutatdsok bebizonyitottdk, hogy egyszer
egyes embereket ott tartottak, mert a bortonok tele voltak. Azt allitotta, hogy a katar papok
sotétkek és fekete ruhat viseltek. Ezt korabban nem tudtak, de késobb igazoltak az inkvizicid
feljegyzései. Visszaemlékezett szamos kozépkori francia dalra, és négyet meg is taldltak a
levéltarban, és azok szordl szoéra pontosnak bizonyultak. Guirdham a tovabbiakban arra is
bizonyitékot talalt, hogy 0 is szerepet jatszott paciense katar életében, ahogyan hat masik em-
ber is, akikkel kapcsolatba kertiltek (Head & Cranston, 1991, 398-401; Fontana; 2005, 435-6).

A Born Twice (1974) cimii miiben Edward Ryall leirja kisbirtokos gazdaként élt életét,
aki Somerset-ben, Angliaban sziiletett 1645-ben, és 1685-ben Olte meg egy lovas katona II.
Jakab seregéb6l (Head & Cranston, 403-7). Ryall 1902-ben sziiletett, 217 évvel késobb. Az
emlékei részei voltak éber tudatanak, és — szokatlan modon — emlékei élesedtek élete soran,
ahelyett, hogy elhalvanyultak volna. Amikor gyerek volt, apja megmutatta neki a Halley-
listokost az égen. Amikor a il megjegyezte, hogy kordbban mdr latta azt, az apja szigoruan
megfeddte. Ryall ezutan sokaig senkinek sem beszélt az emlékeirdl, amig 60 éves nem lett,
amikorra mar meghalt az apja és a csalad tobbi idGsebb tagja, akiknek beszélt az emlékeirdl.
Ryall leirasa a XVII. szazadi angliai életr6] nagyon pontosnak bizonyult, és tartalmazott sok
olyan homalyos részletet, amit csak ritkdn emlitenek az iddszak tanulmanyozéi. A Halley-
istokos 3 évvel halala elétti feltlinésével kapcsolatos kijelentését Fletcher igazolta, ahogyan
leirt események napra ¢és hétre pontosak- voltak, ahogyan a helyi papsag és mas jelentds sze-
mélyek nevei is. Szamos szokds, érme, mezdgazdasagi, kereskedelmi €és haztartasi targyak
leirasai, az adott id6szakban hasznélt szavak és kifejezések szintén helyesek voltak. Viszont
Ryall torténete szamos tévedést és anakronizmust is tartalmaz. Az altala felidézett szexualitas
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leirdsa érzelgds ¢és kissé hatasvadasz, €és valdsziniitlen az adott kor és helyszin esetében
(Algeo, 1987, 73-5).

lan Stevenson (aki 2007-ben halt meg) és tarsai tobb mint 3000 gyerek esetét doku-
mentaltak, akik spontan modon visszaemlékeztek elmult életeikre. Ilyen gyerekeket a leg-
konnyebb olyan orszagokban ¢és kultardkban taldlni, ahol hagyomany a reinkarnacidoban vald
hit, de eléfordulnak Eurdpaban és Eszak-Amerikaban is ilyen esetek. A gyerekek éltalaban 2
és 4 ¢éves koruk kozott kezdenek beszélni kordbbi személyiségiikrdl. Részleteket kozolnek
eldz6 személyiségiik ¢letérdl, amiket a késObbiekben igazolnak, olyan viselkedési mintakat
mutatnak, amik illenek elmult életiikhoz, de idonként a jelenlegi koriilményeikkel athatva, €s
néha anyajegyiik van vagy sziiletési rendellenességiik, ami megfelel annak a — gyakran végze-
tes — sériilésnek, amitdl el6zo életiikben szenvedtek. Az érintett gyerekek tobb mint fele gy
emlékszik, hogy er6szakos halalt halt, gyakran viszonylag fiatal korban.

A reinkarnacids emlékek megmagyarazhatjak az emberi viselkedés bizonyos jellemzo-
it, mint a vonzalmakat és ellenszenveket (beleértve a fobidkat is), tehetségeket és nemi zava-
rokat. Sok olyan gyerek van, aki azt allitja, hogy vizbe fulladt korabbi életében, a jelenlegiben
hatarozott vizfébiat mutat. Példaul egykislany Sri Lankan csecsemd6ként annyira utalt fiiréd-
ni, hogy 3 felndttnek kellett lefognia. Hat honapos korara hatérozott fobiat mutatott a buszok
irant is. Késdbb leirta egy falusi lanynak az. életét, aki az elarasztott rizsféldek kozott vezetd
keskeny uton gyalogolt, amikor hatralépett egy kozeled6 busz eldl, belesett a vizbe, és meg-
fulladt. Sok burmai gyerek van, akik azt allitjak, hogy japan katonaként éltek, akiket Burma-
ban 6ltek meg a II. vilaghaboru alatt, és akik Burméban szokatlan, de Japanban természetes
modon viselkedtek, péld4aul japan ruhazatot akarnak viselni, vagy nyers halat enni a fliszeres
burmai ételek helyett. Vannak gyerekek, akik elmult ¢életiikre gy emlékeznek, hogy a masik
nemhez tartoztak, hatarozott hajlamuk van a masik nem ruhazatat viselni, ¢és aszerint visel-
kedni, és tobben homoszexualisokka is valtak.

Az anyajegyeket ¢és a sziiletési rendellenességeket altalaban genetikai balesetként irjak
le. Azokat néha az anyat a terhesség alatt ért behatdsok okozzék, de a hivatalos tudomany
manapsag nem vesz tudomast errdl a jelenségrol, mert nem lehet hagyomanyos fizikai mec-
hanizmussal megmagyarazni. Példaul egy terhes nd, aki latott az utcdn egy esonkolt labu.em-
bert, ideges lett, hogy a gyereke nehogy csonkolt labbal sziilessen meg, késébb aztan a gyere-
ke ugy sziiletett meg, hogy a labanak egy része hianyzott. A reinkarnaci6 magyarazatot kinal
néhany esetben. Példaul egy fiunak; aki tigy emlékezett, hogy el6z6 életében gy 6lték meg,
hogy elvagtak a torkat, egy hosszt, voros, forradasra emlékezteté anyajegye volt a nyaka Ko-
riil. Egy fitinak, aki tigy emlékezett, hogy el6zd életében ugy kovetett el ongyilkossagot, hogy
fejbe 16tte magat, két forradasszerii anyajegye volt, ami a fejének mindkét oldalan huzodott.
Egy masik fitnak-olyan anyajegye volt, ami egy sebészeti forradasra emlékeztetett, voros
vonalkakkal, amik varrdsnyomokra hasonlitottak, pontosan ott, ahol kordbbi személyiségét
megmiitotték (Talbot, 1991, 218).

India magas biinézési aranyt Uttar Pradesh keriiletében egy asszony almodott egy
Maha Ram nevii férfirdl, akit akkoriban Sltek meg, és aki azt mondta neki, hogy hamarosan el
fog jonni hozza. Azutan lefekiidt egy gyerekagyba, €s az alom véget ért. Hamarosan, 1955-
ben a nd egy fiut sziilt, Hanumant-ot, aki egy nagy anyajeggyel a mellkasan sziiletett. 3 éves
koraban elkezdte mondogatni, hogy 6 Maha Ram volt, és mellen 16ttek. A kérdéses feérfit ve-
letlentil 6ltek meg, amikor egy teabolt mellett allt 1954 szeptemberében. Végiil Hanumant
visszament Ram szomszédjaihoz, és felismerte azokat az embereket és helyeket, amelyeket
korabban ismert. Ian Stevenson tanulmanyozhatta Ram orvosi feljegyzéseit és boncolasi jegy-
zO6konyvét, amik szerint sorétek talaltdk el az als6 mellkasat Hanumant anyajegyével szinte
teljesen megegyez6 mintazatban (Grosso, 2004, 116).

AL 1983-ban sziiletett Thaifold észak-keleti részén taldlhaté Loei kozelében. Roviddel
azelott, hogy az anyja teherbe esett vele, volt egy dlma, amelyben elhunyt apdsa, WL azt
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mondta, hogy szeretne Gjrasziiletni az 6 gyermekeként. WL halalosan megsériilt egy kozleke-
dési balesetben 1981-ben, amikor 64 éves volt. Egy motorkerékpar nekiment a riksajanak, és
lehajitotta a biciklijérél, ami jelentds tavolsagra a mellkasara nchezedve cstszott. Végiil a
bicikli egyik karja belefirodott a mellkasaba, és ettél nagyon erésen vérezni kezdett. A kovet-
kezd fényképeken, amik 1997-ben késziiltek, AL hasan és alsé mellkasan terjedelmes rész
lathatd, aminek elérd borszine €s forradasszerli megjelenése van. Hogy a reinkarnécio-e a
magyarazat ebben az esetben, az nem-biztos, mivel AL soha nem besz¢lt korabbi ¢életérdl.
Egyszer, amikor megmutattdk neki WL fényképét, hosszu ideig nézte azt, mosolygott, de nem
sz6lt semmit (Pasricha et al., 2005).

AL hasa ¢s also mellkasa (balra) és jobb oldala (jobbra) 14 évesen, a forradasszeru részekkel.

KH Mester megemliti a kovetkezo lehetoséget: ,,egy gyerek sziilethet tigy, hogy a rendki-
viil emlékeztet és olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, mint egy masik személy sok ezer km- .
rel tavolabb, akinek semmi kapcsolata nincs az anyjaval, soha nem latta 6t, de akinek a lebegd
azt a sajat testében hordott €16 test érzékeny lemezére” (ML2 286 / MLC 75).

NK Indiaban, a Rajasthan-i Kharwa faluban sziiletett 1982-ben. Volt a fejének bal ol-
dalan egy abnormalis borli (anyajegyszerii) egyenes teriilet. Amikor még csak jarni tanult,
mar elindult a csaladja hazatol, és azt mondta, hogy a sajat falujaba, Sarnia-ba (6.5 km) megy.
Azt is mondta, hogy a valédi neve Babu, a feleségét Dakho-nak hivjak, a fiat pedig Madan-
nak. 5 vagy 6 éves kordig besz¢lt Babu ¢életérdl a csaladja rosszallasa ellenére. Elmesélte, ho-
gyan 0lték meg Babut rablok egy fejszével agyoniitve. A részletek megfeleltek egy Babu nevii -
ember ¢életének és haladlanak, akit 1978-ban &ltek meg ugy, hogy fejbe vagtak egy baltaval,
mikozben a Sarnia-ban levo tea tizletébol ment haza sziiléfalujaban, Gwadia-ba. NK csaladja
tudott a gyilkossagrol, de a két csaladd csak azutan ismerkedett meg, hogy Babu csaladja meg-
ismerte NK allitasait. NK onkénteleniil felismerte Babu csaladjanak 6t tagjat, amikor talalko-
zott veliik.' A halottkémi jelentés szerint a halalos sériilést a koponya bal oldaldnak csontjaban
keletkezett repedések jelentették, amik mélyen behatoltak az agyba. Ez megfelelt az abnorma-
lis bort teriiletnek NK fejének bal oldalan (Pasricha et al., 2005).
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~Anyajegy NK fején (1998), haj nélkiili, forradasos boér szokatlanul gérongyds tertilettel.

Egy masik esetben egy fit, IA Kanol, Uttar Pradesh-ben sziiletett meg 1982-ben su-
lyosan eltorzult kéz- és labujjakkal. CsecsemoOkoraban ezek néha vérezni kezdtek, és begyul-
ladtak, egy ujjat amputdlni is kellett. Miutdn megtanult besz€lni; IA azt mondta, hogy Dapta
Balia-bol valo, és leirta ottani €letét és halalat. Azt mondta, hogy egy dacoit (bandita) volt, aki
sok embert megolt, és hogy sajat gengszter-tirsa gyanusitotta meg, hogy becsapja Oket a
zsakmany szétosztasakor, és igy megkinoztak levagva kéz- és labujjait egy nagy késsel, fojto-
gattak, és hagytak meghalni. Az az ember, akit IA el6z6 személyiségének gondoltak, egy
Jagan nevii bandita volt, aki 1 km-re ¢lt Dapta Balia-tdl. Viszont a legtobb ember ugy gondol-
ta, hogy a falusiak 6lték meg. IA elutasitotta a jelenlegi csaladjat, és alig varta, hogy vissza-
térhessen Dapta Balia-ba, azt mondta, hogy meg akarja taldlni az elasott kincsét, és feleségiil
venni a lanyait. Meglepd jartassagot mutatott a Dapta Balia-t koriilvevo vidék foldrajzaban is.
Azon zsémbel6dott, hogy egy muzulmén csaladban talalta magét, és egy viszonylag magas
kaszthoz tartozo hindunak tartotta magat. Elutasitotta, hogy hust egyen és muzulman imakat
mondjon 8 éves kora elétt, de soha nem hagyta ki a lehetdséget, hogy részt vegyen a hindu .
tinnepségeken. Amikor 3-4 éves volt, banditasat jatszott, faagat hasznalva pisztolyként, a ba-
ratait pedig gengszterbandaba szervezte, aminek 6 volt a vezetdje. Néha megbanast mutatott,
amiért olyan sok embert megolt banditaként (Pasricha et al., 2005).

IA kez- €s labujjainak sulyos eldeformalodasai.
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Sok esetben, amikor gyerekek visszaemlékezni latszanak korabbi életeikre, az el6z6
személyiség nem azonosithaté. Vannak olyan esetek is, amikor ugy latszik, tobb ember is
ugyanannak az elhunyt személyiségnek a ,,reinkarnacioja” — ami arra utal, hogy a reinkarna-
cio nem jelent mindig magyarazatot. Példaul a gitxsan-0k, a kanadai Brit-Kolumbia bennszii-
lottei kozott 12 embert tekintettek a helybeliek egy bizonyos dregember ujrasziiletésének, aki
egyszerre tobb emberként szeretett volna visszajonni. Természetesen lehetséges, hogy az el-
fogult megfigyelések egyes beazonositasokat befolydsoltak. Egy-tordk esetben ketten is meg-
lehetésen részletes informacidval szolgaltak ugyanarrdl az elhunyt személyrdl, és egy bizo-
nyos ponton az adott személy rokonai mindkét gyereket reinkarnacioként fogadtak el, bar
késobb csak azt a gyereket fogadtak el, aki elészor latogatta meg Oket. Vannak olyan esetek
is, amikor az ,,Gjrasziiletett” gyerek nyilvanval6an néhany nappal vagy héttel az ,,el6z6 sze-
meélyiség” haléla elott sziiletik meg, €s valosziniitlennek tiinik, hogy minden ilyen eset a halal
datuma hibas feljegyzésének a kovetkezménye (Keil; 2010). Néhany esetben, amikor a gyerek
a feltételezett el6z6 személyiség halalat kovetd néhany héten vagy napon beliil megsziiletik,
ez azt jelenti, hogy a gyerek mar megfogant, mieldtt az el6z6 személyiség meghalt volna.

Egyes kutatok ugy vélik, hogy azok az esetek, amelyekben emberek latszolag vissza-
emlékeznek korabbi életekre, valgjaban inkabb érzéken tuli érzékelések (ESP) lehetnek, mint
reinkarnacid. Nyilvan lehetséges informdciohoz jutni emberek kordbbi életeirdl tisztanlato
modon. Azonban a korabbi életrdl tagadhatatlan emlékekkel rendelkez6 gyerekek altalaban
nem mutatjak semmi jelét, hogy ESP-képességekkel rendelkeznének, és nem vilagos, miért
csak egyetlen adott elhunyt. személlyel kapcsolatos informacidkat szednék Ossze. Raadasul
szuper-pszivel kellene rendelkezniiik, hogy megszerezzenek olyan nagy mennyiségli pontos
részletet egy adott elhunyt személy életérdl, rokonairol és koriilményeirdl. Még ennél is jelen-
tdsebb lenne, ha egy ilyen ESP lehetévé tenné, hogy az adott személy viselkedését és képes-
ségeit jelenitsék meg, és rendelkezzenek anyajegyekkel és deforméciokkal, amik megfelelnek
elszenvedett sériiléseknek, féleg, hogy az anyajegyek és deformaciok az embrid fejlddése
soran elkezdenek kialakulni.

Az elmult életekre valod visszaemlékezés képessége nyilvanvaldéan nem megszokott
még az emberis€g tomegeinél. Teozodfiai szempontbol a heteken, hénapokon, vagy akaresak
éveken beliili reinkarnacié messze nem tipikus, viszont amikor ez torténik, nagy a valoszini-
sége az elmult ¢let részleteire vald visszaemlékezesnek. Stevenson hangstlyozza, hogy egy
elmult életre valo visszaemlékezés szinte soha nem kellemes €lmény, az érintett gyerekként
gyakran 0sszezavarodik, hogy ki is ¢ valojaban, ¢s néha lojalitasa megoszlik a jelenlegi és
korabbi csalddja kozott. Szerencsére ugy tlinik, hogy az elmult élet emlékei elhalvanyulnak 5
¢s 8 éves kor kozott.

Szabalyként elmondhato, hogy minél fiatalabban hal meg valaki, vagy minél materia-
listabb gondolkodast, vagy minél fejletlenebb értelmileg és szellemileg, annal révidebb 1d6
szilkséges az €ppen befejezett élet feldolgozasara, €s anndl gyorsabban reinkarnélodik. Ha az
¢letek kozotti 1ddszak kiilondsen rovid, akkor valésziniibb, hogy a lelkek ugyanabba a kultu-
raba és kornyezetbe keriilnek vissza, hogy befejezzék megszakitott tapasztalasaikat. Altalaban
a személyiségnek (a kdma-rupa-nak €s az asztralis modell-testnek) van ideje felbomlani, mie-
16tt az jrasziiletés megtorténik. Amikor nem ez torténik, akkor az el6z6 személyiség és a
jelenlegi személyiség jellemének és viselkedésének a hasonldsagai valosziniileg hangsulyo-
sabbak.

Hipnotikus regresszio
Egy masik modszer, amit elmult életek ,,emlékeinek” el6hozasara hasznalnak a hipno-

zis, de ez a megoldas hatarozottan megbizhatatlan. Hipnézis alatt az elme szabadon visszaem-
1ékezik koradbban elfelejtett dolgokra, de szintén szabad utat ad a fantazialasnak, agyalasnak,
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dramatizalasnak ¢és szinészkedésnek, talan még mas informaciéforrasok pszichikus megdézs-
malasanak is. John Algeo (1987, 71. oldal) ezt irja:

Altaldban a teozofiai hagyomany ellenzi barmilyen technika alkalmi hasznalatat —
mint a hipnozist, kabitoészer fogyasztast vagy médiumitast — amelyek soran-a tudatos elmét
mesterségesen megkeriilik, és a tudatalattit teszik barmilyen forrasbol ereddé befolyasok pasz-
sziv felvevdjéveé. Nem fejlesztjiik a valosag megértésének képességét az elme elkabitasaval.

Az erés érzelmek, amiket emberek hipnozis alatt mutatnak, nem bizonyitjak, hogy-hi-
teles élményt élnek at (lasd: UFOs, 8. fejezet), a hipnotikus regresszioban levé emberek szen-
vedélyesen belekeveredhetnek olyan életekbe, amelyek nyilvanvaléan pontatlanok torténelmi
szempontbol. A pszichikusok ,,elmult €let” olvasasahoz képest a legtobb hipnotikusan serken-
tett elmult-¢let leirds ttlsdgosan homalyos €s nem részletezett ahhoz, hogy. szigoru vizsgalat
ala vegyék. Széles korben felismerték azonban, hogy az ,.elmult élet” regresszioknak néha
terapids ¢és jotékony hatasuk van, és segithetnek az embereknek, hogy jelenlegi pszichologiai
problémaikkal foglalkozzanak.

Hipnozis alatt egy 26 éves, Matthew nevi férfi Gjraélt egy korabbi életet egy Jacques
Gionne Trecaultes nevili francia repiilésként, akit egy német repiilé 16tt le Belgium folott
1914-ben. Az idénként hasznalt francidja szegényes volt, és nyilvanvaldan egy kiilfoldi¢. Bar
lenyligdzd informéciotdmeggel rendelkezett az 1. vilaghabortrol, a korabbi katonai repiilés
részleteirdl, Franciaorszag foldrajzardl, a leirdsai kétszer annyi stlyos tévedést tartalmaztak,
mint helyes allitast. Minden ,,talalata” nyilvanos informécio volt, mig a ,,tévesztései” egyenle-
tesen oszlottak meg a nyilvanos tények és a csak titkos forrasbol elérheték kozétt. gy ebben
az esetben Matthew tudatalattija gondolhatta ki a francia pilota személyiségét, és latta el rész-
letes informaciokkal nyilvanos forrasokbol és elképzelt részletekkel (Algeo, pp. 66-7).

Az elmult élet regresszio egy masik esete egy Kanaddban sziiletett és nevelkedett fér-
fivel kapcsolatos, akinek gyerekként megmagyarazhatatlan brit akcentusa volt.

Attol is irracionalisan félt, hogy eltori a labat, fobidja volt a 1égi utazastol, borzasztd
koromragasi problémaja, rogeszmés érdeklédése a kinvallatasok irant, és-tinédzserként volt
egy rovid és rejtélyes latomasa arrol, hogy egy szobaban van egy naci tiszttel roviddel azutan,
hogy egy auto pedaljait nyomkodta egy vezetési teszten. Hipnozis alatt a férfi visszaemléke-
zett, hogy egy brit piléta volt a II. vilaghdbortiban. Mik6zben bevetésen volt Németorszag
folott, a gépét eltalalta egy golyozapor, amelyek egyike atment a repiildgép torzsén, és eltorte
a labat. Ezt azt eredményezte, hogy elveszitette az iranyitast a gép pedaljai folott, és kénytelen
volt katapultalni. Ezt kovetden elfogtak a nacik, kinvallatdsnak vetették ala, letépve a kormeit,
¢és roviddel kés6bb meg is halt (Talbot, 1991, 214-5).

Ez egy jol hangzd mese, de tovabbi ellendrzés nélkiil nem jelent erds bizonyitékot a
reinkarnéciora.

Hipnozis alatt egyesek szamukra ismeretlen nyelveken kezdenek el beszélni.

Mikozben vikingként ujraélte egyik kétségtelen korabbi életét, egy 37 éves viselke-
deskutato olyan szavakat kiabalt, amit a nyelvész szakért6k késobb régi norvegként azonosi-
tottak. Amikor pedig egy 6si perzsa életbe vezették vissza, ugyanez a férfi elkezdett egy szar-
kalabas, arab stilusti kézirassal irni, amit az egyik kozel-keleti nyelvek szakértéje a sassanid
pahlavi, egy 1.sz. 226 és 651 kozott viragzo, azota régen kihalt mezopotamiai nyelv megjele-
néseként azonositott (ugyanott, 215.).

Neéha kritizalni szoktak, hogy az emberek elmult €leteikre csak igy emlékeznek, hogy
hires vagy torténelmi személyiségek voltak.“Helen Wambach azonban, aki szdmos hipnotikus
regressziot vezetett, gyakran csoportokban, azt talalta, hogy a pacienseinek csak 7%-a szamolt
be arrol, hogy a felsObb' osztalyhoz tartozott, mintegy 23% tartozott a kdzéposztalyhoz, €s
70% az alsobb osztalyhoz. Egyik sem emlékezett arra, hogy hires személy lett volna, és a leg-
tobben sivar €s boldogtalan életrdl szamoltak be. Paciensei nagyon pontosak voltak, amikor
torténelmi részletekrol volt sz6, még az alacsony szarmazasuak is. Bar sok né mondta, hogy
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férfiként élt, sok férfi pedig, hogy noként ¢€lt, a férfiak-ndk aranya 50,3 — 49,7% volt, kozel a
jelenlegi nemek aranyahoz (Fontana, 2005, 432-4), Azb6ta nem tortént kisérlet ilyen szélesko-
i vizsgélatra. Legalabbis ugy tlinik, a hipnézis lehetévé teszi, hogy az emberek olyan infor-
maciot elérjenek, amelyhez normalisan nem férnek hozza.

Amikor az életek kozotti idoszakra vezettek vissza, az emberek azt mondtak, hogy egy
békés, fénnyel teli birodalomban talaltak magukat, amelyben ,,nincs olyan dolog, mint id6,
vagy tér, ahogyan itt ismerjiik azokat”.-Itt élesen ontudatosak voltak, megemelkedett erkolesi
érzékkel rendelkeztek, és tanultdk az elmult ¢let leckéit. Egyesek beszamoltak, hogy elhunyt
rokonok, baratok kozott voltak. Voltak, akik leirtdk, hogy a kovetkezo életiiket tervezték, né-
ha kellemetlen tapasztalatokat valasztva, vagy hogy olyan emberekkel sziiletnek meg, akikkel
rosszban voltak egy korabbi életben (Talbot, 215-16; Fontana, 434-5). Az clképzelés, hogy
tudatosan tervezziik meg kovetkezo6 €letiinket, inkabb valésziniitlen. Sokkal konnyebb elhinni,
hogy ez egy automatikus folyamat, ami karmikus sziikségszeriiségeken és vonzasokon alapul,
amelyek tévedhetetleniil vezetnek benniinket a megfeleld helyre, a megfeleld idoben a megfe-
lel6 emberek koz¢.

Embereket hipnotikusan ,,vezettek elore” is eljovendd életekbe. Néhanyan egy 6romte-
len, steril jovot irtak le, amelyben a legtobb ember Grallomasokon €l és szintetikus ételeket
eszik. Masok boldogabb, természetesebb és harmonikusabb életekrél szdmoltak be, amiket
tanulasnak és szellemi fejlodésnek szentelnek. Megint masok egy sivar, mechanikus jovot
irtak le, amelyben az emberek foldalatti varosokban van kupolakba zart varosokban ¢lnek.
Olyanok is voltak, akik magukat valamilyen globalis katasztrofa tuléldiként irtak le (Talbot,
224-5). Ugy tiinik tehat, hogy lefedik a fébb lehetéségeket!

Az élet célja

Megtudni dolgokat korabbi életeinkrdl csak egy haszontalan figyelem elterelés. Min-
den, amit tudnunk-kell multbeli 1étiinkré]l meghatarozhatd, ha észintén szamba vessziik sajat
jellemiinket és viselkedésilinket, motivumainkat és torekvéseinket itt és most. Kiillonb6z6 erds-
ségeink és gyengeségeink ugyanis nagymeértékben korabbi életeink gondolatainak és cseleke-
deteinek termeéke. Jelenlegi életiink megajandékoz benniinket egy lehetéséggel, hogy aktivan
folytassuk fejlédésiutazasunkat, hogy tobbet megtanuljunk a valdsag természetérdl és abban
elfoglalt helyiinkrdl, és hogy segitsiink a koriilottiink levoknek, amiben csak tudunk. Lehetet-
len felismerni teljes potencidlunkat, ha nem ismerjiik fel minden €l6lény szellemi egyseget, és
nem tessziik az egyetemes testvériséget €letiink kulcspontjava.
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