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@ MOSOLYOGNT kell komam!

Hozzatok azért jottem én,

Hogy ide hozzam a csodat,

Mitél szelidebb, és szépiil a vildg.
Akarmit hordsz a hatadon,

Ne Iégy te morc,ne band nagyon.

Egy hang elég, és virag hull eléd!

Az amerikai Disney studié 1964-ben bemutatott,
Mary Poppinscimii igen nagy sikerii filmjének
alapjaul P. L. Travers: Csudalatos Mary cimii kdny-
ve szolgalt.

,Ez a torténet az 1900-as évek elején, Londonban
jatszédik és egy olyan csaladrdl szol, ahol az apuka
banktisztvisel8, az anyuka pedig lelkes szUfrazsett(po-
litikai egyenjogusagért harcold né), igy komoly elfog-
laltsagaik miatt két kis lurkdjukra sosincs idejuk. A szu-
|61 szeretetet és kell6 figyelmet podtlandd, az édesanya
nevel6nék egész sorat alkalmazza, am egyikik sem
marad a haznal tul sokaig, mert a kis ,bestiak” megke-
seritik az életlUket. Ekkor érkezik papagéajfejes erny6jé-
vel, a keleti szél hatan a csodélatos Mary Poppins, aki
szényegtaskajabol képes egy egész szobanyi beren-
dezést elévarazsolni, aki a lépcsékorlaton felfelé is tud
csuszni, aki ért az allatok nyelvén, és aki egész lényé-
vel elvardzsolja mindkét gyermeket, valamint Bert-et,
majd szép sorra az egész haz minden lakojat.

Az édesapa kezdeti ellendllasa a szigoru nevelési
elveket sutba vet6 Mary Poppins-szal szemben szép
lassan csendes felismeréssé szelidul, és a torténet
végére a merev angol polgari familiabdl igazi, egy-
masra figyel6, egymas tarsasagat keresd és kedveld
csalad lesz...”
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Arra int Mary Poppins,

mindig mosolyogni kell.

Jaj, ne felejtstik el,

hogy mosolyogni kell.

Rajta hat, Mary Poppins mondta
mosolyogni kell!

Szivvel is meg lélekkel...

(Mary Poppins dala)

...talan azért vagyok én is itt, hogy egy kis mosolyt,
egy kis vidamsagot hozzak az emberek hétkdéznapja-
iba, amitél boldogabbak lesznek. Bizom benne, hogy
kis csoportunk is egyre tébb ,pozitiv’ taggal bévul!

Filozéfiam, hogy nevessink naponta t6bbszor, az
jot tesz a kdzérzetlinknek — ezt higgyék el nekem — és
még csak mellékhatasa sincs, mint a legtébb gyogy-
szernek. En nem azt mondom, hogy egész nap vigyo-
rogjunk, fennhangon, gusztustalanul vihorasszunk
mindenen, csupan arrél a bizonyos belsd mosolyrol
beszélek, ami kivil nem is latszik, ugyanakkor meleg-
séggel tolti el az embert. Ha ezzel a szemlélettel tekin-
tink a vilagra, szerintem még a legnehezebb helyzetek
is kdnnyebbnek tnnek majd és boldogabbak leszink,
hiszen annyi 6korség van a koruléttink 1évé vilagban,
hogy azon mar egyszerlden csak réhogni lehet.

Hiszem és vallom, hogy mindenki képes megtalal-
ni boldogséagat itt a Foldi életben! Itt nem a mulandé
anyagi értékek felhalmozasara gondolok (amit ugysem
vihetlink el magunkkal, ha menni kell). Sokkal inkabb
a bels6 értékeinkre, amirél néha nem is tudunk, vagy
elnyomjuk énmagunkban. Az asztrolégia segit 6nma-
gunk megismerésében, feltarja lehetéségeinket és
korlatainkat is.

Boldog és Szép napot mindenkinek!
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