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Képzeljiink el most egy
ezerszer nagyszeribb kol-
t6t, aki a val6sdg magasabb
szintjén él és érez, egy zse-
nidlis, s6t egy tokéletesen
zsenidlis kolt6t, aki egyben
filozo6fus és tudos is, és
ebben is a zsenialitds toké-

Szoveg: lyével bir! Hogyan ldtja egy
Dr. Grandpierre  ilyen zsenidlis kolt, aki
Atilla mindent ldt, a kavicslocesa-
Foték: Bara nist? Es hogyan gondol a
Prasilova Mindenség Elméje egy

olyan vardzserével biré

kavicsra, amelyik képes
gondolkoddsra, s6t 6nmaga irdnyitisira, sét a
Kozmikus Ertelem kovetésére, mint az ember?
Ha a Mindenség Elméje semmit sem tesz érte-
lem nélkiil, lehet-e az emberi élet értelmetlen?

A VILAGMINDENSEG EREZ

ES GONDOLKODIK

A Viligmindenségen kiviil nincs semmi, mert
magdban foglal minden 1étezGt. Ezért a Min-
denség akaddlytalanul érez, gondolkodik és
cselekszik, egyfajta tokéletességgel bir. Ele-
tlink egy csoddlatos, tokéletes Kozmikus Elmé-
be dgyazott. Eletiink els6 és végss szintere
maga a Mindenség. A Kozmikus Elme gondo-
latai vagyunk, akdrcsak korben a tdj, sét,
vardzslatos moédon képesek vagyunk mi
magunk is beavatkozni, tovdbbalkotni magun-
kat és a vildgot. Eletiink, tetteink legelss oka a
Kozmikus Elmébél indul, és kovetkezményei
ugyanide futnak be. Eletiink értelme a csodla-
tos Kozmikus Elmében ragyog igazi, teljes
fényében; messze hatd, kozmikus kévetkezmé-
nyekkel jdr, ezért kozmikus jelentéséggel bir a
Kozmikus Alkot6 szdmdra. Ha nem érezziik,
hogy merrefelé mutat életiink értelme, olyanok
vagyunk, mint a céltalanul kédorgé bogarak.
A modern viligban gyakran halljuk, hogy az élet
értelmét mindenkinek magdnak kell megtaldlnia.
Cikkiink el6z6 részében ennél sokkal nagysze-
rlibb eredményre jutottunk. Létezik az életnek
egyetemes, azaz mindenkire vonatkoz¢ értelme.
Emellett persze életiink egyéni céljat nekiink kell
felismerniink, és ez minden egyes ember eseté-
ben mis lehet. De ha létezik az életnek természet
adta, egyetemes értelme, akkor ez alapot adhat
egyéni életutunk megvilasztisihoz is!

Az élet egyetemes, természet adta értelme a fizi-
kai, a biologiai és a pszicholdgiai sikon taldlhatd
meg. Az élet értelme a testi, lelki és értelmi kitelje-
sedés, testi erdnlétiink, legmagasabb lelki képes-

ségeink, értelmi adottsdgaink teljes kibontakoza-
sa. Ezért sziilettiink a Foldre! Eletiink egyetemes
értelme Osszekot benniinket minden emberrel,
hiszen az élet egyetemes értelme minden emberre
vonatkozik. A természeti erék életdsztonként és
sorsszertien haté tuddsvigykeént, a lelki-szellemi
fejlédés vagyaként benniink hatva minden élet
javdra sarkallnak benniinket. Az Ember, a Homo
sapiens sajdtsdga az értelem, az eléreldto, kortilte-
kint6 gondolkodds, a tudds elsajdtitdsa, a kultira
legmagasabb, legnagyszertibb kifejlesztése. Amig
egy ember a tobbi nélkiil nem lenne képes megta-
nulni beszélni, egyiittmikodve képesek vagyunk
a lehetd legesodalatosabb kulturdt és tdrsadalmat
megteremteni. Eletiink kozosségi tavlatai képesek
meghatvdnyozni életiink értelmét. K6zosségi tav-
lataink az emberiség kozosségén tul minden £6ldi
élet természet adta egytittmikodésének kibonta-
koztatésdra sarkallnak benniinket. Es ha a Fold is
¢l, ahogy James Lovelock Gaia elmélete mutatja,
és a Nap is, ahogy azt e sorok szerzdjének Hélio-
sz-elmélete jelzi, s6t a Vildgegyetem egésze is,
akkor kozosségi tavlatainknak nincs hatdra: hatdr
a csillagos ég, az, amit6l minden létezd Osszefligg,
és egységes egészet alkot. Egy életkozpontu koz-
moldgidhoz jutottunk, amelyben az élet lehetd
legesodadlatosabb kiteljesitése a Vildgegyetem lét-
alapja, kiindul6pontja és létcélja.

AZ ELET ERTELME ES A VILAG
HARMONIAJA

Eletutunk sok részlete egy-egy szempontbol
jelentéktelennek itélhets. De ahogy a kdoszel-
mélet és a tudomdnyos-fantasztikus irodalom
nyomdn ismertté vilt hires ,pillang6hatds”
szemlélteti, még egy olyan pardnyi hatds is,
mint egy kavics loccsandsa, vagy akdr egy pil-
lang6 szdrnydnak rebbenése, okok és okozatok
beldthatatlanul hosszu lincolatdt indithatja el,
amelyek lavinaszertien rendkiviil jelentés ese-
ményekhez vezethetnek.

A modern korban gyakran hallhat6, hogy a
Vildgegyetem csak jeges, fenyegetd tr, benne
élettelen, értelmetlen, k6zombaos anyaggal, ami-
t6l az épségre, egészségre vigyé embernek fél-
nie kell. Jézsef Attila is azt irja: ,minden egész
eltorott”. De lehet, hogy csak a fejiinkben ural-
kodé kép az, ami toredékes. Ez a modern, torétt
vildgkép viszonylag 4j keletd, és e kép kialaku-
ldsa jottdnyit sem véltoztatott magdnak a vildg-
nak az alaptermészetén, azon, hogy él6 egészet
alkot, és ezért végs6 soron minden €16 alapvetd-
en Osszetartozik. Kevesen tudatositjdk, de min-
den ¢él6 dsszetartozdsit tudomanyosan ellenér-
zott tények is bizonyitjak. Még a legelvetemiil-
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tebb blin6zé bérellendllis-mérésekor is olyan
fesziiltségingadozds 1ép fel, amely az dldozatok-
kal valé egyitittérzésrél tanuskodik, persze
ilyenkor tobbnyire a tudattalan mélyén.

Ma is él benniink az a kozmikus egytittérzés,
amely az 6korban kozmikus szimpdtia néven volt
ismeretes. Marcus Aurelius, a szarmata szdrma-
zdsu Okori rémai filozéfus kétezer éve éppen
ebbél a szempontbdl értékelt minden életet,
beleértve a novényi és dllati életet is: ,,Nem
litod-e, hogy a novények, a verebek, a hangyik,
a pokok, a méhek megteszik a magukét, és a
maguk részével hozzdjarulnak a vilig harménid-
jahoz? S te nem akarsz emberi kotelességeidnek
eleget tenni? Nem sietsz a természetedt6] kijellt
cél felé?” Az elgondolds, hogy az dllatok fajra és
nagysdgra val6 tekintet nélkiil, az emberhez
fliz6d6 kapesolatuktol fliggetleniil, hozzdjdrul-
nak a vildg rendjéhez, mar az 6kori zoroasztriz-
musban is ismeretes. Zarathustra egyik géthdjd-
ban a birkdk és a marhdk igy szoélalnak meg:
»Béresak tetteink hozzdjarulnanak az igazsdg, a
boldogsdg és a gazdagsig megvalositisahoz!” Es
a maguk maédjdn, életorommel, teljes sziviikkel

A modern vildgban gyakran balljuk,

bogy az élet értelmér mindenkinek

magdnak kell megtaldlnia, de létezik
az Eletnek egyetemes, azaz mindenki-

re vonatkozo értelme.

hozzdjirulva sajdt életiik kiteljesedéséhez, telje-
sitik a Természet rdjuk szabott legfobb feladatit.
Caesarei Szent Bazileusz 370-ben irt csoddlatos
fohdsza megvildgitja az élet értelmét. ,7() Isten,
noveld benniink a minden él§ irdnti testvéri
érzést, a kisebb testvéreink irdnti szeretetet,
akiknek te adtad a foldet, hogy veliink egytitt
lakjak azt. Meg kell érteni, hogy nemesak 6nma-
gunkért élink, hanem értiik is és Erted, hogy
mind éppugy szeretik az élet édességét, mint mi,
s 6k jobban érzik magukat az 6 helyiikon, mint
mi a miénken!” Ez a fohdsz eldsegitheti, hogy
megtaldlhassuk helyiinket a Nagy Egészben,
hogy megfeleléen teljesithessiik sajdt életfelada-
tunkat. A boldogsdg az igazi kincs, a Kozmosz
titka. Eletiink legfébb értelme minden életet a
lehet6 legesoddlatosabbd, legboldogabbd tenni.
Elérni a t6liink telhet6 legmagasabb szintd bol-
dogsdgot, és hozzdtenni a mdr eddig elért bol-
dogsdgok kozmikus tirhdzahoz a kincsiinket.

AZ ELET ERTELMENEK ERZESE ELET-
MINOSEGUNKET OTSZOROSERE EMELI
Mi tortént a modern emberrel, hogy nem érzi
maga alatt az éltet6 talajt? Amig a diéfa tudja,
mit kell tennie ahhoz, hogy igazi di6éfa legyen,
a modern ember elidegenedett 6nmagitol,
sziil6f6ldjétél, az emberiségtdl, a csillagvildg-
tol, és szenved az onmeghasonldstol, a devian-
cidtdl, a depressziétdl. A Naprendszer 9ssze-
omldsa helyett sajnos még nagyobb bajjal kell
szembenéznie, mert inkdbb lelki életének
Osszeomldsa fenyegeti. De ha az ember felfede-
zi, hogy van az életnek értelme, akkor életmi-
nésége ugrdsszertien otszorosére nd. A Hun-
garostudy 2002 felmérés szerint azokndl, akik
érzik, hogy értelmes életet élnek, az egészségi
dllapot mintegy 10-szer, a munkaképesség 8-
szor jobb, a depresszié val6szinlsége 7-szer
alacsonyabb. Eletiink egészsége, mindsége
szamdra az ember és a vildg kozotti 9sszhang,
jo kapcsolat élménye az alapvet6. Ez az, ami
folyamatosan biztositja a kisebb-nagyobb kihi-
viasok kozott is az eredményességet, a megfele-
16 célok kittizésének és céljaink valéra valtdsd-
nak képességét. Egységes és értelmes életet
éliink, ha érezziik és dtéljiik, hogy megtaldltuk
a helyiinket a vildgban és a tirsadalomban, ha
atéljiik, hogy a veltink torténé események érte-
lemteliek, és a kihivisok megolddsdra képesek
vagyunk.

Eletmindségiink, testi-lelki-szellemi egészsé-
giink és jollétiink alapja az élet értelmébe
vetett bizalom. Ennek alapjin taldljuk meg
valédi lénytinknek megfelel6 helyiinket a
vildgban és a tirsadalomban. Az élet értelmébe
vetett bizalom fontosabb, mint az iskoldzott-
sdg, az életkor, a nem, mert ez a személyiség
fejlettségének, 6nazonossdginak, céljai valéra
viltdsa képességének az alapja. Az ,.élet értel-
me” mutat6 igen szoros kapcsolatban dll cse-
lekvéképességiinkkel és hatékonysigunkkal, a
feladatok felismerésével, megolddsuk képessé-
gével és tarsaink tdmogatisinak mértékével.
Ha tgy érezziik, hogy megtaldltuk a helytinket
az életben, a vildgban, és ha magunk mogott
érezziik csalddunk, bardtaink timogatdsdt, ha
érezziik a kolesonosség erejét, ez megerdsiti az
élet értelmébe vetett bizalmunkat. Azokndl,
akik dtlag felett biznak az élet értelmében, a
nehéz helyzetekkel valé eredményes megbir-
kozds képessége 6,5-szer magasabb. Az élet
értelmébe vetett bizalom a személyiség fejlett-
ségének, valddi 6nazonossdganak, cselekvoké-
pességének és emberi kapcsolatai mindségé-
nek is j6 jellemzéje.







AZ ELET ERTELME ES A BOLDOGSAG
SZINTJEI

Martin Seligman, a pozitiv pszicholdgia kiemel-
kedé alakja az életmin6séget a boldogsdggal azo-
nositja, azonban a boldogsdgnak hirom szintjét
kiiloniti el. Az els6 szint a pillanatnyi vagy rovid-
tavon kimeriild 6rom dllapota. A boldogsig
midsodik szintje magasabb mindségti és erdtelje-
sebb érzésekkel jaré élmény, amit egy feladat tel-
jesitése kozben éliink 4t. Ide sorolhaté a célnak
megfelel6 testmozgdssal egyiitt jaré felszabadult
orom, kiilonosen, amikor elkapja az ember a
sodrdst, a ritmust, a cselekvésben rejl6 logikdt, él
vele, ezzel 1j, a Természetben rejl6 és az ember
javdra fordithat6 eréforrast kapcsol be cselekvé-
sébe. Ez a titka a megismerés 6romének, az ered-
ményes tanuldsnak is: elkapni a fonalat. Odaad6
figyelmiink, belsé nyitottsdgunk és belsé eréfor-
rdsaink mozgositdsa, nyitottsdga révén feléb-
reszthetjiik a benniink szunnyadé természeti
eréket, és ilyenkor ezek képesek megelevenedni.
Ett6l a megelevenedéstdl lesz igazi élmény az
élmény. Az ilyen élmények bevonjik egész sze-
mélyiségiinket a cselekvésbe, mert egyfajta krea-
tivitast igényelnek, és igy hosszu tavi személyi-
ségfejlesztd hatdsuk lehet.

A boldogsdg harmadik szintje akkor bukkan fel a
lathatdron, amikor az értelmes élet, az élet értel-

A modern ember elidegenedert onmagd-
1ol, sziilofoldjérol, az emberiségtil, a csil-
lagvildgtol, és szenved az onmeghason-
ldstol, a deviancidtol, a depressziotol.

mének keresése keriil életvezetésiink kozpontjd-
ba, amikor a benniink megelevened6 természeti
erék forrasdra és céljira irdnyul az életiink. Az
élet értelmének érzése biztositja a hosszu tivu,
sokatmond¢ és maradand¢ értékid boldogsigot.
A boldogsidg ezen szintjét az életcélok tudatosita-
sa, a személyiség fejlesztésében rejlé 6rom élteté-
sének igénye, az 6ndll6 gondolkodds és életveze-
tés magas szintje jellemzi. Amig a boldogsig els6
két szintje nem jir egylitt az egészség fejlesztésé-
vel, az élet értelmével jellemezheté boldogsig
lényegesen jobb egészségi mutatokkal jir egytitt
— irja Kopp Mdria ,,A magyar népesség életmi- -
nésége az ezredfordulén” cimt konyv bevezet6- e '

jében. Ilyen felismeréseknek a hatdsdra fogal- E s \
maztdk djra a tirsadalom alapvet6 céljait mind az
USA-ban, mind Nyugat-Eurépdban gy, hogy a
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fejlédés célja nem a mindendron valé gazdasdgi
novekedés, hanem az emberek jolétének, életmi-
néségének javitdsa.

A Természet él, érez és gondolkodik. A Termé-
szetlogikdja minden ¢él6lényt dthat, és az embe-
ri ontudatban képes megelevenedni. Az embe-
riség nem véletlentl jott a vildgra. Az ember, a
Homo sapiens tuddsra hivatott, a logikai termé-
szettorvények megelevenitésére. Tuddsa ter-
mészet szerint arra val6, hogy kialakitsa a lehe-
t6 legmagasabb Osszhangot a Mindenséggel,
hogy a lehet6 legnagyszeribb és legfelemel6bb
kozosségi tivlatokat nyissa meg az emberiség
foldi életéb6l a Mindenség felé. Hogyan jarul-
hat hozzd a tudds, a megismerés az emberiség
tidvoziiléséhez? Csakis ugy, ha az emberiség a
megszerzett legmagasabb tuddst minden élet
javdra szolgdld tettekre forditja. A tudds arra
hivatott, hogy a Mindenség akarata itt a F6ldon
is megvalésuljon. Az ember azért sziiletett,
hogy a foldi él6vilig gondozdja, az élet feleme-
16je és kibontakoztatéja legyen. Osszetarto-
zunk az elme csoddlatos képességeinek feltara-
sdban, az élet boldoggd tételében és a tudds
mindannyiunk javdra forditdsiban. Emberi
mivoltunkbol fakadé életfeladatunk a lehetd
legteljesebb, legvildgosabb és legmélyebb tudds
megszerzése. A tudds rendeltetése pedig az
emberiség tidvozilése, a legcsoddlatosabb
egyiittélési m6d megteremtése.

Foldi életutunk utdn Iényiink visszakeriil a
Nagy Egészbe, a Kozmikus Elmébe. Feltolt6d-
ve az Orok értékekkel djra szabadon dénthe-
tiink a kovetkez6 életiink feldl is, hogy mikor,
hol és milyen formdban sziiletiink tjja. Ezért
fontos a lelki fejl6dés, mert ez az életre sz6l6
dontés is lelki fejlédésiink szintjétél fiigg. A
zmikus Elme az a végso életforma, amellyel
indannyian koézvetleniil a legbenséségesebb
kapcsolatban dllunk. Es ez az a kozmikus kap-
csolat, amely felment benntinket a Naprend-
zer 0sszeomldsdnak fenyegetése aldl. Sét, ha a
Naprendszer haldla utin az észlelhetd vildg-
- egyetem, az Gsrobbandsban keletkezett egész
- metagalaxis is dsszeddlne, a kvantumvikuu-
- mon dt akkor is dtmenthetjiik életiinket a jové-
, és onnan egy Uj életformdba. A kvantumva-
1 wumon keresztiil az anyagi vildgot folyton el6-
revivé Kozmikus Elme ugyanis 6rok. Osrobba-
nasok jonnek-mennek, a kvantumvikuum
marad. Es a kvantumvéikuum mogote ott

kozdsdnak kozmikus folyamata. Ahogy Szent-
Gyorgyi Albert felhivta erre a figyelmet, az
emberi agy gondolkodaisra és a szdmunkra
elérhetd, de lehetd legmagasabb szint( szellemi
megismerés oromeinek élvezetére valoi.

AZ ELET ERTELME A MEGTISZTULT
TUDATALLAPOTOKBAN
SZERZETT ELMENYEK FENYEBEN

s

Kiilonos médon erdsitik meg kozmologiai
kovetkeztetéseinket a haldlkozeli élmények.
Kenneth Ring igy ismerteti ,,A haldlt dtéIni — az
életet megnyerni” cimt kényvében egy haldlko-
zeli élményt dtélt és az életbe visszatért személy
beszdmoléjit: Attdl, amit a haldlkézeli élmény
sordn 4télt, és ami ezdltal megadatott, az ember
egy sokkal magasabb rendd, id6tlen érték tulaj-
donosévi valik. Erdeklédésem az anyagi dolgok
irdnt, a tulajdon irdnti sévdrgdsom megsziint, és
felviltotta az ismeretek irdnti ¢hség és a szenve-
délyes vigyakozds egy jobb vildg irdnt.”

Akik dtélik a kozmikus egység-élményt, felfede-
zik életiik legnagyobb eréforrasit, életiik koz-
mikus értelmét és igazi onazonossdgukat. Sta-
nislav Grof, a Prigaban sziiletett vildghir(i ame-
rikai pszicholégus szerint az istentagadd, gépi-
es, anyagelvi vildgfelfogds mély elidegenedést
tiikroz sajat 1énytink legjavitol, velejétl, ami az
onpusztito életre vezet egyéni és kozosségi szin-
ten egyardnt. Ezzel szemben a kozmikus egység
élménye gyogyitd, felszabadité hatdsu, az élet-
erét megsokszorozza, az életminéséget ugras-
szerlien megjavitja. Kozmikus Eniink felisme-
rése a személyiséget kiteljesiti, Gjra éppé teszi.
A kozmikus egység érzése magitdl is bekovet-
kezhet, akdr az ir6asztal mellett iilve. fgy sziile-
tett a kovetkez6 élmény: ,,A szokdsos »én« meg-
szlint 1étezni. Semmi sem maradt, csak egy
puszta tudattomb. Ugy éreztem, hogy egy hatal-
mas er$ eliraszt anélkiil, hogy akarndm, és
mintha minden lappangé j6 bennem el6torne
egy dramlatban, hogy egy mozgé kort alkosson
az egyetemes elvvel. Feloldédott az énem a
fényben, amely olyan volt, mint egy nagy arany,
mindent dthaté felh6. Ez volt a nagy egyesiilés
titokzatos pillanata, egyesiilés a titokzatos vég-
telennel, minden dologgal, minden emberrel.
Ezvoltanagy megtisztulds, olyan tisztdvd és tel-
jessé mosédtam, mint egy tengeri kagylo a ten-
ger hatalmas hulldmai alatt. Minden személyes
gondom eltlint a lithatdrrol. Enem lefolyt a
hatdrtalan Iénybe. Megdonthetetleniil tudtomra
adatott a halhatatlansdg, és felbugyogott el6t-
tem. Ereztem, hogy egy lerombolhatatlan érok-
kéval6sdg részévé véltam.” B



